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บทคัดย่อ 

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวคดิสภาวะมนษุย์ในปรชัญากฤษณมรูติ               

โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานเขียน วิดีโอ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�าข้อมูลที่ได้ 

มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า สภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรติ                      

สามารถมองได้หลายมติ ิ เพราะมนษุย์มชีวีติทีม่เีงือ่นไขจากความกลัว ความทะเยอทะยาน 

และความปรารถนา ความสบัสน ความรษิยา และใช้ชวีติทีม่ทีกุข์ขดัแย้งกนั มนษุย์สร้าง              

โลกนี้ขึ้นมาโดยมีตัวตนและการรับรู้ต่าง ๆ จากประสาทสัมผัสที่ถูกบดบัง กล่าวคือ               

มนุษย์ต่างถูกลวงให้มืดมนจากความจริงและการแสวงหาความรู้ แต่อย่างไรก็ตาม              

มนุษย์สามารถมีอิสรภาพได้ กฤษณมูรติไม่ต้องการให้ผู้คนยึดติดในแนวคิดของเขา                   

จึงกระตุ้นให้ตื่นรู ้อย่างมีสติรู ้สึกตัวในทุกสภาวะจิตใจ มีการสืบสวนอย่างที่มันเป็น                 
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อยู่จริงโดยปราศจากการตัดสิน เขาเชื่อว่า ในการตื่นรู้ทั้งหมดโดยรวมว่าเป็นสิ่งจ�าเป็น

ส�าหรับจิตใจที่เสรีนั้นท�าได้ 

ค�าส�าคัญ: สภาวะมนุษย์, ปรัชญา, การรู้สึกตัว, การตื่นรู้, กฤษณมูรติ

Abstract   

The purpose of the research is to study concepts of human condition                 

in Krishnamurti’s philosophy from books, writings, video as well as the 

related research. The data was analyzed and synthesized systematically, 

and finally, presented in a descriptive manner. 

The research findings were as follows: The human conditions in               

the philosophy of Krishnamurti can be viewed in many dimensions                       

because all humans have their life conditioned by fears, ambitions,                      

desires, confusions, envies and suffer confliction. Humans created this                 

world with existence of self and the various senses from the conscious 

were obscured. Humans are deceived by the truth and knowledge, but 

they have the freedom to choose.  Krishnamutri does not want people              

to accept his ideas. He encourages the awareness of self-consciousness; 

the mind should be investigative of the truth and honest without                           

judgment. He believes in total awareness as being essential for a free mind.

Keywords: Human Condition, Philosophy, Consciousness, Awareness, Krishnamurti    

บทน�า

เมื่อมีก�าเนิดมนุษย์ การอยู่ร่วมกันในสังคมและการพัฒนาเป็นปัจจัยส�าคัญที่             

ท�าให้มนุษย์เชื่อมโยงเข้าหากันจนเกิดเป็นโลกยุคโลกาภิวัตน์ มนุษย์สามารถพัฒนา             

และสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ความเจริญเติบโต             

จากเทคโนโลยีนั้นช่วยขยายและเพิ่มความสุขให้กับมนุษย์ แต่ความเจริญเติบโต                           

ก็กลับมาพร้อมกับการท�าลายเช่นกัน กล่าวคือ เทคโนโลยีไม่ได้แก้ปัญหาภายในจิตใจ          
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ของมนษุยชาต ิ เพราะเมือ่เทคโนโลยเีจรญิก้าวหน้าข้ึน กลบัพบว่ามนษุย์ยิง่มคีวามเครยีด 

ความทุกข์ ความขัดแย้งในตนเองและสังคมเพิ่มมากข้ึน มนุษย์สร้างความเสียหายให้             

กับเพื่อนร่วมโลก ไม่แสวงหาความสุขที่แท้จริง ปัญหาต่าง ๆ เกิดจากจิตใจอันสับสน                 

และซับซ้อนของมนุษย์เองซ่ึงสร้างมาจากความคิด ความเช่ือ และการปรุงแต่งของนิสัย  

ที่โน้มไปทางการท�าลายล้างของมนุษย์เองเป็นปัญหาหลัก การที่จะท�าให้มนุษย์หันมา

สืบค้นคุณค่าภายในตนเองน่าจะน�าประโยชน์มาให้แก่มนุษย์มากกว่าความสนใจในวัตถุ     

ที่ไม่ให้ความสุขสงบที่แท้จริงได้

เนื่องจากมนุษย์ให้ความส�าคัญกับตนเองมากเกินไปจนกลายเป็นแนวคิดยึด               

ตนเองเป็นศูนย์กลางที่จะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มีความเห็นแก่ตัว และให้ความส�าคัญ 

กับตนเองเป็นที่ตั้ง มนุษย์เป็นศูนย์กลางของทุกสิ่งทุกอย่างในโลก มนุษย์สามารถ                 

ท�าสิ่งที่เขาต้องการ แต่การมีชีวิตอยู่จริงของมนุษย์น้ันจะต้องเข้าใจตนเอง ในปรัชญา            

อัตถิภาวะนิยม (existentialism) คีร์ เคอกอร์ด (Kierkegaard, 1813-1855 อ้างถึงใน 

ศุภชัย ศรีศิริรุ่ง, 2515) กล่าวว่า “ไม่มีความจริงนิรันดรให้ยึดเหนี่ยวตายตัว ความจริง

ที่แท้คือ สภาพของมนุษย์ (human condition) ในแต่ละขณะ” ปรัชญาสายนี้ไม่สนใจ

ค้นคว้าหาความเป็นจริงท่ีอยู่ภายนอกตัวแต่มุ่งสนใจหาความเป็นจริงที่มีอยู่ภายในของ

มนุษย์แต่ละคนซึ่งต้องรับรู้และปฏิบัติด้วยตนเอง

ในท�านองเดียวกันกับนักปรัชญาชาวอินเดีย จิฑฑุ กฤษณมูรติ (Krishnamurti,    

2012) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนเป็นผู้ให้ความหมายแก่ชีวิตและโลก โลกจะดีหรือเลว                      

ขึน้อยูก่บัการกระท�าของมนษุย์ เขากระตุน้ให้มนษุย์ค้นหาวถิทีางน�าไปสูค่วามหมายของ              

การมีชีวิตที่แท้จริงและเข้าใจถึงความจริงแท้ของสภาวะมนุษย์ ในช่วงต้นศตวรรษที่ 19  

วทิยาศาสตร์เร่ิมเข้ามามบีทบาทแทนทีศ่าสนา เป็นความคดิสมยัใหม่นยิม (modernism) 

เมือ่ศาสนจกัรซึง่ยดึถอืในพระเจ้าองค์เดยีวกนัเกดิการแตกแยก องค์กรใหม่ ๆ จงึเกดิขึน้

มากมายเพื่อถ่วงดุลระหว่างวิทยาศาสตร์และศาสนา หนึ่งในบรรดาองค์กรใหม่นั้นก็คือ

สมาคมเทวญาณวิทยา พวกเขาเชื่อกันว่า การค้นหาและอบรมดูแลผู้ที่จะมาเป็นยาน 

(vehicle) ในบทบาทแห่ง “ครขูองโลก” นัน้เป็นภารกิจของพวกเขา ด้วยลกัษณะพเิศษ             

ของกฤษณมูรติและผู้มีอ�านาจในสมาคมเห็นรัศมีอันเปล่งประกายอยู่รอบตัวและมี                

แววตาอันน่าอัศจรรย์ เขาจึงถูกเลือกมาให้เป็นครูของโลก โดยกลุ ่มคนที่เชื่อว่า                    

มนุษย์ชาติก�าลังจะก้าวสู่ยุคใหม่ คือ ยุคแห่งพระศรีอริยเมตไตรย ในฐานะที่ช่วยให้
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มนุษยชาติให้รอด มีภารกิจเพื่อสร้างศาสนา กฤษณมูรติถูกเล้ียงดูอย่างระมัดระวัง                 

โดยผู้น�าของสมาคมเพื่อเตรียมการให้เขารับบทบาทอันพิเศษนี้ ได้มีการก่อตั้งสมาคม

ดวงดาวแห่งตะวันออกซึ่งเป็นองค์กรใหญ่ มีสมาชิกและทรัพย์สินมากมาย

เมื่อปี ค.ศ. 1929 กฤษณมูรติเกิดการต่อต้านปฏิวัติต่อสมาคม เขาปฏิเสธ                  

หน้าที่บทบาทการเป็นผู้น�าทางศาสนา เขาได้ยุบพรรคและประกาศว่า ส่ิงที่เขาต้องการ

คือ “การปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระโดยปราศจากเงื่อนไข” (set man absolutely, 

unconditionally free) กฤษณมูรติเริ่มต้นจากการปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิม               

ทัง้หมดทีถ่กูครอบง�า การกระท�าในครัง้นัน้ของเขาถอืว่ากล้าหาญมากและเป็นการพสิจูน์                

ให้เห็นถึงความเป็นอิสระอย่างท่ีสุดในจิตวิญญาณของเขา กฤษณมูรติได้สอนแนวทาง     

โยคะแห่งสติขึ้นเป็นทางสายใหม่ให้คนรุ่นหลังเลือกเดินเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งสายที่มุ่งปัญญา

มากกว่าศรัทธาต่อพระเจ้า เพราะแนวทางนี้จะไม่ยอมพึ่งพาใครนอกจากตนเอง                     

การสอน คือ เป็นผู้สังเกตดูสภาวะต่าง ๆ ในจิตของตัวเองอย่างให้สุดเท่านั้น (สุวินัย            

ภรณวลัย, 2550, หน้า 134)

กฤษณมูรติมีแนวคิดที่มุ่งปลดปล่อยผู้คนให้เป็นอิสระจากกรงขัง จากสภาวะ               

ความกลัวทั้งปวง และไม่ต้องการก่อตั้งศาสนาใหม่ ความส�าคัญของการพึ่งตนเอง                     

โดยเฉพาะในมติทิางด้านจติใจโดยไม่ยดึถอืสิง่ใดเป็นทีพ่ึง่ สภาวะจติใจต่างมคีวามซับซ้อน

และหลากหลายมิติ สิ่งส�าคัญเขามีแนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก                

อย่างชัดเจน เริ่มจากการเปลี่ยนแปลงตนเองก่อนเพื่อแสวงหาความจริงและชีวิตด้านใน              

การมีชีวิตอยู่คือการค้นหาสัจจะด้วยตนเอง มนุษย์ควรมีเสรีภาพและมีการปฏิวัติอยู่  

ภายในอย่างไม่หยุดยั้ง เป็นการเปลี่ยนแปลงภายในเพื่อการแสวงหาการตื่นรู้ในปัจจุบัน 

ตามธรรมชาติของมนุษย์นั้น มีความทุกข์ ความอยาก ความกลัว ความอิจฉา ความรัก 

รวมถึงความอิสระเหมือนกันทุกคน ทางด้านร่างกายสุดท้ายทุกคนก็พบจุดจบ คือ               

ความตาย ซึ่งมนุษย์สามารถสัมผัสกับสภาวะเหล่าน้ีได้ทุกคน งานเขียนของกฤษณมูรติ             

มีการเชิดชูมนุษย์ผู้มีปัญญาและการสร้างเอกลักษณ์ของบุคคลผู้มีอิสระขึ้นมา (ปิยณัฐ 

ประถมวงษ์, 2554, หน้า 91) เขาเป็นผู้แสวงหาสัจจะและการตื่นรู้โดยท้าทายมนุษย์               

ให้มีการเปลี่ยนแปลงตนเอง แนวคิดที่ว่า มนุษย์สามารถเปล่ียนแปลงสู่สภาวะใหม่ได้             

โดยไม่ต้องใช้ความรู ้เหตผุล แต่เป็นการเปิดใจต่อสิง่ทีเ่รยีกว่า ความจรงิหรอืสจัจะ (truth) 
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เพื่อการตื่นรู ้โดยมุ ่งเน้นไปท่ีการสังเกตจิตส�านึกและกล้าที่จะเปล่ียนโดยการเฝ้าดู

กระบวนการคิดนั้นและการท�าความเข้าใจโดยไม่มีการตัดสิน

ผลงานของเขาประกอบด้วยวิดีโอกว่า 500 ม้วน รวมถึงการสนทนาระหว่าง 

กฤษณมูรติและกลุ่มนักวิชาการ นักวิทยาศาสตร์ เกือบทั้งหมดเป็นเรื่องของการท�า                 

ความเข้าใจชีวิต เขาจึงใช้วิธีการสืบค้น (investigation) และการตั้งค�าถาม หรืออีก                    

วิธีหนึ่ง คือ การเสวนา (dialogue) การเสวนา คือ การมีส่วนร่วมอย่างสดใหม่จาก                  

บทสนทนานั้นจนเกิดการรู ้แจ้งอันจะเกิดข้ึนได้ โดยความใส่ใจที่ไม่ก�าหนดเพ่งใน                  

ทิศทางใดและปราศจากศูนย์กลาง (undirected attention without center)                         

จะเข้าไปเปลี่ยนเซลล์ของมันสมองและขจัดสภาวะท่ีถูกก�าหนดออกไป (กฤษณมูรติ,               

2549, หน้า 7-15) กฤษณมูรติไม่ได้เสนอค�าตอบที่เป็นหลักสูตรส�าเร็จใด ๆ แต่                             

ในขณะมีการเสวนา เขาจะสืบค้นให้เห็นอย่างชัดเจนโดยวิธีการสังเกต (observe)                   

และตั้งค�าถาม ท�าความเข้าใจขั้นตอนกระบวนความคิดของตนเองเป็นหลักส�าคัญ                          

ในสภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ ความกลัว ความทุกข์โศก ความอิจฉา ความขัดแย้ง              

ความเกลียดชัง และอื่น ๆ ซึ่งสภาวะเหล่านี้ล้วนเกิดจากความคิด (thought) ของ             

ตนเองทั้งสิ้น เขากล่าวว่าความคิดแบ่งมนุษย์ให้แยกออกจากกันทางภูมิศาสตร์ท�าให้                

เกิดชาติ ศาสนา ความเช่ือ ความคิดแบ่งแยกมนุษย์ให้ต่างกัน การแบ่งแยกท�าให้เกิด                

ปัญหาสงครามและความขัดแย้ง ซ่ึงเป็นปัญหาพืน้ฐานในการด�ารงอยูข่องมวลมนษุยชาติ               

เพื่อสร้างความเข้าใจตามแนวคิดกฤษณมูรติได้อย่างถูกต้อง

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษย์ในปรัชญา

กฤษณมูรติว่ามีความส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างไร สภาวะที่แท้จริง              

ของมนุษย์เป็นอย่างไร เมื่อเข้าถึงสภาวะที่แท้จริงของมนุษย์ได้แล้ว ชีวิตจะเป็นอย่างไร 

ซึ่งผู ้วิจัยเห็นว่า จะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะน�ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์กับ                     

ยุคสมัยที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งในสังคมปัจจุบันเพื่อให้มนุษย์สามารถตื่นรู้ในสภาพ            

ความเป็นจริง โดยไม่มีกรอบความคิดใดมาปิดกั้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวคิดสภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรติ 
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การทบทวนวรรณกรรม

ธารตวัน บุญยพรหม (2552) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความตายใน              

ทัศนะของกฤษณมูรติ จากการศึกษาพบว่า ความตายในความหมายของกฤษณมูรติ                

คือ การตายของความคิด การยึดติด และการตายจากตัวตน ซึ่งเป็นการตายขณะที่                    

ยงัมชีวีติอยู ่ เป็นการตายทางด้านจติใจ ซึง่เป็นการตายร่วมกบัการมชีวีติอยู ่ โดยกฤษณมรูติ    

เห็นว่า การมีชีวิตอย่างแท้จริงคือต้องตายจากความคิด การยึดติดและความรู้ เพราะ              

สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งเก่า ซึ่งชีวิตที่แท้จริง คือ การรับรู้ในความเป็นปัจจุบันและต้อง  

อยู่ในปัจจุบันขณะเท่าน้ัน ความจริงเป็นสิ่งท่ีอยู่ในปัจจุบัน สิ่งเก่าทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น

ความคิด ความรู้ประสบการณ์ล้วนเป็นอุปสรรคในการน�าไปสู่ความจริงของชีวิต และ  

ความตายเท่านั้นที่จะน�าไปสู ่ชีวิตที่แท้จริง ความตายและชีวิต คือ การเป็นอยู ่ใน                  

ปัจจุบันขณะ ความตายและชีวิตจึงเป็นสิ่งเดียวกัน ทางด้านปรัชญากฤษณมูรติมองว่า     

การเห็นความจริง คือ ความเป็นปัจจุบันได้ก็ต่อเม่ือเรามีสมาธิ การเงียบลงของ                

ความคิดเป็นภาวะแห่งการใส่ใจหรือการเฝ้าดูโดยไม่มีการปฏิเสธหรือต่อต้านในทุกสิ่ง             

ทุกอย่างที่ก�าลังเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เฝ้าดูอย่าง                

ไม่บิดเบือน การเฝ้าดูซ่ึงเป็นกระบวนการของสมาธิจะท�าให้เรารับรู ้ความจริงของ                      

สิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งสมาธิไม่ได้เกิดจากการฝึกฝน มันจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเราใส่ใจต่อส่ิง                   

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะเท่านั้น ส่วนเรื่องความรู้ กฤษณมูรติเห็นว่า ไม่มีความรู้สมบูรณ์ 

เพราะเมื่อเรารับรู ้สิ่งใดสิ่งน้ันก็จะเป็นสิ่งเก่า เราไม่สามารถรับรู ้ความจริงได้จาก

ประสบการณ์ เพราะประสบการณ์ หมายถึง ความรู ้เดิม และการคิดหาเหตุผล                            

ก็ไม่สามารถน�าเราสู่ความจริงได้เช่นกัน เราจะรับรู้ความจริงได้โดยประสบการณ์ตรง               

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเท่านั้น ซ่ึงการเรียนรู้เพื่อเข้าถึงความจริงได้ต้องเป็นอิสระจากส่ิงรู้                 

หรือสิ่งที่ถือเป็นความรู ้เดิมด้วย ทางด้านความดีไม่ได้เกิดจากความคิดแต่เกิดจาก                     

การกระท�าจึงเป็นเรื่องของปัจจุบัน ความดีไม่ได้อยู ่ในอดีตและอนาคต ความดี                   

หมายถึง ระเบียบสมบูรณ์เป็นระเบียบภายในที่ปราศจากความขัดแย้ง ซึ่งเป็นการมอง

เห็นภาวะความจริงโดยไม่มีการต่อต้านหรือปฏิเสธ นอกจากน้ีความดียังหมายถึง                 

ความรกัด้วยเช่นกนั เพราะเมือ่อยูใ่นภาวะแห่งความรกั จติใจจะเตม็ไปด้วยความเมตตา 

ความบริสุทธิ์ ปราศจากการยึดม่ันและการครอบครองจิตที่อยู ่ในภาวะแห่งรักจะมี             

ความเบิกบาน สดชื่น และเป็นอิสระจากสิ่งครอบง�าใด ๆ ซ่ึงความเป็นอิสระเกิดขึ้น         
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จากการเข้าใจตนเอง การมองเห็นทุกอย่างในตัวเองโดยปราศจากการตัดสินและ                 

ปฏิเสธเป็นการซื่อสัตย์กับตนเอง ซึ่งความดีจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยกระบวนการ                

แห่งสมาธิด้วยเช่นกัน 

พระมหาสาธิต ฐิตธมฺโม (จันทะคาม) (2555) ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์เรื่อง

ชวีติและความตายในพทุธปรชัญาเถรวาทกบักฤษณมรูต ิ ผลการวจิยัพบว่า พทุธปรชัญา

เถรวาท มองความจริงของชีวิต คือ กายและจิต ท้ังสองส่ิงเป็นสภาพความจริงแท้                  

เช่นเดียวกัน แต่อยู่ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ์ การเปล่ียนแปลง                   

ของกายและจิตเป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นกับมนุษย์อยู่ตลอดเวลา โดยหลักใหญ่พุทธปรัชญา

เถรวาทได้แบ่งความตายออกเป็นสองชนิด คือ ความตายที่สิ้นสุดของร่างกายและ               

จิตใจในภพชาติหนึ่ง กับความตายชนิดที่สอง คือ ความดับไปแห่งรูปนามทุกขณะแห่ง                 

สังขารธรรมนับครั้งไม่ถ้วนในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ส่วนการศึกษามโนทัศน์เรื่องชีวิตและ                   

ความตายในทัศนะของกฤษณมูรติ ท�าให้ทราบถึงว่าความตายทางกายภาพซ่ึงเป็นส่ิงที่

กฤษณมูรติเห็นว่า เป็นความจริงหนึ่งเพราะเป็นสิ่งที่ประจักษ์อย่างเด่นชัด แต่เขา                     

ไม่เห็นด้วยกับบทสรุปท่ีนิยามความหมายของชีวิตและความตายไว้อย่างตายตัว เห็นว่า

ชีวิตมนุษย์มีการเคลื่อนไหวในความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ล้วนเป็น                

ความสบืเนือ่งของจติทีค่วามคดิสร้างขึน้ กฤษณมรูตเิหน็ว่า ชวีติมนุษย์มกีารเคลือ่นไหว               

ในความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทัศนะเรื่องความตาย คือ การสิ้นสุดของ           

ความคิด ยุติความสืบเนื่องของความคิด กฤษณมูรติไม่เห็นด้วยกับแนวคิดการเวียนว่าย

ตายเกิด เนื่องจากกฤษณมูรติเห็นว่า บทสรุปทฤษฏีเหล่าน้ีเป็นเพียงเหตุผลซับซ้อน                  

โดยความคิด ไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ก�าลังเป็นอยู่ เรื่องชีวิตและความตายของกฤษณมูรติ                   

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของอัตตา ซ่ึงท�าให้เกิดความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน                 

ที่เชื่อมโยงอยู่กับอัตตา และยังไม่ถึงขั้นเลยความเป็นตัวตน

ปิยณัฐ ประถมวงษ์ (2554) ศึกษาเรื่อง วาทกรรมความรู้ในงานเขียนของ                

กฤษณมูรติ มีวัตถุประสงค์งานวิจัยน้ีเพื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความรู้และการแสวงหา

ความจริงของกฤษณมูรติ เพื่อแสดงให้เห็นว่า ความรู้ในงานเขียนของกฤษณมูรติเป็น                

วาทกรรมตามแนวคิดของมิเชล ฟูโกต์ โดยการมองงานเขียนว่า เป็นตัวบทที่เกิดจาก

กระบวนการประกอบสร้างตัวตนและความหมายให้กับสรรพส่ิงต่าง ๆ โดยมีลักษณะ             

เป็นชุดของความคิดที่แฝงเร้นด้วยอิทธิพลและอุดมการณ์ของสังคม ผลการศึกษา            
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พบว่า กฤษณมูรติแบ่งความรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ความรู้ที่ครอบง�าซึ่งเป็นความรู้              

ตามจารีตที่เกิดจากการพึ่งพาครู พ่อแม่ สังคม ศาสนา วิทยาศาสตร์ หรือแม้กระทั่ง               

ความรู้ใด ๆ ก็ตาม และ 2) ความรู้ในระดับปัญญา กล่าวคือ สัจจะแห่งการด�ารงอยู่          

อย่างไร้อัตตาและเป็นอิสระจากความรู้ท่ีครอบง�า สัจจะดังกล่าวสามารถเข้าถึงได้                    

โดยการหยัง่รูด้้วยปัญญาของตนเอง เเม้ปรากฏการณ์เบือ้งหน้าของงานเขยีนจะกล่าวถงึ                 

การแสวงหาความจริงอย่างเป็นอิสระจากความรู้ที่ครอบง�า แต่เม่ือใช้กรอบวาทกรรม           

ของ มเิชล ฟูโกต์ มาส�ารวจหาสิง่ทีซ่่อนอยูเ่บือ้งหลงังานเขยีนจะพบว่า มภีาคปฏิบตักิาร                

ของวาทกรรมที่ประกอบสร้างความหมายขึ้นมาภายใต้วาทกรรมวิทยาศาสตร์สมัยใหม่

และวาทกรรมเชิดชูตะวันออก แนวคิดเรื่องความรู้เเละการเเสวงหาความจริงในทัศนะ              

ของกฤษณมูรติจึงมิใช่ความรู้ท่ีเป็นอิสระจากความรู้ท่ีครอบง�า หากแต่ตกอยู่ภายใต้                 

วาทกรรมดังกล่าว ซึ่งปะทะขับเคี่ยวกันเพื่อช่วงชิงและผลิตสร้างความหมายให้กับ                        

ตวับทผ่านเทคนคิกลไกต่าง ๆ เนือ่งจากงานเขียนของกฤษณมรูตอิยูท่่ามกลาบรรยากาศ

สังคมโลกปัจจุบันที่มีทิศทางความคิดหันหน้าสู ่ความรู ้แบบตะวันออก ผลจาก                     

ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมดังกล่าวจึงมีอิทธิพลท�าให้เข้าใจว่า แนวคิดในงานเขียน              

ของกฤษณมูรติอยู่ในสถานะของความรู้ที่เป็นความจริง

สุวรรณา เจริญธนากิต (2549) ศึกษาเรื่องตัวตนในทัศนะของ กฤษณมูรติ                     

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ตัวตนเป็นสิ่งท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากความคิดและความทรงจ�า                  

ซึ่งเข้ามาพันธนาการกับตัวตน ท�าให้ตัวตนยึดติดและถือม่ันในตัวตน จนเป็นสาเหตุ                   

แห่งปัญหา เป้าหมายของตัวตนคือการพัฒนาตัวตนเพื่อเข้าสู่ความเป็นอิสระที่อยู่พ้นไป

จากตัวตนที่ถูกสร้างขึ้นจากความคิดและความทรงจ�า และวิธีการเข้าสู่เป้าหมายของ             

ตัวตน คือ การปฏิบัติสมาธิ ซึ่งไม่ใช่วิธีการเพ่งหรือการท่อง แต่เป็นการตระหนักรู้ถึง                   

ความจริงของสรรพสิ่ง ปัจจัยที่มีผลต่อแนวคิดเรื่องตัวตนของกฤษณมูรติแบ่งออกเป็น 

ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกประกอบด้วยบริบททางสังคม ขณะนั้น

ได้เกิดการตื่นตัวของบรรดาปัญญาชนเพื่อเรียกร้องเอกราชทางการเมืองจากอังกฤษ                  

อีกทั้งยังมีสมาคมเทวญาณวิทยา ซึ่งเป็นผู้เลี้ยงดูและให้การศึกษาเกือบทั้งชีวิตของเขา  

ส่วนปัจจัยภายในประกอบด้วย ความรู ้สึกโศกเศร้าจากการตายของน้องชายเป็น                     

แรงผลักดันที่ท�าให้นิ่งและไตร่ตรองในสมาธิ และเกิดการตระหนักรู้จากการนั่งสมาธิ 
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อดุมเดช รัตนบญัญตั ิ (2552) ศกึษาเปรยีบเทยีบการเจรญิสตขิองหลวงพ่อเทยีน                   

จิตฺตสุโภ กับความรู ้สึกตัวของจิทฑุ กฤษณมูรติ ผลของการศึกษาท�าให้เห็นถึง                       

ความเหมือนของค�าสอน คือ การมีสติ (ระลึกได้) และสัมปชัญญะ (ความรู้ตัวทั่วพร้อม)               

ในการด�าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุขในปัจจุบันขณะหรือปัจจุบันอารมณ์ การเจริญสติกับ               

ความรู้สกึตวัมคีวามหมายทีใ่กล้เคยีงกัน หลวงพ่อเทยีนเน้นถงึการให้รูส้กึตวั ซึง่กฤษณมรูติ             

ได้ให้ความหมายของค�าว่า รู้สึกตัว คือ การรับรู้เป็นทั้งหมดโดยไม่แบ่งแยกหรือปฏิเสธ        

ส่วนความแตกต่าง คือ การเจริญสติของหลวงพ่อเทียนเน้นการกระท�าให้มากและมี             

เทคนิคและรูปเเบบวิธีปฏิบัติในการเจริญสติอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน ส่วนความรู้สึกตัว

ของกฤษณมูรติปฏิเสธการสั่งสอนอบรมหรือการฝึกปฏิบัติใด ๆ ความรู้สึกตัวเป็นไปเอง

ตามธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว โดยการรับรู้ความเป็นไปทั้งหมด ไม่แบ่งแยกหรือตั้งเป้าหมาย            

ไว้ก่อนเพื่อที่จะบรรลุผลถึงสิ่งใดจากความรู้สึกตัว ส่วนผลจากค�าสอนมุ่งให้เกิดปัญญา 

ความเข้าใจชีวิตและรู้เห็นตามความจริงของธรรมชาติที่ปรากฏอยู่เสมอ 

อย่างไรก็ดี งานวิจัยที่กล่าวในข้างต้นเป็นการศึกษาแนวคิดของกฤษณมูรติ                

ในเร่ือง ชวีติและความตาย ปรชัญา ความรู ้ ตวัตน และความรูสึ้กตวั แต่กย็งัไม่ครอบคลุม            

สภาวะมนุษย์ในประเด็นอื่น ๆ ในแนวคิดของกฤษณมูรติในมิติด้านจิตใจและเพื่อ                

เพิ่มมุมมองการศึกษาให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิเคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษย์ที่ปรากฏอยู ่ในงาน                     

ของกฤษณมูรติ ทั้งจากงานเขียน วิดีโอ หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง                 

การเข้าร่วมฟังกิจกรรมเสวนาท่ีมูลนิธิอันวีกษณา โดยจะคัดจากหัวข้อและประเด็น                    

ที่ตั้งไว้ในการวิจัยนี้น�ามาเสนอในเชิงพรรณนา โดยการวิจัยน้ีจะเน้นเฉพาะในขอบข่าย

ของแนวคิดสภาวะมนุษย์ของกฤษณมูรติเป็นหลัก 

ค�านิยามศัพท์เฉพาะ

สภาวะมนุษย์ หมายถึง สภาวะต่าง ๆ ที่ เกิดจากเงื่อนไขทางความคิด                            

ความทรงจ�า และประสบการณ์ในอดีตที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม                 
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สภาพความเป็นไปของจิตมนุษย์เปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไข ได้แก่                

ความกลัว ความริษยา ความอิจฉา ความจริง การตื่นรู้ ความรัก รวมถึงความตาย

การตื่นรู้ หมายถึง การตระหนักรู้ในทุกสภาวะโดยการคอยหมั่นสังเกตตาม              

ความเป็นจริง 

ปรัชญากฤษณมูรติ หมายถึง แนวคิดเรื่องสภาวะมนุษย์ที่ต้องค้นหาสืบสวน                 

ภายในตน

อสิระ หมายถงึ การหลดุพ้นจากสภาวะต่าง ๆ ของมนษุย์ การจบของความทกุข์ 

ความขัดแย้ง และปฏิเสธความอยาก ความปรารถนา เป็นต้น

ความรู้สึกตัว หมายถึง การรู้เท่าทัน 

วิธีการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยมีขั้นตอน              

ในการด�าเนินการวิจัยดังนี้คือ

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ การศึกษาข้อมูลเรื่อง แนวคิด              

สภาวะมนุษย์ที่ปรากฏอยู่ในงานเขียน บทสนทนาของกฤษณมูรติ 

2. ศึกษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ทตุยิภมูจิากหนงัสอืแปล บทความ และงานวจิยั                     

ที่เกี่ยวข้อง

3. น�าข้อมลูทีป่ฐมภมูแิละทตุยิภมูมิาวเิคราะห์และสงัเคราะห์เพือ่น�าไปสูบ่ทสรปุ               

ของงานวิจัย

ผลการวิจัย

จากการทีไ่ด้ศกึษาเรือ่งสภาวะมนษุย์ในปรชัญากฤษณมรูต ิ แบ่งเป็นมติต่ิาง ๆ ดงันี้

1. มิติด้านปรัชญา 

  ในมุมมองทางอภิปรัชญาจะเห็นได้ชัดจากการที่เขาเสนอว่า สภาวะต่าง ๆ 

ของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่เป็นอยู่จริง เป็นสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติเป็นข้อเท็จจริง เป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกันและเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
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  กฤษณมูรติกล่าวว่า ความจริงซึ่งเป็นอยู่จริง และสิ่งจริงนั้นก็คือตัวเรา และ                    

ตัวเรานั้นก็คือ โลก (When you are a light to yourself, you are a light to                 

the world, of course the world is you and you are the world.) เขาหมายถงึ                    

โลกที่เป็นสังคมมนุษย์ โลกทางด้านจิตใจ สภาวะของมนุษย์ในมิติด้านจิตใจทุกคน                    

ล้วนต่างมปัีญหาเช่นเดยีวกนั มมีติด้ิานลบ เช่น ความกลวั ความรษิยา ความทะเยอทะยาน    

ความทุกข์ ความตาย และมิติด้านบวก เช่น การตื่นรู ้ ความรัก ความมีเสรีภาพ                      

กล่าวคือ ในทุกสภาวะน้ันจะพบว่าด�ารงอยู ่จริงกับมนุษยชาติทุกคน กฤษณมูรติ                       

ยังเห็นว่า สัจจะหรือความจริง (truth) น้ันไม่ใช่แค่ความคิด แต่เป็นการปฏิบัติและ                   

การสังเกต มนุษย์จะเห็นแสงสว่างและความจริง ความเป็นปัจจุบันได้ โดยการเกิดจาก

สมาธิเท่านั้น (Krishnamurti, 2012)  

  กล่าวถึงสมาธิในความหมายของกฤษณมูรติ คือ การเงียบลงของความคิด                     

เป็นภาวะแห่งการใส่ใจ หรือการเฝ้าดูจิตโดยไม่มีการปฏิเสธหรือต่อต้าน เป็นการเฝ้าดู   

อย่างใส่ใจในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีก�าลังเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ต่าง ๆ                  

ทีเ่กดิขึน้ การเฝ้าดอูย่างไม่บดิเบอืน การเฝ้าดซูึง่เป็นกระบวนการของสมาธนิัน้จะท�าให้รบัรู้                    

ความจริงของสิ่งต่าง ๆ ได้ ซ่ึงแนวคิดเรื่องสมาธิน้ันไม่ได้เกิดจากการฝึกฝนโดยการใช้                      

วิธีการใด ๆ ที่ท�าให้เกิดขึ้นได้ การนั่งขัดสมาธิ หายใจเข้าออก มนุษย์ไม่สามารถสัมผัส

สภาวะของสมาธิได้ และจิตนั้นรวมถึงหัวใจด้วย ทั้งหมดของธรรมชาติทางกายและ                   

จิตของมนุษย์จ�าเป็นต้องมีความอ่อนไหวอย่างสูงเพราะความอ่อนไหวก่อให้เกิดปัญญา                

เป็นความใส่ใจต่อสิ่งท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะเท่าน้ัน (ธารตวัน บุญยพรหม, 2552,                

หน้า 84)

  แนวคิดของกฤษณมูรติ มีลักษณะประสานแนวคิดด้านจิตนิยมกับสสารนิยม                

เข้าด้วยกัน แบบธรรมชาตินิยม (naturalism) ที่ถือว่า มนุษย์มีทั้งร่างกายและจิต                        

สองสิ่งนี้เป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของมนุษย์และแตกดับไปพร้อมกัน ธรรมชาตินิยม             

จึงถือว่าร่างกายและจิตใจมีความส�าคัญเท่ากัน เป็นรากฐานของมนุษยนิยม คือ เช่ือว่า

ความสุขทางกาย ความสงบของจิตใจ ปัญญาเข้าถึงสัจธรรมและเสรีภาพเป็นส่ิงมีค่า               

สูงสุดของมนุษย์ มนุษย์คือมนุษย์ กฤษณมูรติเชื่อว่า ทุกสิ่งในธรรมชาติทั้งมีชีวิตและ              

ไม่มีชีวิตอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ด�ารงอยู่ และมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ    

จนกระทั่งดับสลายไปในท่ีสุด ตามหลักดังกล่าวน้ี มนุษย์จะต้องใช้ปัญญาและปฏิบัติ                 
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ให้เข้าใจถึงสภาวะที่แท้จริงนี้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องอาศัยอ�านาจจากสิ่งเหนือธรรมชาติ      

ใด ๆ อภิปรัชญาเรื่องความจริงของเขา คือสิ่งที่สดใหม่เสมอในปัจจุบันขณะ ความจริง               

รับรู้ได้ด้วยประสบการณ์โดยตรง เมื่อมนุษย์มีสมาธิ มีการรับรู้ต่อทุก ๆ ความคิดและ     

ความรู้สึกในแต่ละขณะที่มันเกิดขึ้น และสมาธิ คือ การรู้ทันต่อสภาวะที่เกิดขึ้นจริง                    

ในความคิด แต่ไม่ได้ถูกก�ากับด้วยความคิด เพราะความคิดได้สร้างความแบ่งแยก                

ระหว่างความจริงแท้กับสิ่งที่ความคิดสร้างขึ้นเพื่อปิดบังการเห็นความจริง

  ในมมุมองทางญาณวทิยาของกฤษณมรูต ิ มุง่แสวงหาความรูจ้ากโลกภายนอก               

และโลกภายในแต่เน้นสภาวะภายใน คือ จิตส�านึกของมนุษย์ซึ่งเป็นความรู้ที่อาศัย                

ปัจจัยภายนอกและภายในประกอบเป็นได้ท้ังมิติทางลบและบวก เขามีความเห็นว่า               

ความรูไ้ม่สามารถรบัรูไ้ด้ด้วยประสบการณ์และเหตผุลในอดตีแต่รบัรูไ้ด้ด้วยประสบการณ์

โดยตรงอย่างทนัททีนัใด และเป็นอสิระจากความรูเ้ดมิ ซึง่แตกต่างกบัความรูท้ีถ่กูครอบง�า

จากความคดิ จะเข้าถงึความรูท้ีแ่ท้จรงิจะต้องเข้าถงึด้วยอย่างทนัททีนัใด คือ สหชัญาณ            

ทางจิตวิทยา (psychological intuition) เป็นความรู้ว่าขณะนี้จิตของเรามีสภาวะ                    

เป็นอย่างไร เช่น ก�าลังมีทุกข์ หรือมีสุข มีความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ ชื่นชมหรือ                 

เบือ่หน่าย เป็นต้น คอืการเรยีนรูต้ลอดชีวติในทนัททีนัใด และในทกุขณะของการด�ารงอยู่ 

เป็นความรู้ที่ท�าให้เกิดความสุขในการด�าเนินชีวิตอย่างอิสรภาพ สภาวะเช่นน้ีเท่าน้ัน                

ที่จะท�าให้เกิดความรู้ที่แท้จริงและเข้าถึงสัจจะความจริงได้ 

  ในมมุมองทางจรยิศาสตร์ของกฤษณมรูตเิกดิจากความเข้าใจตนเองเพือ่กระท�า

ความดีต่อผู้อื่น การเข้าใจในชีวิตตนเองในความสัมพันธ์ต่อชีวิตผู้อื่นที่มีระหว่างกัน             

อย่างซื่อสัตย์ ความเข้าใจน้ีจะน�ามาซ่ึงหลักปฏิบัติท่ีควรปฏิบัติต่อกัน กฤษณมูรติ                     

ไม่ได้บอกขั้นตอนและวิธีการหรือไม่มีข้อบัญญัติใดเพื่อจะน�าพาไปสู่ความดี นั่นเป็น                   

เพราะว่า กฤษณมูรติต้องการให้ผู ้คนเป็นอิสระจากสิ่งที่เป็นพันธนาการทั้งปวง                           

ซึ่งรวมถึงวิธีการหรือหลักประพฤติปฏิบัติและแม้แต่ตัวเขาเองก็ไม่ให้ยึดติด กฤษณมูรติ   

ไม่ได้บอกให้ใครเชื่อหรือยึดแนวทางท่ีเขาสอน แต่เขาต้องการให้ผู้คนได้เรียนรู้และ

พิจารณาในสิ่งที่เขาน�าเสนอด้วยตนเอง ความเรียบง่ายของความคิดของกฤษณมูรติ               

ผ่านภาษาของเขาไม่มีอะไรซับซ้อนเกินไป ภาษาอังกฤษของเขางดงามโดยมีมารยาท    

แบบอังกฤษ การใช้ถ้อยค�าเป็นอิสระจากการใช้การอ้างอิงในคัมภีร์หรือศาสนาทั้งหมด 

เขาใช้ค�าศัพท์และตัวอย่างที่ไม ่ได ้อยู ่ภายใต้ความคิดและอคติที่ซ�้าซากในอดีต                            
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การด�ารงชีวิตที่ดีของมนุษย์ควรมีคุณค่าและมาตรฐานความถูกต้องดีงามต่าง ๆ ทาง                 

ศีลธรรม และเป้าหมายของชีวิตไม่ได้อยู ่ภายใต้กฎธรรมชาติหรือมาจากอ�านาจ                   

เหนือธรรมชาติ เขาเชื่อว่า มนุษย์ไม่จ�าเป็นต้องได้รับการส่ังสอนแบบมีขั้นตอนของชีวิต 

แต่เพียงตื่นรู้เท่านั้น กฤษณมูรติไม่ได้พูดคุยเหมือนนักปราชญ์แต่เป็นเพื่อนกับทุกคน    

และการพูดคุยของเขาไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้ ประเพณี แต่ให้ความเข้าใจกับตนเอง                 

เข้าไปในปัญหาจิตใจมนุษย์ และด้วยท่าทางบุคลิกท่ีดูเข้มแข็งแต่มีเมตตา ดังนั้นเขาจึง

สือ่สารด้วยความรูส้กึสดชืน่  ดเูหมอืนว่าเขาก�าลงัคยุกบัพวกเขาแต่ละคนเป็นการส่วนตวั

เพื่อจัดการกับปัญหาเฉพาะของเขาหรือเธอ เขาเป็นบุคคลที่มีความเห็นอกเห็นใจ ตั้งใจ

ฟังชายหญงิทีม่าหาเขาด้วยความสนใจ  และให้ค�าแนะน�าจนพวกเขาตืน่รูผ่้านความเข้าใจ

ด้วยตนเอง ตระหนักรู ้ถึงสิ่งต่าง ๆ ท่ีก�าลังเกิดข้ึนทั้งภายนอกและภายในจิตด้วย                      

โดยการเฝ้ามองการเคลื่อนไหวของทุกความคิด เฝ้ามองความรู้สึกทุก ๆ อัน ปฏิกิริยา            

ทุก ๆ อัน การเฝ้ามองเช่นนี้ท�าให้จิตใจสงบและเกิดอิสระ

2. มิติด้านสาระส�าคัญของสภาวะมนุษย์

  กฤษณมูรติกล่าวถึงสภาวะต่าง ๆ เกิดจากร่างกายและจิตใจของมนุษย์                   

เกดิมาจากสภาพภมูอิากาศ ทีอ่ยูอ่าศยั อาหาร วฒันธรรม สงัคม ศาสนา และเศรษฐกจิ                 

โดยรวม สภาพแวดล้อมจากประสบการณ์ โดยการศึกษาและโดยแรงกดดันจาก               

ครอบครัวและอิทธิพลก�าหนด ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์ไม่เกิดรับรู้ทางปัญญา 

ปัจจัยส�าคัญของสภาวะมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและไปในอนาคต คือ “ตัวฉัน” 

(me) ซึ่งคิดในแง่ของเวลา “ตัวฉัน” ต้องการจะเป็นอิสระโดยพยายามดิ้นรนเพื่อให้             

บรรลุถึงโมกษะหรือนิพพาน ท�าให้มนุษย์มีความสับสนและมีความทะเยอทะยานอยาก

มากขึ้นเรื่อย ๆ (Skitt, 2017, p. 149)

  มนุษย์มีชีวิตอยู ่ในความลวงและมืดมนจากความเป็นจริงจากสภาวะ               

ภายนอกดังกล่าว กฤษณมูรติกระตุ ้นเตือนให้มนุษย์มีการตื่นรู ้ รับการรู ้สึกตัวใน                     

ทุกสภาวะจิตใจ มีการสืบสวนอย่างที่มันเป็นอยู่จริงอย่างซื่อตรง และเป็นปัจจุบัน                

สภาวะภายในต่าง ๆ เช่น ความกลัว ความริษยา ความอิจฉา และความตาย ถ้ามนุษย์              

ไม่สามารถพบทางออกจากมนัได้ เขาจงึประดษิฐ์เทพเจ้า โบสถ์ พธิกีรรม และความเชือ่           

เพื่อหลบหนีและพึ่งพิงในรูปแบบต่าง ๆ น้ัน เพราะเหตุนี้ท�าให้มนุษย์ถูกครอบง�ามาแต่

เยาว์วัยและไม่สามารถท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตใจได้ง่ายนัก ส่ิงที่กฤษณมูรติ                
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บอกกล่าวกับผู้คนในระหว่างการสนทนาและการพูดคุย คือ การสังเกตสภาวะต่าง ๆ                  

ที่เกิดขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสังคม เขาเสนอว่า มนุษย์ควรเริ่มต้นให้                     

การศกึษาตัง้แต่วยัเยาว์ในเรือ่งการสงัเกต เพือ่ช่วยให้มนษุย์แต่ละคนเข้าใจกระบวนการ              

ทางจติใจตัง้แต่เดก็เลก็ เพือ่ป้องกนัสภาวะต่าง ๆ ทีจ่ะครอบง�าจนกลายเป็นสัญชาตญาณไป     

ควรพิจารณาปัญหาต่าง ๆ นั้นมาจากความกลัวเพราะความกลัวบดบังความมีอิสระของ

มนุษย์ การมีชีวิตอยู่โดยไม่มีความกลัว คือ จุดเริ่มต้นทางการศึกษาที่ถูกต้องและ                       

ก่อให้เกิดอิสรภาพ (กฤษณมูรติ, 2556, หน้า 79) การพึ่งตนเองเป็นการปลดปล่อย               

ตนเองให้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ กฤษณมูรติสนใจเรื่องการศึกษาเพื่อให้มีมนุษย์ที่                    

เปี่ยมด้วยสติปัญญาที่สมบูรณ์ เขาเริ่มก่อตั้งโรงเรียนแห่งแรกขึ้นในอินเดีย ต่อมาใน               

อังกฤษและสหรัฐอเมริกา กฤษณมูรติให้ความส�าคัญกับศูนย์การศึกษาและต้อนรับ                 

ผู้ใหญ่ที่สนใจได้ปลีกตัวจากกิจวัตรประจ�าวันมาศึกษาชีวิตของพวกเขาโดยมีค�าสอน                

เป็นแนวทางเท่านั้น 

การศึกษาที่ดีควรให้มนุษย์ทุกคนมีอิสรภาพ และมีความสามัคคีแต่อิสรภาพนี้                 

ไม่ได้มาด้วยการสร้างเสริมตัวตน หรืออัตตาให้ย่ิงใหญ่หรือใฝ่มุ่งแต่ความส�าเร็จ การจะ

เป็นอิสระได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์ต้องเข้าใจตนเองและมีสภาวะจิตใจที่สามารถปลดปล่อย                 

จากเงื่อนไขอุปสรรคต่าง ๆ ได้ แนวทางของการศึกษาท่ีเริ่มต้นแต่เยาว์วัยจะช่วยให้                    

แต่ละคนได้รู้ว่าภายในจิตใจมีอุปสรรคอะไรบ้างกีดขวางอยู่ มิใช่เพียงแค่ถ่ายทอดวิธี                  

ปฏิบัติรูปแบบใหม่ ๆ หรือยึดถือเทคโนโลยีแนวคิดใหม่ ๆ ให้ผู้เรียนรับเอาไป เพราะ                 

การถ่ายทอดในลักษณะนี้ไม่มีทางจะกระตุ ้นสติปัญญา และก่อให้เกิดความเข้าใจ                

อันสร้างสรรค์ได้ มีแต่จะยิ่งสร้างเงื่อนไขให้มากขึ้นเท่านั้น ยังคงเป็นหลักการศึกษาที่              

ก�าลังเกิดขึ้นอยู่ทุกหนทุกแห่งในโลกและเป็นสาเหตุที่ท�าให้ปัญหาของมนุษย์ยิ่งเพิ่มขึ้น 

การสร้างความรู้ความเข้าใจเป็นสาระส�าคัญของชีวิตมนุษย์เป็นการสร้างการศึกษา                   

ที่แท้จริง โดยสภาวะด้านจิตใจจึงควรใสกระจ่างและหลุดพ้นจากความอยากได้อยากมี

เช่นกัน สภาวะความอยากเป็นสาเหตุท่ีท�าให้เกิดความกลัวยังส่งผลให้ยอมกระท�าตาม

อย่างคนอื่น ๆ และหวังว่าเด็ก ๆ จะประสบความส�าเร็จตามที่ผู้ปกครองทะเยอทะยาน

อยากให้เขาเป็น ซึ่งสิ่งน้ีล้วนเกิดข้ึนจากสภาวะแวดล้อมและโครงสร้างทางสังคมที่

ปราศจากความรัก มีแต่การไขว่คว้าหาความได้เปรียบเพื่อสนองความต้องการของตน  

(กฤษณมูรติ, 2556, หน้า 179) กฤษณมูรติมีแนวคิดเพื่อช่วยพัฒนาให้เยาวชน                     
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สามารถเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนและการใช้ชีวิตในทุก ๆ วันได้ 

การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ครู และอยู ่ในสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ไม่มี                         

การเปรียบเทียบแข่งขันกัน

3. มิติด้านสภาวะมนุษย์ของกฤษณมูรติ

  เนื่องจากกฤษณมูรติสนใจปัญหาของมนุษย์ โดยเน้นทางด้านจิตใจซึ่งเป็น              

ส่วนส�าคัญของมนุษย์ เขาเสนอแนะให้ใช้วิธีการส�ารวจตรวจสอบตนเอง เรียกว่า                   

การตื่นรู ้อย่างจริงจัง ซึ่งการกระท�าดังกล่าวกฤษณมูรติถือว่า เป็นขั้นตอนที่ส�าคัญ                    

เป็นการปฏิวัติตัวตนอย่างแท้จริง การด�ารงอยู่ของมนุษย์ล้วนมีสภาวะที่เหมือน ๆ กัน        

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง เขาเน้นว่า การส�ารวจตนเองเพื่อแสวงหาความจริง                    

ด้วยตนเองนั้น มนุษย์ควรมีอิสระ กล้าท่ีจะออกจากกรอบของประเพณี ความเชื่อ                   

ทางศาสนา อย่างไรก็ตาม การมองสะท้อนกลับมาที่ตนเองเป็นเสมือนกระจกที่มนุษย์

สามารถมองเห็นตัวเองได้ดี ดังจะยกตัวอย่างสภาวะมนุษย์ของกฤษณมูรติในมิติ                    

ด้านภายใน ดังนี้ 

  ความกลัว (Fear)

  ความกลัวมีหลายประเภท  ความกลัว คือ ความวิตกกังวลมากมายในชีวิต        

เมือ่คดิถงึสิง่ต่าง ๆ กจ็ะท�าให้เกดิความกลวั จติสร้างความกลวัขึน้มา มนษุย์มคีวามอยาก                   

ต้องการทุกสิ่งทุกอย่างจึงมีความกลัวเกิดขึ้น และความคิดเป็นการตอบสนองท�าให้เกิด

ความกลัว มนุษย์เราสร้างทฤษฎีขึ้นมา จิตใจยึดถือทฤษฎีเหล่านี้เพื่อยึดติด ความเชื่อ   

ต่าง ๆ ทั้งหมดก็ยังคงเป็นกระบวนการทางความคิดและเวลาตราบเท่าที่มนุษย์ยังคิด                

จะบรรลคุวามส�าเรจ็ ในสภาวะจติกย็งัตดิอยูใ่นความกลวัเสมอ กระบวนการทางความคดิ                

คือ ที่ตั้งของความกลัว เม่ือต้องเผชิญหน้ากับมันแล้ว มนุษย์เราต้องส�านึกรู ้อยู่กับ                 

ความกลัวอย่างเต็มท่ีโดยไม่ต้องเปลี่ยนแปลงมัน การเข้าใจกระบวนการของจิตใจ                     

มีความส�าคัญเป็นการเข้าใจในขณะหนึ่ง จิตใจที่ตื่นกลัวไม่สามารถแยกแยะความกลัวได้           

ดังนั้น การมองเห็นความจริง คือ การยุติความกลัว (ฐนกร กันต์กริน, 2562) 

      กล่าวคือ ความคิดและเวลาเป็นรากฐานของความกลัว ชีวิตของมนุษย์เข้าไป                 

ยุ่งเกี่ยวกับเวลา อดีตควบคุมปัจจุบัน และปัจจุบันสร้างอนาคต ดังนั้นอนาคตก�าลัง               

ก่อตัวขึ้น ความกลัวจึงเป็นการพยายามหนีจากสิ่งท่ีเป็นอยู่ ท�าให้เกิดความขัดแย้ง               

ความกลัว คือ การเคลื่อนไหวของความคิดเป็นผลมาจากความทรงจ�า ความรู้เก่า 
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ประสบการณ์ มันเป็นการเคลื่อนไหวในกาลเวลา ถ้าไม่มีกาลเวลาก็จะไม่มีความกลัว               

ดังนั้นสิ่งส�าคัญคือ ต้องตระหนักถึงกระบวนการท้ังหมดด้วยตัวเองโดยการสังเกต                 

ติดตามเรียนรู้เกี่ยวกับความกลัวและไม่ถามหาวิธีก�าจัดความกลัว เพียงปล่อยเป็นอิสระ

จากความกลัว การมองดูความกลัวว่าเป็นความเป็นจริงทั้งหมด ไม่มีการสูญเสีย                 

พลังงานไปกับความพยายามท่ีจะขจัดความกลัว แต่เป็นส่วนหนึ่งของความกลัว                       

โดยไม่แบ่งแยก ความกลัวจึงจะจบลงในที่สุด การกบฏและท้าทายต่อความกลัว                        

ต้องกล้าที่จะตั้งค�าถาม ทบทวนทุกสิ่งทุกอย่าง ความกลัวเป็นสิ่งที่ต้องเผชิญ ความกลัว

ไม่อาจหมดสิ้นลงได้ในทันทีทันใด มนุษย์ต้องเริ่มเผชิญหน้ากับมัน เริ่มท้าทายมัน                     

ทีละเล็กละน้อยและในท่ีสุดจะอยู่เหนือความกลัว การสร้างสรรค์จะเปิดโอกาสให้               

มนุษย์ได้แสวงหาความจริงด้วยตัวของมนุษย์เอง

  ความริษยา (Envy)

  เมื่อมนุษย์เรามีความริษยา ต้องการจะเข้าใจความริษยาให้ถ่องแท้ไม่ใช่                 

เพียงแค่คิดก�าจัดมัน คนส่วนใหญ่ต้องการก�าจัดความริษยา จะด้วยวิธีต่าง ๆ ด้วย                   

เหตุผลต่าง ๆ เพื่อก�าจัดมันแต่ก็ไม่สามารถก�าจัดมันได้ มันยังคงอยู่สืบไปไม่ส้ินสุด                 

การเปลีย่นเป็นเข้าใจมนัจรงิ ๆ เข้าใจอย่างถ่องแท้ถงึรากลกึของมนัและไม่มกีารประณาม                 

ในค�าว่าริษยามีความรู้สึกประณามอยู่ ดังน้ันจิตสามารถแยกความรู้สึกที่เรียกว่า ริษยา

ออกไปได้ โดยจิตไม่เชื่อมโยงความรู้สึกเข้ากับถ้อยค�าจะไม่มีตัวบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มี              

ตัวฉัน ไม่มีการเปรียบเทียบ การให้ชื่อแก่ความรู้สึกนั้นว่าเป็นความริษยา มนุษย์ได้

ประณามมันแล้ว กฤษณมูรติแนะว่าให้ดูจิตของตนเองท่ีก�าลังเคล่ือนไหว อย่าได้ฟัง               

เพียงผ่านความคิดหรือผ่านถ้อยค�า แต่ให้ส�ารวจตรวจสอบความรู้สึกของความริษยา                

หรือความรุนแรงที่คุ ้นเคย และสืบค้นต่อจนสามารถปลดปล่อยจิตให้เป็นอิสระจาก               

อิทธิพลทั้งหมดของอดีตที่ครอบง�า มนุษย์เราควรมีอิสระจากวัฒนธรรมที่ได้รับ                        

การอบรมเลีย้งดมูา ถ้าจติเป็นอสิระจากทัง้มวลนีแ้ล้วจติกต้็องเป็นอสิระจากถ้อยค�าด้วย               

เขากล่าวว่า จิต (mind) ประกอบข้ึนด้วย ถ้อยค�า สัญลักษณ์ อุดมการณ์แนวคิด                   

มากมายทั้งหมดนั้นรวมกันในตัวฉัน (me) ในตัวฉันมีความริษยา การตระหนักรู ้                   

โดยปราศจากความรู ้สึกประณาม การตัดสิน รวมทั้งไม่มีความรู ้สึกที่พยายามจะ                    

เอาชนะความริษยา เป็นการตระหนักรู ้อย่างลึกล�้าโดยปราศจากการเปรียบเทียบ                

ความริษยานั้นก็จะจบสิ้นลงอย่างสมบูรณ์ (กฤษณมูรติ, 2560, หน้า 119-23) 
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  ความอิจฉา (Jealousy)

  กฤษณมูรติเรียก ความอิจฉาเป็นผลมาจากความทรงจ�าในอดีต แต่ตัว                

ความรู้สึกเป็นอะไรบางอย่างท่ีใหม่ มันเกิดขึ้นโดยทันทีทันใด แต่มันกลายเป็นอดีต                 

เมื่อเราให้ชื่อเรียกมันว่า ความอิจฉา และเป็นการเพิ่มพลังให้แก่มันด้วย ดังนั้นการระบุ                 

ชื่อถ้อยค�านั้นก็เข้ามารบกวนการพินิจดูความเป็นจริง โดยการเรียกมันว่า ความอิจฉา                 

การใส่มันไว้ในกรอบของถ้อยค�าของความทรงจ�า ความฝังใจ แต่ตัวความรู ้สึกน้ัน                     

สดใหม่ไม่ได้เป็นของเม่ือวันวาน หากเรามองมันโดยไม่เรียกชื่อก็ไม่มีศูนย์กลาง ในทันที             

ที่เราระบุชื่อให้แก่ความรู้สึกนั้น เราก็ได้น�ามันมาไว้ในโครงสร้างเก่าและโครงสร้างเก่า                   

มีผู้สังเกต คือ ตัวตนที่แยกออกไปที่ประกอบขึ้นด้วยถ้อยค�า แนวคิด ความคิดเห็นที่              

บอกว่า สิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิดฉะน้ันจึงส�าคัญยิ่งท่ีต้องเข้าใจกระบวนการระบุชื่อและ               

มองให้เห็นว่า ค�าว่าอิจฉาเข้ามาทันทีอย่างเป็นไปเองแต่หากเราไม่ให้ชื่อ ความรู้สึก                   

ซึ่งจะต้องมีการรู้ตัวอย่างมหาศาลมีความเข้าใจอย่างยิ่งในทันที จากนั้นมนุษย์จะพบว่า

ไม่มีผู ้สังเกต ไม่มีผู้คิด ไม่มีศูนย์กลางท่ีตัดสิน และไม่ได้แตกต่างจากความรู้สึกนั้น                       

ไม่มีตัวคุณ ผู ้รับรู ้ความรู ้สึกน้ันความอิจฉาได้กลายเป็นความเคยชินจนเป็นนิสัย                      

การตระหนักรู ้ถึงความเคยชิน เราต้องเปลี่ยนแปลงมัน เราต้องเป็นอิสระจากมัน                    

เพียงแต่ตระหนักรู้มัน เพียงแต่ดูมันเฉย ๆ เช่นเดียวกัน เมื่อรู้สึกรักสิ่งใดเกิดขึ้นเราจะ

เมตตาดูแลมันเมื่อเกิดไม่รักก็จะก�าจัดมัน

  กฤษณมูรติใช้ค�าว่า รัก เกี่ยวกับความรู้สึกที่เรียกว่า ความอิจฉา การรัก              

ความอิจฉา คือ การไม่ปฏิเสธหรือประณามความรู้สึกนั้นจึงไม่มีการแบ่งแยกระหว่าง              

ความรู้สึกและผู้สังเกตในสภาวะการรับรู้ที่เป็นทั้งหมดนี้ หากเราหยั่งเข้าสู่มันอย่าง              

ลึกล�้าโดยปราศจากถ้อยค�าจะพบว่า เราสามารถลบล้างความรู้สึกที่อยู่อย่างชินกับ             

ค�าว่า อิจฉาออกไปได้อย่างสิ้นเชิง (กฤษณมูรติ, 2560, หน้า 125-129)

  ความจริง (Truth) 

  กฤษณมูรติกล ่าวว ่า เราไม่จ�าเป ็นต้องแสวงหาความจริงหรือสัจจะ                   

ความจริงไม่ใช่สิ่งที่อยู่ไกลออกไปสามารถเกิดขึ้นภายในจิตจากขณะสู่ขณะ หากตื่นรู้    

ความจริงได้จากขณะสู่ขณะ ความรู้สึกตัวนี้จะปลดปล่อยจิตส�านึกหรือพลังงานชีวิต              

ตราบเท่าที่จิตยังใช้จิตส�านึกเพื่อบทบาทแห่งตัวตน ในทุกเวลามีการเกิดขึ้นพร้อมด้วย

ความทุกข์ความขัดแย้งและความจงใจหลอกลวงของมันด้วย เม่ือจิตเข้าใจกระบวนการ     
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โดยถ้วนทั่วบริบูรณ์เท่านั้น กระบวนการน้ีจึงจบสิ้นลง สัจจะหรือความรักนั้นจะปรากฏ

ขึ้น อาจจะเรียกมันว่าความรักหรือให้ช่ืออื่น แต่ชื่อใดก็ไม่ส�าคัญ (กฤษณมูรติ, 2545,               

หน้า 111) บางครั้งกฤษณมูรติเรียกภาวะนี้ว่า ความรัก หรือบางครั้งก็เรียกว่า สัจจะ              

หรือความจริง และเมื่อมีความรักจะไม่มีความเห็นแก่ตัว ไม่มีความแตกแยกทาง                     

ความคิดหรือลัทธิต่าง ๆ และไม่มีสงคราม (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, หน้า 53)

  การตื่นรู้ (Awareness)

  กฤษณมูรติกล่าวว่า สภาวะการตื่นรู ้เป็นการเปล่ียนแปลงสู่สภาวะใหม่                  

ที่จะสิ้นสุดความขัดแย้งได้ การตื่นรู ้ในสิ่งที่เป็นอยู่จริง คือ การปล่อยให้เป็นอิสระ                    

ตราบใดที่มนุษย์ยังไม ่สามารถตื่นรู ้ถึงสิ่งที่ เป ็นอยู ่จริง แล้วยังคงพยายามที่จะ                

เปลี่ยนแปลงให้เป็นอย่างอื่นอีก ตราบน้ันจะมีแต่ความทุกข์ การตื่นรู ้ถึงสิ่งที่ตน                  

เป็นอยู่จริงนั้นสามารถน�ามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสู่สภาวะใหม่ และมีอิสรภาพที่เกิด              

จากความเข้าใจ (กฤษณมูรติ, 2560, หน้า 29)

  ความรัก (Love)

  กฤษณมูรติถือว่า ความรักไม่สามารถก�าหนดขึ้นมาได้ มันเกิดขึ้นอย่าง                 

เป็นธรรมชาติ อย่างง่ายดาย ท่ีใดมีรักท่ีน้ันย่อมมีเมตตาและปัญญา ความรักเช่นนี้                   

มิใช่ความรักแบบต้องการครอบครอง ไม่ใช่การตอบสนอง แต่เป็นรักที่ไม่เรียกร้อง              

สิ่งใดตอบแทน ความรัก คือ ความจริง ไม่ใช่อารมณ์ ไม่ใช่สิ่งที่จะมาคร�่าครวญ                  

ปราศจากความรู ้สึกโดยสิ้นเชิง มนุษย์ควรเข้าใจความรักเสียตั้งแต่ยังเป็นหนุ ่ม                   

เป็นสาว บางทีบรรพบุรุษและครูอาจารย์คงจะไม่รู ้จักกับความรัก จึงได้สร้างโลกที่               

น่าหวาดหวั่นขึ้น สร้างสังคมที่เต็มไปด้วยสงครามทั้งภายในและภายนอกที่ไม่มีวันยุติ 

ระบบศาสนาปรัชญาและอุดมคติท้ังหมดของคนรุ ่นก่อนล้วนผิดพลาด ด้วยบุคคล                

เหล่านั้นปราศจากความรัก แต่น่ันมิใช่ความกว้างใหญ่ของชีวิตทั้งหมด หากปราศจาก

ความรักอันแรงกล้าแล้ว มนุษย์จะไม่มีวันเข้าใจถึงสิ่งทั้งหมดเลย มนุษย์ยังคงพบ                    

แต่ความทุกข์ยาก ความเลวร้ายและในบั้นปลายแห่งชีวิต จะไม่หลงเหลืออะไรอยู่                    

(กฤษณมูรติ, 2543, หน้า 51)
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  ความตาย (Death)

  มนุษย์เกิดจนกระท่ังตายเป็นความขัดแย้งอันต่อเนื่อง เป็นความพยายาม                  

ไร้จุดหมาย เราไม่อาจต่อลองกับความตายได้ เช่นเดียวกับใบไม้ที่ร่วงโรย การติดอยู่                   

ในคุกแห่งการยึดความคิดของตนเอง ในความทุกข์ทรมาน ความเชื่อ การติดอยู่ใน                 

ความเคยชินและความสิ้นหวัง ชีวิตมีความทุกข์โศก ความสุขเพลินเพลิน ความกลัว               

ความเจบ็ปวดทรมาน และความสิน้หวงัของชวีติ มนษุย์มกีารแบ่งแยก สร้างความรนุแรง                 

เกลียดชัง ล้วนปราศจากความรัก บางศาสนาเช่ือในการกลับมาเกิดใหม่ แต่ที่ส�าคัญ                

คือปัจจุบันการใช้ชีวิตอยู่อย่างไรต่างหาก ด้วยเหตุนี้การจะต้องเผชิญกับความตาย                   

ไม่ผลัดวันประกันพรุ ่งรอจนแก่เฒ่า และในปัจจุบันการเผชิญกับมันและเข้าใจมัน                      

ไม่ใช่เกรงกลัวมัน ดังน้ันการตายลงทุก ๆ วัน จากความเป็นตัวฉัน จากส่ิงที่ได้สะสม                  

จึงหมายถึงมีจิตใจที่ไร้เดียงสา เป็นจิตใจที่ประเสริฐ (กฤษณมูรติ, 2553, หน้า 63)

สรุปผลการวิจัย

กฤษณมูรติกล่าวถึงตัวตน คือ ตัวฉัน นั้นเป็นความเคลื่อนไหวทั้งหมดที่                     

ความคิด (thought) ท�าให้เกิดข้ึนจากจิตส�านึก (consciousness) ได้ก่อตัวขึ้นจาก              

ทุกสิ่งทุกอย่างที่มันจดจ�าเอาไว้ เช่น ความเชื่อ ลัทธิที่ยึดถืออยู่ พิธีกรรม ชาตินิยม                

ความกลัว ความสุข ความทุกข์ และตัวจิตส�านึกน้ันก็คือตัวฉัน มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน                 

พวกเขาเป็นทุกข์ กลัวภัย มีความรู้สึกว่าไม่ปลอดภัย พวกเขามีพระเจ้าเป็นของตน                    

มีพิธีกรรมของตนซึ่งทั้งหมดนั้นเกิดขึ้นจากความคิด การตั้งค�าถามและสงสัยในทุกสิ่ง                   

ทุกอย่างเป็นลักษณะเด่นของนักปรัชญา เพื่อค้นหาด้วยตัวเอง กฤษณมูรติไม่ต้องการ                   

ผู ้ติดตามหรือสาวก การท�าให้มนุษย์มีความเข้าใจในการเห็นธรรมชาติที่แท้จริง                     

ไม่จ�าเป็นต้องใช้ความรู้จากหนังสือหรือความฉลาดทางความคิด ไม่ต้องมีศรัทธาหรือ             

การฝึกฝนทางศาสนา แต่ทัง้หมดทีต้่องการคอื การสงัเกต (observing) ด้วยความใส่ใจ                   

และการเข้าหาชีวิตแบบตรงไปตรงมาอย่างง่าย ๆ มุ่งสนใจในตัวชีวิตที่เป็นอยู่จริง                    

ในการตื่นรู้ ไม่ใช่ความคิดจินตนาการ 

การตืน่รู้ คอื การรูธ้รรมชาตขิองตนเองในทกุสภาวะ รูโ้ครงสร้างและองค์ประกอบ              

ของความคิด ความรู้สึก (thinking and feeling) การรู้จักตนเอง คือส�าคัญอย่างยิ่ง               

รู ้จักการสัมผัสของจริงด้วยตนเอง รับรู ้ถึงสิ่งที่ก�าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะตาม                   
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ความเป็นจริง เพราะหากสังเกตเห็นภายใต้ความคิดความรู้ก็กลายเป็นอดีตไปแล้ว                   

การใช้ความรู้จากประสบการณ์ในอดีตมาส�ารวจตนเองนั้นไม่ใช่การสังเกตที่ถูกต้อง              

การสังเกตต้องเป็นไปโดยอิสระจากภาพมายา ด้วยการสังเกตเฝ้าดูเช่นน้ี องค์ประกอบ

ทางธรรมชาติที่แท้ของตัวตนจึงจะเผยออกมา และองค์กรศาสนาไม่เปิดเรื่องราวนี้                    

ให้รู ้ว่าเพราะมันเป็นผลประโยชน์เพื่อต้องการสร้างกลุ ่มหรือองค์กรบางอย่างเพื่อ                

ครอบง�ามนุษย์ต่อไป ปัญหาทางด้านจิตใจน้ัน มนุษย์ต้องเข้าใจตัวเองอย่างแท้จริง                 

ต้องอาศัยการเฝ้าดูสังเกตเห็นในปัจจุบันขณะเท่านั้น ไม่ใช่เอาความคิดในอดีตมาดู                

ปัจจุบัน การเอาความคิดท่ีเป็นอดีตไปแล้วมาเฝ้าดูปัจจุบันคือการมองดูผ่านข้อสรุป                 

อาทิ สภาวะต่าง ๆ ของมนุษย์ มีความอยาก ความกลัว เป็นการมองผ่านสิ่งที่ตกค้าง             

จากอดีตแล้วหลงคิดว่าก�าลังเฝ้าดูปัจจุบัน การเฝ้าดูปัจจุบันขณะจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือ

ปราศจากผู้เฝ้าดูซึ่งเป็นอดีตไปแล้วเท่านั้น (Observes can be no observer in the 

past.) การเฝ้าดูปัจจุบันจึงส�าคัญอย่างยิ่ง เมื่อความคิดในอดีตเกิดขึ้นมาสัมผัสปัจจุบัน           

จะต้องหยุดลงตรงนั้นทันที ถ้าปล่อยให้ความคิดด�าเนินต่อไป ปัจจุบันขณะจะถูก              

ปรงุแต่งด้วยความคดิถงึอดตีและอนาคต ไม่ใช่ปัจจบุนัขณะทีแ่ท้จรงิอกีต่อไป การสงัเกต

สภาวะที่เป็นจริง เมื่อโกรธหรือกลัวจงเฝ้าดูมันอย่างที่มันเป็น ไม่ต�าหนิ ไม่ตัดสิน                      

แค่เฝ้าดูมันเติบโตและเสื่อมสลายไป 

ด้านวัฒนธรรมและการศึกษามนุษย์เคยชินที่จะกดข่มสภาวะต่าง ๆ ไว้                    

กฤษณมูรติแนะน�าให้สังเกตเฝ้าดูความโกรธ ความโลภ ความอยากต่าง ๆ เฝ้าดู                         

มันอย่างต่อเนื่อง ปล่อยให้ความรู้สึกความโกรธร่วมกันและเสื่อมสลายไป โดยรับรู้                  

มีสติอย่างต่อเนื่อง หากท�าเช่นนี้ได้มนุษย์จะไม่ถูกครอบง�าโดยความโกรธอีกต่อไป                      

เป็นค�าแนะน�าของกฤษณมรูต ิมนษุย์จะพบด้วยตนเอง การปล่อยให้สภาวะต่าง ๆ  เตบิโต 

สังเกตเฝ้าดูมันโดยไม่ตัดสิน คัดเลือก เฝ้าดู สภาวะต่าง ๆ เช่น ความโลภ ความอิจฉา 

ความกลัว ที่เกิดขึ้น สังเกตและปล่อยให้มันเติบโตงอกงาม เฝ้าดูมันเปล่ียนสภาพ               

เหมือนนักวิทยาศาสตร์ใช้กล้องจุลทรรศน์สังเกตดูเซลล์ที่ก�าลังเติบโต การสังเกต                      

โดยปราศจากการใช้ความคิดในอดีต (background) ความต้องการใด ๆ จะสร้าง                    

ความเปลี่ยนแปลงให้เกิดข้ึน การสังเกตเฝ้าดูภายในตนเองโดยไม่ตัดสิน สังเกตเฝ้าดู            

การเปลี่ยนแปลงสภาพ เพียงสังเกตดูโดยปราศจากความคิดและปราศจากผู้สังเกตด้วย 

จงึไม่มตีวักลางระหว่างการสงัเกตกบัความจรงิ มนษุย์ทกุคนสามารถเป็นแสงสว่างทีช่ีท้าง

ให้แก่ตนเอง 
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จึงกล่าวได้ว ่า สภาวะของมนุษย์ คือ การปรับสภาพจิตใจเพื่อการตื่นรู ้                            

ด้วยเนื่องจากจิตใจของมนุษย์มีความอยากปรารถนาหาความสุขเพลิดเพลินจนท�าให้               

เกิดความทุกข์ ความแตกแยก ความขัดแย้ง จนกระทั่งเกิดสงคราม ฯลฯ กฤษณมูรติ                

กล่าวว่า การท�าลายสิ่งท่ีมนุษย์ปรารถนาท�าได้โดยการสงบนิ่ง ท�าให้เงียบจนเกิด                     

การรับรู้ เกิดสมาธิ มีวินัยในตนเองเกิดการควบคุมตนเองตลอดเวลา ประสบการณ์                  

แห่งการตื่นรู ้นั้น มันเป็นเรื่องการปฏิวัติภายในของคนผู้นั้นอย่างแท้จริงซึ่งไม่อาจ                      

เห็นได้จากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นการนุ่งห่ม กิริยาท่าทาง หรือแม้แต่การพูดจาเอง                    

ก็ตาม ผู้รู้ที่บอกเล่าถึงภาวะจิตใจอันเป็นอิสระดังกล่าวได้แต่เพียงการบอกให้รับทราบ

เท่านั้น สิ่งที่ส�าคัญท่ีสุดส�าหรับการตื่นรู้ คือ การมีจิตที่เป็นอิสระจากเงื่อนไข ว่างจาก                

ตัวตน เวลา และอิสระจากความคิดทั้งปวง การกระท�าเช่นนั้น ไม่ได้มาจากอ�านาจ                   

วิเศษใด ๆ หรือความสามารถทางอภิญญา ไม่ต้องพึ่งพาใคร นอกจากคนผู้นั้นจะต้อง                 

เป็นผู้สังเกตดูจิตของตนเองอย่างถึงท่ีสุดเท่าน้ัน ในการตื่นรู้เกิดขึ้นทุกขณะระหว่าง                

การสนทนาใช้การสืบค้นร่วมกัน โดยไม่มีครู ไม่มีลูกศิษย์ ไม่มีผู ้น�า ไม่มีอาจารย์                         

ไม่มีผู้ช่วยให้รอด ทุกคนเป็นครูและนักเรียน ทุกคนเป็นผู้น�า และการเข้าใจในส่ิงที่                             

เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นด้วยตนเอง และความรู ้สึกการตื่นรู ้เป็นงานที่เหน่ือยยาก                                   

ความเข้าใจกระบวนการทั้งหมดแห่งตนเท่านั้นที่จะสลายเงื่อนไขปัญหาต่าง ๆ ได้

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศกึษาเรือ่ง สภาวะมนษุย์ในปรชัญากฤษณมรูตนิีพ้บว่า ตวัตนเป็นส่วนหนึง่

ของสภาวะมนุษย์ ตัวตนหรืออัตตาเป็นกระบวนการอันซับซ้อน เป็นความเคล่ือนไหว               

ของมนุษย์ในบทบาทต่าง ๆ ในแต่ละวัน การรู้ตัวถึงความกลัว ความริษยา จากขณะ                    

สู่ขณะ ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นการแสดงออกของความเป็นตัวตน คือ ฉัน รวมอยู่ใน                

ขอบข่ายของความคิด เราสามารถค้นพบบทบาทของตัวตนในทุกขณะเวลาซึ่งมี                 

สาเหตุเบื้องต้นมาจากความกลัว สิ่งท่ีท�าได้คือการตระหนักรู้ถึงมันในทันทีที่ต้องการ    

อยากจะเป็นอิสระจากตัวตน ความอยากน้ันก็เป็นส่วนหนึ่งของตัวตนด้วย การรู้จัก                    

ตัวตน คือ การค้นพบของแต่ละคนในแต่ละขณะ จิตจะตื่นตัวอย่างรวดเร็ว และ                       

เป็นอิสระ ไม่มีการบังคับ ควบคุมหรือพึ่งพิงอ�านาจใด ๆ แต่เป็นการเฝ้าดูความจริง              

ภายใน ดูความคิดท่ีมันเกิดข้ึน เห็นวิวัฒนาการเกิดและดับเองตามธรรมชาติ จนรับรู้            
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เพื่อความอิสรภาพที่สมบูรณ์โดยไม่มีการตัดสิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณา                   

เจริญธนากิต (2549) ศึกษาเรื่อง “ตัวตนในทัศนะของกฤษณมูรติ” โดยสรุปว่า ตัวตน                 

ในทัศนะของกฤษณมูรติไม่ได้เป็นอาตมันหรืออัตตาที่สืบทอดมาจากชาติก่อน เป็นสิ่งที่

ไม่มีอยู่จริง ไม่ได้เป็นสาระส�าคัญของมนุษย์ ส�าหรับเขาแล้วความทรงจ�าได้สร้างและ              

สั่งสมความเป็นตัวตนของมนุษย์ข้ึนมา ความทรงจ�าเหล่าน้ีมีทั้งสิ่งที่เป็นประโยชน์และ            

ไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ “ตัวตน” คือ สิ่งท่ีถูกห่อหุ้มด้วยสภาวะต่าง ๆ เช่น ความอิจฉา             

ความริษยา ความเกลียด ความกลัว ความโกรธ ความโลภ ความทะเยอทะยาน                      

ความเจ็บปวด ความอ้างว้าง ความเคยชิน การหลบหนี ความอยาก ฯลฯ ซึ่งสภาวะ             

เหล่านี้เป็นองค์ประกอบของความคิดของมนุษย์ท้ังสิ้น การเป็นอิสระ คือ การท�าให้นิ่ง

และไตร่ตรองในสมาธิและเกิดการตระหนักรู้จากการนั่งสมาธิ ทั้งนี้ยังมีข้อแย้งเกี่ยวกับ

ปัจจัยภายนอกที่กล่าวว่า เกิดจากบริบททางสังคมในเวลานั้น มีการเรียกร้องเอกราช

ทางการเมืองจากอังกฤษ และปัจจัยภายใน คือ ความรู้สึกโศกเศร้าจากการตายของ                

น้องชายเหมือนเป็นกุญแจที่ปลดปล่อยให้กฤษณมูรติเป็นอิสระ เกิดการตื่นรู้จากกาย              

และจิต ผู้วิจัยคิดว่า เขาเป็นอิสระจากอ�านาจปัจจัยท้ังหมดด้วยตัวเอง คือ การดับต่อ                

ทุกสิ่งในอดีตเพื่อให้จิตใจตื่นรู้นั้น ปัจจัยหรือเงื่อนไขใด ๆ ยอมไม่มีผลต่อเขาเช่นกัน

จากการศึกษาเรื่อง สภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรติพบว่า การตื่นรู้เป็น                

หลักส�าคัญที่สุดของสภาวะมนุษย์ กฤษณมูรติมีความเชื่อมั่นด้วยการปฏิวัติการท�างาน                 

ของจติใจ ไม่เลยีนแบบตามกระบวนการเดมิ กฤษณมรูตทิ�าให้เข้าใจถงึสภาวะต่าง ๆ นัน้

ต้องอาศัยความรู้สึกตัว (consciousness) เป็นฐานในการตื่นรู ้สภาวะธรรมชาติที่                  

เป็นจริงอย่างใหม่ สดเสมอ ความรู้สึกตัวเป็นแนวทางน�าพาไปสู่ความถูกต้องในชีวิต           

ทุกแง่มมุและขจดัความสงสยั ความทกุข์ทางจติใจต่าง ๆ ให้เบาบางไป การท�าความเข้าใจ               

ชีวิตผ่านความรู้สึกตัวอย่างเป็นธรรมชาติเป็นการน�าไปสู่มิติใหม่ในความเข้าใจชีวิต               

ที่แท้จริง มนุษย์สามารถด�ารงอยู่อย่างไม่ขัดแย้งกับสภาวะทั้งภายในตนเองและสังคม

ภายนอก ผู้วิจัยคิดว่า แนวคิดเรื่องการตื่นรู้ของกฤษณมูรติ คือ การรวมพลังทั้งหมด                  

ที่มีอยู ่เพื่อสืบค้น เพื่อค้นหา ไม่ยืดติดรูปแบบ ไม่มีกฎตายตัวในการปฏิบัติ แต่ให้                      

เพ่งดูจิตเป็นส�าคัญ เหมือนในอดีตที่ศาสนายังไม่มีพิธีกรรม สถานที่ ศาสนพิธี                              

ข้อก�าหนด รูปแบบ การตื่นรู้ในเวลาน้ันเกิดขึ้นโดยง่าย ต้องไม่มีอิทธิพลภายนอกมา                

ยุง่เกีย่ว เกดิขึน้เองโดยปัจเจกบคุคล ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ อดุมเดช รตันบญัญตัิ 
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(2552) การศกึษาเปรยีบเทยีบการเจรญิสตขิองหลวงพ่อเทยีน จติตฺสุโภ กบัความรูสึ้กตวั

ของจิทฑุ กฤษณมูรติ โดยสรุปว่า ความรู้สึกตัวของกฤษณมูรตินั้นปฏิเสธการสั่งสอน              

อบรมหรือการฝึกปฏิบัติใด ๆ ความรู ้สึกตัวเป็นไปเองตามธรรมชาติที่มีอยู ่ เดิม                          

ด้วยการรับรู้ความเป็นไปทั้งหมด ไม่แบ่งแยก หรือตั้งเป้าหมายไว้ก่อนเพื่อที่จะบรรลุผล

จากการศึกษาเรื่อง สภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรติพบว่า แนวคิดเรื่อง                   

ชีวิตและความตาย เป็นส่วนหนึ่งในสภาวะมนุษย์เช่นกัน มนุษย์ทุกคนมีเกิดสุดท้าย                   

คือ ความตายกันทุกคน กฤษณมูรติได้แนะน�าให้สัมผัสและเข้าใจชีวิตด้วยตนเอง                    

เป็นการเรยีนรูค้วามจรงิภายในจติส�านกึของตนเอง ความตาย คอื การอยูก่บัความตาย              

ซึ่งหมายถึงการสิ้นสุดลงทุก ๆ วันของความยึดม่ัน ความเชื่อของตน และจบทุกสิ่ง                     

ทุกอย่างที่ได้สะสมไว้ เขามีความเชื่อว่า ความตายเป็นข้อเท็จจริงหนึ่งของชีวิต                     

กฤษณมูรติเห็นว่า ความตายก็คือการสิ้นสุด ยุติสภาวะทั้งหมดที่เกิดจากความคิด                     

ซึ่งความตายที่เขาให้ความส�าคัญก็คือ การตายทางด้านจิตใจ เป็นการตายในขณะที่                    

ยังมีชีวิต ตายจากการยึดมั่น ถือมั่น เป็นอิสระ สู่สภาวะจิตว่างจากความคิดเท่านั้น             

จึงเป็นภาวะที่ต้องสัมผัสรู้ด้วยตัวเอง เกิดการตื่นรู้ และจิตเป็นอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับ                

งานวิจัยของพระมหาสาธิต ฐิตธมฺโม (จันทะคาม) (2555) ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์                  

เรื่อง ชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฤษณมูรติ และงานวิจัยของ                      

ธารตวัน บุญยพรหม (2552) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความตายในทัศนะ                   

ของกฤษณมูรติ และเขาเสนอวิถีทางสู ่การหลุดพ้นจากปัญหา คือ การใช้สมาธิ                          

โดยการเฝ้าดู และเรียนรู้ความเคลื่อนไหวของความคิดตนอยู่เสมอ มนุษย์มีศักยภาพ                  

ที่จะมีอิสรภาพ หลุดพ้นจากพันธนาการ สภาวะเงื่อนไข อิทธิพลก�าหนดจากความคิด 

กฤษณมูรติให้ความส�าคัญกับเรื่องชีวิตและความตายเป็นอย่างมาก โดยเห็นว่า ทั้งสอง

เป็นสิง่เดยีวกนั การตายของกายเนือ้หรอืร่างกายนัน้เป็นเรือ่งทีเ่ข้าใจได้โดยการมองเหน็                 

และเข้าใจในธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติ การตายทางด้านจติใจเป็นการตายในขณะทีย่งัมชีวีติ 

มนุษย์เราต้องอยู่กับความตาย เป็นการตายร่วมกับการมีชีวิตเป็นการตายจากเงื่อนไข              

ของชีวิต เป็นการช�าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ เขากล่าวว่า การเข้าใจในความตาย มนุษย์ต้อง

เข้าใจในชีวิตก็เพราะว่าความตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตของการด�ารงอยู ่ ฉะนั้น                   

ความส�าคัญของความตายจึงมีอยู ่คู ่กับการมีชีวิต มันสะท้อนถึงความมีอยู ่ของกัน                      

และกัน ความตายท�าให้รู ้ความหมายของชีวิต เขามองว่า คนส่วนใหญ่มักไม่เข้าใจ                 
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และได้แยกความตายและชีวิตออกจากกัน ท�าให้ทั้งสองเป็นสิ่งที่อยู่คนละฟาก การแยก

ชีวิตออกจากความตายโดยสิ้นเชิงนี้ท�าให้เกิดความกลัวตายขึ้น และเม่ือแยกมัน                      

ออกจากกันมนุษย์เราจะไม่มีวันเข้าใจความตายได้เลย และนอกจากการแยกชีวิต                   

ออกจากความตายอย่างสิ้นเชิงจะท�าให้เกิดความกลัว ความตาย ยังเกิดจากการยึดติด

และการอยากสืบต่อ ซึ่งความกลัวนี้เกิดจากการกลัวที่จะสูญเสีย ซ่ึงเป็นความหวงแหน

และการไม่ยอมปล่อยวาง ซ่ึงมนุษย์เราจะเป็นอิสระจากความกลัวนี้ได้ก็คือ การกล้า              

เผชิญหน้ากับความตายต้องท�าความตายให้ปรากฏ ไม่ใช่การฆ่าตัวตาย แต่หมายถึง               

ตายจากการยึดติดจะท�าให้การด�าเนินชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป การใช้ชีวิต                    

แต่ละวันนั้นให้เป็นราวกับว่าแต่ละวันนั้นเป็นวันสุดท้ายจะท�าให้มนุษย์เราค้นพบ                

ความแท้จริง

ผู้วิจัยได้มีโอกาสไปร่วมกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองผ่านการสืบค้นในหัวข้อ 

“คุณเป็นคนครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไม่เคยท�าอะไรถึงท่ีสุดหรือเปล่า คุณรู้ตัวไหม” ในวันที่                 

9-11 มิถุนายน 2560 จากการเชิญชวนของมูลนิธิอันวีกษณา จุดประสงค์เพื่อเห็นส่ิงที่                   

เป็นอยู่จริงให้ถ่องแท้ เพื่อรับรู้สภาวะแห่งการตื่นรู้ (self-awareness) จึงเห็นได้ว่า             

แนวคิดปรัชญาของกฤษณมูรติ คือ การศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น                  

จากเดิม สนใจด้านสภาวะทางจิตใจที่ซับซ้อนเหมือนชาวอัตถิภาวนิยมและเชื่อว่า                  

การมีชีวิตอยู่คือ การเผชิญหน้ากับตนเอง มนุษย์เป็นอนัตตา ไม่มีตัวตน ต�าแหน่ง                   

ความร�่ารวย เกียรติยศ ชื่อเสียง สภาวะต่าง ๆ เป็นของชั่วคราว มนุษย์ คือ แก้วที่                    

ว่างเปล่าที่มีการเติมสภาวะหลากหลายมิติลงไป มนุษย์มีความอยาก ต้องการเพิ่ม                    

ชื่อเสียง เงิน ต�าแหน่งรางวัล และไม่หยุดแค่นั้น แต่เพราะแก้วนั้นว่าง จึงไม่มีวัน                        

เติมเต็มความต้องการได้ ขบวนการเติมเต็มน้ันเก่ียวข้องสัมพันธ์กันกับคนอื่น และติด                

ในเงื่อนไขอิทธิพลก�าหนด ผลคือท�าให้มนุษย์ยังคงเป็นทุกข์เช่นเดิม การเป็นอิสระ                    

ออกจากอิทธิพลก�าหนดเป็นการท�าให้แก้วน้ันเต็มได้ คงเหลือไว้ซึ่งความดีงาม มีคุณค่า 

ยังคงอยู่ มีการระลึกนึกถึงอยู่ เช่นกันกับกฤษณมูรติ ในทุกวันนี้ยังมีคนสนใจในแนวคิด                

ของเขาที่สอนให้มนุษย์ตื่นรู้ ให้ระลึกรู้ตัว เพื่อพัฒนาตนเองด้านจิตใจให้มีความมั่นคง                 

มีความสุข มีอิสระ เสรีภาพ แบบสงบน่ิงและมองโลกในแง่ดี การพึ่งตนเองหรือ                          

การปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระทางด้านจิตใจ โดยไม่ยึดถืออะไรเป็นที่พึ่งเป็นเรื่องที่

ส�าคญั ถ้าหากมนษุย์ปรารถนาจะเข้าถึงการตืน่รูแ้ละมจีติใจทีเ่ป็นอสิระอย่างสมบรูณ์นัน้           
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การพึ่งตนเองเป็นความจริงท่ีปราศจากเงื่อนไข การรู้แจ้งตนเองหรือการมีอิสระจาก 

ภายในก็คือ การเข้าถึงสภาวะท่ีแท้จริงของตน สภาวะของมนุษย์ที่แท้จริงในปรัชญา

กฤษณมูรติ คือ การรู้สึกตัว การตื่นรู้ เพื่อให้พ้นจากเงื่อนไขต่าง ๆ ของชีวิตนั่นเอง

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังเห็นว่า ควรมีการศึกษาแนวคิดทางด้านสภาวะจิตที่ตื่นรู ้                    

ในปรัชญาอืน่ ๆ ทีม่แีนวคดิอสิระ ผูว้จิยัเหน็ว่า ยงัมปีระเดน็ทีน่่าสนใจอกีหลายประเดน็              

ที่น่าจะน�าไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เช่น 

1. ควรศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบปรัชญากฤษณมูรติและฌอง ปอลซาร์ตร์

2. ควรศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพในปรัชญากฤษณมูรติ

3. ควรศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในปรัชญากฤษณมูรติ

กิตติกรรมประกาศ 

บทความฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เรื่อง สภาวะมนุษย์ในปรัชญา

กฤษณมรูต ิ ผูว้จิยัขอขอบพระคณุอาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ ผูท้รงคณุวฒุ ิ ผูใ้ห้ข้อมลู 

และให้ความร่วมมือในการด�าเนินงานทุกข้ันตอนจนผ่านไปได้ด้วยดี และสามารถบรรลุ

ผลส�าเร็จในการวิจัยไปด้วยดี ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้ด้วย
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