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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤติกรรม ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ที่มีค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการหลีกเลี่ยง

การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ต�่ากว่า 83 คะแนน และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย จ�านวน 16 คน สุ่ม

ตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เก็บข้อมูลโดยการวัดคะแนนเฉลี่ย การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล จากนั้นน�า

ข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้าประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม ทดสอบ

ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอร์โรนี

ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 นิสิตที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

สูงกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนสิติทีไ่ด้รับการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎีพจิารณาเหตผุล 

1นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
3อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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อารมณ์ และพฤติกรรม มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นิสิตระดับปริญญาตรี

Abstract
The purpose of this experimental research was to determine the effect of rational emotive 

behavior group therapy on alcohol abstinence self-efficacy of undergraduate students. The sample 

was undergraduate students who had scores on the alcohol abstinence self-efficacy scale below 

83, and voluntarily participated in the study. The subjects were randomly assigned into two groups: 

the experimental group and the control group with eight members in each group. The research 

instruments were the alcohol abstinence self-efficacy scale, and the rational emotive behavior group 

therapy program, designed by the researcher. The study was divided into three phases: pretest, 

posttest and follow up. The data were analyzed by repeated measures analysis of variance with 

one between-subjects variable and one within-subjects variable, and Bonferroni’s measure to test 

the difference of the means between the pairs of experimental and control groups.

The results indicated that there was a statistically significant interaction between the method 

and the duration of the experiment (p> .05). In the posttest and follow up phases, the experimental 

group had higher scores on the alcohol abstinence self-efficacy scale than the control group (p> 

.05). In addition, the mean score of the experimental group increased significantly in the posttest 

and follow up phases (p> .05).

Keywords: Rational Emotive Behavior Group Therapy, Alcohol abstinence self-efficacy, 

Undergraduate Students

บทน�า
การช่วยผลักดันพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เพื่อลดอันตรายจากการดื่ม เช่น 

อุบัติเหตุ ความรุนแรง และสุขภาพ และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่นั้นเป็นนโยบายของรัฐบาล ที่พยายามจะลดปัญหา

ต่างๆ ที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะการรณรงค์และควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต และการรณรงค์การรับ

น้องปลอดเหล้าและบุหรี่ การควบคุมร้านเหล้ารอบๆ มหาวิทยาลัย ท้ังนี้เพื่อไม่ให้ ส่งผลกระทบทางด้านการเรียน 

สุขภาพ และการเกดิอบุตัเิหต ุหรอืผลกระทบต่างๆ อนัเนือ่งมาจากการขาดสต ิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นสาเหตทุ�าให้

มผู้ีเสียชวีติทัว่โลกประมาณปีละ 3.3 ล้านคน ก่อให้เกดิความสญูเสยีทางสขุภาพร้อยละ 5.9 ของภาระโรคทัว่โลก จาก

สถิติแต่ละปีพบว่ามีนักดื่มหน้าใหม่เกิดขึ้นมากกว่า 250,000 คน (ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 | 175
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2557) และการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของคนไทยนัน้มแีนวโน้มสงูขึน้อย่างรวดเรว็ (ปาณบด ีเอกะจมัปกะ และ 

นิธิศ วัฒนมะโน, 2550) ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2558) รายงานว่า ประเทศไทยมีนัก

ดื่มปัจจุบัน (Current drinker) หรือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ จ�านวน 16,992,017 

คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป Glozah, Ama, Adu, and Komesuor	(2015) พบ

ว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนั้นมองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติและธรรมดา และนิสิตส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ

ร้านเหล้ารอบร้ัวมหาวิทยาลยัอยูใ่นระดับปานกลาง อภปิรายได้ว่า นสิติยงัไม่ได้ตระหนกัถงึโทษภยัของการมร้ีานเหล้า

รอบมหาวทิยาลัยเท่าทีค่วร อาจมองว่าเป็นเรือ่งปกตทิีส่ามารถเกดิขึน้ได้โดยทัว่ไปในสงัคม (เบญจพร บวัส�าล,ี 2555) 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยงัส่งผลกระทบท�าให้ ปวดหัว เรยีนไม่ทนัเพือ่น และไม่สามารถตืน่ไปเรยีนได้ หรือไปสายทกุครัง้

ท่ีมกีารดืม่ (วชิานีย์ ใจมาลยั, 2560) และส่งผลท�าให้เข้าเรียนไม่ตรงเวลาเนือ่งจากเมาค้าง ได้รับเกรดหรือผลการเรยีน

ที่ต�่า มีปัญหากับฝ่ายบริหารของสถาบันการศึกษา และยังพบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้เกิดการหมกมุ่น

อยู่กับการเที่ยวเตร่ โดยเฉพาะเวลาค�่าคืน ท�าให้ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียนและส่งผลต่อการเรียน (ส�านักงานคณะ

กรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, 2553) 

การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (Alcohol abstinence self-

efficacy) เป็นสิ่งที่ส�าคัญส�าหรับนิสิตที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากการรับรู้ ความสามารถ

ของตนเองเป็นสิ่งที่ก�าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จะขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

สถานการณ์นั้น ถ้าบุคคลมีการรับรู้ว่าบุคคลมีความสามารถ บุคคลก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา บุคคล

ที่รับรู้ความสามารถของตนเองจะมีความอดทน อุตสาหะไม่ท้อถอย และจะประสบความส�าเร็จ (Bandura, 1977, 

1978, 1997) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติระดับปรญิญาตรี 

คือ ความมั่นใจ หรือความเชื่อม่ันในความคิดความเชื่อของตนเองอย่างสมเหตุสมผล ในการมีพฤติกรรมท่ีไม่ข้อง

เกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ได้แก่ 3 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์แรงกดดนัทางสงัคม (Social pressure) 

สถานการณ์ทีเ่อือ้อ�านวยต่อการด่ืม (Opportunistic) และการดืม่แอลกอฮอล์เพือ่การผ่อนคลายอารมณ์ (Emotional 

relief) หากนิสิตมีความเชื่อมั่น ในความคิดของตนเองในการที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างสมเหตุ

สมผลแล้วน้ัน จะท�าให้นิสติมพีฤตกิรรมตามความคดินัน้ แต่หากนสิติไม่มคีวามเชือ่มัน่ในความคิดของตนเองในการที่

จะหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะส่งผลให้นิสิตมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามมา 

การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Rational emotive behavior 

therapy: REBT) จึงมีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตที่มีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงและแบบอันตราย เพราะการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม นั้นเน้นถึงการปรับเปลี่ยนทางความคิด เพราะพฤติกรรมและอารมณ์ท่ี

เกิดขึ้นนั้น ส่วนใหญ่มาจากความคิด ความเชื่อ การประเมินและกาตีความหมายของสถานการณ์ (รักษ์ ห้วยเรไร, 

2560) โดยผู้รับการปรกึษาจะถกูฝึกให้เรยีนรูท้กัษะทีจ่ะช่วยให้ค้นหาและอภปิรายถงึการมคีวามคดิทีไ่ม่สมเหตสุมผล 

(Irrational belief) ต่อการมพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จนกลายเป็นความเชือ่ทีฝั่งอยูภ่ายในตวัของผู้รบั

การปรกึษาเอง ผูรั้บการปรกึษาจะเรียนรูแ้ละแทนทีด้่วยความคดิทีส่มเหตสุมผล (Rational belief) ซึง่การมคีวามคดิ

ที่สมเหตุสมผลนั้น จะส่งผลให้เกิดการตอบสนองต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้อย่างเหมาะสมมาก

ยิ่งขึ้น Allen, Michael, Mary, and Lynn (2007) ได้กล่าวว่า หากเมื่อใดก็ตามที่ผู้รับการปรึกษามีความคิดและ
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ความเชื่ออย่างมีเหตุผลแล้ว จะท�าให้เกิดความสามารถในการโต้แย้งกับความคิดและความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลของ

ตนเองได้ ท�าให้ผูร้บัการปรกึษาเกดิทศันคติใหม่ คอื มคีวามคดิทีม่เีหตผุลมากขึน้ ท�าให้พฤตกิรรมและอารมณ์เปลีย่น

ไป มีระบบของความเชื่อที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อว่า หากนิสิตสามารถปรับความคิด ความเชื่อ

และทศันคตต่ิอการมพีฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้แล้วนัน้จะส่งผลให้นสิติเกดิความเช่ือมัน่ในความคดิของ

ตนเองในการหลกีเลีย่งการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ดังนัน้ผูวิ้จยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาประเดน็ของการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ด้วยการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์และ

พฤติกรรม เพื่อให้กลุ่มนิสิตที่มีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงและแบบอันตรายได้ปรับเปล่ียนความคิดให้สมเหตุสมผล 

มุ่งให้เกิดความสามารถของตนเองในการการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศกึษาผลของการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพิีจารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรม ต่อการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

สมมติฐานของการวิจัย
1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม

3. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคุม

4. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลอง สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

5. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยในครัง้น้ี คือ นสิติระดบัปรญิญาตร ีทีก่�าลงัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยับรูพา มอีายุ

ระหว่าง 18-24 ปี ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2561
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2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นนิสิตท่ีเคยมีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และ

ผ่านเกณฑ์การประเมินของการท�าแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้คะแนนต�่ากว่า 83 คะแนนลงมาคือเป็นผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในระดบัปานกลางและระดับต�า่ และผ่านการท�าแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ได้คะแนน 8-15 คะแนนเป็นผูด้ืม่แบบเสีย่ง และ 16-19 คะแนน เป็นผูด้ืม่แบบอนัตราย ทีม่คีวามสมคัรใจเข้าร่วมกลุม่ 

จ�านวน 16 คน	ผู้วิจัยท�าการสุ่มแบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 

ตัวแปรของการวิจัย
ตัวแปรของการวิจัยประกอบด้วย

1.	ตัวแปรอิสระ

1.1 ตัวแปรอิสระ 2 เงื่อนไข ได้แก่

1.1.1 กลุม่ทีไ่ด้รบัการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรม

1.1.2 กลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการปรึกษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรม

1.2 ระยะเวลาในการทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่

1.2.1 ระยะก่อนการทดลอง

1.2.2 ระยะหลงัการทดลอง

1.2.3 ระยะติดตามผลการทดลอง 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol abstinence self-efficacy) ใน 3 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์ภายใต้แรงกดดันทาง

สังคม สถานการณ์ที่เอื้ออ�านวยต่อการดื่ม และในสถานการณ์เพื่อการผ่อนคลายอารมณ์

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ของเหลวที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ได้แก่ สุรา และเมรัย ทั้งที่ผ่าน

กระบวนการกลั่นหรือการหมัก มีฤทธิ์กดประสาทส่วนกลางท�าให้เกิดผลกระทบได้แก่ การเสียการทรงตัว พูดไม่ชัด 

หมดสติ ท�าให้เกิดการเสพติดได้ และอาจท�าให้ถึงแก่ชีวิต

2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์นัน้ หมายถึงความมัน่ใจ หรอื

ความเชื่อมั่นในความคิดความเชื่อของตนเองอย่างสมเหตุสมผลในการมีพฤติกรรมที่ไม่ข้องเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ใน 3 สถานการณ์ ได้แก่ ความสามารถของตนเอง ในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ภายใต้แรงกดดัน

ทางสังคม ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ท่ีเอื้ออ�านวยต่อการดื่ม และ

ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการด่ืมแอลกอฮอล์เพือ่การผ่อนคลายอารมณ์ รวมถงึการตดัสนิใจของบคุคล

เก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการกระท�าพฤตกิรรมต่างๆ ได้ส�าเรจ็ตามจดุมุง่หมาย	โดยใช้แบบประเมนิการรบัรู้

ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ในการประเมนิความมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการ
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ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ภายใต้ 3 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์แรงกดดนัทางสงัคม (Social pressure) สถานการณ์

ที่เอื้ออ�านวยต่อการดื่ม (Opportunistic) และการดื่มแอลกอฮอล์เพื่อการผ่อนคลายอารมณ์ (Emotional relief)

3. การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพิีจารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรม หมายถงึ รปูแบบของการปรกึษาแบบ

กลุม่ของสมาชกิกลุม่เพือ่การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างสมาชกิกลุม่ ผ่านกระบวนการทีเ่กดิขึน้ระหว่างการปรกึษา ซึง่

สมาชกิกลุ่มสามารถร่วมกนัขบัเคลือ่นกลุม่ให้ด�าเนนิไปสูจ่ดุหมาย เกดิความรูส้กึอบอุน่ ไว้วางใจ การมส่ีวนร่วมภายใน

กลุ่ม การเห็นใจซึ่งกันและกัน และสามารถเรียนรู้ทั้งความคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในกลุ่ม โดย

ใช้เทคนิคต่างๆ เช่น การโต้แย้งความคิดที่ไม่สมเหตุเหตุสมผลเพื่อเปลี่ยนความคิด โดยมีผู้น�ากลุ่มเป็นผู้เอื้อให้เกิด

กระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วยการปรึกษากลุ่ม จ�านวน 12 ครั้ง  ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง

4. นิสิตระดับปริญญาตรี หมายถึง ผู้ที่ก�าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาหรือเทียบเท่า มีอายุ

ระหว่าง 18-24 ปี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย	
 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 

สถานการณ์ ได้แก่ 

1. สถานการณ์ภายใต้แรงกดดันทางสังคม 

2. สถานการณ์ที่เอื้ออ�านวยต่อการดื่ม 

3. ในสถานการณ์ เพือ่การผ่อนคลายอารมณ์

การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี REBT

1. ตัวแปรอิสระแบ่งเป็น 2 เงื่อนไข

1.1 กลุ่มที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี REBT 

2.2 กลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎ ีREBT 

2. ระยะเวลาการทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

2.1 ระยะก่อนการทดลอง

2.2 ระยะหลังการทดลอง

2.3 ระยะติดตามผลการทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

1. แบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ โดยผูว้จิยั

แปลมาจากจาก Drinking refusal self-efficacy questionnaire-revised adolescent version: DRSEQ-RA ฉบบั

ปรับปรุงของ Young, Oei, and Crook (2007) ประกอบด้วยข้อค�าถาม 19 ข้อ	การก�าหนดคะแนนเรียงจากคะแนน

เป็น 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 คะแนน ใช้มาตรวัดประมาณค่า 6 ระดับ หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Coefficient-alpha) ซึ่งเป็นการหาค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้อง

ภายในได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ .94

2. โปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม ประกอบด้วยการ

ปรึกษากลุ่ม 12 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น หลังจากผู้วิจัยสร้างโปรแกรมแล้ว

ได้น�าโปรแกรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทางสาขาจิตวิทยาการปรึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 | 179
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(Content validity) โดยการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence: IOC) ได้ .87 เพื่อประเมิน

ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอโปรแกรมการปรกึษาทีใ่ช้ มคีวามเหมาะสมในการน�าไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลในการวิจัยหลังจากนั้นผู้วิจัยน�าข้อเสนอแนะมาแก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

และน�าโปรแกรมที่ปรับปรุงไปทดลองใช้ในกลุ่มนิสิต (Try out) จ�านวน 6 คน เพื่อหาข้อบกพร่องในการใช้โปรแกรม

ของผู้วิจัยเอง หลังจากนั้นแล้วจึงน�าโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง

วิธีด�าเนินการวิจัย
การวิจยัคร้ังเป็นการวจัิยเชงิทดลอง (Experiment research) ผูว้จิยัให้นิสติระดบัปรญิญาตรที�าแบบประเมนิ

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้คะแนนต�่ากว่า 83 คะแนนลงมา 

และให้ท�าแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้คะแนน 8-15 คะแนน เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยง 

และ 16-19 คะแนน เป็นผู้ดื่มแบบอันตราย มีความสมัครใจเข้าร่วมกลุ่ม จ�านวน 16 คน	ผู้วิจัยท�าการสุ่มแบ่งเป็น 

2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�านวน 8 คน และกลุ่มควบคุมจ�านวน 8 คน 

โดยกลุ่มทดลองเป็นนิสิตหญิง 5 คน และนิสิตชาย 3 คน ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นนิสิตหญิง 5 คน และนิสิตชาย 3 คน 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ครั้งละ 60-90 นาที 

จ�านวน 12 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับวิธีการปกติและท�าการเก็บข้อมูล โดยใช้แบบประเมิน

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

จริยธรรมการวิจัย
1. ผู้วิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา ลงวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

2. ผู้วิจัยให้ข้อมูลส�าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยน�าใบข้อมูลส�าหรับผู้เข้าร่วมวิจัยไปจัดท�าเป็นใบปะหน้าแบบ

ประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัอ่านและ

ตัดสินใจก่อนให้ข้อมูล ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างอาจปฏิเสธการเป็นผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ในขั้นตอนนี้ 

3. ผู้วิจัยให้ข้อมูลผู้เข้าร่วมวิจัยโดยน�าใบข้อมูลส�าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย และใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย ให้ผู้เข้าร่วม

วจิยัอ่านและลงนาม ผู้เข้าร่วมวจัิยสามารถปฏเิสธการเข้าร่วมกลุม่ได้ ผูว้จิยัอธบิายช้ีแจงสทิธแิละข้อตกลงการร่วมการ

ปรึกษากลุ่มแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย พร้อมทั้งตอบข้อค�าถามจนผู้เข้าร่วมวิจัยพึงพอใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะไม่มีความเสี่ยง

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และความเสี่ยงอื่นๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ผลวิจัยจะใช้ส�าหรับวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น 

ข้อมูลจะถูกเก็บไว้เป็นความลับในรูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ ข้อมูลจะถูกท�าลายหลังงานวิจัยเสร็จ

สมบูรณ์แล้ว 6 เดือน และจะเปิดเผยข้อมูลเป็นภาพรวมในการสรุปผลการวิจัยเท่านั้น
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4. ภายหลงัจากการวจิยัในระยะตดิตามผล ผูว้จิยัได้ดแูลกลุม่ควบคุมโดยการให้ข้อมลูทางเลอืกหากต้องการ

ได้รับการปรึกษา โดยติดต่อได้ที่ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้น 3 

ผลการวิจัย
ผลการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรี	สามารถสรุปได้ดังนี้

 
 

ต้องการได้รับการปรึกษา โดยติดต่อได้ท่ีภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ช้ัน 3  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ ์และพฤติกรรม ต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรีสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

 
 
ภาพท่ี 1 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องด่ืม
 แอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี  
 
 จากภาพที่ 1 พบว่า พบว่านิสิตระดับปริญญาตรีในกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในระยะก่อนการทดลองเป็น 66.75 ระยะหลังการ
ทดลองเป็น 89.25  และระยะติดตามผลเป็น 95.62 ซึ่งพบว่าระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า
ระยะก่อนการทดลอง 22.5  และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 28.87 และมี
คะแนนเฉลี่ยสงูกว่าระยะหลังการทดลอง 6.37  
 นิสิตระดับปริญญาตรีในกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในระยะก่อนการทดลองเป็น 61.25 ระยะหลังการทดลองเป็น  65.62 
และระยะติดตามผลเป็น 63.87 ซึ่งพบว่าระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าระยะก่อนการทดลอง 
4.37  และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง 2.62 และมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่า 
ระยะหลังการทดลอง 1.75 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง 
 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะการทดลอง 
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ระยะก่อนการทดลอง
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ระยะติดตามผล
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ภาพที่	1 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี 

จากภาพที่ 1 พบว่า พบว่านิสิตระดับปริญญาตรีในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะก่อนการทดลองเป็น 66.75 ระยะหลังการทดลองเป็น 

89.25 และระยะติดตามผลเป็น 95.62 ซึ่งพบว่าระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าระยะก่อนการทดลอง 

22.5 และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 28.87 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระยะหลัง

การทดลอง 6.37 

นิสิตระดับปริญญาตรีในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะก่อนการทดลองเป็น 61.25 ระยะหลังการทดลองเป็น 65.62 และระยะติดตามผล

เป็น 63.87 ซึ่งพบว่า ระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าระยะก่อนการทดลอง 4.37 และระยะติดตามผล 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 2.62 และมีคะแนนเฉลี่ยต�่ากว่าระยะหลังการทดลอง 1.75
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ตารางที่	1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะการทดลอง

Source	of	variation  df  SS  MS  F

Between subject

 Group (G) 4941.02 1 4941.02 56.31*

 Error 1228.45 14 87.74

Within subject

 Time 2314.54 2 1157.27 9.81*

 I x G 1444.79 2 722.39 6.12*

 Error 3302.66 28 117.95

จากตารางที่ 1 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทลอง (I x G) อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาการทดลองมผีลร่วมกนัต่อคะแนนการรบัรูค้วามสามารถใน

การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ยังพบว่า ระยะเวลาการทดลองที่แตกต่างกัน (Time) มีผลต่อ

คะแนนการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลีย่งการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 และ

วิธีการทดลองที่แตกต่างกัน (G) มีผลต่อคะแนนการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่	2	ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองระหว่างนิสิตระดับปริญญาตรีในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

Source	of	variation df SS MS F

ระยะก่อนการทดลอง

 Between group 121.00 1 121.00 1.28

 Within group 1321.00 14 94.35

ระยะหลังการทดลอง

 Between group 2232.56 1 2232.56 17.60*

 Within group 1775.37 14 126.81

ระยะติดตามผล

 Between group 4032.25 1 4032.25 39.34*

 Within group 1434.75 14 102.48

จากตารางที่ 2 พบว่า 1. ระยะก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�าคญัทางสถติ ิแสดงว่าระยะก่อนการ

ทดลองคะแนนเฉลีย่การรบัรู้ความสามารถในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติระดบัปรญิญาตร ีใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
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2. ระยะหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนสิิตระดบัปริญญาตรใีนกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่า ระยะหลงั

การทดลองคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถในการหลกีเลีย่งการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนิสติระดบัปรญิญาตรี 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน

3. ระยะติดตามผล คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ย

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรี ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมแตกต่างกัน

ตารางที่	3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรี เป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอร์โรนี

Source	of	variation df SS MS F

กลุ่มทดลอง

 Between group 3681.75 2 1840.87 14.10*

 Within group 2740.87 21 130.51

Total 6422.62 23

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรีในกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ย

การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในระยะหลงัการทดลองและตดิตามผล 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐาน ดังนี้

1. การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ดังตารางที่ 1 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลองนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับ

และไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปัญหาใกล้

เคยีงกนัเน่ืองจากผู้วิจยัใช้วธิกีารคดัเลอืกนสิติระดบัปรญิญาตรทีีผ่่านเกณฑ์ การประเมนิของการท�าแบบประเมนิการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผ่านการท�าแบบสอบถามพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	จึงท�าให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถใกล้เคียงกัน 

ส่วนในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถ ในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม สูงกว่าใน

ระยะก่อนการทดลอง เนื่องจากสมาชิกกลุ่มได้ส�ารวจความคิด ความเชื่อ ที่ไม่สมเหตุสมผลในตนเอง และน�าไปสู่การ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 | 183
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ปรับเปลี่ยนความคิดและความเชื่อให้กลายเป็นความคิดที่มีความยืดหยุ่น ส่วนนิสิตในกลุ่มควบคุม	มีคะแนนเฉลี่ยใน

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลไม่ต่างจากระยะก่อนการทดลอง	เนื่องจากนิสิตในกลุ่มควบคุมนั้น ยังขาด

แนวทางและวิธีการในการเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จึงท�าให้

นสิติในกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทัง้ 

3 ระยะไม่แตกต่างกัน 

2. นิสิตระดับปริญญาตรีที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มนิสิตที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษา 

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า นิสิตที่ได้ไม่รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์และพฤตกิรรม ในระยะหลงัการทดลองมนียัส�าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ดังตารางที ่2 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน

ข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มที่ได้รับวิธีตามปกติ จะด�าเนินกิจกรรมต่างๆ ทั้งในการด�าเนินชีวิตประจ�าวันและการเรียน

การสอนตามปกติของนิสิต และไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม เมื่อต้อง

พบกับสถานการณ์ที่กดดัน การชักชวนจากบุคคลรอบข้าง หรือสภาวะที่ตนเองต้องการดื่มเอง สถานการณ์เหล่านี้

สามารถน�าพาไปสู่การมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสิ้น การที่นิสิตแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ได้นั้น ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในสถานการณ์ต่างๆ ออกมา ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง

เป็นสิ่งที่ก�าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกนั้นๆ (Bandura, 1977, 1978, 1997) โดยกลุ่มที่ไม่ได้รับการให้การ

ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมนัน้จะแตกต่างจากกลุม่ทีไ่ด้รบัการให้การปรกึษา

แบบกลุ่มกล่าว คือ ในการเข้าร่วมกลุ่มแต่ละครั้งสมาชิกกลุ่มจะได้ท�าการส�ารวจตนเองถึงการมีความคิดความเช่ือท่ี

ไม่สมเหตุสมผล เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง ผู้น�ากลุ่มจะให้สมาชิกได้โต้แย้งกับ

ความคิด และความเชื่อที่เกิดขึ้น และการใช้เทคนิคพร้อมทั้งการช่วยสนับสนุนให้สมาชิกกลุ่มได้น�าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป

ปรับใช้ในชวีติประจ�าวนั	สอดคล้องกบังานวจิยัของ นชิานนัท์ สมค�าศร ี(2555) ศกึษาเกีย่วกบัผลการปรกึษากลุม่แบบ

พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมต่อแบบแผนการปฏิบัติแห่งตนของผู้ป่วยเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วย

เบาหวานที่ได้รับการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมมีคะแนนแบบแผนปฏิบัติแห่งตนระยะ

หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรมต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการให้การปรึกษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีได้รับการให้การปรึกษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ใน

การหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านิสิตที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ในระยะติดตามผล อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 ซึ่งเป็นไปตาม
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สมมติฐาน ข้อท่ี 3 เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดแบบประเมินให้กับกลุ่มนิสิตท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม โดยก�าหนดระยะเวลาในการประเมินผลหลังยุติการปรึกษากลุ่มสิ้นสุดลง  

2 สัปดาห์ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า นิสิตที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์

และพฤติกรรม ไม่มีความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากนิสิตไม่สามารถเพิ่มการรับรู้ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มได้ให้สูงขึ้นได้ ซึ่งต่าง

จากนสิติทีไ่ด้รับการให้การปรกึษาแบบกลุ่มตามทฤษฎพิีจารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรม ทีถ่งึแม้จะสิน้สดุระยะ

หลังการทดลองไปแล้วและอยู่ในระยะติดตามผล ค่าคะแนนเฉลี่ยก็ยังคงอยู่ในระดับสูงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากนิสิต

เกดิการเปลีย่นแปลงความคิด ความเช่ือ อารมณ์และพฤติกรรม ในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างเป็น

ล�าดับขัน้ผ่านโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์และพฤตกิรรมทีม่กีารให้ความรู ้และ

การใช้เทคนิคในการเพิ่มการรับรู้ความสามารถของนิสิตในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ จดิาภา เสริมศร ี(2559) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัผลการปรกึษากลุม่แบบพจิารณาเหตผุล 

อารมณ์และพฤติกรรมต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได

รับการปรึกษากลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมมีวินัยในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะ

ติดตามผลอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นิสิตระดับปริญญาตรีที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ

หลังการทดลอง สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลอง สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 3 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 แสดงถึงว่านิสิตที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้ง 3 

สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์ภายใต้แรงกดดันทางสังคม สถานการณ์ที่เอื้ออ�านวยต่อการดื่ม และสถานการณ์ที่ใช้

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่การผ่อนคลายอารมณ์ นสิติมคีวามตัง้ใจ ให้ความร่วมมอืทกุครัง้ในการเข้าร่วมกลุม่และการ

ท�ากิจกรรมต่างๆ ภายในกลุ่ม นิสิตสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนเอง เช่น นิสิตได้กล่าวว่าตั้งแต่หนูได้เข้าร่วมกลุ่ม

การปรึกษากลุ่มหนูไม่ค่อยอยากไปดื่มเลยเวลาที่เพื่อนชวนเพราะมันมีแต่ผลเสียทั้งนั้น แสดงให้เห็นว่านิสิตเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิด และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มของตนเองได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม

นิสิตบางส่วนที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมาย แต่ผู้วิจัยก็สังเกตเห็นถึงความต้ังใจและความพยายามท่ีจะน�าพา

ตนเองไปสู่เป้าหมายของกลุ่มที่ตั้งไว้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รวีวรรณ สายแก้วดี (2556) ศึกษาเรื่องผลการปรึกษากลุ่ม ทฤษฎีแบบพิจารณา

เหตผุล อารมณ์และพฤติกรรมต่อการเผชญิปัญหาของผูช่้วยพยาบาล ผูช่้วยพยาบาล ในกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการปรกึษา

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎี แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมีการเผชิญปัญหาในระยะหลังการทดลองสูง

กว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5. นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 | 185
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กลุ่มตามทฤษฎี พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

หลกีเลีย่งการดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะติดตามผล สงูกว่าระยะก่อนการทดลอง เนือ่งจากโปรแกรมการปรกึษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ได้มีการให้การศึกษาหรือให้ความรู้ใหม่ (เป็นการให้

ความรูเ้กีย่วกบัความส�าพนัธ์กนัของ ความคดิความเชือ่ สถานการณ์	และอารมณ์ ท�าให้นสิติเกดิการแยกแยะระหว่าง

ความคิดความเชื่อที่สมเหตุสมผล และความคิดความเชื่อท่ีไม่สมเหตุสมผลออกจากกันได้ และเมื่อใดก็ตามท่ีนิสิต

พบเจอกับสถานการณ์ ที่สามารถน�าพาให้นิสิตเองไปสู่การมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วนั้น นิสิต

จะมีความคิดความเช่ือที่สมเหตุสมผลหรือมีความคิดที่ยืดหยุ่นและไม่ยึดติดกับความเช่ือเดิมๆ จากอดีต และเมื่อ

ความคิดเร่ิมเปลี่ยนอารมณ์และพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนแปลงตามเช่นกัน จากการใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เพิ่มสูงขึ้นตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึงระยะติดตามผล นั่นแสดงว่านิสิตได้รับการ

ปรึกษากลุ่มตามกระบวนการและมีความต่อเนื่องถึงแม้ว่ากระบวนการปรึกษาได้ยุติลงแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดย

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ระยะติดตามผลสูงกว่า

ระยะก่อนการทดลอง	

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันนิกา บาลจบ (2557) ศึกษาเรื่องผลของการใช้โปรแกรมการให้ค�าปรึกษากลุ่ม

ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมร่วมกับการอบรมเพื่อพัฒนาความคาดหวังในความสามารถของตนท่ี

มีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียนและความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการศึกษาพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมร่วมกับการอบรม เพื่อ

พัฒนาความคาดหวังในความสามารถของตนมีความรับผิดชอบด้านการเรียน และความมีวินัยในตนเองระยะติดตาม

ผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

สรปุว่า การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรม สามารถเพ่ิมการรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาตรีได้ ซ่ึงการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม เน้นกระบวนการกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้ท�าการส�ารวจตนเอง และวางแผนในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมรวมท้ังการแลกเปลีย่นความคิดเหน็ และประสบการณ์ระหว่างกระบวนการกลุม่ การปรบัเปลีย่น

ความคิดที่ไม่สมเหตุสมผลให้กลายเป็นความคิดที่สมเหตุสมผลและมีความยืดหยุ่นมากยิ่งขึ้น การน�าความรู้ที่ได้จาก

กระบวนการกลุ่มไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวันของตนเอง รวมท้ังกระบวนการกลุ่มยังเป็นแรงกระตุ้นให้สมาชิก

กลุ่มแต่ละคนมีพลัง และก�าลังใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองด้วย

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอเชิงนโยบาย

การวิจัยครั้งนี้พบว่ามีนิสิตระดับปริญญาตรีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยังคงมีความคิด

ที่ไม่สมเหตุสมผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันปัญหาดังกล่าว มหาวิทยาลัยควรมีการ

ประเมินและคัดกรองพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตเม่ือนิสิตเข้าศึกษาในระดับช้ันปีท่ี 1 เพื่อเป็น

ข้อมูลและด�าเนินการแก้ไขพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมของนิสิตท่ีมีการดื่มแบบเสี่ยงและแบบอันตราย พร้อมท้ังการ

จัดการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะส�าหรับปฏิบัติ

การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม สามารถช่วยให้นสิติระดบัปรญิญาตร ีมี

การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้ อาจารย์ ผูป้กครองและผูท้ีเ่ก่ียวข้อง 

หรือหน่วยงานในมหาวิทยาลัย ควรส่งเสริมโดยการน�าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤติกรรม ไปใช้กับกลุ่มนิสิตที่มีความเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้นิสิตได้รับการช่วยเหลือและ

ป้องกันการเกิดพฤติกรรมการดื่มที่รุนแรง

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

3.1 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤตกิรรม ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ในแต่ละสถานการณ์ คอื 

1) สถานการณ์ภายใต้แรงกดดันทางสังคม ได้แก่ สถานการณ์ที่อยู่ในงานสังสรรค์ เมื่อมีคนเสนอให้ดื่ม เมื่อแฟนหรือ

เพื่อนเสนอให้ดื่ม และเมื่ออยู่ในร้านเหล้า 2) สถานการณ์ที่เอื้ออ�านวยต่อการดื่ม ได้แก่ ขณะนั่งฟังเพลง ดูโทรทัศน์ 

หลงัจากการเล่นกฬีา 3) สถานการณ์ทีใ่ช้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่การผ่อนคลายอารมณ์ ได้แก่ เมือ่รูส้กึโกรธ กลุม้ใจ 

รู้สึกแย่ รู้สึกผิดหวัง และรู้สึก 

3.2 ควรมกีารศึกษาผลของโปรแกรมการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีจิารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายเนื่องจากนักเรียนในกลุ่มดังกล่าวเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีแนวโน้มการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 
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