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บทคัดย่อ
 การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม จังหวัดชลบุรี 
กลุม่ตวัอย่างคือนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6  จ�านวน  713  คน  โดยใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่
สองข้ันตอนของโรงเรียนทั้ง 14 แห่ง เก็บรวมรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลในช่วง
เดอืนพฤษภาคม – มิถนุายน พ.ศ. 2562  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ก�าหนดค่านัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05
 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมากกว่าครึ่งหน่ึงมีบิดา/ มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง/ พนักงาน
บริษัท/ โรงงานอุตสาหกรรม ร้อยละ 75.3 และ 55.0 ตามล�าดับ นักเรียนร้อยละ 59.9 ยอมรับว่า
เคยมีแฟน ในขณะท่ีนักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับต�่า การวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน�า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมของนักเรียน พบว่า 1) ปัจจัยน�า ได้แก่ เพศ 
(p<0.001) ระดับการศึกษา (p<0.001) สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา (p<0.05)  การปรึกษา
บุคคลในครอบครัว (p<0.001) 2) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ หรือที่
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ลบัตาคนหลงัเลิกเรยีน (p<0.001)  การนัดพบแฟนหรอืเพือ่นต่างเพศตามล�าพงัในทีล่บัตา (p<0.001) 
3) ปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การด/ู เหน็ภาพโป๊ (p<0.001) การเลีย้งดขูองผู้ปกครอง (p<0.05) ประสบการณ์
การมีแฟนหรือคนรักของนักเรียน (p<0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) รัฐบาลควรส่งเสริมนโยบายการด�าเนินงานแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
โปรแกรมลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศนักเรยีนช่วงช้ันที ่2 ในพืน้ทีอ่ตุสาหกรรม เนือ่งจากมหีลายปัจจยั
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทั้งนี้ผู้ปกครอง ชุมชน สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ และ
ผู้บริหารสถานศึกษาควรร่วมมือกันวางแผน จัดการสหปัจจัยเสี่ยง และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง
โดยมุ่งเน้นการสร้างความรู้เท่าทันสื่อเรื่องเพศต่อนักเรียน การส่งเสริมผู้ปกครองให้เข้าใจบทบาท
หน้าที่ของตนเอง และเข้มงวดกับสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง

ค�าส�าคัญ :  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, นักเรียนช่วงชั้นที่ 2, พื้นที่อุตสาหกรรม

Abstract
 This cross-sectional descriptive study aimed to determine sexual risk 
behaviors and the associated factors among primary school students in the
industrial area. Total of 713 were primary school students by stratified two-stage 
cluster sampling from 14 schools in the industrial area. They were randomly
recruited into the study and data were collected by self-administered questionnaire 
during May 2019- June 2019. Descriptive statistics was analyzed by percentage, 
mean, standard deviation. Inferential statistics  was applied to test the association 
between predisposing, enabling, and reinforcing factors with sexual risk behaviors 
by ANOVA at 5% significance level.
 The results revealed that more than half of the students’ parents were
employees. Students admitted to having girl/boyfriends 59.9% whereas the 
majority of students had a low level on sexual risk behaviors (95% CI = 0.17-0.22). 
Association analysis of predisposing, enabling and reinforcing factors with sexual 
risk behaviors significantly related to sexual risk behavior were 1) Predisposing 
Factors: sex (p<0.001),education level (p<0.001), relationship between parents 
(p<0.05), family counseling (p<0.001), 2) Enabling Factors: going to sexual risk 
area after school (p<0.001), dating to opposite sex in a secret place (p<0.001),
3) Reinforcing Factors: watched pornography (p<0.001), parenting (p<0.05), 
having a girlfriend or lover (p<0.001) were statistically significant (p<0.05). 
The government should strengthen policy to set an integrated program to reduce 
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บทน�า
 วัยรุ ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศ กอรปกับปัจจุบันสังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลย ี ส่งผลให้รปูแบบการด�าเนินชวิีตของวัยรุน่
มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว1 ในประเทศไทย
มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคม
อุตสาหกรรม ส่งผลให้มีการเลียนแบบพฤติกรรม
ของซีกโลกตะวันตกที่มีความอิสระเสรีในการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเรื่องเพศ ท�าให้วัยรุ่นมีความสนใจเร่ือง
เพศและแสวงหาประสบการณ์เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์
มากขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การตั้งครรภ์ในวัยเรียน
การท�าแท้ง การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/
เอดส์ เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะส่งผลกระทบ
ต่อวัยรุ่นรวมถึงครอบครัวและสังคม2 เมื่อพิจารณา
ปัญหาเรื่องเพศในวัยรุ่นพบว่าเกิดจากการกระตุ้น
ของสิ่งเร้าภายในและภายนอก ซ่ึงสิ่งเร้าภายใน
เป็นผลที่เกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ในร่างกาย โดยเฉพาะในเรื่องฮอร์โมนเพศ ส�าหรับ
สิง่เร้าภายนอก  เช่น  สือ่ทางเพศ  ลกัษณะท่ีพกัอาศยั
รูปแบบการเลี้ยงดูและการเอาใจใส่ของผู้ปกครอง
การคล้อยตามกลุม่เพ่ือน  อทิธพิลจากสงัคมวฒันธรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมแอลกอฮอล์/ สาร
เสพติด สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่น3,4

 จากสถานการณ์การเพศสัมพันธ์ของวัยรุ ่น
ในกลุ่มนักเรียนของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561
พบว่าอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
มีค่าเฉลี่ย 15.1 ปี ในขณะที่อัตราการคลอดของ
มารดาอายุ 10-14 ปี ในปี พ.ศ. 2561 เพิ่มขึ้น
จาก 0.7 เป็น 1.2 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี
1,000 คน จากปี พ.ศ. 2546 โดยจากข้อมูลในปี 
พ.ศ. 2560  พบว่าจงัหวดัชลบรุ ี มีอตัราการคลอดบตุร
ของหญิงอายุ 15-19 ปีสูงที่สุดในประเทศไทย
ที่อัตรา 65.3 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 
1,000 คน เมื่อพิจารณาข้อมูลย้อนหลัง พบว่า
จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีอัตราการคลอดบุต
รของหญิงอายุ 15-19 ปี มากกว่า 50 ต่อประชากร
หญงิอาย ุ 15-19  ปี   1,000  คน   มาตัง้แต่ปี  พ.ศ. 25465

โดยพื้นที่ที่มีการคลอดของหญิงอายุ 10-14 ปี
มากที่สุด 3 ล�าดับแรก ได้แก่ อ�าเภอเมือง อ�าเภอ
บางละมุง และอ�าเภอศรีราชา นอกจากนี้ยังพบว่า
อัตราการคลอดซ�้า ในวัยรุ่นหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
มอีตัราสงูถงึร้อยละ 18.03  ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด 
คือ ร้อยละ 10 6 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น
ผู้วิจัยจึงศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน

sexual risk behavior of primary school students in industrial area because there were 
multiple factors which associated with sexual risks behaviors by the collaboration 
of parents, community, health care units in the area and school administrators to 
plan, implement, and evaluated continually. In order to decrease sexual risk
behaviors, needs to emphasize an increase of sexual media literacy for primary 
school students, parents encouragement to concern their roles, and striction of the 
sexual risk environment.

Keywords : Sexual Risk Behavior, Primary School Students, Industrial Area
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ช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง 
ซึ่งมีความครอบคลุมอ�าเภอบางละมุง และอ�าเภอ
ศรีราชาท่ีก�าลังเผชิญกับปัญหาการคลอดและการ
คลอดซ�้าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�าหนด ซึ่งเป็น
ผู้ที่มีอายุระหว่าง 10-12 ปี
 จงัหวดัชลบรุไีด้ถกูประกาศให้อยูใ่นโครงการ
ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC)7 ท�าให้
เป็นแหล่งอุตสาหกรรมที่ส�าคัญของประเทศไทย
โดยในปี พ.ศ. 2559 มีสถานประกอบการ จ�านวน 
65,806 แห่ง  จ�านวนแรงงานมากกว่า 600,000 คน8

การพัฒนาอุตสาหกรรมมีความส�าคัญต ่อการ
ขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจของประเทศไทยก่อให้เกิด
การจ้างงานและสร้างรายได้ให้กับประชาชน ผลจาก
การพัฒนาพ้ืนที่อุตสาหกรรมท�าให้พื้นที่เกิดการ
เปลีย่นแปลงทัง้ด้านเศรษฐกจิ  สังคม  สภาพแวดล้อม 
และคุณภาพชีวิตของประชากร9 การเปล่ียนแปลง
ที่เกิดขึ้นท�าให้ประชาชนในพ้ืนท่ีมีรูปแบบแนวทาง
การด�าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิมจนเกิดปัญหา
ต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม/ การข่มขืน ปัญหา
วยัรุ่นและเยาวชน  ปัญหายาเสพตดิ  ปัญหาโรคเอดส์ 
ปัญหาการท�าแท้ง ปัญหาครอบครัวแตกแยก10 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง จังหวัด
ชลบุรี โดยน�ากรอบแนวคิดการวิเคราะห์ปัญหา
ป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมสุขภาพ
(PRECEDE  Framework)  ของกรนีและครเูตอร์ 11

มาประยกุต์ใช้  เนือ่งจากนักเรยีนช่วงชัน้ท่ี 2  ในพืน้ที่
อุตสาหกรรมที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาพื้นที่
อตุสาหกรรม  ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบจากครอบครวั/
การเลี้ยงดู สภาพสังคมและสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนไป ซึ่งน่าจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ อีกทั้งยังมีผู ้ศึกษาในบริบทดังกล ่าว
ไม่มากนัก ผลการศึกษาจะท�าให้เข้าใจถึงปัจจัยน�า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ เพื่อน�าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
ที่เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม
จังหวัดชลบุรี
 2. เพือ่วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน�า 
ปัจจยัเอ้ือ  และปัจจัยเสริมกับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม
จังหวัดชลบุรี
 วิธีด�าเนินการวิจัย
 การด�าเนินการวิจัยนี้ผ่านการรับรองการท�า
วจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมในคน  มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ COA No. 
069/2562 โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาแบบตดัขวาง (cross-sectional descrip-
tive study) ด�าเนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2562 เพื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�า ปัจจัยเอ้ือ และ
ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากร คือ นักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ที่ก�าลัง
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิน่  ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
และส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน
พืน้ทีเ่ขตนคิม  อุตสาหกรรมแหลมฉบงั จงัหวดัชลบรุี 
จ�านวน 14 โรงเรียน 3,979 คน12 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่ก�าลัง
ศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งผู้วิจัย
ค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ จากสูตร
ของเดเนียล13  โดยก�าหนดให้ คือ .34714 ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 
630 คน และเพื่อความสมบูรณ์ของการได้มาซ่ึง
แบบสอบถาม ก�าหนดขนาดตัวอย่างเพิ่มอีก 15% 
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จากที่ค�านวณได้จากสูตร ได้จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 725 คน ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่มสองขั้นตอน (Stratified two 
stage cluster sampling) ดังนี้ 1) สุ่มห้องเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ในแต่ละโรงเรียน 
โดยใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random
sampling) ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน โดยเก็บข้อมูล
จากนักเรียนที่สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยและ
มาเรียนในวันเก็บข้อมูลโดยเก็บข้อมูลแบบยกชั้น 
2) ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามที่ได้มาท�าการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่ายตามสัดส่วนของแต่ละห้องเรียน และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ดังน้ัน
ในการศึกษาครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 713 คน
  เครื่องมือการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม 3 ส่วน จ�านวน 32 ข้อ ดังนี้ ส่วนที่ 1
ข้อมลูทัว่ไป  จ�านวน  16  ข้อ  เช่น  เพศ  ระดบัการศกึษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว  
ลักษณะการพักอาศัย ส่วนท่ี 2 อิทธิพลจากสื่อ 
จ�านวน 6 ข้อ โดยเลือกค�าตอบข้อที่ตรงกับตนเอง
มากที่สุด และส่วนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จ�านวน 10 ข้อ ใช้เป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ
ไม่เคยเลย  นานๆ คร้ัง  บ่อยคร้ัง  เป็นประจ�า  โดยมีค่า
คะแนนต�่าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 3 คะแนน
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้าน
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยให้
ผู ้ทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน�าไปทดลองใช้ (Try out) จ�านวน 3 ท่าน
โดยได้ค่า  Index  of  item–Objective  Congruence  
(IOC)  ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.79  จากนัน้น�าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับกลุ ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 30 คน และน�าแบบสอบถาม
มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาช 
ได้ค่าความเชื่อมั่น อิทธิพลจากสื่อ เท่ากับ 0.776 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 0.771

 การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติ
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน�า 
ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
ก�าหนดค่านัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 ผลการศึกษา 
 กลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 51.2 เป็นเพศหญิง 
ก�าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ใน
สดัส่วนใกล้เคยีงกนั  จ�านวน 713 คน  โดยอาชีพบดิา
ของนักเรียน ร้อยละ 78.1 และอาชีพของมารดา 
ร้อยละ 58.6 มีอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ
หรอืรบัจ้างหรอืพนกังานบรษิทัหรอื  พนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรม โดยบิดามารดาของนักเรียนทะเลาะ
บ่อยหรือบางครั้ง ร้อยละ 86.2 นักเรียนจะปรึกษา
กับบุคคลในครอบครัวเป็นบางครั้ง ร้อยละ 74.2 
หรือไม่เคยปรึกษา ร้อยละ 57.3  นอกจากนี้ยังพบว่า
มีนักเรียนถึงร้อยละ 59.9 ที่มีประสบการณ์ในการ
มีแฟนหรือคนรัก (ดังแสดงในตารางที่ 1) ด้าน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในระดับต�่า ร้อยละ 98.9 
โดยมีนักเรียนเพียงร้อยละ 1.1 ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในระดับกลางถึงสูง (ดังแสดงในตาราง
ที่ 2) ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้น�ากรอบ
แนวคิดการวิเคราะห์ปัญหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมสขุภาพ  (PRECEDE  Framework) 
มาประยุกต์ใช้ซึ่งสามารถจ�าแนกได้เป็นปัจจัยน�า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ดังนี้ 1) ปัจจัยน�า พบว่า
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ พบว่าเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากกว่านักเรียนหญิง (p<0.001) ระดับการศึกษา
ที่ก�าลังศึกษาในปัจจุบัน พบว่านักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศกึษาที ่6  มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศมากกว่า
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาที่ 4 และระดับ
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ตารางที่ 1  ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน 713 คน

                    ลักษณะส่วนบุคคล                                 จ�านวน                      ร้อยละ

เพศ

 ° ชาย 348 48.8

 ° หญิง 365 51.2

ระดับชั้น

 ° ชั้นประถมศึกษาที่ 4 232 32.5

 ° ชั้นประถมศึกษาที่ 5 225 31.6

 ° ชั้นประถมศึกษาที่ 6 256 35.9

อาชีพบิดา

 ° รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 2.8

 ° รับจ้าง/พนักงานบริษัท/ พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 537 75.3

 ° ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 113 15.8

 °  เกษตรกรรม/ชาวประมง 12 1.7

 °  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 31 4.4

อาชีพมารดา

 ° รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 26 3.6

 °  รับจ้าง/พนักงานบริษัท/ พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 392 55.0

 °  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 176 24.7

 °  เกษตรกรรม/ชาวประมง 7 1.0

 ° ไม่ได้ประกอบอาชีพ 112 15.7

สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา

 ° ไม่เคยทะเลาะ 81 11.4

 °  ทะเลาะบางครั้ง 543 76.2

 °  ทะเลาะบ่อย 71 10.0

 °  ทะเลาะทุกวัน 18 2.4

การปรึกษากับบุคคลในครอบครัว

 °  ไม่ปรึกษา 66 9.3

 °  ปรึกษาบางครั้ง 342 48.0

 ° ปรึกษาบ่อย 68 9.5

 ° ปรึกษาทุกครั้งที่เกิดปัญหา 237 33.2

ประสบการณ์การมีแฟนหรือคนรัก

 °  เคย 427 59.9

 ° ไม่เคย 286 40.1
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ตารางที่ 2 แสดงระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน (713 คน)

        ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                 จ�านวน                       ร้อยละ

  ต�่า 705 98.9

  ปานกลาง 3 0.4

  สูง 5 0.7

รวม   713 0.19 0.40 0.17 0.22

ปัจจัยน�า

เพศ       <0.001

 ° ชาย 348 0.28 0.48 0.23 0.33

   ° หญิง 365 0.11 0.27 0.17 0.22 

ชั้นประถมศึกษาที่ 5 (p<0.001) ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างบิดามารดา พบว่านักเรียนที่บิดามารดา
ทะเลาะกันทุกวันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่อย่างไร
ก็ตามจากผลการศึกษา พบว่านักเรียนที่บิดามารดา
ไม่เคยทะเลาะกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่า
บิดามารดาที่ทะเลาะกันบางครั้ง ด้านการปรึกษา
บุคคลในครอบครวั  พบว่านักเรยีนทีไ่ม่ปรกึษาบคุคล
ในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด 
(p<0.001) 2) ปัจจัยเอื้อ พบว่าเม่ือจ�าแนกตาม
ลักษณะที่พักอาศัยในปัจจุบัน พบว่าพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนกัเรยีนไม่แตกต่างกนั (p=0.292)
ในขณะที่การเข้าถึงแหล่งอโคจรของนักเรียน การ
ไปร้านเกมส์ ร ้านคาราโอเกะ หรือที่ลับตาคน
หลังเลิกเรียน การนัดพบแฟนหรือเพื่อนต่างเพศ
ตามล�าพังในทีล่บัตามีผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

(p<0.001) 3) ปัจจัยเสริม เมื่อพิจารณาอิทธิพล
จากสือ่  พบว่านกัเรยีนทีเ่คยดภูาพโป๊มพีฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศมากกว่านักเรียนที่ไม่เคยดู (p<0.001) 
โดยนกัเรยีนทีม่คีวามถีใ่นการดทูกุวนัหรอือย่างน้อย
สัปดาห์ละครั้ง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด 
การเลี้ยงดูของผู ้ปกครองของนักเรียน พบว่า
ผู ้ปกครองที่ไม่เคยสนใจหรือมีเวลาให้นักเรียน
ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสียงทางเพศมากกว่า
ผู้ปกครองท่ีมักตัดสินใจเรื่องต่างๆ แทนนักเรียน
เสมอ และชอบบังคับให้นักเรียนท�าสิ่งที่ไม่ชอบ 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p = 0.016) ส�าหรับ
ประสบการณ์การมีแฟนหรือคนรักของนักเรียน
พบว่านกัเรยีนทีม่ปีระสบการณ์การมแีฟนหรอืคนรกั
จะมีพฤติกรรเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่า
นักเรียนที่ไม่เคยมีแฟนหรือคนรัก (p<0.001)
(ดังแสดงในตารางที่ 3)

จ�านวน
ตัวอย่าง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เฉลี่ย1 SD
Lower Upper

95% CI p-value2

ตางรางที ่3  เปรยีบเทยีบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระหว่างปัจจยัน�า  ปัจจยัเอือ้  และปัจจยัเสรมิของนักเรยีน (713 คน)

ปัจจัย
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ระดับการศึกษา      <0.001

 °  ชั้นประถมศึกษาที่ 4 232 0.12 0.28 0.09 0.16

 ° ชั้นประถมศึกษาที่ 5 225 0.17 0.35 0.13 0.22

 °  ชั้นประถมศึกษาที่ 6 256 0.28 0.50 0.22 0.34

สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา      0.031

 °  ไม่เคยทะเลาะ 81 0.23 0.50 0.13 0.35

 °  ทะเลาะบางครั้ง 543 0.17 0.38 0.14 0.20

 °  ทะเลาะบ่อย 71 0.25 0.34 0.18 0.34

 °  ทะเลาะทุกวัน 18 0.41 0.63 0.14 0.70

การปรึกษาบุคคลในครอบครัว      <0.001

 °  ไม่ปรึกษา 66 0.37 0.53 0.26 0.51

 °  ปรึกษาบางครั้ง 342 0.22 0.43 0.17 0.26

 °  ปรึกษาบ่อย 68 0.19 0.44 0.11 0.32

 ° ปรึกษาทุกครั้งที่เกิดปัญหา 237 0.11 0.26 0.08 0.15

ปัจจัยเอื้อ

ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน      0.292

 °  บ้านส่วนตัว 311 0.20 0.40 0.16 0.25

 °  บ้านเช่า 259 0.21 0.42 0.16 0.26

 °  หอพัก/อาพร์ทเมนท์/คอนโด 29 0.22 0.35 0.11 0.36

 °  ห้องแถว 114 0.13 0.35 0.07 0.20

การไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ หรือที่ลับตาคนหลังเลิกเรียน    <0.001

 °  ไม่เคยเลย 554 0.08 0.20 0.07 0.10

 ° นานๆ ครั้ง 125 0.42 0.38 0.35 0.49

 ° บ่อยครั้ง 23 0.84 0.50 0.63 1.05

 °  เป็นประจ�า 11 1.91 1.09 1.21 2.56

การนัดพบแฟนหรือเพื่อนต่างเพศตามล�าพังในที่ลับตา     <0.001

 °  ไม่เคยเลย 637 0.11 0.22 0.10 0.13

 °  นานๆ ครั้ง 51 0.68 0.44 0.56 0.81

 °  บ่อยครั้ง 14 0.85 0.59 0.54 1.20

 °  เป็นประจ�า 11 1.85 1.20 1.14 2.56

จ�านวน
ตัวอย่าง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เฉลี่ย1 SD
Lower Upper

95% CI p-value2

ตางรางท่ี 3  เปรยีบเทยีบพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระหว่างปัจจยัน�า  ปัจจยัเอือ้  และปัจจยัเสรมิของนักเรยีน (713 คน)

ปัจจัย
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ปัจจัยเสริม

นักเรียนเคยดู/เห็นภาพโป๊      <0.001

 ° ไม่เคย 385 0.08 0.22 0.06 0.10

 °  อย่างน้อย 1 เดือนครั้ง 228 0.26 0.43 0.21 0.32

 °  อย่างน้อยครึ่งเดือนครั้ง 58 0.41 0.62 0.26 0.57

 °  ทุกวันหรืออย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 42 0.56 0.63 0.37 0.77

การเลี้ยงดูของผู้ปกครอง      0.016

 °  มักตัดสินใจเรื่องต่างๆ 

  แทนนักเรียนเสมอ และชอบบังคับ

  ให้นักเรียนท�าสิ่งที่ไม่ชอบ 175 0.24 0.46 0.18 0.31

 °  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง

  ความคิดเห็นอย่างอิสระ 502 0.17 0.37 0.14 0.20

 °  ไม่เคยสนใจหรือมีเวลาให้นักเรียน 36 0.33 0.40 0.20 0.48

 ประสบการณ์การเคยมีแฟนหรือคนรัก      <0.001

 °  เคย 427 0.25 0.44 0.21 0.29

 ° ไม่เคย 286 0.11 0.32 0.08 0.15

1 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนรายข้อ, 2 p-value โดยใช้ oneway Anova

จ�านวน
ตัวอย่าง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เฉลี่ย1 SD
Lower Upper

95% CI p-value2

ตางรางท่ี 3  เปรยีบเทยีบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระหว่างปัจจัยน�า  ปัจจยัเอือ้  และปัจจัยเสรมิของนกัเรยีน (713 คน)

ปัจจัย

อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ในพื้นที่
อุตสาหกรรม เพื่อประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยน�า  ปัจจัยเอือ้  ปัจจัยเสรมิ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจากผลการศึกษา
ด้านพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสัมพนัธ์กบัท้ังสามปัจจยั
ข้างต้น พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในระดบัต�า่  แต่เม่ือพิจารณาถงึความถ่ีในการ
แสดงพฤติกรรมเส่ียง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
มักจะไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ หรือท่ีลับตา 

หลังเลิกเรียนกับกลุ่มเพื่อน รุ่นพี่/ รุ่นน้อง อีกทั้ง
ยงัแสดงความรกักบัแฟนหรอืเพือ่นต่างเพศโดยการ
จบัมือโอบเอว  ไหล่  กอด  จุ๊บ  หอม  และดืม่เครือ่งดืม่
ทีผ่สมแอลกอฮอล์มากกว่าเคร่ืองดืม่ทัว่ไปเป็นประจ�า
หรือบ่อยครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับพนมพร ปิยะกุล3 
ทีพ่บว่าพฤตกิรรมเสีย่งทีน่กัเรยีนปฏบิตัอิยูเ่ป็นประจ�า
หรือบ่อยครั้ง ได้แก่ การด่ืมสุราหรือของมึนเมา
ต่างๆ การแสดงความรักกับเพื่อนต่างเพศ ถึงแม้ว่า
ในการศึกษาครัง้นีน้กัเรยีนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในระดับต�่า แต่หากยังคงมีการแสดง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเมื่อมีโอกาสก็จะเป็นปัจจัย
ส�าคัญที่น�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และส่งผลให้เกิด
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การต้ังครรภ์ในวัยเรียน การติดโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์/เอดส์15

 ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยปัจจัยน�า 
ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา สัมพันธภาพระหว่าง
บดิามารดา   การปรกึษาบคุคลในครอบครวั   ปัจจยัเอือ้
ได้แก่ ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน การไปร้าน
เกม/ร้านคาราโอเกะ หรือที่ลับตาคนหลังเลิกเรียน 
การนัดพบแฟนหรือเพื่อนต่างเพศตามล�าพังในที่
ลบัตา  และปัจจยัเสรมิ  ได้แก่  การเคยดู/เหน็ภาพโป๊ 
การเล้ียงดูของผู้ปกครอง ประสบการณ์การเคยมี
แฟนหรือคนรัก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  ซึ่งอภิปรายได้ดังนี้
 ด้านปัจจัยน�า พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โดยนกัเรยีนชายมพีฤตกิรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนหญิง 
เนือ่งจากเพศชายเริม่มีพัฒนาการทางเพศตัง้แต่อายุ
ประมาณ 9–10 ปี  ซึ่งการที่เพศชายเข้ามีพัฒนาการ
ด้านร่างกายอย่างรวดเร็วหากแต่ไม่สัมพันธ์กับ
พัฒนาการทางด้านความคิด14 กอรปกับค่านิยม
ทางวัฒนธรรมไทยที่ปลูกฝังให้เพศชายกล้าที่จะ
เปิดเผยในการพูดคุยเรื่องเพศมากกว่าเพศหญิง
ค่านิยมทางเพศบางอย่างเพศชายสามารถท�าได้ 
แต่เพศหญิงมักถูกสอนให้รักนวลสงวนตัว และห้าม
กระท�ามเิช่นนัน้จะน�ามาซึง่การอับอายให้กับครอบครวั
ดังนั้นเพศชายจึงมักจะเป็นฝ่ายน�าเพศหญิงไปสู ่
พฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม16   ซ่ึงสอดคล้องกบั
ผลการศึกษาของวรรณศิริ ประจันโน14 ที่พบว่า 
เพศชายมีประสบการณ์ทางเพศสูงกว่าเพศหญิง
ถึงสิบเท่า ด้านระดับการศึกษา พบว่านักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากกว่านักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นช่วงวัย
เริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงทางเพศทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ ส่งผลให้เกิดความอยากรู ้อยากลอง

ในเรือ่งเพศ  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของวพิรรษา 
ค�ารนิทร์ 17   ทีพ่บว่าระดบัชัน้การศกึษา  มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของอนุชิต วรกา และคณะ18  ที่พบว่า 
เมื่ออายุเพิ่มมากข้ึนจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะฮอร์โมนในร่างกาย
มีการเปลี่ยนแปลง และเริ่มมีความรู้สึกถึงอารมณ์
ทางเพศ สนใจในเพศตรงข้ามจึงท�าให้มีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามมา ด้านสัมพันธภาพระหว่างบิดา
มารดา พบว่านักเรียนที่บิดามารดาทะเลาะทุกวัน
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากเนื่องจากพ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่ให้การ
อบรมเลี้ยงดู รวมถึงแบบอย่าง ท่ีส�าคัญในการ
หล่อหลอมลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพแก่นักเรียน 
หากความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาไม่ดีหรือมี
ความรักความผูกพันภายในครอบครัวในระดับน้อย
ก็จะส่งผลท�าให้วัยรุ ่นขาดความรัก ความอบอุ่น 
และแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมตามมา
สอดคล้องกับการศึกษาของพิชานัน หนูวงษ์19 
ที่พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ครอบครัวที่พ่อแม่
แตกแยก ทะเลาะเบาะแว้งมีความสัมพันธ์กับการ
เพิม่ขึน้ของพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  ด้านการปรกึษา
บคุคลในครอบครวั  พบว่านกัเรยีนทีไ่ม่ปรกึษาบคุคล
ในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเมื่อนักเรียนมีปัญหาที่เกิดจาก
การด�าเนนิชวีติหรอืปัญหาจากการเรยีน  หากนกัเรยีน
ไม่ไว ้วางใจหรือไม่ปรึกษาบุคคลในครอบครัว
ก็อาจท�าให้นักเรียนตัดสินใจแก้ปัญหาไปในทางที่
ไม่เหมาะสมได้ ซึ่งสอดคล้องผลการศึกษาของ
ชิสาพัชร ์ ชูทอง20 ที่พบว ่าสาเหตุหลักที่ท�าให ้
ครอบครัวขาดความสุขและน�าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศคือความขัดแย้งภายในครอบครัวที่มีสาเหตุ
จากการขาดทักษะการสื่อสารรวมถึงความคาดหวัง/ 
ความต้องการของพ่อแม่  และข้อจ�ากัดในการให้เวลา
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ร่วมกันระหว่างนักเรียนและพ่อแม่นั่นเอง ซึ่ง
การศึกษาครัง้นีไ้ด้ท�าการศกึษาในพืน้ท่ีอตุสาหกรรม
และจากผลการศึกษาพบว่าพ่อแม่โดยส่วนมาก
ประกอบอาชีพรับจ้าง/พนักงานบริษัท/พนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งอาจต้องท�าการเป็นกะ21 

ท�าให้มีเวลาที่จะพูดคุยและให้ค�าปรึกษากับนักเรียน
ได้ไม่มากนัก
 ด้านปัจจัยเอื้อ พบว่านักเรียนที่ไปร้านเกมส์ 
ร ้านคาราโอเกะ หรือที่ ลับตาคนหลังเลิกเรียน
เป็นประจ�าทุกวันหรืออย่างน้อย 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ือง
มาจากการไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ หรือที่
ลับตาคน อาจน�าไปสู่การรวมกลุ่มและชักชวนกัน
ท�ากิจกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ 
การสูบบุหรี่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการเพิ่มความเสี่ยง
ทางเพศและส ่ งผลต ่อความยับยั้ งชั่ ง ใจหรือ
ความสามารถในการควบคุมตนเองได้ สอดคล้อง
กบัผลการศึกษาของณชิาภทัร ปุ่นมีกจิ22  ท่ีพบว่าการ
เคยถูกชักชวนให้เที่ยวสถานบันเทิงจะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน ด้านการนัดพบแฟนหรือ
เพื่อนต่างเพศตามล�าพังในที่ลับตา พบว่านักเรียน
ที่นัดพบแฟนหรือเพ่ือนต่างเพศตามล�าพังในที่
ลับตาเป็นประจ�ามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากที่สุด 
ทั้งนี้การนัดพบแฟนหรือเพื่อนต่างเพศในบริเวณ
ที่ลับตา อาจเกิดการจับมือ โอบเอว ไหล่ กอด จุ๊บ 
หอม และน�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของพิชานัน หนูวงษ์ 19 ที่พบว่า
การอยู่ด้วยกนัสองต่อสองและความอยากรูอ้ยากลอง
อาจน�ามาซึ่งความเสี่ยงทางเพศ
 ปัจจัยเสริม พบว่านักเรียนท่ีเคยดูหรือเห็น
ภาพโป๊มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด โดยเมื่อ
พิจารณารายข้อ  พบว่านกัเรยีนมักจะดภูาพ/คลปิโป๊
จากอินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค และยูทูป ส�าหรับเหตุผล
ในการดูภาพ/คลิปโป๊เพราะอยากรู ้อยากเห็น
เพือ่นแนะน�า  และเป็นการเรยีนรู้เรือ่งเพศด้วยตนเอง 

ตามล�าดับ แต่อย่างไรก็ตามมีนักเรียนบางส่วนที่
แอบเห็นพ่อแม่ดูภาพ/คลิปโป๊  จึงท�าให้อยากดูตาม 
จากผลการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นักเรียน
จ�านวนไม่น้อยทีม่คีวามอยากรูอ้ยากเหน็และสามารถ
เข้าถึงสื่ออนาจารได้ หากไม่มีผู้ปกครองคอยก�ากับ
ดแูล  อาจน�าไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของวรรณศิริ ประจันโน และคณะ14

ที่พบว่าหากมีการเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุทางเพศก็จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ด้านการเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองที่ไม่เคยสนใจหรือไม่มี
เวลาให้นักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสูง นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครองที่
ตัดสินใจเรื่องต่างๆ แทนนักเรียน และชอบบังคับ
ให้นกัเรยีนท�าสิง่ทีไ่ม่ชอบกส่็งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศเช่นกนั  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการทีผู่ป้กครอง
ไม่มีเวลาให้นักเรียนท�าให้นักเรียนขาดที่ปรึกษาที่ดี
นักเรียนจึงเลือกไปปรึกษาเพื่อน หรือค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือน�าไปสู่การพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ขณะที่หากผู ้ปกครองมีความเข้มงวด
มากเกินไปและไม่ให้โอกาสในการตัดสินใจเอง
ของนักเรียน อาจส่งผลให้นักเรียนมีความกดดัน
ในการใช้ชีวิต เมื่อเกิดปัญหาในชีวิตจึงไม่เลือก
ที่จะปรึกษาผู้ปกครองและน�าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเช่นกัน โดยจากการศึกษาของอนุชิต วรกา
และคณะ18 พบว่ากลุ ่มตัวอย่างที่ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากผูป้กครองระดบัไม่ดีจะมพีฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศระดับสูง ในทางตรงกันข้ามกลุ่มตัวอย่าง
ที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองระดับดี 
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับต�่ามากกว่ากลุ่ม
อ่ืนๆ ด้านประสบการณ์การเคยมีแฟนหรือคนรัก 
พบว่านักเรียนที่เคยมีประสบการณ์การเคยมีแฟน
หรือคนรักจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่า
นักเรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
นักเรียนที่มีประสบการณ์การเคยมีแฟนหรือคนรัก
นั้นมีโอกาสที่จะแสดงความรักกับเพศตรงข้าม 
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ไม่ว่าจะเป็นการจับมือโอบเอว โอบไหล่ การกอด 
การจุ๊บ การหอม ซ่ึงการกระท�าเหล่าน้ีอาจน�าไปสู่
การมเีพศสัมพันธ์ได้  สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ
วรรณศิริ ประจันโน14 ที่พบว่านักเรียนที่เคยมีแฟน
หรือคนรักจะมีความต้องการที่จะอยู่ใกล้ชิดกับแฟน 
จบัมอืถือแขน  กอดหอม  และในบางรายอาจมีการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ

ข้อเสนอแนะ
 1) การสร้างความรู ้เท่าทันสื่อด้านเพศแก่
นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2  เพ่ือให้สามารถหาค�าตอบในเรือ่ง
เพศที่ตนเองสงสัยได้
 2) การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อให้นักเรียน
ช่วงชั้นที่  2 สามารถปฏิเสธ ยับยั้งชั่งใจ และ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยง หรือไม่น�าพาตนเองไปสู่
สถานที่ที่ท�าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น 
การไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ หรือพื้นที่นัดพบ
กับกลุ ่มเพื่อนในที่ลับตาคน หรือการสังสรรค์
ดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพื่อน รุ่นพี่/รุ่นน้อง
 3) ส่งเสริมความเข้าใจและแนวทางในการ
ดแูลนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2  ต่อบิดามารดาหรอืผูป้กครอง
โดยหวังผลกระทบจากการปฏิบัติ เช่น การเปิด
ให้นักเรียนมีอิสระทางความคิด การเป็นท่ีปรึกษา
ให้กับนักเรียน เป็นต้น     
 4) โรงเรียน/สถานศึกษา ควรมีการจัด
หลักสูตร/รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา และ
ทกัษะชวีติวยัรุน่  รวมถงึควรมีบทบาทในการส่งเสรมิ
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนกับครอบครัว
เพื่อสร้างความร่วมมือในการดูแลนักเรียนร่วมกัน 
และเพื่อป้องกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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