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บทคดัย่อ  
 สังคมไทยก าลงัปรับเปล่ียนไปสู่สังคมผูสู้งอายุ ท  าให้มีจ  านวนผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึนกว่าสัดส่วน
ของประชากรวยัอ่ืน มีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายใุนครอบครัวเพิ่มมากข้ึน 
บทความช้ินน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะอธิบายถึงการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุภายในครอบครัว สาเหตุของ
การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ และแนวทางป้องกนัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ ขอ้คน้พบท่ี
ส าคญัของบทความน้ีคือ แนวโน้มการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุภายในครอบครัวมีความเส่ียงท่ีจะ
เพิ่มข้ึนตามจ านวนประชากรผูสู้งอายุท่ีมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน สาเหตุของการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ    
มาจากหลายปัจจยัท่ีเกิดข้ึนไดพ้ร้อมกนัในหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม 
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ น าไปสู่ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนและการก่อปัญหาอาชญากรรม ซ่ึงสภาพการณ์
ท่ีก าลังเกิดข้ึนเป็นเร่ืองท้าทายหน่วยงานภาครัฐท่ีจะแก้ไขปัญหา และป้องกันไม่ให้ เกิดการกระท า             
ความรุนแรงต่อผูสู้งอายภุายในครอบครัว  

 

ค าส าคญั:  ความรุนแรงต่อผูสู้งอาย,ุ การกระท าความรุนแรงภายในครอบครัว, ผูสู้งอาย,ุ  
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Abstract 
 As Thai society is shifting to an aging society, the proportion of the elderly population is 
expected to be larger than the proportion of the other age population. Therefore, it is likely that the risk of 
domestic violence against the elderly will increase. The objective of this article is to illustrate the actions 
of domestic violence against the elderly, the causes of violence against the elderly, and preventive 
measures concerning violence against the elderly. The significant findings of this article are that 1) the 
tendency of domestic violence against the elderly is at risk of increasing since the proportion of the elderly 
population has continuously escalated, 2) the causes of violence against the elderly originate from a 
number of various factors, that occur simultaneously at different levels from individuals, families, 
communities, societies, and environments, which lead to the violation of human rights and increasing 
crime problems. The current circumstance poses a challenge for government agencies to solve the 
problems effectively as well as preventing domestic violence against the elderly. 
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บทน า  
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีก าลงัจะกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ (Population Aging) เร็วกว่าประเทศ
ส่วนใหญ่ในอาเซียนประมาณ 20 ปี (United Nation, 2013) ค าและในปี 2563 สัดส่วนของผูสู้งอายจุะเพิ่มข้ึน
เป็นร้อยละ 15.3 และจากขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ ในการส ารวจประชากรสูงอาย ุไดแ้สดงจ านวน
ผูสู้งอายุท่ีส ารวจในปี 2537 มีผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ ในปี 2545, 2550, 2554 
และ 2557 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 9.4 10.7 12.2  และ 14.9 ตามล าดบั และการส ารวจล่าสุดในปี 2560 เพิ่มข้ึน
เป็นร้อยละ 16.7 หรืออาจกล่าวได้ว่า ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในอาเซียนท่ีเขา้สู่สังคมสูงวยั (Aged 
Society) การเป็นสังคมสูงวยัคือ การมีจ านวนผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน (ประชากรอายุ 60 ปี ข้ึนไป มากกว่า     
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด) ในขณะท่ีวยัเด็กและวยัแรงงานลดน้อยลงเร่ือยๆ จากนั้นจะกลายเป็น 
“สังคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์” (Complete aged society) เม่ือประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 20 
ของประชากรทั้งหมด ประมาณช่วงปี 2564 และจะเป็น “สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด (Super aged society)” 
เม่ือมีประชากรสูงอายุ 60 ปี ข้ึนไป มากกว่า ร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ในช่วงปี 2574 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2561) จากจ านวนท่ีผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วนั้น 
น าไปสู่ประเด็นท่ีผูสู้งอายมีุความเส่ียงต่อการถูกกระท าความรุนแรงทั้งจากบุคคลใกลชิ้ดและสังคม 
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 ผูสู้งอายุตามพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ได้บัญญัติไวว้่า ผูสู้งอายุ หมายถึง 
บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย อยา่งไรก็ดีเม่ือพิจารณาถึงคุณลกัษณะเชิงบวกของค าวา่ 
“ผูสู้งอายุ” นกัวิชาการ ผูบ้ริหาร และแพทย ์ไดใ้ห้มุมมองไวห้ลายดา้น โดยสรุป ประกอบดว้ย เป็นผูท่ี้เป่ียม
ไปด้วยประสบการณ์ เป็นผูท่ี้ร่วมสร้างสรรค์สังคมจากอดีตสู่ปัจจุบนั มีคุณค่า มีภูมิปัญญา เป็นปราชญ์
ชาวบ้าน เป็นเหมือนคลังสมองเป็นประโยชน์ต่อคนในครอบครัวและสังคม ควรให้ความเคารพนับถือ       
ให้เกียรติยกย่อง คอยถ่ายทอดวิชาความรู้แก่ลูกหลาน เป็นผูใ้ห้ เป็นผูท่ี้มีวุฒิภาวะ เข้าใจชีวิต คิดบวก 
เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีใชชี้วิตมายาวนานเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ใหก้บัลูกหลาน  สังคมไทยยงัเปรียบผูสู้งอายุกบั
พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา เป็นของคู่กนั แต่หากพิจารณาการเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกายและสุขภาพ ความสูงอายุมกัถูกอธิบายในเชิงลบว่าเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัท่ีเป็นระยะ
สุดทา้ยของชีวิตมนุษย ์ซ่ึงมีแต่ร่างกายเส่ือมสภาพ เจบ็ป่วยง่ายแต่หายชา้ และดา้นจิตใจท่ีขาดความมัน่ใจใน
ตนเอง บางคนโมโหร้ายและชอบแยกตวั จากลกัษณะดงักล่าวน้ี ท าให้นัยท่ีมีต่อค าว่า ผูสู้งอายุ (หรือผูท่ี้มี
ลักษณะของความสูงอายุ) มกัถูกตีความในลักษณะ “ความไม่มีประโยชน์” และ “ความเส่ือมถอยด้าน
ศกัยภาพ ในการท างานและการพึ่งพาตนเอง”  (รศรินทร์ เกรย,์ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย ์เฉลิมพล แจ่มจนัทร์ 
และเรวดี สุวรรณนพเก้า, 2556) จนกลายเป็นผูเ้ป็นภาระตอ้งพึ่ งพาคนวยัแรงงาน ภาพของผูสู้งอายุท่ีถูก
ทอดทิ้งใหอ้ยูอ่ยา่งยากล าบาก ภาพของผูสู้งอายท่ีุถูกกดข่ี ทารุณกรรม ภาพของผูสู้งอายท่ีุร้องขอใหช่้วยเหลือ 
หรือแมก้ระทัง่ภาพของผูสู้งอายุท่ีถูกปล่อยปะละเลย หรือถูกทิ้งให้ไปอาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ถูก
น าเสนอออกทางส่ือมวลชน รายการโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อนัเป็นการแสดงความตอกย  ้าภาพลกัษณ์เดิม ๆ 
ของผูสู้งอายุวา่ เป็นภาระท่ีตอ้งพิ่งพาผูอ่ื้น ตอ้งควบคุมและจดัการ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการท าให้ผูสู้งอายอุอกไป
อยูช่ายขอบของสังคมวงกวา้งมากยิง่ข้ึน (สมรักษ ์ชยัสิงห์กานานนท,์ 2545) 

 ปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยอยู่เสมอทั้งในสังคมและในครอบครัวท่ีนับวนัจะทว ี     
ความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ กบับุคคลท่ีอ่อนแอและดอ้ยโอกาส อาทิเช่น เด็ก สตรี คนชรา  ผูมี้สติปัญญาอ่อน 
และคนยากจน ในลกัษณะของการกระท าในรูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ การทุบตีท าร้ายร่างกาย การท าร้ายทางดา้น
จิตใจ เช่น การพูดจาดูถูกเหยียดหยาม การด่าว่าดว้ยถ้อยค าหยาบคาย เป็นตน้ การใช้ความรุนแรงทางเพศ 
เช่น การพูดคุยเร่ืองลามกหยาบคาย การลวนลามทางเพศ การข่มขืนกระท าช าเรา เป็นตน้ และลกัษณะอ่ืน ๆ
ของความรุนแรง ท่ีพบไดอี้กไดแ้ก่ การเอาเปรียบทางดา้นการเงิน แรงงาน การคา้ประเวณี เป็นตน้รวมถึง
การทอดทิ้งไม่รับผิดชอบดูแลบุคคลในครอบครัวก็ถือวา่เป็นความรุนแรงอีกลกัษณะหน่ึงในครอบครัวและ
สังคมท่ีพบไดท้ัว่ไป ตามทอ้งถนน ในโรงเรียนและในสถานท่ีท างาน 
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 จากการศึกษางานวิจยัเบ้ืองตน้ พบวา่ ระดบัความรุนแรงในระดบัครอบครัว ในการกระท ารุนแรง
ต่อผูสู้งอายุ (Older abuse) ส่วนใหญ่พบว่าผูสู้งอายุท่ีเป็นเพศหญิงจะเป็นผูถู้กกระท าความรุนแรงมากกว่า
เพศชาย จากการศึกษาความชุกของการเกิดความรุนแรงต่อผูสู้งอายุหญิงในครอบครัวไดแ้บ่งความชุกตาม
ประเภทของความรุนแรงพบว่ามีความรุนแรงทางด้านจิตใจ ร้อยละ 30 การถูกทอดทิ้ง ร้อยละ 17            
ความรุนแรงทางดา้นการเงิน ร้อยละ 4.9 ความรุนแรงทางดา้นร่างกายร้อยละ 1.3 (วลัลภ   วาทะสิทธ์ิ, 2556) 
และในขณะเดียวกนัแนวโนม้ของผูสู้งอายุเพศชายมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายมากกวา่เพศหญิง ในปี 2558 
อตัราการฆ่าตวัตายอยูท่ี่ 6.47 ต่อแสนประชากร โดยเพศชายมีแนวโน้มฆ่าตวัตายสูงข้ึนมากกวา่เพศหญิง 4 
เท่า และกลุ่มท่ีมีแนวโน้มฆ่าตวัตายสูงคือกลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุระหว่าง 70 – 74 ปี และในปี 2559 พบว่า 
ผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหวา่ง 75 – 79 ปี มีอตัราการฆ่าตวัตายร้อยละ 9.11 ต่อแสนประชากร ซ่ึงจะเห็นวา่อตัรา
การฆ่าตวัตายในกลุ่มผูสู้งอายุจะมากข้ึนทุกปี สาเหตุเกิดจากปัญหาความสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ดท่ีน าไปสู่การ
ฆ่าตวัตาย (กรมสุขภาพจิต, 2558 สืบค้นวนัท่ี 17 ธันวาคม 2562) อีกทั้งจากการศึกษาสถานการณ์กลุ่ม
ผูสู้งอายุท่ีประสบสภาวะความยากล าบาก ครอบครัวผูสู้งอายุเล้ียงดูแลเด็กตามล าพงัและครอบครัวผูสู้งอายุ
อาศยัตามล าพงั จากผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาจ านวน 4,561 ครอบครัว พบว่า สัดส่วนของครอบครัวผูสู้งอายุ
เล้ียงดูเด็กตามล าพงัโดยเฉล่ียแลว้พบในชนบทมากกวา่ในเมือง ส าหรับสัดส่วนของครอบครัวผูสู้งอายุท่ีอยู่
คนเดียว หรือครอบครัวผูสู้งอายุอาศยัร่วมกนัตามล าพงัและครอบครัวผูสู้งอายุอาศยักบัสมาชิกท่ีพิการ 
ทุพพลภาพ ไม่สามารถดูแลตนเองได้ โดยเฉล่ียพบในเมืองมากกว่าในชนบท  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(ส านกัส่งเสริมสถาบนัครอบครัว ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2555) 

 ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ เป็นปัญหาหน่ึงของสังคมท่ีมีการกระท าในลักษณะของการกระท า     
ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ หากมองในหลายมิติตามการจ าแนกประเภทของความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็นประเภทต่าง ๆ คือ 1) ความรุนแรงทางดา้นร่างกาย เป็นการท าร้ายผูสู้งอายดุว้ยวธีิการต่างๆให้
ได้รับการบาดเจ็บ หรือเจ็บปวด ท่ีพบบ่อยคือ การตบหน้า ทุบตี การผูกมัด รวมทั้ งการใช้ยาเกินปกติ             
2) ความรุนแรงด้านจิตใจ เป็นการใช้พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอายุ เช่น ค าพูดท่ีก้าวร้าว ด่าว่าไม่ให้
เกียรติแสดงท่าทางเพิกเฉย ไม่สนใจ ซ่ึงมกัเกิดร่วมกบัการกระท าทารุณกรรมประเภทอ่ืน 3) ความรุนแรง
ทางเพศ คือ การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดรั้บการยินยอมจากผูสู้งอายุ 4) ความรุนแรงดา้นทรัพยสิ์นและวตัถุ 
เป็นการแสดงเจตนาตอ้งการประโยชน์จากทรัพยสิ์น เงินทอง หรือใชท้รัพยสิ์นไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง การน า
เงินไปใชโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาต หรือการเขา้ครอบครองสมบติัรวมถึงการปลอมเอกสารต่าง ๆ 5) การละเมิด
สิทธิผูสู้งอายุ เป็นการท าร้ายผูสู้งอายุอีกประเภทหน่ึง เช่น การบงัคบัให้ผูสู้งอายุกระท าในส่ิงท่ีผูสู้งอาย ุ     
ไม่ตอ้งการ การส่งผูสู้งอายุเขา้ไปในสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นตน้ เป็นการกระท าท่ีท าให้ผูสู้งอายุเกิด
ความสูญเสียความเป็นส่วนตวั ความอิสระทางดา้นร่างกายและจิตใจ 6) การท าร้ายตนเอง เช่น การปฏิเสธ
การดูแล การช่วยเหลือใด ๆ การไม่รับประทานอาหารและยา การสวมเส้ือผา้ไม่เหมาะสม และการมี
แนวโน้มในการคิดฆ่าตวัตาย 7) การเพิกเฉย โดยการท่ีผูดู้แลเพิกเฉยต่อการดูแลท่ีจ าเป็น 8) การทอดทิ้ง
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ผูสู้งอายุ โดยจ าแนกรายละเอียดการทอดทิ้ง โดยจ าแนกการทอดทิ้งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ ด้านร่างกาย 
ไดแ้ก่ การปล่อยปละละเลยในเคร่ืองนุ่งห่ม การเคล่ือนไหวความสะอาด ความปลอดภยั ซ่ึงอาจจะไม่ไดดู้แล
เอาใจใส่หรือปฏิเสธไม่ให้การดูแล ดา้นการแพทย ์โดยการไม่พาไปตรวจรักษาโดยอา้งว่าเป็นอาการปกติ 
อนัเน่ืองมาจากวยัของผูสู้งอายุเอง มกัพบร่วมกบัการละเมิดสิทธิทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์และจิตใจ เช่น 
การส่ือสารท่ีขาดประสิทธิภาพ ตะโกนหรือพูดเสียงดังมากเกินไป การปล่อยให้ได้รับกล่ินและเสียงท่ี
ผูสู้งอายไุม่ชอบ (จิราพร เกศพิชญวฒันา, 2552) 

 ผูสู้งอายุมีบทบาทในการช่วยเหลือกิจกรรมของครอบครัวลดลง ท าให้สังคมละเลยคุณค่าผูสู้งอาย ุ
เป็นผลใหผู้สู้งอายถูุกทอดทิ้งใหอ้ยูต่ามล าพงัมากข้ึน ผูสู้งอายใุนชนบทจ านวนมากมกัถูกทอดทิ้งใหรั้บภาระ
เล้ียงดูหลาน หรือได้รับเงินไม่เพียงพอท่ีจะใช้ในการด ารงชีวิตและเล้ียงดูหลาน ท าให้ผูสู้งอายุขาด         
ความมัน่คงในชีวิต  (อมรา สุนทรธาดา และสุพัตรา เลิศชัยเพชร , 2552) การแก้ไขปัญหาการกระท า        
ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว ล าพงัหน่วยงานของรัฐไม่สามารถเขา้ไปแกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อ
ผูสู้งอายุได้ทั้ งชุมชนในเมืองและชนบท เน่ืองจากแนวทางการด าเนินการจากหน่วยงานของรัฐ จะเป็น
ลกัษณะของการคุม้ครอง ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู เยียวยา แต่แนวทางหรือวิธีการเชิงรุกท่ีจะป้องกนัเพื่อไม่ให้เกิด
การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายนุั้น ยงัขาดความชดัเจนอยูม่าก  

 ดงันั้นบทความน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน าเสนอให้เห็นถึงสาเหตุของการกระท าความรุนแรงต่อ
ผูสู้งอายุในครอบครัว และน าเสนอแนวทางในการป้องกนัความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว โดยแบ่ง
การน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ีหน่ึง เป็นการช้ีให้เห็นถึงการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุใน
ครอบครัว ส่วนท่ีสอง เป็นการช้ีให้เห็นถึงสาเหตุของการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ และส่วนท่ีสาม 
เป็นการน าเสนอแนวทางในการป้องกนัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ
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1. การกระท าความรุนแรงต่อผู้สูงอายุในครอบครัว 
 ความรุนแรง เป็นพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล โดยเจตนาให้เกิดความเสียหายต่อร่างกาย 

และจิตใจ หรือทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืน ซ่ึงความรุนแรงสามารถเกิดข้ึนไดใ้นทุกบริบท แมก้ระทัง่ในบริบท
ของครอบครัว ความรุนแรงก็สามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท าความรุนแรงต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว 
(ภัณฑิลา อิฐรัตน์, กฤตยา แสวงเจริญ, จิราวรรณ แท่นวฒันกุล, นิลาวรรณ ฉันทะปรีดา และสมพร             
วฒันนุกูลเกียรติ, 2545)  

 ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของการท าร้าย หรือทอดทิ้งโดยเจตนา หรือไม่
เจตนา และเป็นการกระท าต่อร่างกาย จิตใจ หรือทรัพยสิ์น อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือมากกว่า ท่ีท าให้เกิดผล
เสีย การบาดเจ็บ การไดรั้บความเจบ็ปวด การสูญเสีย หรือ เป็นการละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคล และท า
ให้คุณภาพชีวิตต ่าลง ซ่ึงเป็นการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสมาชิกในครอบครัว            
ท่ีส่งผลไปในทิศทางลบต่อพฒันาการของร่างกายและจิตใจของบุคคล ต่อการรับรู้ความเป็นมนุษย ์และต่อ
สุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตใจ (Van Hasselt and Hersen, 1999) 

 การกระท าความรุนแรงในผู้สูงอายุ  Elder Abuse) หมายถึง การกระท าท่ีเกิดข้ึนจากสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผู ้กระท าทั้ งทางร่างกายและจิตใจแบบตั้ งใจมากกว่าไม่ตั้ งใจ ท่ี ก่อให้ เกิดอันตราย               
ความเจ็บปวด การละเลยทอดทิ้ง การเอาประโยชน์ทรัพยสิ์น รวมถึงการละเมิดสิทธิ (กิตติพรรณ ศิริทรัพย,์ 
2556; ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2555) 

 ในส่วนของการกระท าความรุนแรง ศศิพฒัน์ ยอดเพชร (2552) กล่าววา่ ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ
ในครอบครัว อาจพิจารณาถึง การละเลย การท าร้ายและแสวงหาผลประโยชน์จากผูสู้งอายุทั้ งทางด้าน
อารมณ์ ร่างกาย การเงินและทรัพยสิ์น การท าร้ายทางเพศและการทอดทิ้ง โดยมีพฤติกรรมความรุนแรงดา้น
จิตใจและอารมณ์ในลักษณะพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวท าร้ายจิตใจของผูสู้งอายุ เช่น ไม่รับฟัง 
เพิกเฉยต่อความคิดเห็น การท่ีสมาชิกในครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เช่ือฟังและการท าร้ายร่างกายใน
รูปแบบต่างๆ เช่นการท าร้าย ทุบตี ผลกัไส  ผูสู้งอายุท่ีเขา้ข่ายวา่ถูกกระท ารุนแรงจะตอ้งมีองคป์ระกอบของ
เหตุการณ์ดงัต่อไปน้ี คือ 1) เป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสมดว้ยความตั้งใจ หรือไม่ไดต้ั้งใจ 2) เป็นการกระท า
ท่ีส่งผลให้ผูสู้งอายุเกิดความเจ็บปวดและได้รับอันตราย หรือเกิดความทุกข์ ทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสุขภาพ 3) เป็นการละเมิดสิทธิ การเอาประโยชน์ต่อทรัพยสิ์น 4) เป็นการปล่อยปละละเลย 
ทอดทิ้งไม่ดูแล รวมทั้งการละเวน้การกระท าท่ีผูสู้งอายุพึงไดรั้บ 5) เป็นการกระท าโดยบุคคลในครอบครัว 
หรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุและ 6) เป็นการกระท าท่ีอาจเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียว ชัว่คราว หรือต่อเน่ือง        
(จิราพร เกศพิชญวฒันา และสุวณีิ ววิฒัน์วานิช, 2552) 
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 ลักษณ ะของการกระท า รุน แรงต่ อ ผู้ สู งอายุ  (จิ ราพร เกศพิ ชญ วัฒน า , 2555; จิ ราพ ร                  
เกศพิชญวฒันา และสุวิณี วิวฒัน์วานิช (2552); ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ (2555) สรุปประเภทของ
การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุออกเป็น 5 ประเภท 1) ความรุนแรงทางดา้นร่างกาย หมายถึง การท าร้าย
ผูสู้งอายุด้วยวิธีการต่าง ๆ ให้ได้รับการบาดเจ็บ หรือเจ็บปวด ท่ีพบบ่อยคือ การตบหน้า ทุบตี การผูกมดั 
รวมทั้งการใชย้าเกินปกติ  2) ความรุนแรงดา้นจิตใจ หมายถึง การใชพ้ฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอายุ เช่น 
ค าพูดท่ีก้าวร้าว และไม่ให้เกียรติ ซ่ึงมกัเกิดร่วมกับการกระท าทารุณกรรมประเภทอ่ืน  3) ความรุนแรง       
ทางเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ได้รับการยินยอมจากผูสู้งอายุ  4) การทอดทิ้งผูสู้งอายุ ละเลย 
เพิกเฉย หมายถึง การท่ีผูดู้แลทอดทิ้งให้ผูสู้งอายุอยู่ตามล าพงั แสดงท่าทางเพิกเฉย ไม่สนใจต่อการดูแลท่ี
จ าเป็นในเร่ืองสุขอนามยั การเคล่ือนไหว ความสะอาด ความปลอดภยั การไม่พาไปตรวจรักษา การส่ือสารท่ี
ขาดประสิทธิภาพ ตะโกนหรือพูดเสียงดงัมากเกินไป การปล่อยให้ไดรั้บกล่ินและเสียงท่ีผูสู้งอายุไม่ชอบ 
การบงัคบัให้ผูสู้งอายุกระท าในส่ิงท่ีผูสู้งอายุไม่ตอ้งการ รวมถึงการส่งผูสู้งอายุเขา้ไปในสถานสงเคราะห์
คนชรา และ 5) ความรุนแรงด้านทรัพยสิ์น วตัถุ และการละเมิดสิทธิ หมายถึง การแสดงเจตนาตอ้งการ
ประโยชน์จากทรัพยสิ์น เงินทอง หรือใช้ทรัพยสิ์นไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง การน าเงินไปใช้โดยไม่ได้รับ
อนุญาต หรือการเขา้ครอบครองสมบติัรวมถึงการปลอมเอกสารต่าง ๆ  

 ส าหรับปัญหาความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในประเทศไทยนั้น (ธนธร ภูมี, 2559) พบวา่ เป็นปัญหาท่ี
ขาดการรายงานสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง รวมทั้งขาดการรับรู้จากประชาชนและสังคมส่วนหน่ึง เป็นผลมาจาก
สาเหตุใหญ่ ๆ 2 สาเหตุ คือ สังคมไทย เป็นสังคมท่ีให้ความส าคญักบัความกตญัญูและการเคารพนบัถือผู ้
อาวโุส ท าให้ประชาชนทัว่ไปมองวา่ เหตุการณ์กระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายเุป็นเร่ืองท่ีผดิ เป็นบาป จึงไม่
น่าจะเกิดเร่ืองข้ึนจริง และประการท่ีสอง คือ การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะเป็นการกระท า
ความรุนแรงภายในครอบครัว ซ่ึงประชาชนมกัจะมองว่าเป็นปัญหาภายในครอบครัว ควรให้สมาชิกใน
ครอบครัวนั้นแกไ้ข จดัการปัญหากนัเอง บุคคลภายนอกไม่ควรเขา้ไปยุ่งเก่ียว และนอกจากนั้นยงัมีสาเหตุ   
มาจากตัวของผูสู้งอายุเองท่ียงัมีความรัก และความผูกพันต่อผูก้ระท าความรุนแรง ซ่ึงเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว ท าให้ไม่กล้าท่ีจะร้องขอความช่วยเหลือ หรืออาจจะรู้สึกอบัอายและหวาดกลวัต่อเหตุการณ์          
ท่ีเกิดข้ึน  

 จากขอ้มูลสถิติการกระท าความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีเกิดกบัผูสู้งอายขุองศูนยช่์วยเหลือสังคม 
1300 ในปี 2559 มีผูสู้งอายถูุกกระท าความรุนแรงจ านวน 91 ราย จ าแนกเป็น การท าร้ายร่างกาย 89 ราย และ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 2 ราย ในปี 2560 มีผูสู้งอายุถูกกระท าความรุนแรงจ านวน 176 ราย จ าแนกเป็น 
การท าร้ายร่างกาย 161 ราย และถูกล่วงละเมิดทางเพศ 5 ราย และในปี 2561 มีผู ้สูงอายุถูกกระท า            
ความรุนแรงจ านวน 115 ราย เป็นการกระท าความรุนแรงโดยการท าร้ายร่างกายทั้งหมด (ศูนยช่์วยเหลือ
สังคม 1300: สืบคน้เม่ือ 25 พฤศจิกายน 2562) จะเห็นได้ว่า สถานการณ์ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุภายใน
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ครอบครัว ยงัไม่สามารถท่ีจะควบคุมหรือแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีใหห้มดไปได ้ซ่ึงเป็นปัญหาระดบัประเทศท่ีจะ
มีโอกาสเกิดข้ึนไดม้ากตามการเพิ่มจ านวนของผูสู้งอาย ุซ่ึงประเทศไทยก าลงัจะเขา้สู่ยคุของสังคมสูงวยัอยา่ง
สมบูรณ์ในปี 2564และสังคมสูงวยัระดบัสุดยอดในปี 2574 

 ผลกระทบของการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ ปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและความผาสุกของผูสู้งอายุทั้ งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ รวมถึง
สถาบนัครอบครัว และประเทศชาติโดยส่วนรวม นบัเป็นปัญหาท่ีทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งไม่
ควรละเลย (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2545)  

 ผลกระทบต่อสุขภาพผูสู้งอายุ มีหลายดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตสังคม นอกจากน้ียงัเพิ่ม
อตัราป่วยและอตัราตายของผูสู้งอายุ ดงัต่อไปน้ี 

 1. ดา้นร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น การมีแผลฟกช ้าตามใบหนา้ การมีรอยไหมต่้าง ๆ ตาม
ร่างกาย ร่างกายซูบผอม ขาดอาหาร ผวิหนงัเห่ียวยน่ ตาลึกปากแหง้ มีแผลกดทบัหลายท่ีกระดูกหกั ขอ้ยดึติด 
การหกลม้โดยไม่ทราบสาเหตุ การไดรั้บบาดเจ็บท่ีสมอง หรือการติดเช้ือท่ีแผลกดทบั ซ่ึงจะส่งผลให้เกิด
อนัตรายต่อผูสู้งอายแุละน าไปสู่การเสียชีวติในท่ีสุด 

 2. ด้านจิตใจและอารมณ์ ผูสู้งอายุท่ีถูกกระท าความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นการท าร้ายร่างกายหรือ
จิตใจลว้นส่งผลให้ผูสู้งอายุรู้สึกทุกข์ทรมาน ปวดร้าว หวาดกลวั หวาดระแวง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
อาจท าให้บุคลิกเปล่ียนไปสู่อาการหวาดผวาและกา้วร้าว อารมณ์รุนแรงข้ึน หมดอาลยัในชีวิต ซึมเศร้าและ
อาจคิดฆ่าตวัตายได ้ 

 ผลกระทบต่อครอบครัวท าให้สถาบนัครอบครัวไม่มัน่คง ขดัแยง้ ขาดความสงบสุข สัมพนัธภาพ
ครอบครัวไม่ดี วถีีชีวติครอบครัวเบ่ียงเบน ขาดการยอมรับจากผูอ่ื้นและสังคม 

 ผลกระทบต่อสังคม ก่อให้เกิดปัญหาสังคมดา้นต่าง ๆ เช่น ปัญหาผูสู้งอายุเร่ร่อนไม่มีท่ีอยู่อาศยั 
ถูกทอดทิ้งใหอ้ยูต่ามล าพงั ไม่มีผูดู้แล   
 ผลกระทบต่อสถานการณ์สิทธิมนุษยชนในกลุ่มผู้สูงอายุ (กรมคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ, 2562) 
จากรายงานการศึกษาของส านกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ในการประเมินสถานการณ์ดา้นสิทธิมนุษยชน
ในประเทศไทย ได้สรุปสภาพปัญหาท่ีท่ีส าคญัของผูสู้งอายุจากการด าเนินงานของแผนสิทธิมนุษยชน
แห่งชาติฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 2557-2561) ในประเด็นของผูสู้งอายุไวว้่า ประเทศไทยก าลงัเผชิญกบัปัญหาการ   
ขาดแคลนผูดู้แลผูสู้งอายุซ่ึงทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรของสังคม 
ท าให้จ  านวนผูสู้งอายุเพิ่มสูงข้ึนพร้อมกบัการลดลงของแรงงานทกัษะ ตลอดจนค่าตอบแทนในการดูแล
ผูสู้งอายุค่อนขา้งสูง และเป็นภาระค่าใช้จ่ายท่ีสูงเกินกว่าท่ีผูสู้งอายุหรือบุตรหลานของผูสู้งอายุท่ีมีรายได้
น้อยสามารถจ่ายได ้สถานการณ์ของเบ้ียสงเคราะห์คนชราท่ียงัไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ และปัญหาการ
ดูแลสวสัดิการพื้นฐาน ซ่ึงเป็นปัญหาการเตรียมการรองรับสังคมผูสู้งอายุ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีน าปสู่การ
กระท าความรุนแรงต่อผู ้สูงอายุภายในครอบครัวและละเมิดสิทธิมนุษยชน ไม่ว่าจะเป็นการกระท า         
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ความรุนแรงทางดา้นร่างกาย การกระท าความรุนแรงทางดา้นจิตใจ การทอดทิ้งไม่ดูแล การเอาประโยชน์ใน
ดา้นทรัพยสิ์นจากคนในครอบครัว และการถูกหลอกลวงจากคนใกลชิ้ด  
 

2. สาเหตุของการกระท าความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 
  ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ สามารถเกิดได ้    
ทุกแห่ง ไม่มีความแตกต่างทางสังคมหรือชนชั้ น สามารถเกิดข้ึนได้ทั้ งในบ้าน สถานดูแลผู ้สูงอาย ุ         
แหล่งให้บริการต่าง ๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุซ่ึงมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีอาจท าให้เกิดความรุนแรงต่อผูสู้งอายุไดส้ามารถ
อธิบายไดจ้ากหลายทฤษฎี ดงัน้ี  
  ทฤษฎีระบบครอบครัว  Family system Theory) ทฤษฎีระบบครอบครัวสามารถอธิบายปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงในครอบครัว โดยมององค์รวมทั้งหมดของครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว
เป็นผลจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เห ตุการณ์  และพฤติกรรม (Wilson and Kneisl, 1996)              
การพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงในครอบครัวจึงตอ้งพิจาณาจากสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
เพราะเป็นส่วนหน่ึงของระบบครอบครัว หรือเป็นระบบย่อยของครอบครัว การพิจารณามีเป้าหมายเพื่อ
ทราบถึงรูปแบบพฤติกรรม บทบาทหน้าท่ีของสมาชิก รวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งสมาชิกภายใน
ครอบครัวทุกคน และตอ้งพิจารณาลกัษณะของระบบครอบครัววา่ มีลกัษณะอยา่งไร ครอบครัวท่ีรักษาภาวะ
สมดุลได้อย่างมีประสิทธิภาพระบบครอบครัวจะเป็นระบบเปิด หมายถึง มีการแลกเปล่ียนด้านข้อมูล
ข่าวสาร การใช้ประโยชน์อ่ืนร่วมกบัส่ิงแวดลอ้ม ระบบชุมชน ระบบสุขภาพ และระบบการศึกษา ในทาง
ตรงขา้ม ครอบครัวท่ีเป็นระบบปิด มีขอบเขตท่ีไม่ยดืหยุน่ บทบาทของสมาชิกในครอบครัวไม่ชดัเจน ท าให้
ครอบครัวท่ีมีลักษณะแบบน้ีจะมีความวุ่นวาย ไม่มีความสมดุลเม่ือมีภาวะวิกฤติเกิดข้ึน ดังนั้ น ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัครอบครัวท่ีมีความรุนแรง คือ ลกัษณะพฤติกรรมและการท าหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
รวมทั้งครอบครัวท่ีมีลกัษณะของปัญหา หรือปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความขดัแยง้กนั เป็นลกัษณะของครอบครัวปิด
และขาดความยดืหยุน่ 
  ทฤษฎีการพึ่งพาผู้อ่ืน  Dependence Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ ภาวะพึ่งพา เป็นตวัแปรส าคญัท่ี
เป็นสาเหตุเช่ือมโยงให้เกิดการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ (Pillemer, Mueller-Johnson, Mock, Suitor, 
and Lachs, 2007) ภาวะพึ่ งพาของผูสู้งอายุ ได้แก่ การสูญเสียสถานภาพด้านการเงิน ความอ่อนแอและ        
ความเจ็บป่วย เช่น เม่ืออายุมากข้ึน สุขภาพไม่ดี เจ็บป่วยเร้ือรัง อยุ่ในสภาพพึ่ งพาสูง มีความผิดปกติทาง
สติปัญญา เช่น ภาวะสมองเส่ือม เป็นอมัพาต พิการ ช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยลงหรือไม่ได ้ตอ้งไดรั้บการดูแล
ทั้ งร่างกายและจิตใจ ต้องคอยสนับสนุนด้านการเงิน เป็นผลให้ผู ้ดูแลหรือสมาชิกในครอบครัว                  
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เกิดความเครียด เกิดความไม่พอใจ ซ่ึงส่งผลให้ผูดู้แลเกิดความกา้วร้าวและกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ
มากข้ึน  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  The Social Learning Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายพฤติกรรมรุนแรงได้
วา่ เป็นการเรียนรู้ทางพฤติกรรมมากกวา่สัญชาติญาณ เช่ือวา่การกระตุน้กลไกการท างานของระบบประสาท
ของความรุนแรงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของการเรียนรู้ แนวคิดและพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากกาเรียนรู้ท่ีได้
จากกระบวนการขดัเกลาทางสังคม การท่ีบุคคลจะมีแนวคิด พฤติกรรมอยา่งไรข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ
จากการขดัเกลาทางสังคม ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรมและกลุ่มสังคม ซ่ึงตวับุคคลจะเรียนรู้
ความรุนแรงจากสังคมและส่ิงแวดลอ้ม (Bandura, 1986) หากบุคคลภายในครอบครัวเติบโตมาภายใต้สังคม
ท่ีนิยมใชค้วามรุนแรง ก็จะมีโอกาสซึมซบัและกลายเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมเช่นเดียวกบัสังคมนั้น 
  พฤติกรรมรุนแรงเก่ียวขอ้งกบัการให้รางวลัและการเสริมแรง ถา้ครอบครัวมีการเสริมแรงในทาง
ลบกบัพฤติกรรมรุนแรงนั้น บุคคลก็จะมีการแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงลดลง เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีการท า
ร้ายทางดา้นร่างกายและท าร้ายจิตใจ จะท าให้เด็กตีความหมายไดว้า่ การกระท าเช่นนั้นเป็นหนทางในการ
แกไ้ขปัญหา หรือตอบสนองต่อความเครียด และเม่ือโตข้ึนก็อาจจะใชค้วามรุนแรงเช่นกนัเม่ือเผชิญหนา้กบั
ปัญหาในการดูแลผูสู้งอายุ ในท านองเดียวกนั ตวัแบบจากส่ือต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์และ
ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีได้รับยงัมีอิทธิพลต่อเด็ก ถ้าเด็กได้รับส่ือท่ีดี ก็จะมีการเรียนรู้และมีพฤติกรรม            
การแสดงออกท่ีดีและเหมาะสม แต่ถา้ไดรั้บส่ือท่ีแสดงถึงความโหดร้าย ทารุณ เด็กจะมีพฒันาการค่านิยมให้
ทนทานและยอมรับความรุนแรงนั้ น (Wilson and Kneisl, 1996) ท าให้มีรูปแบบพฤติกรรมท่ีมีการใช้        
ความรุนแรงเพื่อตอบสนองปัญหาระหวา่งบุคคลได ้ 
   แนวคิ ดความ รุนแรงที่ สื บทอดกันมา  Trans-generational Violence) แนวคิด น้ี เช่ื อว่ า            
ความรุนแรงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ และถ่ายทอดไปสู่รุ่นบุตรหลาน ซ่ึงหากเด็กเติบโตในสภาพท่ีมี      
ความรุนแรง จะท าใหเ้ด็กเกิดการรับรู้ เกิดการยอมรับและมองวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงเด็กจะมีอาการ
กา้วร้าวเม่ือเติบโตข้ึน ซ่ึงหากเด็กไดรั้บการดูแลไม่ดี ก็จะตอบแทนพ่อแม่ดว้ยการดูแลท่ีไม่ดีเช่นเดียวกนั 
(Fulmer, 1998; Sengstock, 2004) แนวความคิดน้ีสามารถอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว
ไดว้า่ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการซึมซบัจนเกิดความเคยชิน เม่ือเกิดความเคยชินก็จะก่อให้เกิดความเส่ียงสูง
ท่ีจะมีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงในครอบครัวท่ีมีความขดัแยง้กนัภายในเป็นระยะเวลานาน ก็จะมี
ความเส่ียงต่อการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุมากกว่าในครอบครัวของผูสู้งอายุท่ีไม่มีความขดัแยง้ 
พฤติกรรมความรุนแรงสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งสองทิศทาง คือ จากผูดู้แลท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวกบัผูสู้งอาย ุ
และผูสู้งอายุก็อาจมีพฤติกรรมกก้าวร้าวต่อผู ้ดูแล ซ่ึงจะน ามาซ่ึงการเกิดการกระท าความรุนแรงต่อ          
ผูสู้งอายไุด ้
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  ความแตกต่างของโครงสร้างทางสังคม  Different Social Structure) ลกัษณะของโครงสร้างทาง
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อการกระท าความรุนแรงและการทอดทิ้งผูสู้งอาย ุ          
ซ่ึงสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม และสภาพสังคมท่ีใชค้วามรุนแรง เป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงท่ี
ท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงต่อผูสู้งอายุมากข้ึน สภาพของการแข่งขนัทางเศรษฐกิจและสังคม การท่ีคนใน
ครอบครัวตอ้งท างานหารายได ้การเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียว หรือ การยา้ยถ่ิน
ฐานของคนชนบทไปสู่สังคมเมือง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีมีผลท าให้ผูสู้งอายุถูกทอดทิ้งและถูกกระท ารุนแรง
สูงข้ึน (วรรณลกัษณ์ เมียนเกิด, 2548)  
  การท่ีลูกหลานไม่ไดม้องเห็นวา่ผูสู้งอายุคือบุคคลท่ีมความส าคญั ควรให้ความเคารพและกตญัญู 
ประกอบกบัการท่ีผูสู้งอายุถูกลดความส าคญั และอ านาจต่าง ๆ ลงไป ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการตดัสินใจใน
การท างาน หรือการแสดงความคิดเห็น การรับรู้ของลูกหลานดงักล่าวเป็นเหตุให้สัมพนัธภาพระวา่งผูสู้งอายุ
กบับุคคลในครอบครัวท่ีเคยเหนียวแน่น กลบักลายเป็นห่างเหิน และอาจน าไปสู่การกระท าความรุนแรงได้
โดยง่าย 
  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา  Ecological System Theory) ทฤษฎีน้ีเน้นการพิจารณาสถานการณ์
ทั้งหมดท่ีมีผลต่อความรุนแรงในครอบครัว โดยดูท่ีระบบนิเวศน์ของครอบครัว ตามมุมมองของทฤษฎีน้ีมอง
ปัญหาความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ เป็นปัญหาของระบบครอบครัว ซ่ึงเช่ือมโยงกบัสังคมท่ีครอบครัวนั้นด าเนิน
ชีวิตอยู ่โดยระบบครอบครัว และระบบสังคมมีความสัมพนัธ์กนั มีความเก่ียวขอ้งกนั พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ
กนั (Schiamberg and Gans, 2000) 
  ความสัมพนัธ์กบัระบบครอบครัว พิจารณาจากความสัมพนัธ์ของพฒันาการระบบท่ีเป็นอยู ่และ
สถานการณ์นั้ น ๆ โดยใช้มุมมองจากพฤติกรรมมนุษย์ 4 ระบบท่ีเก่ียวข้อง (ภัณฑิลา อิฐรัตน์, กฤตยา       
แสวงเจริญ, จิราวรรณ แท่นวฒันกุล, นิลาวรรณ แนทะปรีดา และสมพร วฒันนุกูลเกียรติ, 2545)  ได้แก่        
1) ระบบเล็ก ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองต่อบทบาทในสังคมของมนุษย ์เช่น ครอบครัว โรงเรียน 2) 
ระบบกลาง เป็นระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ภายนอก 3) ระบบภายนอก เก่ียวขอ้งกบัสถาบนัหลกัใน
สังคม เช่น เพื่อนบ้าน ส่ือมวลชน ระบบการปกครอง และ 4) ระบบใหญ่ เน้นท่ีรูปแบบทางวฒันธรรม         
ซ่ึงระบบทั้งหมดน้ีเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลและครอบครัว แนวคิดทฤษฎีน้ีเช่ือว่า ไม่มีสาเหตุหรือ
ปัจจยัเดียวท่ีท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว ปัจจยัจากทั้ง 4 ระบบ ลว้นแลว้แต่มีส่วนร่วมท่ีเป็นสาเหตุ
ของความรุนแรง และเช่ือว่าปัจจยัเหล่าน้ีถ้ามีมากข้ึน ความเส่ียงท่ีจะเกิดความรุนแรงก็จะสูงข้ึนด้วย
เช่นเดียวกนั 
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  การกระท าความรุนแรงกับปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุภายใน
ครอบครัว ตามประเภทของการกระท าความรุนแรงบางประเภท น าไปสู่การก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม
ข้ึน ผลการการกระท าความรุนแรงทางร่างกาย เช่น การท าร้ายร่างกาย ดว้ยวิธีการต่างๆ ให้ไดรั้บบาดเจ็บ 
หรือเจ็บปวด ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางดา้นทรัพยสิ์นวตัถุโดยการเบียดเบียนหรือหลอกลวงใน
การใชท้รัพยสิ์นหรือครอบครองโดยไม่ไดรั้บอนุญาต และการละเมิดสิทธิของผูสู้งอาย ุส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็น
ตน้เหตุของการเกิดปัญหาอาชญากรรม ซ่ึงปัญหาอาชญากรรมในมุมของนกัอาชญากรรมวิทยา (รณภพ พร
อรุณ, 2542) ได้อธิบายไวว้่า เป็นการมุ่งพิจารณาถึงปรากฏการณ์อาชญากรรมและพฤติกรรมในลกัษณะ
ของสหวทิยาการ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบักฎหมาย สังคมวทิยา มานุษยวิทยา จิตวทิยา จิตแพทย ์และ
สังคมศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎหมายอยา่งใกลชิ้ด  
  จากการอธิบายปรากฏการณ์ การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว จากแนวคิดทฤษฎี
ท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ มีสาเหตุและปัจจยัมาจากหลายปัจจยัประกอบกนั 
กล่าวคือ ความแตกต่างของโครงสร้างทางสังคม โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีเป็นแบบทุนนิยม ท าให้มีการ
เปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างครอบครัวจากครอบครัวขนาดใหญ่ เป็นครอบครัวเด่ียว คนรุ่นหลงัให้
ความส าคญักบัผูสู้งอายุนอ้ยลง ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว สภาพความรุนแรงท่ีสืบทอดกนัมา 
สภาพแวดล้อม ชุมชน สังคม วฒันธรรม การเรียนรู้จากสังคมและภาวะพึ่ งพาของผูสู้งอายุ ซ่ึงสามารถ
อธิบายถึงการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุได้ว่า มีความซับซ้อนและอธิบายความเก่ียวข้องได้หลาย
แนวคิดและทฤษฎี มีลักษณะของสหวิทยาการ มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับกฎหมาย สังคมวิทยา 
มานุษยวทิยา จิตวิทยา จิตแพทย ์และสังคมศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ  น าไปสู่การละเมิดสิทธิมนุษยชน และการก่อ
ปัญหาอาชญากรรม ซ่ึงการกระท าความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนได้ทั้ งจากการเรียนรู้ของบุคคลเอง จากสภาพ
ครอบครัว และจากสภาพแวดลอ้มภายนอกทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะส่งผลต่อ
การเกิดการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายไุด ้และเกิดข้ึนไดห้ลายปัจจยัพร้อมกนั  
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3. แนวทางในการป้องกนัการกระท าความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 
 ปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ เป็นผลพวงมาจากปัจจยัหลายปัจจยั และหลายระดบั 

ซ่ึงปัจจัยต่าง ๆ นั้ น  มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ตั้ งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
สภาพแวดลอ้ม แสดงให้เห็นวา่ ตน้เหตุของความรุนแรงไม่ไดอ้ยู่ท่ีตวัผูก้ระท าความรุนแรงเท่านั้น แต่อยู่ท่ี
ปัจจยัแวดลอ้มผูก้ระท าความรุนแรงนั้นดว้ย ดงันั้นจึงขอเสนอแนวทางการด าเนินการเก่ียวกบัการป้องกนั
การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายใุนระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ดงัน้ี  

 การด าเนินการระดับบุคคล การด าเนินการระดับบุคคล ควรมีการด าเนินการ 2 ประเด็นหลัก
ควบคู่กนัไป คือ 1) การให้ความรู้ ทศันคติ และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีไม่รุนแรงในบุคคลทุกกลุ่ม ทุกวยั เน้น
การต่อตา้นความรุนแรงทุกรูปแบบ และให้บุคคลทุกเพศทุกวยัหลีกเล่ียงการแกไ้ขปัญหาดว้ยความรุนแรง 
และ 2) การเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมของผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงต่อการกระท าความรุนแรง ให้มี
ความรู้ ยอมรับการเปล่ียนแปลงของชีวิต ครอบครัวยุคใหม่ ให้ผูสู้งอายุยงัรู้สึกถึงคุณค่า ศกัยภาพของตน     
ลดการเกิดภาวะพึ่งพาใหน้อ้ยท่ีสุด ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายไุด ้

 การด าเนินการระดับครอบครัว ความขดัแยง้ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว 
ควรมีการด าเนินการในเร่ืองของ การส่งเสริมกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงจะช่วยให้เกิด
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งบุคคลในครอบครัว และลดความเส่ียงการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายไุด ้

 การด าเนินการระดับชุมชน ควรมุ่งเน้นให้ชุมชนตระหนักถึงภยัคุกคามท่ีเกิดจากการกระท า        
ความรุนแรงต่อผูสู้งอายุ โดยการจดักิจกรรมเพื่อให้ชุมชนตระหนกัถึงการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ
เช่น การจดัให้มีการเรียนรู้ ตระหนกัถึงผูสู้งอายุในชุมชน การจดัระบบเฝ้าระวงัการกระท าความรุนแรงต่อ
ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเกิดการกระท าความรุนแรง ส่งเสริมให้ชุมชนร่วมกันวางแผนในการ
จดัการกบัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เพื่อช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเกิดการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายใุนชุมชน  

 การด าเนินการระดับสังคม  การด าเนินการในระดับสังคม เป็นการด าเนินการเพื่อให้เกิดการ
ป้องกันในระดับมหภาคในการป้องกันการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว โดยเน้นการ
ด าเนินการคือ  

 1) การพฒันาความรู้ทางด้านการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว  เพื่อให้ทราบว่า
ปัจจุบนัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัวอยู่ในระดบัใด สภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงเป็นอย่างไร 
สาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากอะไร   

 2) การพฒันาระบบข้อมูลเก่ียวกบัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน     
จากสภาพในปัจจุบนัท่ียงัไม่มีหน่วยงานท่ีเป็นเจา้ภาพชดัเจนในเร่ืองการรวบรวมขอ้มูลน้ี หากมีระบบจดัเก็บ
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ข้อมูลท่ีถูกต้องและต่อเน่ือง จะท าให้มองเห็นแนวโน้มของความรุนแรงต่อผูสู้งอายุได้ชัดเจนมากข้ึน 
เพื่อท่ีจะน ามาก าหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้งมากข้ึน  

 3) การขบัเคล่ือนนโยบายของภาครัฐ โดยหน่วยงานท่ีรับผิดชอบควรด าเนินการจดัท ายุทธศาสตร์
หรือแผนงานโครงการใหส้อดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ

 4) การผลักดันให้สังคมเกิดความตระหนักถึงปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผู ้สูงอาย ุ           
เป็นปัญหาของสังคม ไม่ใช่ปัญหาส่วนบุคคล และตอ้งมีการขบัเคล่ือนทางสังคมโดยการสร้างความเขม้แข็ง
ของสังคมในการร่วมกนัป้องกนัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ

 
สรุป 
 การกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายใุนครอบครัว ยงัคงเป็นปัญหาของสังคมในระดบัประเทศท่ียงั
มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการกระท าความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน จากโครงสร้างของสังคมไทยท่ีก าลงัจะเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุอาจน าไปสู่การเกิดปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและการเกิดปัญหาอาชญากรรม ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ท่ีเกิดข้ึนได้พร้อม ๆ กนั ทั้ งใน
ระดบับุคคล ครอบครัว สังคม สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงมีความซบัซ้อนของปัญหา ถึงแมว้า่หน่วยงานของรัฐจะมี
มาตรการหรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุแต่ก็ยงัเป็นมาตรการเชิงรับใน
การเข้าไปจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้ว แต่ยงัขาดมาตรการเชิงรุกในการป้องกันท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน              
ซ่ึงจะตอ้งมีมาตรการด าเนินการในหลายระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคล ระดบัชุมชน และระดบัสังคม พร้อมทั้ง
ควรมีการพฒันารูปแบบการป้องกนัการกระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายุในครอบครัว เพื่อลดปัญหาการ
กระท าความรุนแรงต่อผูสู้งอายท่ีุอาจจะเกิดมากข้ึนไดใ้นอนาคต  
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