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บทคัดย่อ

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทุนชีวิตและ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างทนุชวีติระหว่างวยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์

และไม่เคยตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างคือวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์

และไม่เคยตั้งครรภ์อายุ 10 - 19 ปี จ�านวน 200 คน ใน

จงัหวดัอบุลราชธาน ีวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา

และสถิติ Independent t-test

 ผลการวจัิยพบว่า วยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์มภีาพรวมทนุชวีติ 

อยู ่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.73) เมื่อพิจารณา 

รายด้านพบว่า ทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวอยู่ในระดับด ี

(ร้อยละ 72.04) พลังสร้างปัญญาและพลังตัวตนและอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 66.88 และ 66.80 ตามล�าดับ) 

ส่วนพลังเพื่อนและกิจกรรม และ พลังชุมชน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 59.61 และ 59.19  ตามล�าดับ) ส�าหรับวัยรุ่นที ่

ไม่เคยตั้งครรภ์มีภาพรวมทุนชีวิตอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 

71.16) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุนชีวิตด้านพลัง

ครอบครัวอยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 81.58) พลังสร้าง

ปัญญา และพลังตัวตน อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 71.70  และ 

71.40 ตามล�าดับ) ส่วนพลังชุมชนและพลังเพื่อนและ

กิจกรรมอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (ร้อยละ 68.33 และ 65.22 

ตามล�าดับ) เม่ือเปรียบเทียบทุนชีวิตระหว่างวัยรุ่นกลุ่ม 

ที่ตั้งครรภ์และกลุ่มที่ไม่เคยตั้งครรภ์ พบว่า วัยรุ่นที่ไม่เคย

ตัง้ครรภ์มทีนุชวีติทกุด้านสงูกว่าวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ีช่วยเพิ่ม 

ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัทนุชวีติ ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อ

พยาบาลหรอืบคุลากรด้านสขุภาพในการสร้างเสริมทนุชีวติ

ทกุด้านของวยัรุ่นไทย เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่หญงิ 

ต่อไป

ค�าส�าคัญ: ทุนชีวิต วัยรุ่นตั้งครรภ์

Abstract

 The purposes of this study were to describe 

life assets and examine the life asset differentness 

between pregnant and non-experienced pregnant 

adolescents. The sample were 100 pregnant  

adolescents and 100 non-experienced pregnant 

adolescents aged 10 - 19 year olds. Data were 

analyzed using descriptive statistics and  

independent t-test.

 The results showed that overall life assets, 

pregnant adolescents were at fair level (64.73%). 

Each aspect life assets found that the power of 

family was at good level (72.04%);  the power of 

wisdom and the power of self were at fair levels 

(66.88% and 66.80% respectively); the power of 

peer and activity and the power of community 

were not passing criteria (59.61% and 59.19% 

respectively). For non-experienced pregnant  

adolescents, the overall life assets were at good 

level (71.16 %). Among each aspect life assets 

found that the power of family was at very good 

level (81.58 %); the power of wisdom and the 

power of self were at good levels (71.70% and 
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71.40% respectively); the power of community 

and the peer and activity were at fair levels (68.33 

% and 65.22 % respectively). All aspect of  

life assets among non-experienced pregnant  

adolescents were significantly higher than those 

in pregnant adolescents at .05. Results of the study 

contribute to knowledge and understanding life 

assets. It will be beneficial to nurses or health 

personnel to enhance all life assets to prevent 

pregnancy among Thai female adolescents.  

Key words: life assets / pregnant adolescents

ความส�าคัญของปัญหา 

 การตั้งครรภ์ของวัยรุ ่นเป็นปัญหาท่ีท่ัวโลกให ้

ความสนใจ ปัจจบุนัจ�านวนการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ทัว่โลกมี

ประมาณร้อยละ 20 โดยเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ในกลุ่ม

ประเทศก�าลงัพฒันาประมาณร้อยละ 95 ของหญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ่นทั้งหมด (Bureau Reproductive Health, 2014) 

ส�าหรับสถานการณ์ตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ไทย จากรายงานสถติิ

สาธารณสขุประจ�าปี พบว่าจากปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2560 

มีอัตราการคลอดของมารดาอายุ 10-14 ปี คิดเป็นอัตรา 

1.7, 1.6, 1.5, 1.4 และ 1.3 ต่อประชากรหญิงพันคน 

ตามล�าดับ และอัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ปี 

คิดเป็นอัตรา 51.1, 47.9, 44.8, 42.5 และ 39.6 ต่อ

ประชากรหญิงพันคน (Bureau Reproductive Health, 

2018) ส�าหรับสถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุน่เขตสขุภาพ 

ที่ 10 ซึ่งประกอบไปด้วย จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด

ศรีสะเกษ จังหวัดยโสธร จังหวัดมุกดาหารและจังหวัด

อ�านาจเจริญ พบว่าในปี พ.ศ. 2560  มีอัตราการคลอด 

ของมารดาอายุ 10-14 ปี และอัตราการคลอดของมารดา

อายุ 15-19 ปี คิดเป็น 1.0 และ 36.3 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�าดับ จังหวัดอุบลราชธานีซ่ึงเป็นจังหวัดหน่ึงในเขต

สุขภาพที่ 10 มีอัตราการคลอดของมารดาอายุ 10-14 ปี 

และอัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 คิดเป็น 1.0 

และ 38.7 ต่อประชากรพันคน ตามล�าดับ ซึ่งสูงกว่าอัตรา

การคลอดเฉลี่ยของเขต 10 สะท้อนให้เห็นสภาพปัญหา 

ดังกล่าวในจังหวัดอุบลราชธานีท่ีไม่แตกต่างจากในระดับ

เขตและระดับประเทศ (Bureau Reproductive Health, 

2018) ปัญหาดงักล่าวก่อให้เกดิความตระหนกัในระดบัชาติ

ท�าให้เกิดพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ขึ้น เพื่อการแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นรูปธรรม มีความเป็นเอกภาพและมีปะสิทธิภาพ

มากขึ้น

 การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นหญิงมีผลกระทบต่อสขุภาพ

อย่างมากทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคมโดยทางด้าน

ร่างกายจะส่งผลต่อภาวะอนามยัเจรญิพนัธุ์ท�าให้การเจรญิ

เติบโตช้าเนื่องจากเมื่อมีการตั้งครรภ์จะมีการแย่งกันเจริญ

เติบโตระหว่างมารดาและทารก (Bureau Reproductive 

Health, 2011) มารดาวัยรุ่นมักจะมีภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะการขาดแคลเซียม โปรตีน วิตามิน สารไอโอดีและ 

ธาตเุหลก็ ระหว่างการตัง้ครรภ์ส่งผลต่อการเกดิภาวะเสีย่ง

ในตั้งครรภ์ การคลอดของวัยรุ่นเพิ่มขึ้น นอกจากน้ียังพบ

ภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุ 15 - 18 ปี มากกว่า

มารดาที่อายุ  21 - 35 ปี (Piyanan, M. et al., 2009; 

Charumusakul, 2013) นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบอื่น ๆ

ทางสังคมตามมา อาทเิช่น การตัง้ครรภ์ท�าให้วยัรุน่มีโอกาส

หยดุการศกึษากลางคันหรอืเรยีนไม่จบ ส่งผลให้หญงิตัง้ครรภ์ 

วัยรุ่นมีระดับการศึกษาท่ีต�่ากว่าที่ควรจะเป็น ท�าให้เสีย

โอกาสในการท�างานที่ดีหรือตกงาน ส่งผลต่อรายได้ ท�าให้

เป็นภาระของครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป 

(Sae-jeng, Sukrat, Towavisarach, Phrompratat, & 

Kanchanawan, 2014)

 ส�าหรับการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ใน 

วัยรุ่นที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจัยเส่ียง (Risk 

factor) แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยป้องกันหรือปัจจัยเชิงบวก 

(Protective factor) ก็เป็นปัจจัยที่ต้องให้ความส�าคัญ 

เช่นเดียวกนัและทนุชวีติเป็นปัจจยัเชงิบวกทีส่�าคญัทีจ่ะช่วย

ลดโอกาสการมีพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น เนื่องจากทุนชีวิต

เปรียบเสมือนเกราะป้องกันที่สร้างภูมิคุมกันที่เข้มแข็ง  

สร้างจิตส�านึกที่ดีให้เกิดขึ้นกับวัยรุ่นและสังคม ทุนชีวิต 

(Life assets) เป็นคณุลกัษณะทีด่ทีีป่ระกอบด้วยด้านจติใจ 

สงัคม และวฒันธรรม ทีส่่งผลต่อกระบวนการคดิการตดัสนิใจ 

และแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งได้รับการ 

เสริมสร้างให้เกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ซึ่ง

จากการได้รบัอทิธพิลจากปัจจยัในตวัเดก็เองและจากปัจจยั

ภายนอก อันได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน และชุมชน 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา12 เปรียบเทียบทุนชีวิตระหว่างวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และไม่เคยตั้งครรภ์

ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2562
Volume 27 No. 4 (Oct - Dec) 2019

ซึ่งหากสามารถควบคุมปัจจัยและเสริมสร้างปัจจัยต่าง ๆ 

อย่างเหมาะสม จะส่งผลต่อการพฒันาทนุชวีติทีด่ใีห้กับเด็ก

และเยาวชนเตบิโตอย่างมคีณุภาพ สามารถด�ารงชวีติอยูใ่น

สังคมได้อย่างสันติสุขและมีสุขภาวะท่ียั่งยืน ปัจจุบัน 

การประเมินทุนชีวิต ประกอบไปด้วยพลัง 5 ด้าน ได้แก่ 

พลงัตวัตน พลงัครอบครวั พลงัสร้างปัญญา พลงัเพือ่นและ

กจิกรรม พลงัชมุชน ซึง่เป็นปัจจยัพืน้ฐานทีม่ผีลต่อการพฒันา 

ของบุคคลทั้งทางด้านจิตใจ สังคมและสติปัญญา เพ่ือให้

บคุคลสามารถอยูใ่นสงัคมได้อย่างเข้มแข็ง ทนุชีวติเป็นปัจจยั 

สร้างหรือปัจจยัเชงิบวกทีจ่ะหล่อหลอมให้วยัรุน่มคีณุลกัษณะ 

ที่ดี เป็นการสร้างภูมิคุมกันหรือเกราะป้องกันจากปัจจัย

เสีย่ง วยัรุน่ทีม่ทีนุชวีติสงูจะมพีฤตกิรรมทีด่ ีทนุชวีติยิง่มาก

เท่าไหร่ยิ่งจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิด 

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้มากขึ้น (Treepati, 2011)         

 จากการศกึษาทีผ่่านมาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

มีการศึกษาที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของทุนชีวิตกับ

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ของวัยรุ่น พบว่า ทุนชีวิตมีความ

สัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมเสี่ยง เยาวชนที่มีทุนชีวิตที่มาก

มโีอกาสทีจ่ะก้าวสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งน้อยหรอืเลือ่นระยะเวลา

การเข้าสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งต่าง ๆ  ได้ ทนุชวีติทีเ่พิม่ขึน้จะท�าให้

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ลดลง (Bunthiam, 2015; Evans 

et al, 2004; Reiningar et al., 2005; Saengchalin, 

2011) ส�าหรับประเทศไทยพบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับ 

ทุนชีวิตในวัยรุ่นกับพฤติกรรมเสี่ยงน้อยมากและไม่พบว่า 

มกีารศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างทนุชวีติกบัการตัง้ครรภ์

ในวยัรุน่หญงิไทย การศกึษานีจ้งึศกึษาเปรยีบเทยีบทุนชวีติ

ระหว่างวัยรุน่หญงิทีต่ัง้ครรภ์และวยัรุน่หญงิท่ีไม่ได้ตัง้ครรภ์  

ผลการศึกษาน้ีจะท�าให้เกดิความรูค้วามเข้าใจความแตกต่าง

ของทนุชวีติในวยัรุ่นทัง้สองกลุม่ อนัจะน�าไปสูก่ารเสรมิสร้าง 

ทุนชีวิตในวัยรุ่นหญิงที่เหมาะสมซึ่งจะเป็นเกราะป้องกัน

การเกิดพฤติกรรมการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไทยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพ่ือศกึษาทนุชวีติของวยัรุน่ตัง้ครรภ์ และวยัรุน่

ที่ไม่เคยตั้งครรภ์ จังหวัดอุบลราชธานี

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของทุนชีวิต

ระหว่างวัยรุน่ทีต่ัง้ครรภ์และวยัรุน่ทีไ่ม่เคยตัง้ครรภ์ จงัหวดั

อุบลราชธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย

 การศึกษาครั้งน้ีใช้แนวคิดทุนชีวิตเด็กและเยาวชน

ไทย (Treepati, 2011) ซ่ึงเป็นแนวคิดที่ได้รับการพัฒนา 

มาจากทฤษฎรีะบบนเิวศวทิยาเชงิสงัคม (Bronfenbrenner, 

1994) ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจาก 

พหุปัจจัยทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลเองและส่ิงแวดล้อม

ภายนอก โดยส่ิงแวดล้อมนีม้หีลายระดบัตัง้แต่หน่วยเล็กทีสุ่ด 

ในระดบัใกล้ตวัคอื ครอบครวั ถงึระดบัไกลตวัคอื เพือ่นบ้าน 

โรงเรียนและชุมชนหรือสังคม ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันอย่าง

ซบัซ้อน มคีวามเชือ่มโยงเกีย่วพนักนัและส่งผลต่อพฒันาการ 

และพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบของบุคคล ทุนชีวิต

จงึเป็นปัจจยัทางบวกหรอืปัจจยัป้องกนัทีม่คีวามครอบคลมุ

ปัจจัยทุกระดับเช่นเดียวกัน โดยปัจจัยภายในตัวบุคคล 

ได้แก่ พลังตัวตน และปัจจัยส่ิงแวดล้อม ได้แก่ พลัง

ครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และ

พลังชุมชน ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจและพฤติกรรม 

ทางเพศอันน�าไปสู่การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไทย 

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงศึกษาเปรียบเทียบ 

(Comparative Study) ประชากร คือ วัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 

10-19 ปี ท่ีตั้งครรภ์และฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบล จ�านวน 3,456 คน และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคย

ตัง้ครรภ์จ�านวน 115,505 คน จงัหวดัอบุลราชธาน ี(Ubon 

Ratchathani Provincial Health Office, 2015) 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 10-19 ปี ที ่

ตัง้ครรภ์และฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล 

จ�านวน 100 คน และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์ จ�านวน 

100 คน จังหวัดอุบลราชธานี จากการค�านวณขนาดของ

กลุ่มตวัอย่างโดยโปรแกรม G* power 3.1.9.2 เมือ่ก�าหนด

ค่า effect size ขนาดเล็ก (0.3) α เท่ากับ .05 และ  

power เท่ากับ 0.90 มีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างมีดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 สุ่มเขตพ้ืนที่สาธารณสุขด้วยการสุ่ม

อย่างง่ายให้ได้ 2 เขต ใน 4 เขต ซึ่งได้เขตพื้นที่สาธารณสุข

ที่ 3 และ 4 เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 ขั้นตอนที่ 2 สุ่มอ�าเภอด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

จากเขตพื้นที่สาธารณสุขที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้เขตพื้นที่ละ 

1 อ�าเภอ และเลอืกวยัรุ่นหญงิทีม่าฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาล
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ส่งเสรมิสุขภาพต�าบลของอ�าเภอทีสุ่ม่ได้ท้ังหมดตามสัดส่วน

ที่ค�านวณไว้ถือเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 ขัน้ตอนที ่3 เลอืกกลุม่ตวัอย่างทีจ่ะน�ามาเปรยีบเทยีบ 

โดยเลือกวัยรุ่นหญิงทีไ่ม่เคยตัง้ครรภ์จากรายช่ือทีโ่รงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลของอ�าเภอท่ีสุ ่มได้ท้ังหมดให้ได้

ตวัอย่างเท่ากบัจ�านวนวยัรุ่นหญงิต้ังครรภ์และมคีณุลกัษณะ

เช่นเดยีวกบัวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์ด้านอายแุละชมุชนทีอ่าศยั

อยู่ทีละคู่ (Pair matching) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็น

แบบสอบถามที่กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ตอบเอง โดยแบ่ง

แบบสอบถามเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว สถานภาพสมรส 

ใช้ข้อค�าถามแบบมีตัวเลือกให้ตอบและแบบระบุค�าตอบที่

ต้องการ 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทุนชีวิตของวัยรุ่น ใช้แบบ

วดัทุนชวีติของเยาวชน (Treepati, 2011) เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิดมีข้อค�าถาม 48 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�าถาม 

เกี่ยวกับพลัง 5 ด้าน ได้แก่ พลังตัวตน 15 ข้อ (ข้อ 1-15) 

พลังครอบครัว 8 ข้อ (ข้อ 16-23) พลังสร้างปัญญา 11 ข้อ 

(ข้อ 24-34) พลังเพื่อนและกิจกรรม 6 ข้อ(ข้อ 35-40) และ

พลังชุมชน 8 ข้อ (ข้อ 41-48) แบบสอบถามมีลักษณะ

เป็นการประเมนิค่า (Rating scale) 4 ระดบั คอื เป็นประจ�า 

= 3, บ่อยครั้ง = 2, บางครั้ง = 1, และไม่เคย = 0 

แบบสอบถามนีม้ค่ีาความเชือ่มัน่โดยรวม เท่ากบั 0.89 และ

ด้านพลงัตวัตน พลงัครอบครวั พลงัสร้างปัญญา พลงัเพือ่น

และกิจกรรม และพลังชุมชน เท่ากับ .81, .70, .83, .74, 

และ .89 ตามล�าดับ 

 การค�านวณเปอร์เซ็นต์รายข้อ

   = คะแนนรวมของข้อนั้น ๆ × 100
   ________________________
       คะแนนเต็มของแต่ละข้อ

 คะแนนเต็มของแต่ละข้อ     

   = จ�านวนตัวอย่าง × 3

 โดยมีการแปลผล ไม่ผ่านเกณฑ์ หมายถึง ระดับ 

ทนุชวีติทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ค่อนข้างน้อย ร้อยละคะแนนน้อยกว่า 

60 ผ่านเกณฑ์ หมายถงึ ระดับทนุชีวติทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ ร้อยละ 

คะแนนตั้งแต่ 60 ขึ้นไป โดยแบ่งเป็น

 ระดับทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

  ร้อยละคะแนนอยู่ในช่วง 60.00-69.99 

 ระดับทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี 

  ร้อยละคะแนนอยู่ในช่วง 70.00-79.99

 ระดับทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดีมาก              

  ร้อยละคะแนนอยู่ในช่วง 80 ขึ้นไป

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ เป็น

แบบสอบถามประสบการณ์การตัง้ครรภ์ในปัจจบุนั จ�านวน 

1 ข้อ มีตัวเลือกให้ตอบ คือ ใช่ และไม่ใช่ และข้อค�าถาม

เพิม่เตมิส�าหรบัผู้ตัง้ครรภ์ ได้แก่ ประสบการณ์ (จ�านวนคร้ัง) 

ของการตัง้ครรภ์ การตัง้ครรภ์ทีพ่งึประสงค์/ไม่พงึประสงค์ 

การวางแผนหลังการคลอด เป็นต้น

 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

 การศึกษาครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา (รหัส 08-05-2560 

วนัที ่23 มถินุายน พ.ศ. 2560) กลุม่ตวัอย่างและผูป้กครอง

ได้รับค�าอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาและการพิทักษ์

สิทธ์ิก่อนด�าเนินการเก็บข้อมูล 1 สัปดาห์โดยเจ้าหน้าที ่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพสต.) หากตัดสินใจ

เข้าร่วมการวิจัยต้องมีการลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรทั้ง

จากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 เตรียมผู้ช่วยวิจัยโดยอบรมช้ีแจงวัตถุประสงค์และ

ขัน้ตอนวิธกีารเกบ็ข้อมลูแก่ผู้ช่วยวิจยั ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลู

โดยประสานงานกับส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ และ 

เจ้าหน้าที่ รพสต. เพื่อรวบรวมรายช่ือหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์จาก รพสต. เพื่อทราบ

จ�านวนและการนัดหมายฝากครรภ์แล้วท�าการจับคู่หญิง 

วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และไม่เคยตั้งครรภ์ให้มีลักษณะเดียวกัน 

ในด้านอายแุละชมุชนทีอ่ยูอ่าศยั นดัหมายกลุม่ตวัอย่างและ

เก็บข้อมูลที่ รพสต. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองในห้องที่มีความเป็นส่วนตัว 

กรณีไม่สามารถมาที ่รพสต. ได้ ผูว้จิยัได้ตดิตามไปเก็บข้อมลู 

ที่บ้าน ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที

แบบสอบถามที่ตอบเสร็จแล้วถูกเก็บในซองกระดาษที่ปิด

มิดชิด



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา14 เปรียบเทียบทุนชีวิตระหว่างวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และไม่เคยตั้งครรภ์

ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2562
Volume 27 No. 4 (Oct - Dec) 2019

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และทุนชีวิตของกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งแบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบ

ทุนชีวิตระหว่างวัยรุ ่นหญิงที่ตั้งครรภ์และวัยรุ ่นหญิงท่ี 

ไม่เคยตั้งครรภ์โดยใช้สถิติ Independent t-test

ผลการวิจัย

 1. ข้อมลูทัว่ไปและการตัง้ครรภ์ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

ทั้งสองกลุ่มมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 16.8 (SD = 1.58) ทั้งหมด

นับถือศาสนาพุทธ วัยรุ่นตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสคู่ร้อยละ 82.1 ในขณะที่วัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์

ทกุคนมสีถานภาพโสด ระดบัการศกึษาของวยัรุน่ทัง้สองกลุม่ 

อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบ

อาชีพ และมีรายได้ครอบครัวต่อเดือน ≤ 5,000 บาท  

วัยรุ ่นที่ไม่เคยตั้งครรภ์รายได้เฉล่ียครอบครัวต่อเดือน 

6,615.00 บาท วัยรุ่นตั้งครรภ์มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ย 

ต่อเดือน 4,964.64 บาท วัยรุ่นต้ังครรภ์ร้อยละ 70.0 

เป็นการตั้งครรภ์ครั้งแรกและเป็นความตั้งใจตั้งครรภ์ 

ของตนเองและคู ่รักร้อยละ 71.0 หลังจากคลอดบุตร

วางแผนที่จะอยู่บ้านเลี้ยงลูกร้อยละ 43.0 และหางานท�า

ร้อยละ 40.0

 2. ทุนชีวิต วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์มีภาพรวมทุนชีวิต

อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 64.73 เมือ่พจิารณาพลงัชีวติ

แต่ละด้านพบว่า พลงัครอบครวัอยูใ่นระดบัดร้ีอยละ 72.04 

พลังสร้างปัญญาและพลังตัวตนและอยู่ในระดับปานกลาง

ร้อยละ 66.88 และ 66.80 ตามล�าดับ ส่วนพลังเพื่อนและ

กจิกรรมและพลังชุมชนไม่ผ่านเกณฑ์ อยูใ่นระดับค่อนข้างน้อย 

ร้อยละ 59.61 และ 59.19 ตามล�าดับ ส่วนวัยรุ่นหญิงที่ 

ไม่เคยตัง้ครรภ์มภีาพรวมทนุชวีติอยูใ่นระดบัดร้ีอยละ 71.16 

เมื่อพิจารณาพลังชีวิตแต่ละด้าน พบว่า พลังครอบครัวอยู่

ในระดบัดมีากร้อยละ 81.58 รองลงมา คอื พลงัสร้างปัญญา

และพลังตัวตนอยู่ในระดับดีร้อยละ 71.70 และ 71.40  

ตามล�าดับ ส่วนพลังชุมชนและพลังเพื่อนและกิจกรรม 

อยู่ในเกณฑ์ปานกลางร้อยละ 68.33 และ 65.22 

 3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของทนุชวีติระหว่าง

วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์ พบว่า 

ทุนชีวิตของวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยต้ังครรภ์มีค่าคะแนนเฉล่ีย 

102.58 (SD = 18.25) และทนุชวีติของวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์

มีค่าคะแนนเฉลี่ย 92.97 (SD = 19.01) เมื่อทดสอบทาง

สถติ ิพบว่า คะแนนทนุชีวติโดยรวมของวยัรุน่หญงิทีไ่ม่เคย

ตั้งครรภ์สูงกว่าของวัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติ (t =3.645, p-value = .001) และเมื่อวิเคราะห์

รายด้าน พบว่า คะแนนเฉลีย่ทนุชวีติทกุด้านของวยัรุน่หญงิ

ที่ไม่เคยต้ังครรภ์สูงกว่าของวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทุนชีวิตระหว่างวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์ (n = 200)        

ทุนชีวิต วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ วัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์

 (n = 100) (n = 100)

 M SD M SD t df p-value        

ด้านพลังตัวตน 29.68 6.59 31.81 6.43 2.312 198 .022

ด้านพลังครอบครัว 17.12 3.33 19.49 3.30 5.051 198 <.001

ด้านพลังสร้างปัญญา 21.70 5.62 23.51 4.89 2.428 198 .016

ด้านพลังเพื่อนและกิจกรรม 10.41 3.53 11.56 3.47 2.320 198 .021

ด้านพลังชุมชน 21.70 5.62 23.51 4.89 3.888 198 <.001        

ทุนชีวิตโดยรวม 92.97 19.01 102.58 18.25 3.645 198  .001
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 เมือ่เปรยีบเทยีบทนุชีวติระหว่างวยัรุน่หญิงตัง้ครรภ์

และวัยรุ่นหญิงที่ไม่มีเคยตั้งครรภ์เป็นรายข้อ พบว่า วัยรุ่น

หญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์มีทุนชีวิตทุกข้อสูงกว่าวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

เมือ่ทดสอบความแตกต่างทางสถติ ิพบว่า ทนุชวีติเกอืบครึง่

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบร้อยละของทุนชีวิตรายข้อระหว่างวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์ 

ข้อ ข้อความ

ร้อยละของทุนชีวิต

p-valueวัยรุ่นหญิง

ตั้งครรภ์

วัยรุ่นหญิง

ไม่เคยตั้งครรภ์

1 ฉันเชื่อว่าการได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างมาก 64.00 65.33 .714

2 ฉันให้ความส�าคัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมในสังคม 57.33 64.33 .045*

3 ฉันกล้ายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางคร้ังจะมีความเห็น 

แตกต่างจากผู้อื่น

56.33 61.33 .190

4 ฉันพูดความจริงเสมอถึงแม้ว่าบางครั้งมันจะท�าได้ยาก 65.00 68.33 .285

5 ฉันรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันท�า (ไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไรก็ตาม) 73.00 79.00 .127

6 ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี 71.33 80.33 .004*

7 ฉันมีการวางแผนและการตัดสินใจก่อนลงมือท�าเสมอ 66.33 69.00 .475

8 ฉันเห็นอกเห็นใจ และใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น 68.67 72.33 .180

9 ฉันเรียนรู้และสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับคนที่มีความคิดเห็น แตกต่างกันได้อย่างดี 60.00 67.67 .045*

10 ฉันกล้าปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด และสื่อที่ไม่ดี) 74.33 78.67 .211

11 ฉันพยายามแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญามากกว่าอารมณ์ 67.33 68.67 .601

12 ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธได้ดีเมื่อ

เกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง

65.33 69.33 .171

13 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนมีคุณค่า 67.67 73.33 .178

14 ฉันมีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน 69.67 73.33 .290

15 ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตัวเอง 75.67 80.33 .220

16 ฉันได้รับความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ และการสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว 77.33 88.33 <.001*

17 ฉนัปรกึษาหารอื และขอค�าแนะน�าจากผูป้กครองได้อย่างสบายใจไม่ว่าเรือ่งเลก็หรอืเรือ่งใหญ่ 75.00 85.33 .001*

18 ฉันมีผู้ปกครองที่ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ 74.33 85.33 <.001*

19 ฉันรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความสุขเมื่ออยู่ในครอบครัว 75.00 83.96 .002*

20 ฉันอยู่ในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลให้ปฏิบัติ 67.00 73.67 .069

21 ฉันมีผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ท�าตาม 76.33 84.33 .007*

22 ฉันมีผู้ปกครองที่สนับสนุนให้ฉันท�าในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากท�า 65.33 73.67 .028*

23 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่น ๆ 

ภายในครอบครัวเป็นประจ�า

66.00 74.00 .026*

24 ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส่ สนับสนุน และช่วยเหลือผู้เรียนได้ดี 67.00 76.00 .015*

25 ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในสถาบันการศึกษา 71.33 74.33 .337

26 ฉันอยูใ่นสถาบันการศกึษาท่ีมรีะเบยีบกฎเกณฑ์ทีช่ดัเจน มเีหตผุล และมกีารดแูลให้ปฏบิตัติาม 72.00 81.67 .008*

27 ฉันมีครูที่สนับสนุนให้ฉันท�าในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากท�า 69.33 73.33 .138
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ข้อ ข้อความ

ร้อยละของทุนชีวิต

p-valueวัยรุ่นหญิง

ตั้งครรภ์

วัยรุ่นหญิง

ไม่เคยตั้งครรภ์

28 ฉันอยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จักแบ่งปันผู้อื่น 76.67 79.67 .359

29 ฉันเอาใจใส่ในการเรียนอย่างสม�่าเสมอ 68.67 71.00 .301

30 ฉันท�าการบ้านหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน 61.00 63.67 .366

31 ฉันรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน 68.00 77.00  .007*

32 ฉันอ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจ�า 61.00 64.33 .265

33 ฉันใฝ่รู้ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชน 61.67 65.00 .610

34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่น ๆ  

กับครูเป็นประจ�า

59.00 62.67 .157

35 ฉันมีเพื่อนสนิทที่เป็นแบบอย่างที่ดีและชักน�าให้ฉันท�าดี 62.67 68.00 .283

36 ฉันท�ากิจกรรมสร้างสรรค์ตามความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เช่น ท�างาน ศิลปะ  

เล่นดนตรี วาดรูป เป็นประจ�า

63.33 69.33 .073

37 ฉันได้เล่นกีฬาหรือออกก�าลังกายเป็นประจ�า 55.67 64.33 .019*

38 ฉันร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจ�า 57.00 64.67 .039*

39 ฉันและเพื่อนชวนกันท�ากิจกรรมที่ดีเป็นประจ�า 60.33 63.00 .254

40 ฉันมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สร้างสรรค์กับเพื่อน 58.67 62.00 .229

41 ฉนัมีญาตหิรอืผูใ้หญ่ นอกเหนอืจากผูป้กครองทีฉ่นัสามารถปรกึษาหารือและขอความช่วยเหลอื 

ได้อย่างสบายใจ

58.33 64.67 .084

42 ฉันมีเพื่อนบ้านที่สนใจ และให้ก�าลังใจฉัน 56.00 61.33 .126

43 ฉันรู้สึกว่าคนในชุมชนให้ความส�าคัญและเห็นคุณค่าของเด็กและเยาวชน 61.67 70.67 .013*

44 ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 55.33 62.33 .048*

45 ฉันร่วมท�ากิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจ�า 57.33 67.33 .001*

46 ฉันรู้สึกอบอุ่น มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยู่ในชุมชนของฉัน 66.67 77.33 .001*

47 ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่อง และดูแลพฤติกรรมของเด็กให้อยู่ในกรอบ ที่เหมาะสม 60.67 69.33 .016*

48 ฉันมีผู้ใหญ่อื่นนอกเหนือจากผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ท�าตาม 63.67 73.67 .002*

ตารางที่ 2 เปรียบ

อภิปรายผล

 ทนุชวีติของวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ขณะที่ทุนชีวิตวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดับด ีสอดคล้องกบัการศกึษาในวยัรุน่หญงิ

ตอนต้น จงัหวดัชลบรีุ ท่ัวไปมทีนุชวีติทัง้ 5 ด้าน อยูใ่นระดบั

ดีถึงดีมาก (Treepati, 2011) และเม่ือพิจารณารายข้อ 

ก็พบว่า ทุนชีวิตเกือบครึ่งหน่ึงของวัยรุ่นท่ีไม่เคยตั้งครรภ์ 

สูงกว่าวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านพลัง

ครอบครัวและด้านพลังชุมชนที่ตัวชี้วัดเกือบทั้งหมด (7 ใน 

8 และ 6 ใน 8 ตามล�าดบั) ของวยัรุน่หญงิทีไ่ม่มปีระสบการณ์

การตั้งครรภ์สูงกว่าวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ สะท้อนให้เห็นถึง

ความส�าคญัอย่างยิง่ของครอบครวัท่ีควรมบีทบาทในการให้

ความรักความอบอุ่น ความรู้สึกเป็นสุข ปลอดภัย ให้การ

อบรมสั่งสอน และสนับสนุน ส่งเสริมวัยรุ่น ตลอดจนความ

ส�าคญัของชุมชน ทีค่วรจะเปิดโอกาสให้วยัรุน่ได้เข้าร่วมท�า

กิจกรรม ได้เห็นแบบอย่างที่ดี การได้รับการดูแลช่วยเหลือ

สนับสนุน ท�าให้รู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย ซึ่งจะช่วยลดการ

ก้าวเข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
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 ทุนชีวิตด้านพลังตัวตนวัยรุ่นหญิงไม่เคยตั้งครรภ ์

สงูกว่าวยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ ทัง้นีเ้นือ่งจากวยัรุ่นหญงิทีไ่ม่เคย

ตัง้ครรภ์มกีารยดึมัน่ในพฤตกิรรมท่ีด ีพอใจในความเป็นอยู่

ของตนเอง เชื่อม่ันและเห็นคุณค่าของการช่วยเหลือผู้อื่น 

และความเท่าเทียมกันในสังคม สิ่งเหล่าน้ีจะท�าให้วัยรุ่น 

เห็นคุณค่าของตนเอง เกิดความศรัทธาและความเช่ือมั่น 

ในตนเอง ที่จะไม่ข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง (Treepati, 

2011)  ขณะที่วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ มีจุดอ่อนในการกล้า 

ยืนหยัดในสิ่งเชื่อ และการให้คุณค่าและความเท่าเทียม 

ในสังคม สอดคล้องกับการศึกษาในเยาวชนอายุ 14 -18 ปี 

ในโรงเรียนมธัยมศกึษารฐัแคโรไลน่า ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

พบว่า พลงัอ�านาจภายในตนสามารถท�านายพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายได้ (Vesely, 

Wyatt, Oman, Aspy, Kegler, Rodine, Marshall, & 

McLeroy, 2004) อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงไม่ตั้งครรภ์ยังมี

จุดอ่อนในเรื่องการกล้ายืนหยัดในสิ่งที่เชื่อ สะท้อนให้เห็น

ถงึลกัษณะทัว่ไปของวยัรุน่ทีย่งัไม่กล้าแสดงความคดิเหน็ที่

แตกต่างจากคนอื่น ซึ่งอาจเน่ืองมาจากบริบท วัฒนธรรม

สังคมไทยที่เด็กต้องเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ และไม่เปิดโอกาส

ให้เดก็แสดงความคดิเหน็อย่างเปิดเผยเท่าเทยีมกันมากนกั

 ทุนชีวิตด้านพลังครอบครัววัยรุ ่นหญิงที่ไม่เคย 

ตัง้ครรภ์สงูกว่าวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์ ทัง้นีเ้นือ่งจากวยัรุน่หญงิ

ไม่ตั้งครรภ์ได้รับความรัก ความอบอุ ่น การเอาใจใส่ 

สนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว สามารถปรึกษาหารือ

และขอค�าแนะน�าจากผู ้ปกครองได้อย่างสบายใจ มี 

ผู้ปกครองที่ส่งเสริม ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ในกิจกรรม 

ที่ชอบหรืออยากท�า เป็นแบบอย่างที่ดีให้ท�าตาม สามารถ

พดูคยุ แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้รือ่งราวเกีย่วกบัสือ่ต่าง ๆ  มคีวาม

รู้สึกปลอดภัย อบอุ่นและมีความสุขเมื่ออยู่กับครอบครัว  

สิ่งเหล่านี้จะท�าให้วัยรุ่นมองเห็นถึง พลังความรัก ความ

อบอุ่น การเอาใจใส่ การมีวินัย การมีชีวิตที่มีแบบอย่างที่ดี 

การติดตามช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวกจากครอบครัว  มี

ปิยวาจาและความปลอดภัยในบ้าน ส่งผลให้วัยรุ่นมีพลัง

ครอบครัวที่เข้มแข็ง ซึ่งจะสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียง

ต่าง ๆ ของวัยรุ่นได้ (Treepati, 2011) ขณะที่วัยรุ่นหญิง

ตั้งครรภ์มีจุดอ่อนด้านการสนับสนุนจากผู้ปกครองให้ท�า 

ในส่ิงที่ชอบ สอดคล้องกับและการศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อ 

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ทีพ่บว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่

กับวัยรุ่น การควบคุมและมีกฎระเบียบในครอบครัว และ

การสื่อสารระหว่างพ่อ แม่ กับวัยรุ่น เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อความเสี่ยงของการตั้งครรภ์วัยรุ่น (Hanchangsit & 

Sakulsri, 2014) นอกจากน้ีการศึกษาในต่างประเทศที่

ศึกษาในวัยรุ่นเขตเมืองฝั่งตะวันตกตอนกลางของประเทศ

สหรัฐอเมริกา ก็พบว่า วัยรุ่นที่ไม่มีพ่อแม่ที่เป็นแบบอย่าง 

ที่ดี มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ประมาณเท่าครึ่ง 

ของวัยรุ่นที่ไม่มีพ่อแม่ที่เป็นแบบอย่างที่ดี (Vesely et al., 

2004)

 ทุนชีวิตด้านพลังสร้างปัญญาวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคย 

ตัง้ครรภ์สงูกว่าวยัรุน่หญงิ ทัง้นีเ้นือ่งจากวยัรุน่หญงิไม่ตัง้ครรภ์ 

ได้รับการดูแลจากสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ 

มีการดูแลให้ปฏิบัติตามและช่วยเหลือที่ดี ท�าให้รักและ

ผูกพันกับสถาบันการศึกษา ท�าให้วัยรุ่นมองเห็นถึงพลัง

ความมุง่มัน่ในการเพิม่พลังปัญญา ซึง่จะช่วยสนบัสนนุและ

ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นการสร้างเกราะ

ป้องกันภาวะเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

(Treepati, 2011) ขณะที่วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์มีจุดอ่อน 

ในเรื่องการได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนเรื่องราวเกี่ยวกับ

สือ่กบัคร ูสอดคล้องกบัศกึษามาตรการป้องกันการตัง้ครรภ์

ก่อนวัยอันควรของเยาวชน เทศบาลต�าบลทับกฤช อ�าเภอ

ชุมสง จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า การส่งเสริมมาตรการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรจากโรงเรยีน ครจูะช่วย

ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นที่อาจเกิดขึ้น (Srisuwan, 

2010) และการศกึษาในต่างประเทศ พบว่า ทนุชวีติเกีย่วกบั 

การสนับสนุนจากโรงเรียนมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับ

ปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นอเมริกันผิวด�าและ

ผิวขาวทั้งในเพศชายและเพศหญิง (Reininger, Evans, 

Griffin, Sanderson, Vincent, Valois, & Parra-Medina, 

2005) อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงไม่ตั้งครรภ์ยังมีจุดอ่อน 

ในเรื่อง การพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ

กับครู สะท้อนให้เห็นว่า ครูส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียน 

การสอนโดยครูเป็นผู้ให้ความรู้มากกว่า ท�าให้เด็กขาด 

การคิดวิเคราะห์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นอิสระ

 ทุนชีวิตด้านพลังเพื่อนและกิจกรรมวัยรุ่นหญิงที่ 

ไม่เคยตั้งครรภ์สูงกว่าวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ ทั้งนี้เนื่องจาก 

วยัรุน่หญงิไม่ตัง้ครรภ์ มโีอกาสเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา

หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจ�าและได้เล่นกีฬาหรือ 
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ออกก�าลงักายเป็นประจ�า สิง่เหล่านีจ้ะท�าให้วยัรุ่นมองเหน็

ถงึพลงัการท�ากจิกรรมในหมูเ่พือ่นท่ีเป็นประโยชน์ ต่อสังคม 

ชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพื่อน วัยรุ่นท่ีมีกิจกรรมสร้างสรรค ์

จะช่วยป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งต่าง ๆ  ทีน่�าไปสูก่ารตัง้ครรภ์

ของวัยรุ่น (Treepati, 2011) ขณะที่วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์มี

จุดอ่อนเกี่ยวกับการเล่นกีฬา การร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

และกิจกรรมเกี่ยวกับส่ือท่ีสร้างสรรค์กับเพ่ือนเป็นประจ�า 

สอดคล้องกบัการศกึษาในวยัรุน่ตอนต้น จงัหวดัชลบรุ ีพบว่า 

วยัรุน่ทีม่พีลงัเพือ่นทีอ่่อนแอมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศ (Jirawatwattanakun, S. et al., 2012)  

เช่นเดียวกับการศึกษาในวัยรุ่นอเมริกัน พบว่า วัยรุ่นที่มี

เพื่อนเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์

มากกว่าวัยรุ่นที่มีเพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดี (Vesely et al., 

2004) อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงไม่ตั้งครรภ์ยังมีจุดอ่อน 

ในเรื่อง การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สร้างสรรค์กับ

เพื่อน สะท้อนถึงสภาพปัญหาปัจจุบัน ที่วัยรุ่นมีการเข้าถึง

สื่อต่าง ๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

สื่อทางอินเตอร์เน็ต แต่อาจไม่ได้ถูกใช้ในทางท่ีสร้างสรรค์

ให้เกิดประโยชน์มากนัก

 ทุนชีวิตด้านพลังชุมชนวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยตั้งครรภ์

สูงกว่าวัยรุ ่นหญิงตั้งครรภ์ ท้ังน้ีเน่ืองจากวัยรุ ่นหญิงที่ 

ไม่เคยตั้งครรภ์ มีผู้ใหญ่อื่นนอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีเป็น

แบบอย่างที่ดีให้ท�าตาม รับรู้ว่าคนในชุมชนให้ความส�าคัญ

และเห็นคุณค่า มีความรู้สึกอบอุ่น มีความสุข และภูมิใจ 

ในวถิชีวีติเมือ่อยูใ่นชมุชนของตน สิง่เหล่านีท้�าให้วยัรุน่เหน็

พลังของชุมชนที่อาศัยอยู่ที่มีความเอื้ออาทร มีความเข้าใจ 

มีความอบอุ่นความปลอดภัยภายในชุมชนและมีกิจกรรม

ร่วมกัน จะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อันน�า

ไปสู่การป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น (Treepati, 2011) 

ขณะที่วัยรุ ่นหญิงตั้งครรภ์มีจุดอ่อนเกี่ยวกับการได้รับ 

มอบหมายบทบาทหน้าที่ในชุมชน การมีเพื่อนบ้านที่สนใจ

และให้ก�าลังใจ การร่วมท�ากิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์และ

การมีญาติหรือผู้ใหญ่ที่สามารถปรึกษาหารือได้ สอดคล้อง

กับการศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่นและการรับรู้

ของวยัรุน่ใน 7 จงัหวดัของประเทศไทย พบว่า การส่งเสรมิ

ความเข้มแข็งของชุมชนเป็นปัจจัยหนึ่งในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น (Tantivesses et al., 

2013) และการศกึษาในต่างประเทศทีศ่กึษาปัจจยัทีเ่อ้ือต่อ

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุต�่ากว่า 19 ปี ในจังหวัดลิมโปโป 

ประเทศแอฟรกิาใต้ พบว่า กลยทุธ์การป้องกนัการตัง้ครรภ์

โดยมุ่งเน้นในการให้บริการอนามัยการเจริญพันธุ์และม ี

รปูแบบการสือ่สารเรือ่งเพศระหว่างผูใ้หญ่กบัวยัรุน่จะช่วย

ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้ (Mothiba, & Maputle, 

2012) อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงไม่ตั้งครรภ์ยังมีจุดอ่อน 

ในเรื่อง การมีเพื่อนบ้านที่สนใจ และให้ก�าลังใจ สะท้อนให้

เหน็ถงึวถิชีวีติในสงัคมไทยปัจจบุนัทีม่ลีกัษณะต่างคนต่างอยู่ 

ขาดความเอาใจใส่และช่วยเหลือ พึ่งพาซึ่งกันและกัน

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

 ควรส่งเสริมต้นทุนชีวิตด้านต่าง ๆ ดังนี้

 1. ด้านพลังตัวตน ควรส่งเสริมให้วัยรุ ่นหญิง 

เห็นคุณค่าในตนเอง โดยการสร้างความตะหนักถึงความดี

ภายในตน กล้ายนืหยดัในสิง่ทีเ่ชือ่ การเท่าเทียมกนัของตน

และคนอื่น ๆ ในสังคม มีโอกาสช่วยเหลือผู้อื่น การยึดมั่น

ในพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้แสดง

ความคิดอย่างเป็นอิสระที่เท่าเทียมและได้รับการยอมรับ

 2. ด้านพลังครอบครัว ควรส่งเสริมความแข็งแรง

ของครอบครวัโดยการให้ความรกั ความอบอุน่ การเอาใจใส่ 

ส่งเสรมิ สนบัสนนุ ช่วยเหลือด้านการเรยีนรู ้ผู้ปกครองต้อง

มทีกัษะการสือ่สารทีด่ ีเพือ่สามารถพดูคยุแลกเปลีย่นข้อมลู

ข่าวสารต่างๆจากสื่อ สามารถให้ค�าปรึกษาหรือค�าแนะน�า

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการเป็นแบบอย่างที่ดี 

ให้แก่วัยรุ่น

 3. ด้านพลังสร้างปัญญา ควรส่งเสริมให้สถาบัน

การศึกษามีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน และมีการดูแลให้

ปฏิบัติตาม เอาใจใส่สนับสนุนและช่วยเหลือผู้เรียน สร้าง

ความรกัและผูกพนักบัสถาบนัการศกึษา และเปิดโอกาสให้

เด็กสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับส่ือ

กับครู            

 4. ด้านพลังเพ่ือนและกิจกรรม ควรส่งเสริมให ้

วัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรม 

การเล่นกีฬา การออกก�าลังกาย และการรู้เท่าทันส่ือและ

ใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์

 5. ด้านพลังชุมชน ผู้น�าองค์กรส่วนท้องถิ่นทุก 

ภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการเพ่ิมพื้นที่ชุมชนให้แก่วัยรุ่น 

โดยเปิดโอกาสให้วยัรุน่ได้ร่วมท�ากจิกรรมบ�าเพญ็ประโยชน์



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 19

ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2562
Volume 27 No. 4 (Oct - Dec) 2019

A Comparison of Life Assets Between Pregnant and Non-experienced 
Pregnant Adolescents

ในชุมชน หรือมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่าและเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน สร้างเครือข่ายให้ค�าปรึกษา ช่วยเหลือ 

สอดส่องดูแลพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น มีบุคคลต้นแบบที่

เป็นแบบอย่างทีด่ ีเพือ่ให้เกดิความรูส้กึ อบอุน่ เป็นสขุ และ

พึงพอใจในชุมชนที่ตนอยู่อาศัย

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป 

 การศึกษาน้ีมีข้อจ�ากัดในการอธิบายเชิงเหตุผล 

เนื่องจากเป็นการศึกษาเชิงภาคตัดขวาง (Crossectional 

study) การศึกษาติดตามระยะยาวจะสามารถอธิบายเชิง

เหตุและผลของทุนชีวิตและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ชัดเจน

ยิ่งข้ึน และควรศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพแยกรายด้าน เพื่อ

ให้เกดิความรูค้วามเข้าใจเชงิลกึถงึสาเหตหุรอืบรบิททีท่�าให้

ทุนชีวิตบางตัวไม่ผ่านเกณฑ์ 

กิตติกรรมประกาศ   

 ขอขอบพระคุณกลุ ่มตัวอย่างทุกท่านที่เข้าร่วม 

การวิจัยครั้งนี้
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