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บทคัดย่อ 

 

 ข้าวพ้ืนเมืองเป็นพันธุ์ข้าวที่มีความแปรปรวนทางพันธุกรรมสูง แต่ละสายพันธุ์มีคุณสมบัติเฉพาะตัว 

เช่น ทนแล้ง ทนต่อโรคและแมลง เป็นต้น การปลูกข้าวพ้ืนเมืองพบในพ้ืนที่ของจังหวัดที่มีติดกับประเทศ

กัมพูชา แต่ปัจจุบันข้าวพ้ืนเมืองมีการปลูกน้อยลงและมีการน าข้าวพันธุ์ปรับปรุงมาปลูกแทน ดังนั้นเพ่ือเป็น

การอนุรักษ์พันธุ์ไม่ให้สูญหายและเพ่ิมมูลค่าทางการตลาด โดยการวิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง

จ านวน 101 ตัวอย่าง มาจากเกษตรกรในพ้ืนที่  6 จังหวัด คือ  สระแก้ว บุรีรัมย์ สุ รินทร์ ศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี สุรินทร์ และอ านาจเจริญ โดยได้ท าการประเมินศักยภาพการให้ผลผลิตเบื้องต้นได้ข้าวพ้ืนเมือง

จ านวน 19 ตัวอย่าง การทดลองที่ 1 ได้ประเมินองค์ประกอบผลผลิต ผลผลิต การเข้าท าลายแมลงและโรค

ศัตรูข้าวใน 5 พ้ืนที่คือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ 

และจังหวัดอุบลราชธานี โดยทดสอบข้าวพื้นเมืองจ านวน 19 ตัวอย่างและพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐานจ านวน 2 

พันธุ์คือขาวดอกมะลิ105 และ กข6 การทดลองที่ 2 ประเมินคุณค่าทางโภชนะในเมล็ดข้าวกล้องจากผลผลิต

เมล็ดข้าวของตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองและพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐานที่ทดสอบในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา

เขตสระแก้ว มาวิเคราะห์ค่าความชื้น เถ้า เยื่อใย ไขมัน และโปรตีน การทดลองที่ 3 ประเมินปริมาณ

สารประกอบฟีนอล สารแอนตีออกซิแดนซ์ และสารแอนโทไซยานิน ในเมล็ดข้าวกล้องพ้ืนเมือง ผลการทดลอง

พบว่าข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่างและพันธุ์เปรียบเทียบมาตฐาน 2 พันธุ์มีความแปรปรวนของลักษณะ

ของความสูง จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ และผลผลิตต่อไร่ใน 5 พ้ืนที่ทดสอบ ส่วนการเข้าท าลายของ

แมลงและโรคศัตรูข้าวในข้าวพ้ืนเมืองไม่มีผลต่อผลผลิต แมลงศัตรูข้าวพบ 3 ชนิดคือตั๊กแตน หนอนกอ และ

หนอนห่อใบข้าว ส่วนโรคศัตรูพบ 2 ชนิดคือโรคใบจุดสีน้ าตาลและใบไหม้ ข้าวพ้ืนเมืองพบความแตกต่างของ

คุณค่าทางโภชนะของค่าเถ้า เยื่อใย ไขมัน โปรตีน โดยตัวอย่างข้าวที่มีค่าเถ้ามากสุดคือ BUUUB2 ค่าเยื่อใย

มากสุดคือ BUUSK47 ค่าไขมันสูงสุดคือ BUUSK48 ค่าโปรตีนสูงสุดคือ BUUSK28 นอกจากนี้ข้าวพ้ืนเมืองมี

ความแตกต่างของสารประกอบฟีนอล สารแอนตีออกซิแดนซ์ และสารแอนโทไซยานิน ค่าสารประกอบฟีนอล

สูงสุดคือ BUUSK33 และ BUUUB8 ค่าสารแอนตีออกซิแดนซ์สูงสุดคือ BUUSK33 และค่าสารแอนโทไซยานิน

สูงสุดคือ BUUSK48 และ BUUBR8  จากการศึกษานี้สรุปได้ว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างของเกษตรกร



5 

 

ในพ้ืนที่ 6 จังหวัด มีความแปรปรวนของพันธุกรรมท าให้องค์ประกอบผลผลิต ผลผลิต คุณค่าทางโภชนะ และ

สารต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน ดังนั้นการอนุรักษ์ข้าวพ้ืนเมืองต้องมีการเพ่ิมมูลค่าด้านการตลาด  

 

ค าส าคัญ: ข้าวพื้นเมือง คุณค่าทางโภชนะ สารต้านอนุมูลอิสระ 
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Abstract 

 

Local rice varieties had high genetic variations. Each accession has special properties 

such as tolerance to drought stress, diseases and insects and etc. The local rice varieties 

were widely distributed in provinces regions border with Cambodia. Recently, the local rice 

varieties decreased area planting and replaced by improved varieties. So, the conservation 

of local rice varieties were saved the genetic lose and increase marketing value.  This 

research was conducted to collect the 101 accessions of local rice varieties were collected 

from farmers in six provinces: Sakeao, Burirum, Surin, Sisaket, Ubon Ratchathanee and Amnat 

Charoen.  Thus, the basic research project to evaluate the productivity potential was the 

nineteen local rice accessions.  The First experiment were tested the yield component, yield 

and the infestation of insect and diseases rice in five areas: Burapha Univesity Sakeao 

campus, Sakeao Province, Surin Province, Sisaket Province and Ubon Ratchathanee Province.  

Thus, the nineteen local rice accessions and two standard rice varieties: KDML105 and RD6 

were tested.  The second experiment, the evaluation of nutritive value in brown local rice 

accessions and standard rice varieties from grain rice at Burapha Univesity Sakeao campus 

field test.  The moisture content, ash, crude fiber, fat and protein were analyzed.  The third 

experiment was evaluation of phenolic content, antioxidant content and anthocyanin in 

local brown rice accessions.  The results showed the genetic variation of plant height, 

number of tillers per hill, number of panicle per hill and yield per rai in nineteen local rice 

and two standard varieties in five areas test.  Thus, the infestation of insect and disease rice 

pest in local rice varieties weren’t effect the rice yield.  The insect rice pest were found in 

tree types: grasshopper, stem borer and rice leaffolder.  Then, the diseases rice pest were 

found in two types: brown spot disease and rice blast disease.  The local rice varieties were 

found the variation of nutritive value in ash, crude fiber, fat and protein.  Thus, the local rice 
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accession was highest ash in BUUUB2, crude fiber in BUUSK47, fat in BUUSK48 and protein in 

BUUSK48.  Moreover, the local rice accessions were differed in phenolic compound, 

antioxidant and anthocyanin content.  The local rice accession was highest phenolic 

compound in BUUSK33 and BUUUB8, antioxidant in BUUSK33 and anthocyanin in BUUSK48 

และ BUUBR8.  These studies was concluded that the eighteen the local rice accessions were 

varied the yield component, yield, nutritive value and antioxidants.  In addition, the future 

works will be conserved genetic resource by improve the marketing value. 

 

Keywords: Local rice variety, nutritive value, antioxidant 
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บทน า 

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชที่ส าคัญของประชากรในภูมิภาคเอเชีย มีถิ่นก าเนิดทางตอนใต้ของ

เทือกเขาฮิมาลายานในบริเวณของประเทศอินเดีย พม่า และไทย (Frankel et al., 1995) ข้าวสามารถปลูกได้

ทั้งเขตร้อนและเขตอบอุ่น ที่ระดับน้ าทะเลสูง 2,500 เมตร ต่อมาได้วิวัฒนาการเป็นข้าวปลูกพันธุ์ต่างๆจ านวน

มาก ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมโดยธรรมชาติ หรือการคัดเลือกของ

ชาวนาโดยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สายพันธุ์ข้าวมากกว่า 120,000 สายพันธุ์ ซึ่งสาย

พันธุ์ที่นิยมบริโภคมีอยู่  2 สปีชีส์ใหญ่ๆ คือข้าว Oryza sativa พบปลูกในทวีปเอเชีย และข้าว Oryza 

glaberrima พบปลูกในทวีปแอฟริกา ซึ่งข้าวข้าวที่ปลูกจากแถบเอเชีย สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามภูมิ

ประเทศและภูมิอากาศที่แตกต่างกัน (ส าเริง, 2553) ได้แก่ข้าวอินดิกา (Indica) ข้าวจาปอนิกา (Japonica) 

ข้าวจาวานิกา (Javanica) 

 พันธุ์ข้าวที่ปลูกในประเทศไทยมีความหลากหลายของชนิดข้าวและพันธุ์ข้าวสูง โดยเฉพาะข้าวพ้ืนเมือง

เป็นข้าวที่ก าเนิดจากการเพาะพันธุ์และคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่ทรหดต่อแดดฝน เหมาะสมกับดินในท้องที่ของ

ชาวนาในท้องถิ่น ปลูกแล้วจึงเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ส่งต่อจากลูกสืบหลาน อีกส่วนหนึ่งเกิดจากการกลายพันธุ์ของ

ข้าวตามธรรมชาติ ชื่อเรียกพันธุ์ข้าวที่ชาวนาค้นพบ จึงออกมาเป็นแบบบ้านๆ เช่น ตาแห้ง หอมมะลิแดง และ

ชัยนาท สายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองของไทยที่พบในภาคกลางเช่น พันธุ์ปิ่นแก้ว หอมดง และเหลืองเลาขวัญ เป็นต้น 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น พันธุ์เนียงกวง ขาวใหญ่ และควายหลง เป็นต้น ภาคใต้ พันธุ์ตาหนอน รวงยาว 

ล ายวง เข็มเงิน และรวงงาม และ ภาคเหนือเช่น ข้าวเจ้าแดง ข้าวเหนียวเขี้ยวงู เช่น อุดมสุข , (2556) ศึกษา

ความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวพ้ืนพ้ืนเมืองในจังหวัดอุทัยธานี พบ ลักษณะทางปริมาณมีความ

หลากหลายทั้งภายในและระหว่างประชากร โดยพบลักษณะที่มีความหลากหลาย คือ ความสูงต้น อายุวันออก

ดอก จ านวนต้นต่อกอ และน้ าหนักเมล็ดต่อกอ (ท่ีความชื้น14%) 

 การอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวพ้ืนเมืองเป็นทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนโดยใช้

ประโยชน์จากข้อดีที่มีอยู่ในเชื้อพันธุกรรมข้าวเหล่านั้นทั้งทางตรงและทางอ้อมที่ไม่เน้นผลผลิตสูงแต่ใช้

ประโยชน์จากคุณค่าทางโภชนาการของข้าวแต่ละพันธุ์ซึ่งมีข้อมูลว่าข้าวพ้ืนเมืองเป็นแหล่งหนึ่งของธาตุอาหาร
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ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพได้แก่กรดฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ซึ่งมีคุณสมบัติในการต้านการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน (antioxidant) (Tian et al., 2004) 

 การจ าแนกความหลากหลายโดยวิธีการทางลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะที่บันทึกคือ ลักษณะ

สัณฐานวิทยาและสรีรวิทยา ซึ่งแบ่งเป็นลักษณะทางคุณภาพ 14 ลักษณะ คือ สีแผ่นใบ สีกาบใบ สีลิ้นใบ 

รูปร่างลิ้นใบ สีหูใบ สีข้อ สีปล้อง สีข้อต่อใบ สียอดเกสรตัวเมีย สียอดดอก สีกลีบรองดอกและสีหางข้าว และ

ลักษณะทางปริมาณ 4 ลักษณะ คือ น้ าหนัก100เมล็ด ความกว้างเมล็ดข้าวเปลือก ความยาวเมล็ดข้าวเปลือก 

ความหนาเมล็ดข้าวเปลือก (อรวรรณและคณะ, 2553) แล้วประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมภายใน

ประชากรและระหว่างประชากร  โดยใช้ค่าดัชนีความหลากหลายของ Shannon-weaver index (H´) ในการ

พิจารณาความหลากหลายทางพันธุกรรมของลักษณะทางคุณภาพ ซึ่งค่า H´สูง แสดงว่ามีความหลากหลาย

ภายในประชากรสูง ส่วนลักษณะทางปริมาณพิจารณาโดยใช้ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (sd) ค่า

สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (cv, %) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance) พบว่า

ลักษณะทางคุณภาพที่ประเมินมีความหลากหลายภายในประชากรและระหว่างประชากรน้อยมาก (ทรายแก้ว 

, 2547) การประเมินข้าวพ้ืนเมืองของภาคใต้ พบความหลากหลายของลักษณะ ความยาว ความกว้าง 

อัตราส่วนความยาวต่อความกว้าง รูปร่างของเมล็ดและสีของเมล็ด บางลักษณะมีความจ าเป็นในโครงการ

ปรับปรุงพันธุ์ เช่นเพ่ิมผลผลิต คุณภาพการต้านทานโรคและแมลง ส่วนลักษณะทางปริมาณของข้าวพันธุ์

พ้ืนเมืองทั้ง 10 พันธุ์ได้แก่น้ าหนัก 100 เมล็ดความกว้างข้าวเปลือกความยาวข้าวเปลือกความหนาข้าวเปลือก

ความกว้างข้าวกล้องความยาวข้าวกล้องและความหนาข้าวกล้องมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P<0.01) เช่น อุดมสุข (2556) ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวพ้ืนพ้ืนเมืองในจังหวัดอุทัยธานี พบ 

ลักษณะทางปริมาณมีความหลากหลายทั้งภายในและระหว่างประชากร โดยพบลักษณะที่มีความหลากหลาย 

คือ ความสูงต้น อายุวันออกดอก จ านวนต้นต่อกอ และน้ าหนักเมล็ดต่อกอ (ที่ความชื้น14%) เนื่องจาก

ประชากรของแต่ละตัวอย่างพันธุ์ที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาที่เหมือนกันอาจมีความแตกต่าง

กันในระดับพันธุกรรม ดังนั้นการประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง 22 ตัวอย่าง

พันธุ์นี้โดยการวิเคราะห์ในระดับโมเลกุลจึงเป็นวิธีที่จะน ามาใช้ต่อไป (วิชุตาและด าเนิน, 2549) 

 โครงสร้างเมล็ด 

ข้าวเป็นค าทั่วไปที่ใช้เรียกเมล็ดข้าว(rice fruit, rice grain, หรือ rice seed) โดยในทางพฤษศาสตร์ 

หมายถึง ผล(fruit) ซึ่งมีลักษณะเป็นผลเดี่ยว เมล็ดข้าวจะประกอบไปด้วย 2ส่วน หลักๆคือ 1.ส่วนที่ห้อหุ้ม
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เมล็ดข้าว เรียกว่า แกลบ และ 2.ส่วนของเนื้อผลหรือผลแท้(true fruit หรือ caryopsis grain) หรือ ข้าวกล้อง 

(caryopsis หรือ brown rice) โดยมีรายละเอียดของแต่ล่ะส่วนดังนี้ (อรอนงค์, 2550) 

 1. ส่วนที่ห้อหุ้มเมล็ดข้าว เรียกว่าแกลบ (hull หรือ husk) ซึ่งประกอบไปด้วยเปลือกใหญ่ (lemmal) 

เปลือกเล็ก (palea) ขน หาง ขั้วเมล็ด (rachilla)และกลีบรองเมล็ด(sterile lemmas) 

 2. ส่วนที่สามรถรับประทานได้ เรียกว่า ข้าวกล้องหรือเนื้อผล (caryopsis หรือ brown rice) เมล็ด

ข้าวที่เอาเปลือกออกแล้วประกอบด้วย 

 2.1 เยื่อหุ้มผล เป็นเนื้อเยื้อชั้นนอกที่ห้อหุ้มผลภายใน มีสารสี หรือ รงควัตถุปนอยู่ท าให้ข้าวกล้องมีสี

ต่างๆ เช่น น้ าตาลอ่อน น้ าตาลแก่ น้ าตาลแดง น้ าตาลม่วง น้ าตาลจนเกือบด า เป็นต้น  

 2.2 เยื้อหุ้มเมล็ด อยู่ถัดจากเยื่อหุ้มผลเข้ามา ประกอบด้วยเซลล์ 2 ชั้น เป็นแนวยาวเรียงตามขวาง 

และ มีผนังบางกั้น ภายในเซลล์มีไขมัน และ สารสี เช่นเดียวกับเยื้อหุ้มผล ท าให้ข้าวกล้องมีสี 

 2.3 นิวเซลัส (nucellus) เป็นเซลล์ที่ติดอยู่กับเยื้อหุ้มเมล็ด 

 2.4 เยื้อชั้นแอลิวโรน (aleurone layer) เป็นเยื่อที่ถัดจากชั้นของเยื้อหุ้มเซลล์    ประกอบไปด้วย

เซลล์ 1-7 ชั้น และมีลักษณะของเยื้อหุ้มด้านหลังของเมล็ดจะหนากว่าเยื้อหุ้มด้านท้อง ซึ่งความหนานี้จะ

แตกต่างไปตามพันธุ์ข้าว เช่น เมล็ดข้าวป้อม จะมีเยื้อแอลิวโรนหนากว่าข้าวเมล็ดยาว   

2.5 ส่วนที่เป็นแป้ง (starch endrosperm) หรือส่วนที่เป็นข้าวสาร อยู่ชั้นในสุด แป้งในเมล็ดมี 2 

ชนิดคือ 

  2.5.1 Amylopectinเป็น polymer ของ D-glucose ที่ต่อกันเป็น branch chain 

  2.5.2 Amylose เป็น polymer ของ D-glucose ที่ต่อกันเป็น linear chain 

 ส่วนประกอบของแป้งทั้ง 2 ชนิด จะมีสัดส่วนแตกต่างกันไปในแต่ละชนิดของข้าว เช่น ข้าวเหนียว จะ

มี amylose อยู่ประมาณ 0-2% ส่วนที่เหลือเป็น amylopectin ส่วนในข้าวเจ้าจะมี amylase ประมาณ 7-

33% ของน้ าหนักข้าวสาร (ปุณเรศวร์, 2554) 

 2.6 คัพภะ หรือเชื้อชีวิต อยู่ที่โคนเมล็ดบริเวณเปลือกใหญ่ มีส่วนประกอบเป็นรากอ่อน(radical), ต้น

อ่อน(plumule), เยื่อหุ้มรากอ่อน (coleorhiza), เยื่อหุ้มต้นอ่อน(coleoptile), ท่อน้ าท่ออาหาร(epiblast) 

และ ใบเลี้ยง (scutellum) คัพภะเป็นแหล่งสะสมอาหารส าหรับการเจริญของต้นอ่อน จึงอุดมไปด้วยโปรตีน 

และ ไขมันในส่วนต่างๆ 
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 2.7 เนื้อในเมล็ด หรือเนื้อข้าว (endosperm) ซึ่งมีมากที่สุดในเมล็ดข้าว อยู่ที่ประมาณ 80% ของ

น้ าหนักเมล็ดทั้งหมด 

 

 องค์ประกอบทางเคมีของข้าวมีผลมาจากสภาพแวดล้อมในแปลงปลูกการเก็บเกี่ยว กระบวน การแปร

รูป ซึ่งสารอาหารหลักท่ีพบในข้าวคือ โปรตีน ไขมัน เยื่อใย และ เถ้า  

 1. โปรตีน (Protein) ปริมาณโปรตีนในข้าวแต่ละสายพันธุ์จะมีปริมาณโปรตีนที่แตกต่างกันออกไป 

โดยทั่วไปแล้วปริมาณโปรตีนในข้าวจะมีน้อยกว่าในธัญชาติชนิดอื่น โปรตีนที่พบในข้าวจะเกิดข้ึนตามส่วนต่างๆ

ของเมล็ด แต่จะมีมากในชั้นเปลือกหุ้มเมล็ด และ ในเนื้อเมล็ดด้านนอกจะมีปริมาณโปรตีนมากกว่าใจกลาง

เมล็ด โปรตีนเป็นสารประกอบในโตรเจนที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ เมื่อถูกย่อยจะมีโมเลกุลขนาดเล็ก ร่างกาย

สามารถน าไปใช้ได้เลย เรียกว่า กรดอะมิโน (อัมพิกา, 2546) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดคือ 

1.1 กรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกาย (essential amino acid) คือกรดอะมิโนที่ร่างกายไม่สามรถสั่ง

เคราะห์เองได้ ต้องได้รับจากอาหาร  

1.2 กรดอะมิโนที่ไม่จ าเป็นต่อร่างกาย (non essential amino acid) คือกรดอะมิโนที่ร่างกาย

สังเคราะห์เองได้ ไม่จ าเป็นต้องได้รับจากอาหาร โดยที่กลุ่มพันธุ์ข้าวก่ าจะมีปริมาณโปรตีนในเมล็ดสูงกว่ าพันธุ์

ข้าวขาว (ด าเนิน, 2554) 

 2. ไลปิด (Lipid) เป็นชื่อทางเคมีที่ในกลุ่มสารประกอบไขมัน น้ ามัน สารที่เกี่ยวข้อง โดยทั่วไปไขมันจะ

อยู่ในรูปของแข็ง น้ ามันจะอยู่ในรูปของเหลว ซึ่งไขมันและน้ ามันแบ่งได้หลายประเภทตามคุณสมบัติต่างๆ 

 การแบ่งประเภทของไขมันตามความต้องการของร่างกายดังนี้ 

 1. กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย (essential fatty acid) เป็นกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถ

สังเคราะห์เองได้ ต้องรับประทานจากอาหารเท่านั้น มี 2ชนิดคือ ไลโนเลอิก และ ไลโนเลนิก  

 2. กรดไขมันที่ไม่จ าเป็นต่อร่างกาย (nonessential fatty acid) เป็นกรดไขมันที่ร่างกายสังเคราะห์

เองได้ ได้แก่ กรดไขมันประเภท พาลมิโทเลอิก และ โอเลอิก  

ไขมันในข้าวข้าวจะมีปริมาณไขมันอยู่ประมาณ 3% ซึ่งมีความคลายคลึงกับธัญชาติชนิดอ่ืน ไขมันในข้าวจะมี

มากในส่วนของเยื่อหุ้มเมล็ด หรือ บริเวณด้านนอกของเมล็ดโดยมีมากกว่าใจกลางเมล็ดดังนั้นการขัดสีข้าวสาร

ขาวจะท าให้ข้าวสารมีปริมาณไขมันในข้าวลอดลง โดยมีปริมาณไขมันอยู่ที่ 0.3-0.5% ในข้าวกล้องจะมีปริมาณ

ไขมันมากกว่าข้าวสารข้าว (ด าเนิน, 2554)  
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 3. เถ้า (Ash) เถ้าคือ สารประกอบอนินทรีย์ที่ยังเหลืออยู่ ( inorganic residue) หลังจาการเผา

สารประกอบอินทรีย์ (organic matter) (อัมพิกา, 2546) ซึ่งในเมล็ดข้าวจะมีปริมาณเถ้า ในข้าวเปลือกที่ 2.9-

5.2 กรัม ข้าวกล้อง 1.0-1.5 กรัม ข้าวสาร 0.3-0.8 กรัม ร าข้าว 6.6-9.9 กรัม และในแกลบค่าเถ้าจะอยู่ที่ 

13.2-21.0 กรัม (Juliano, 1993) 

 4. เยื่อใย (Fiber) เยื่อใยหรือเส้นใยหยาบ คือส่วนที่ได้จากผนังเซลล์ของพืช เช่น ผักผลไม้ และเมล็ด

ธัญชาติต่างๆ ที่ไม่ถูกย่อยในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ จึงไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ ช่วยป้องกัน

อาการท้องผูก ช่วยลดระดับคลอเลสเทอรอลในร่างกาย ซึ่งในข้าวจะเยื่อใยในส่วนต่างๆของเมล็ดที่แตกต่างกัน

ในส่วนข้าวเปลือกจะมีค่าเยื่อใยประมาณ 7.2-10.4 กรัม ข้าวกล้อง 0.6-1.0 กรัม ข้าวสาร 0.2-0.5 กรัม ร าข้าว 

7.0-11.4 กรัม และแกลบจะมีปริมานเยื่อใยมากท่ีสุดประมาณ 34.5-45.9 กรัม (Juliano, 1993) 

 2. สารแอนโทไซยานิน 

แอนโทไซยานินเป็นสารชนิดหนึ่งในกลุ่มของฟลาโวนอยด์  (flavonoids) มีสีแดงไปจนถึงสีม่วงด า 

ประกอบด้วย อะไกโคน (aglycone) น้ าตาล (suger) และหมู่แอซิล (acyl group) (Kitsada, 2009) โดย

โครงสร้างพ้ืนฐานของแอนโทไซยานินมี คาร์บอน 6 อะตอม จับกับคาร์บอน 3 อะตอม และจับกับคาร์บอน 6 

อะตอม (C6C3C6) เชื่อมต่อกันเรียกว่า วงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) จะประกอบด้วยวงแหวน A B 

และ C โดยวงแหวน B จะมีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) และหมู่เมทอกซิล (-OCH3) มาเกาะ และมีวงแหวน C เป็น

ตัวเชื่อมระหว่างวงแหวน A และ B โดยโครงสร้างแอนโทไซยานินจะเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับการจับตรงต าแหน่ง 

3’ หรือ 5’ ของหมู่ไฮดรอกซิล (Hydroxyl) หรือ เมธอกซิล (Methoxyl) เป็นองค์ประกอบ เรียกว่า อะซิเลต

เทต แอนโทไซยานิน (Acylated anthocyanin) โดยกรดจะเกิดเอสเทอริฟิเคชั่น (Esterification) กับน้ าตาล

ที่จับกับคาร์บอน ต าแหน่งที่ 3 และ ต าแหน่งที่ 5 ซึ่งจะเกิดเอซิเลชั่น (Acylation) ในโครงสร้างของแอนโทไซ

ยานินท าให้มีความคง  

แอนโทไซยานินเป็นรงค์วัตถุที่ให้สี พบส่วนต่างๆของพืชที่มีสีแดงไปจนถึงสีม่วงด า เช่น ข้าวโพดข้าว

เหนียวสีม่วงพบสารแอนโทไซยานินในเมล็ด กวาวเครืองแดงพบสารแอนโทไซยานินในราก (จุฬาลักษณ์ , 

2551) และข้าวเหนียวก่ าพบสารแอนโทไซยานินในเยื่อหุ้มเมล็ด ล าต้น และใบ (ช่อแก้วและคณะ, 2557) เป็น

ต้น เช่นเดียวกับ จุฬาลักษณ์ (2551) ศึกษาการสะสมแอนโนไซยานินในกวาวเครือแดง พบว่าแอนโทไซยานิน

ในรากของกวาวเครือแดงที่ปริมาณ 18.64 ไมโครกรัมต่อกรัมน้ าหนักสด เป็นชนิดเดียวกันกับแอนโทไซยานินที่

พบในข้าวเหนียวก่ าและข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วง เช่นเดียวกับ ช่อแก้วและคณะ (2557) ศึกษาปริมาณสาร
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แอนโทไซยานินในสีเยื่อหุ้มเมล็ดของเหนียวก่ าพันธุ์พ้ืนเมือง 2 คู่ผสม ได้แก่ เหนียวด า Gs.no.09475xกข6 

และเหนียวด า Gs.no.00621xกข6 ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นพบปริมาณแอนโทไซยานินในเยื่อหุ้ มเมล็ด

ประมาณ 127.85 และ79.95 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมตัวอย่าง และ Kitsada (2009) ศึกษาการใช้ลิควิดโคร

มาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี และแทนเดมแมสสเปกโทรเมตรีเพ่ือระบุชนิดแอนโทไซยานินในข้าวเหนียวก่ า

ดอยสะเก็ดและข้าวเหนียวก่ าพันธุ์พ้ืนเมือง BGMSN11 ที่เก็บรวบรวมในจังหวัดเชียงใหม่พบสารแอนโทไซยา

นิน cyaniding-3-O-glucoside และ peonidin-3-O-glucoside ในข้าวเหนียวก่ าดอยสะเก็ดหลังจากเก็บ

เกี่ยว 45.14 เปอร์เซ็นต์ และ 42.60 เปอร์เซ็นต์ พบสารแอนโทไซยานิน cyaniding-3-O-glucoside และ 

peonidin-3-O-glucoside ในข้าวเหนียวก่ าพันธุ์พ้ืนเมือง BGMSN11 หลังจากเก็บเกี่ยว 83.99 เปอร์เซ็นต์ 

และ 15.45 เปอร์เซ็นต ์

สารแอนโทไซยานินท าหน้าที่ในการปรับออสโมติกภายในเซลล์ ส่งผลให้เซลล์มีความสามารถทนต่อ

สภาวะขาดน้ า สารแอนโทไซยานินยังมีความสามารถในการจับกับอนุมูลอิสระที่เกิดจากสภาวะความเครียด 

และเมื่อพืชอยู่ในสภาวะขาดน้ าหรือความเครียดพืชจะปิดปากใบเพ่ือลดการคายน้ า ท าให้รับ CO2 ลดลงมีผล

ต่อการสังเคราะห์แสงคลอโรฟิลล์เอ (ChlorphyllA) คลอโรฟิลล์บี  (Chlorphyll B) และ carotenoids 

น้อยลง แต่ปริมาณความเข้มแสงเท่าเดิม ส่งผลต่อโครงสร้างในกระบวนการสังเคราะห์แสงรวมไปถึ งโปรตีน

และเอ็มไซม์บางชนิด จึงเกิดกระบวนการสะสมแอนโทไซยินในใบข้าว เพ่ือมาช่วยลดปริมาณความเข้มของแสง 

ท าให้ข้าวทนต่อสภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตได้ดี นอกจากนี้สารแอนโทไซยานินยังมี

ประโยชน์ในคนเช่น ช่วยยับยั้งเซลล์มะเร็งในมดลูก เซลล์มะเร็งในล าไส้ เซลล์มะในปอด (Maria et.al., 2004) 

ช่วยขยายหลอดเลือด ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด และยังช่วยลดคอเลสเตอรอล (cholesterol) ใน

เลือดโดยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (lipid peroxidation) และความสามารถใน

การต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซี (Vitamin C) และวิตามินอี (Vitamin E) (วรายุทธ และคณะ, 2556) 

การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเป็นการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตให้มีราคาสูงขึ้น การผลิตคุกกี้จาผลผลิต

ทางการเกษตรเป็นทางเลือกหนึ่ง ซึ่งขนมอบชนิดนี้ท าจากแป้งข้าวสาลีหรือแป้งข้าวสาลีผสมกับแป้งชนิ ดอ่ืน 

น้ าตาล ไขมันหรือน้ ามันบริโภค นม ไข่ ผงฟู เบ้กกิ้งโซดา สารแต่งกลิ่นรส เกลือ อาจมีส่วนผสมอ่ืน เช่น โกโก้ 

เมล็ดธัญญพืช สมุนไพร ผลไม้แห้ง กุ้งแห้ง ปลาหยอง ท าเป็นชิ้นโดยการหยอด หั่น กด ปั้น หรือวิธีอ่ืน ที่

เหมาะสมแล้วน าไปอบจนกรอบ ปัจจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์คุกกี้จากข้าวและแป้งข้าวหลากหลายรูปแบบ 

เช่น คุกกี้ข้าวสังข์หยดเพ่ือสุขภาพ คุกก้ีข้าวไรซ์เบอรี่ คุกกี้ข้าวหอมมะลิ เป็นต้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์คุกกี้ข้าว
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สังข์หยดเมืองพัทลุง โดยใช้แป้งข้าวทดแทนแป้งสาลี เสริมธัญพืช พบว่า สามารถเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของ

คุกกี้ได้ และผลิตภัณฑ์ยังเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค กนกวรรณและคณะ (2544)  ศึกษาการน าแป้งข้าวเจ้า

และงามาใช้ในการท าคุกกี้โดยใช้สูตรคุกกี้ที่ดัดแปลงมาจากคุกกี้ถั่ว  เพ่ือทดแทนการใช้แป้งสาลี   และได้ท า

การคัดเลือกสูตรที่เหมาะสมโดยใช้แป้งข้าวเจ้าขนาด 120 mesh  ผลิตภัณฑ์คุกกี้ที่ได้มีเนื้อสัมผัสไม่ร่วนมาก 

และสามารถขึ้นรูปเป็นคุกกี้ได้ ในขณะที่แป้งข้าวเจ้าขนาด 80-100 mesh และแป้งข้าวเจ้าที่มีขนาดใหญ่กว่า 

80 mesh ท าให้คุกกี้มีเนื้อสัมผัสที่ร่วนมากและมีการแผ่ขยายตัวมากเกินไป ดังนั้นจึงเลือกสูตรที่เหมาะสมโดย

ใช้แป้งข้าวเจ้าขนาด 120 meshes ในการท าผลิตภัณฑ์คุกก้ีแป้งข้าวเจ้า พบว่าการใช้เนยปริมาณ 55.4% เป็น

ปริมาณท่ีเหมาะสมที่สุด  เมื่อน าคุกก้ีที่ผลิตจากแป้งข้าวเจ้ามาเปรียบเทียบทางด้านคุณภาพ และความชอบกับ

คุกกี้ที่ผลิตจากแป้งสาลี พบว่าคุกกี้ที่ท าจากแป้งข้าวสาลี ได้รับความชอบจากผู้บริโภคสูงกว่าคุกก้ีที่ท าจากแป้ง

ข้าวเจ้า ในด้านรสชาติ  ความร่วน และความชอบโดยรวม  จากนั้นจึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์คุกกี้ที่ผลิตจากแป้ง

ข้าวเจ้าให้มีคุณค่าทางอาหารและลักษณะทางประสาทสัมผัสที่ดีขึ้น โดยการเติมงาด าและงาขาว 8% โดย

น้ าหนักแป้ง ซึ่งท าให้คุกกี้ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคมากขึ้น และยังช่วยเพ่ิมสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีน 

นฤศันส์ และคณะ (2553) ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์คุกกี้แป้ง งข้าวหอมมะลิผสมแป้ งถั่วเหลืองโปรตีนสูง 

เป็นการหาแนวทางในการเพ่ิมมูลค่าให้ แก่ปลายข้าวหอมมะลิให้มีประโยชน์มากขึ้น ส ารวจทัศนคติ พฤติกรรม

ของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ พัฒนาสูตรในการผสมแป้ งเอนกประสงค์ แป้งข้าวหอมมะลิ และแป้ งถั่วเหลือง 

โดยใช้วิธีการวางแผนการทดลองแบบ Mixture Design ได้ทั้งหมด 6 สูตร และทดสอบทางประสาทสัมผัส ได้

สูตรที่เหมาะสมคือ แป้งเอนกประสงค์ร้อยละ 80 แป้งข้าวหอมมะลิร้อยละ 10 และแป้ งถั่วเหลืองร้อยละ10 

นา สูตรที่ได้มาศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาในการอบ พบว่าผู้ทดสอบให้การยอมรับในผลิตภัณฑ์ตัวอย่างที่ใช้

อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส  ระยะเวลาในการอบ 20 นาที มากที่สุด โดยผลิตภัณฑ์มีค่า L a b เท่ากับ 

59.50 , 6.04 และ 28.30 ตามลา ดับ ค่าแรงตัดเท่ากับ 8.81นิวตัน มีค่าความชื้นร้อยละ 1.77 โปรตีนร้อยละ 

4.09 ไขมันร้อยละ 28.17 ใยอาหารร้อยละ 0.8 เถ้าร้อยละ 1.87 และมีจา นวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา 

น้อยกว่า 30 โคโลนีต่อกรัม ผู้บริโภคชอบผลิตภัณฑ์คุกกี้แป้ งข้าวหอมมะลิผสมแป้ งถั่วเหลืองโปรตีนสูงใน

ระดับชอบมากดังนั้นการพัฒนาคุกกี้จากข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเป็นแนวทางหนึ่งที่น่าใจ สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม

ให้กับผลิตผลเกษตรท้องถิ่นได้อีกทาง 

 การน าผลผลิตพืชไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์อินทรีย์ก าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบันเพราะผู้บริโภค

ต้องการอาหารที่ปลอดภัย ซึ่งมีประยุกต์ใช้พืชหลายชนิดในการน าไปผสมในพืชอาหารสัตว์ จากการศึกษาของ 
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Squires et al., (1999) ได้น ากากมะเขือเทศไปใช้เป็นแหล่งโปรตีสทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารไก่เนื้อ โดย

ท าการปรับสูตรอาหารให้มีกากมะเขือเทศมีปริมาณเท่ากับชุดควบคุม พบว่าการน ากากมะเขือเทศที่แช่ด่างมา

เสริมในอาหารระดับ 20 % ท าให้ไก่มีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นมากกว่าทุกกลุ่ม นอกจากนี้ วิโรจและคณะ (2539) ได้

ศึกษาอัตราของกากมะเขือเทศในอาหารเป็ด 4 ระดับ คือ 0 10 15 และ 20 % ผลการทดลองปรากฏว่า เป็ด

เทศทุกกลุ่มมี อัตราการเจริญ เติบโต ไม่แตกต่างกับอาหารที่ ให้ปกติ  นอกจากนี้ จากกา รศึกษาของ 

Yannakopoulos et al., (1992) ศึกษาการน ากากมะเขือเทศบดผสมอยู่ในอาหาร พบว่าเพ่ิมสีของไข่แดง 

และน้ าหนักของไข่เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้มีจุดเลือกและจุดเนื้อจะต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้กากมะเขือเทศ ข้าวพ้ืนเมือง

ก็พืชชนิดหนึ่งที่ก าลังอยู่ในความสนใจ จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติและประโยชน์ของสารส าคัญต่างๆ เช่น 

Phytochemicals พบในข้าวพ้ืนเมืองข้าวเหนียวก่ า มีสารสุขภาพที่ส าคัญ 2 ชนิด คือ Gamma oryzanol 

และ Antioxidant มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ท าให้มีผลผลดีต่อสัตว์และคุณภาพเนื้อของสัตว์ จาก

การศึกษาการใช้ปลายข้าวของข้าวเหนียวก่ าในสุกรขุนมีผลท าให้เปอร์เซ็นต์ไขมัน ปริมาณคอเลสเตอรอลและ

ไตรกลีซอไรด์และสัดส่วนของ n-6: n-3 PUFA ลดลง ทั้งยังช่วยยืดอายุในการเก็บรักษาได้นานขึ้นโดยไม่ส่งผล

ต่อคุณภาพเนื้อ (ปุณเรศวร์, 2554) ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเป็นพืชที่มีศักยภาพในการเพาะปลูกสูง เพราะค่อนข้าง

ทนทานต่อสภาพแวดล้อม โรค และแมลง โดยเฉพาะในพ้ืนที่ติดต่อของจังหวัดที่ติดกับประเทศกับพูชาที่พบว่า

ยังมีการปลูกข้าวพ้ืนเมือง ซึ่งในอนาคตมีแนวโน้มว่าพันธุ์พ้ืนเมืองจะหายไป ดังนั้นโครงการนี้จึงมีแนวทางใน

การอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าของข้าวพ้ืนเมือง โดยพัฒนาและส่งเสริมต่อยอดผลผลิตของข้าว โดยการเพ่ิมมูลค่า

ในการแปรรูปผลผลิตและพัฒนาน ามาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพในการเลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์ 
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ความส าคัญและที่มาของปัญหา  

ข้าวเป็นพืชอาหารที่ส าคัญชนิดหนึ่งซึ่งประชากรมากกว่าครึ่งโลกบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก แหล่ง

ผลิตข้าวที่ส าคัญได้แก่ ประเทศในแถบเอเชีย นอกจากนี้ยังมีการปลูกในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

อ่ืนๆ ข้าวสามารถปลูกได้ทั้ งในเขตร้อนและเขตอบอุ่น (อรวรรณและคณะ, 2553) ข้าวพ้ืนเมืองไทยมี

ความส าคัญในการปรับปรุงพันธุ์ เช่น การเพ่ิมผลผลิต คุณภาพข้าว การต้านทานต่อโรคและแมลง ลักษณะดี

บางอย่างในข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เช่นความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืช และความทนทานต่อสภาพแวดล้อม 

เป็นฐานพันธุกรรมที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ได้พันธุ์ที่ดี ปัจจุบันมีการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง

อยู่อย่างกระจัดกระจาย ข้าวพ้ืนเมืองแต่ละพันธุ์มีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 

เนื่องจากลักษณะทางพันธุกรรมเป็นตัวบ่งชี้การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เช่น สภาพของดิน การเกิดโรค

และแมลง ฤดูกาลปลูก ภูมิประเทศ รวมทั้งความต่อเนื่องจากการวิวัฒนาการส่วนหนึ่งของการ เปลี่ยนแปลง

ของสภาพแวดล้อมที่เป็นผลท าให้เกิดความผันแปรในการต้านทานต่อแมลงแต่ละช่วงเวลาแต่ละท้องที่ (พจนีย์, 

2549) พันธุ์ข้าวที่ปลูกในประเทศไทยมีความหลากหลายของชนิดข้าวและพันธุ์ข้าวสูง สามารถจ าแนกออกจาก

กันได้โดยอาศัยลักษณะภายนอก ความหลากหลายทางพันธุกรรมทั้งภายในและระหว่างประชากรจะเป็นวิธี

ช่วยตัดสินในการอนุรักษ์สายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ลักษณะที่บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยา และสรีรวิทยา ซึ่ง

แบ่งเป็นลักษณะทางคุณภาพ 14 ลักษณะ คือ สีแผ่นใบ สีกาบใบ สีลิ้นใบ รูปร่างลิ้นใบ สีหูใบ สีข้อ สีปล้อง สี

ข้อต่อใบ สียอดเกสรตัวเมีย สียอดดอก สีกลีบรองดอกและสีหางข้าว เป็นการประเมินจากการสังเกตอย่างง่าย 

ที่จะสามารถแยกความแตกต่างของแต่ละสายพันธุ์ได้ดียิ่งขึ้น (อรวรรณ และคณะ , 2553) แต่ปัจจุบันพบว่ามี

การปลูกข้าวพ้ืนเมืองน้อยลงเนื่องจากมีการน าพันธุ์ข้าวที่ได้รับการปรับปรุงจากกรมวิชาการเกษตรมาปลูกใน

พ้ืนที่แทน เกษตรกรส่วนใหญ่มักปลูกข้าวพันธุ์ใหม่ที่ไม่ใช้พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง เนื่องจากให้ผลผลิตสูง คุณภาพ

เมล็ดดี เป็นที่ต้องการของตลาด ในการศึกษานี้ใช้การประเมินลักษณะทางสัณฐานวิทยาและชีวโมเลกุลของ

ข้าวพื้นเมืองจังหวัดที่ติดเขตแดนประเทศกัมพูชา  

 ข้าวพ้ืนเมืองเป็นข้าวที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง ข้าวพ้ืนเมืองในแต่ละท้องถิ่นจะมีชื่อเรียก

ที่แตกต่างกันออกไป ปัจจุบันการบริโภคอาหารสุขภาพและมีคุณค่าทางโภชนการสูงเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค 

ข้าวพ้ืนเมืองก็เป็นพันธุ์พืชหนึ่งที่เป็นที่ต้องการของอาหารสุขภาพโดยมีปริมาณโปรตีน ไขมัน ฟอสฟอรัส 

โปตัสเซียม และแคลเซียม ในข้าวกล้องสูงกว่ากลุ่มข้าวขาว ปัจจุบันการศึกษาและวิจัยคุณค่าทางโถชนาของ

ข้าวเหนียวก่ าเพ่ิมมากขึ้น ที่ประกอบไปด้วย โปรตีน วิตามิน และธาตุเหล็ก อีกท้ังยังมีคุณสมบัติในการต้านการ
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เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant) และประโยชน์อ่ืนๆ จังหวัดที่ติดรอยต่อของประเทศกัมพูชาก็เป็น

จังหวัดหนึ่งที่มีการปลูกข้าวเป็นพืชหลัก โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกคือพันธุ์หอมมะลิ105 และขาวตาแห้งเป็นต้น ซึ่ง

ในปัจจุบันก าลังประสบกับปัญหาราคาของผลผลิตต่ าส่งผลให้เกษตรกรขาดรายได้ แต่อย่างไรก็ตามจังหวัดแถบ

ติดชายแนดนั้นก็พบว่ามีการเก็บรักษาและปลูกพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเช่นข้าวก่ าข้าวเจ้า ก่ าข้าวเหนียว และหอม

มะลิแดงดังนั้นในการทดลองนี้จึงได้ประเมินคุณค่าทางโภชนาการเบื้องต้นของพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่เก็บรักษา

เมล็ดพันธุ์จากเกษตรกรในจังหวัดสระแก้ว เพ่ือที่จะได้ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกและเพ่ิมมูลค่าให้กับเกษตรกร

ในจังหวัดสระแก้วและใกล้เคียงต่อไป 

 การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตของข้าวพ้ืนเมืองเป็นการส่งเสริมในการอนุรักษ์ข้าวพ้ืนเมืองในแต่ละท้องถิ่น ซึ่ง

การปลูกข้าวพ้ืนเมืองนิยมปลูกแบบอินทรีย์มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคสูง มีคุณค่าทางโภชนาการและมีสาร

ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งลักษณะที่ดีเหล่านี้น าไปต่อยอดในการแปรรูปผลผลิตเช่น ขนม น้ าหวาน เป็นต้น 

นอกจากนี้เศษเหลือจากวัตุดิบจากการแปรรูปและผลผลิตข้าวพ้ืนเมืองสามารถน าไปต่อซึ่งสามารถน าไปใช้เป็น

วัตถุดิบอาหารเลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์ได้ ซึ่งเมื่อน าผลผลิตจากสัตว์ไปบริโภคจะได้อาหารที่ปลอดภัย  

 การศึกษานี้เป็นการรวบรวบและเพ่ิมมูลค่าข้าวพ้ืนเมืองในจังหวัดที่มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศ

กัมพูชา จึงได้การประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวพื้นเมือง ศักยภาพการให้ผลผลิต โภชนาการ

และสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นแนวทางหนึ่งที่จะท าให้เข้าใจในพ้ืนฐานโครงสร้างความหลากหลายทาง

พันธุกรรมทั้งภายในและระหว่างประชากร การให้ผลผลิต คุณค่างทางโภชนาการและสารต้านอนุมูลอิสระใน

ข้าวพ้ืนเมืองแต่ละสายพันธุ์ เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นน าไปต่อยอดโดยการพัฒนาแปรรูปผลผลิตข้าวพ้ืนเมืองให้

เป็นสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดที่ติดกับชายแดนประเทศกัมพูชา นอกจากนี้ยังสามารถน าข้าวพ้ืนเมือง

พัฒนาเป็นสูตรอาหารสัตว์อินทร์ต่อไป ดังนั้นการศึกษานี้สามารถเป็นแนวทางในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวใน

ท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมและเพ่ิมมูลค่าของข้าวพ้ืนเมืองในแต่ละท้องถิ่น 
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วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 2. ประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา 

 3. ประเมินการต้านทานโรค แมลง และผลผลิตของข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศ

กัมพูชา 

 4. ประเมินคุณค่าทางโภชนการและสารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับ

ประเทศกัมพูชา 

 5. พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง 

 6. เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารสัตว์อินทรีย์จากข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง 

 7. ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย ปีงบประมาณ 2561 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 2. ประเมินการต้านทานโรค แมลง และผลผลิตของข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศ

กัมพูชา 

 3. ประเมินคุณค่าทางโภชนการและสารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับ

ประเทศกัมพูชา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 งานวิจัยโครงการนี้เป็นการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนที่จังหวัดที่มีเขตติดต่อกับประเทศ

กัมพูชาในพื้นที่จังหวัดจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ สุรินทร์ สระแก้ว จันทบุรีและตราด การทดลอง

นี้ได้ท าการประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรม การต้านทานโรคแมลง ผลผลิต คุณค่าทางโภชนการและ

สารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพ้ืนเมืองที่เก็บมา จากนั้นพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปให้เป็นสินค้าเอกลักษ์ของท้องถิ่น 

1 ผลิตภัณฑ์ และสูตรอาหารสัตว์ในการเลี้ยงสัตว์อินทรีย์ 1 สูตร โดยในปีงบประมาณ 2560 ได้ด าเนินการการ
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เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนที่จังหวัดที่มีเขตติดต่อกับประเทศกัมพูชา และน ามาประเมินความ

หลากหลายทางพันธุกรรม 

 

วิธีด าเนินการวิจัยโดยสรุปทฤษฎีหรือแนวทางความคิดที่น ามาใช้ในการวิจัย  

งานวิจัยโครงการนี้ ได้ท าการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองแบบ In sit conservation และ ex situ 

conservation ในพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนที่จังหวัดที่มี เขตติดต่อกับประเทศกัมพูชาในพ้ืนที่จังหวัดจังหวัด

อุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ สุรินทร์ สระแก้ว จันทบุรีและตราด การทดลองนี้ได้ท าการประเมินความ

หลากหลายทางพันธุกรรม การต้านทานโรคแมลง ผลผลิต คุณค่าทางโภชนการและสารต้านอนุมูลอิสระในข้าว

พ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา เมื่อได้ข้อมูลพ้ืนฐานคัดเลือกพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองน ามาพัฒนา

ผลิตภัณฑ์แปรรูปให้เป็นสินค้าเอกลักษ์ของท้องถิ่นและพัฒนาสูตรอาหารสัตว์ในการเลี้ยงสัตว์อินทรีย์ต่อไป 

เมื่อได้นวัตกรรมในการเพ่ิมมูลค่าข้าวพ้ืนเมืองโดยการพัฒนาสินค้าแปรรูปและการเลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์โดยใช้

ข้าวพ้ืนเมืองก็ท าให้เห็นคุณค่าของข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองในท้องถิ่น เป็นการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พันธุ์ข้าว

พ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชาให้คงอยู่ต่อไป 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้เก็บรวมรวมเมล็ดพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา 

2. ทราบความหลากหลายทางพันธุกรรม การต้านทานโรคแมลง และผลผลิตของข้าวพื้นเมืองในพ้ืน

จังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา  

3. ทราบคุณค่าทางโภชนการและสารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศ

กัมพูชา 

4. ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองอย่างนี้ 1 ผลิตภัณฑ์ 

5. ได้สูตรอาหารและกระบวนการเลี้ยงสัตว์อินทรีย์จากข้าวพันธุ์พ้ืนมือง 

6. ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชา 

7. ตีพิมพ์ผลผลทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรื่อง 

8. ได้เอกสารคู่มืออย่างน้อย 2 เล่ม  
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ส าหรับปีงบประมาณ 2561 จะได้ 

1. ทราบการเข้าท าลายของโรคแมลง และผลผลิตของข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับ

ประเทศกัมพูชา  

2. ทราบคุณค่าทางโภชนการและสารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับ

ประเทศกัมพูชา 

3. ตีพิมพ์ผลผลทางวิชาการอย่างน้อย 1 เรื่อง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การทดลองปีงบประมาณ 2561 

การทดลองที่ 1 ประเมินการเจริญเติบโต ผลผลิตข้าวและการต้านทานต่อโรคแมลงของข้าวพื้นในแปลง
เกษตรกร 
 น าเมล็ดพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองโดยท าการคัดเลือกพันธุ์ที่ดีจากการทดลองที่ 1 จ านวน 21 สายพันธุ์ 
(ตารางที่ 1) น ามาปลูกทดสอบในสภาพแปลงของเกษตรกร 4 จังหวัดคือสระแก้ว สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ
อุบลราชธานี โดยพ้ืนที่จังหวัดสระแก้วจะทดสอบใน 2 พ้ืนที่คือพ้ืนที่คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และ พ้ืนที่อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว โดยน าเมล็ดข้าวมาเพาะกล้าข้าวใน
แปลง จากนั้นเมื่อกล้าข้าวอายุ 30 จึงน าไปปลูกในแปลงทสอบในแต่ละจังหวัด โดยวางแผนการทดลองแบบ
สุ่มสมบูรณ์ภายในบล็อค (Randomized Complete Block Design, RCBD) โดยทดสอบในพ้ืนที่ขนาด 3x4 
ตารางเมตร ระยะปลูก 25 x 25 เซนติเมตร ปลูกจ านวน 3 ต้นต่อหลุ่ม เมื่อครบระยะการเจริญเติบโตได้
ประเมินการเจริญเติบโตโดยการวัดความสูง องค์ประกอบผลผลิต ผลผลิต การเข้าท าลายของโรคและแมลง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธี การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) 
ของแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) และ จะเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของสิ่งที่ทดลองโดยใช้วิธี (Least significant difference, LSD) ที่ความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต ์
 
การทดลองที่ 2 ประเมินคุณค่าโภชนาการและสารต้านอนุมูลอิสระของข้าวพื้นเมือง 

2.1 เตรียมเมล็ดข้าวพื้นเมือง การทดลองนี้ได้น าเมล็ดข้าวเปลือกท่ีผ่านการประเมินที่ปลูกในพ้ืนที่ใน
แปลงมหาวิทยายาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว จากการทดลองที่ 1 ชั่งข้าวเปลือกจ านวน 1000 กรัม น าไปขัด
สีในเครื่องสีข้าวรุ่น NW 1000 TURBO ซึ่งเป็นแบบลูกกลิ้งยาง เมื่อผ่านกระบวนการขัดสีจะได้ข้าวกล้อง 
จากนั้นน าข้าวกล้องที่ จากนั้นน าตัวอย่างไปอบที่อุณหภูมิ 75°C เป็นเวลา 48 ชั่วโมง น าตัวอย่างที่อบจนแห้ง
ปั่นให้ละเอียดจนเป็นผง น าตัวอย่างที่อบจนแห้งไปบดให้ละเอียด 

 
2.2 การวิเคราะห์หาองค์ประกอบโภชนะในเมล็ดข้าว 

น าตัวอย่างที่ได้จากกระบวนการขัดสีไปวิเคราะห์หาค่า โปรตีน เยื่อใย เปอร์เซ็นความชื้น ไขมัน และเถ้า ด้วย
วิธี AOA (2014) และวิเคราะห์หาค่าแอนโทไซยานิน และแอนตีออกซิแดนท์ (สารต้านอนุมูลอิสระ)  
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ตารางท่ี 1 ตัวอย่างชื่อสายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่างและพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐานจ านวน 2 
พันธุ์ที่น ามาทดสอบ 

ตัวอย่าง ชื่อพันธุ์ข้าว แหล่งที่มา 
BUUBR3 ข้าวเนียงกาว จังหวัดบุรีรัมย์ 
BUUBR8 ข้าวมะลิแดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
BUUUB2 ข้าวเหนียวบักหม่วย จังหวัดอุบลราชธานี 
BUUUB8 ข้าวเหนียวลืมผัว จังหวัดอุบลราชธานี 
BUUUB11 ข้าวเหนียวเขี้ยวงู จังหวัดอุบลราชธานี 
BUUSR21 ข้าวไก่(ข้าวแดง) จังหวัดสุรินทร์ 
BUUSR22 ข้าวเล็บไก่ จังหวัดสุรินทร์ 
BUUSK5 ข้าวตาแห้งกลาง จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK17 ข้าวหอมดง จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK22 ข้าวเหนียวเบา จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK26 ข้าวหอมนิล จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK28 ข้าวหอมดง จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK30 ข้าวเหลืองปะทิว จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK31 ข้าวหอมเสงี่ยม  จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK33 ข้าวก่ า จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK41 ข้าวเหนียวพ้ืนบ้าน จังหวัดสระแก้ว 

BUUSK46 ข้าวเจ้าด า จังหวัดสระแก้ว 
BUUSK47 ข้าวด า จังหวัดสระแก้ว 
BUUSK48 ข้าวแดง จังหวัดสระแก้ว 
KDML105 ขาวดอกมะลิ105 มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 

สระแก้วสระแก้ว RD6 กข6 มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
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ภาพที่ 1 พ้ืนที่ทดสอบมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
 

 
ภาพที่ 2 พ้ืนที่ทดสอบจังหวัดสระแก้ว 
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ภาพที่ 3 พ้ืนที่ทดสอบจังหวัดสุรินทร์ 

 
ภาพที่ 4 พ้ืนที่ทดสอบจังหวัดศรีสะเกษ 
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ภาพที่ 5 พ้ืนที่ทดสอบจังหวัดอุบลราชธานี 
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ผลการวิจัย 

 

การทดลองที่ 1 ประเมินการเจริญเติบโต ผลผลิตข้าวและการต้านทานต่อโรคแมลงของข้าวพื้นในแปลง 

ความสูง 

 ข้าวพ้ืนเมืองต่างพันธุ์มีความสูงแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ทดสอบคือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขต

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดอุบลราชธานี  (ตารางที่ 2) โดยพ้ืนที่

ทดสอบที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว พบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีความสูงระหว่าง 108-160 

เซนติเมตร โดยตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR13 มีความสูงมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมือง

สายพันธุ์ BUUSR21 BUUSK5 และ BUUSK30 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสระแก้วพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมือง

มีความสูงระหว่าง 106-158 เซนติเมตร โดยตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ BUUSK30 มีความสูงมากที่สุด แต่ไม่

แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR3 และ BUUSK5 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสุรินทร์พบว่าตัวอย่าง

ข้าวพ้ืนเมืองมีความสูงระหว่าง 65-127 เซนติเมตร โดยตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK30 ความสูงมาก

ที่ สุ ด  แต่ ไม่ แตกต่ างกับข้ าว พ้ื น เมื อ งสาย พันธุ์  BUUBR3 BUUSK5 BUUSK17 BUUSK31 BUUSK33 

BUUSK41 BUUSK46 และ BUUSK48 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดศรีสะเกษพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีความ

สูงระหว่าง 91-128 เซนติเมตร ตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ BUUSK47 มีความสูงมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าว

พ้ืนเมืองสายพันธุ์  BUUBR8 BUUSK5 BUUSK31 BUUSK33 BUUSK41 และ RD6 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่

จังหวัดอุบลราชธานีพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีความสูงระหว่าง 90-138 เซนติเมตร โดยตัวอย่างข้าวสาย

พันธุ์ BUUSK5 มีความสูงมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR3 BUUSK28 และ 

BUUSK30  

 

จ านวนต้นต่อกอ 

 ข้าวพ้ืนเมืองต่างพันธุ์มีจ านวนต้นต่อกอแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ทดสอบคือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา

เขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดอุบลราชธานี (ตารางที่ 3) โดยพื้นที่

ทดสอบที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้วพบว่ามีจ านวนต้นต่อกอระหว่าง 8.58-17.25 ต้นต่อกอ โดย

ตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK33 มีจ านวนต้นต่อกอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับตัวอย่างข้าวพ้ืนเมือง
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ส า ย พั น ธุ์  BUUBR3 BUUBR8 BUUUB2 BUUSR22 BUUSK5 BUUSK26 BUUSK46 BUUSK48 แ ล ะ 

KDML105 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบจังหวัดสระแก้วพบว่ามีจ านวนต้นต่อกอระหว่าง 9.75-18.00 ต้นต่อกอ โดย

ตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ KDML105 มีจ านวนต้นต่อกอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ 

BUUBR3 และ BUUSK30 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสุรินทร์พบว่ามีจ านวนต้นต่อกอระหว่าง 7.33-16.16 ต้น

ต่อกอ โดยตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ BUUSK30 มีจ านวนต้นต่อกอมากที่สุด ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดศรีสะเกษ

พบว่ามีจ านวนต้นต่อกอระหว่าง 8.66-15.16 ต้นต่อกอ โดยตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ BUUSK33 มีจ านวนต้นต่อ

กอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR8 และ BUUSK5 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัด

อุบลราชธานีพบว่ามีจ านวนต้นต่อกอระหว่าง 5.58-9.83 ต้นต่อกอ โดยตัวอย่างข้าวสายพันธุ์ BUUSR21 มี

จ านวนต้นต่อกอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUUB8 BUUSK5 BUUSK17 

BUUSK26 BUUSK33 และ BUUSK48 

 

จ านวนรวงต่อกอ 

 ข้าวพื้นเมืองต่างพันธุ์มีจ านวนรวงต่อกอแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ทดสอบคือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา

เขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดศรีสะเกษ (ตารางที่ 4) โดยพ้ืนที่ทดสอบมหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตสระแก้วพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีจ านวนรวงต่อกอระหว่าง 8.25-15.38 รวงต่อกอ โดย

ตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR8 มีจ านวนรวงต่อกอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ 

BUUBR3 BUUUB2 BUUSR22 BUUSK5 BUUSK26 BUUSK33 BUUSK46 BUUSK48 แ ล ะ พั น ธุ์

เปรียบเทียบมาตรฐานคือ KDML105 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบจังหวัดสระแก้วพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีจ านวนรวง

ต่อกอระหว่าง 9.12-16.62 รวงต่อกอ โดยตัวอย่างพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน RD6 มีจ านวนรวงต่อกอมาก

ที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK33 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสุรินทร์พบว่าตัวอย่างข้าว

พ้ืนเมืองมีจ านวนรวงต่อกอระหว่าง 4.75-11.25 รวงต่อกอ โดยตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUUB8 

BUUSK33 และ BUUSK46 มีจ านวนรวงต่อกอมากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK5 

และ BUUSK30 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดศรีสะเกษพบว่าตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองมีจ านวนรวงต่อกอระหว่าง 

6.50-13.50 รวงต่อกอ โดยตัวอย่างพันธุ์พันธุ์เปรียบเทียบ KDML105 มีจ านวนรวงต่อกอมากที่สุด แต่ไม่

แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUUB8 BUUSK5 BUUSK41 และ BUUSK48 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัด

อุบลราชธานีพบว่าตัวอย่างข้าวพื้นเมืองไม่มีความแตกต่างของจ านวนรวงต่อกอ (ตาราง) 
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ผลผลิต 

 ข้าวพ้ืนเมืองต่างพันธุ์มีผลผลิตแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ทดสอบคือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขต

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดศรีสะเกษ (ตารางที่ 5) โดยพ้ืนที่ทดสอบจังหวัดสระแก้ว

พบว่ามีผลผลิตระหว่าง 555-1,000 กิโลกรัมต่อไร่ โดยตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK48 มีผลผลิตต่อ

ไร่มากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK17 และ BUUSK30 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัด

สระแก้วตัวพบว่ามีผลผลิตระหว่าง 537-900 กิโลกรัมต่อไร่ โดยอย่างข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK47 มี

ผลผลิตต่อไร่มากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUBR3 BUUBR8 BUUSR22 BUUSK28 

BUUSK30 BUUSK46 และพันธุ์เปรียบเทียบทั้งสองพันธุ์คือ KDML105 และ RD6 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัด

สุรินทร์พบว่ามีผลผลิตระหว่าง 339-873 กิโลกรัมต่อไร่ โดยตัวอย่างข้าวสายพันธุ์พ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK28 

มีผลผลิตต่อไร่มากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์  BUUUB8 BUUSK17 BUUSK31 และ 

BUUSK41 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบจังหวัดศรีสะเกษพบว่ามีผลผลิตระหว่าง 381-684 กิโลกรัมต่อไร่ โดยตัวอย่าง

ข้าวสายพันธุ์  BUUSK41 มีผลผลิตต่อไร่มากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์  BUUBR8 

BUUUB11 BUUSK17 BUUSK28 BUUSK47 BUUSK48 และพันธุ์เปรียบเทียบทั้งสองพันธุ์คือ KDML105 

และ RD6 ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดอุบลราชธานีพบว่ามีผลผลิตระหว่าง 107-561 กิโลกรัมต่อไร่ โดยตัวอย่าง

ข้าวสายพันธุ์  BUUSK31 มีผลผลิตต่อไร่มากที่สุด แต่ไม่แตกต่างกับข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์  BUUUB2 

BUUUB11 BUUSK17 BUUSK22 BUUSK26 BUUSK28 BUUSK33 BUUSK48 และพันธุ์ เปรียบเทียบทั้ ง

สองพันธุ์คือ KDML105 และ RD6 
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ตารางท่ี 2 ความสูง (เซนติเมตร) ของข้าวพื้นเมือง 19 สายพันธุ์และข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ ใน 5 พ้ืนที่

คือมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว แปลงเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ

อุบลราชธานี 

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 160A 153AB 123AB 104DEFGH 126AB 
BUUBR8 132CDEF 142BCD nd 117ABCD 112BCDEF 
BUUUB2 123DEFGH Nd 95D 91H 92GH 
BUUUB8 129CDEFG Nd 72E 100FGH 98FGH 
BUUUB11 114GHI Nd 101CD 96GH 99FGH 
BUUSR21 144ABC 138CDE 65E 114BCDE 116BCDE 
BUUSR22 106I 106 I nd nd nd 
BUUSK5 146ABC 146ABC 123AB 121AB 138A 
BUUSK17 133CDE 134CDEF 123AB 112BCDEF 121BCD 
BUUSK22 108HI Nd 91D 91H 90H 
BUUSK26 118EFGHI 127EFG 114ABC 107CDEFG 117BCDE 
BUUSK28 132CDEF 124FG 122AB 114BCDE 128AB 
BUUSK30 150AB 158A 127A nd 125ABC 
BUUSK31 119EFGHI Nd 115AB 117ABC 106DEFGH 
BUUSK33 130CDEFG 141CD 123 AB 125AB 106DEFGH 
BUUSK41 124DEFGH 121GH 123AB 120ABC 104EFGH 
BUUSK46 143BC 136.50CDEF 122AB 95GH 101EFGH 
BUUSK47 136BCD 128EFG 113BC 128A 115BCDE 
BUUSK48 132CDEF 128EFG 114ABC 103EFGH 105DEFGH 
KDML105 117FGHI 111HI 109BC 114BCDE 109CDEFG 
RD6 121DEFGHI 129DEFG 101CD 120ABC 121BCD 
F-test * * * * * 
หมายเหตุ: - nd = ไม่มีข้อมูล * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ยที่ก ากับ

ด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางท่ี 3 จ านวนต้นต่อกอ ของข้าวพื้นเมือง 19 สายพันธุ์และข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ ใน 5 พ้ืนที่คือ

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว แปลงเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ

อุบลราชธานี 

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 15.66ABCD 13.75BCD nd 9.00DEF 6.91DEFGHI 
BUUBR8 16.50AB 14.50BC 5.66I 13.16AB 7.41BCDEFG 
BUUUB2 14.75ABCDEF Nd 8.75G 9.16DEF 6.00GHI 
BUUUB8 12.16DEFGH Nd 12.50C 11.33BCDE 8.66ABC 
BUUUB11 11.50EFGHI Nd 7.33H 10.25CDEF 5.66HI 
BUUSR21 13.58BCDEFG 13.25BCD nd 11.41BCD 9.83A 
BUUSR22 16.00AB 14.25BCD nd nd nd 
BUUSK5 14.75ABCDEF 12.25CDEF 13.91B 13.25AB 8.16ABCDE 
BUUSK17 10.50GHI 9.75F 11.00DE 9.25DEF 8.41ABCDE 
BUUSK22 10.83GHI Nd 10.16DEF 8.66F 6.16FGHI 
BUUSK26 15.00ABCDE 12.16CDEF 6.16I 9.91CDEF 8.25ABCDE 
BUUSK28 12.25DEFGH 11.50DEF 9.41FG 10.08CDEF 7.41BCDEFG 
BUUSK30 12.41CDEFGH 15.41AB 16.16A nd 5.58I 
BUUSK31 9.33HI 14.50BC 9.91EF 8.58F 7.08CDEFGHI 
BUUSK33 17.25A 10.16EF 14.00B 15.16A 8.83AB 
BUUSK41 13.33BCDEFG 12.91BCDE 9.25FG 10.58CDEF 7.83BCDEF 
BUUSK46 15.83ABC 12.75BCDE 13.41BC 12.00BC 7.33BCDEFGH 
BUUSK47 8.58I 12.58BCDEF 8.50G 8.91EF 6.83DEFGHI 
BUUSK48 15.41ABCD 12.75BCDE 14.16B 12.00BC 8.50ABCD 
KDML105 13.91ABCDEFG 18.00A 11.08D 11.83BC 7.33BCDEFGH 
RD6 11.41FGHI 13.75BCD 8.41GH 10.41CDEF 6.75EFGHI 
F-test * * * * * 
หมายเหตุ: - nd = ไม่มีข้อมูล * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ยที่ก ากับ

ด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางที่ 4 จ านวนรวงต่อกอ ของข้าวพ้ืนเมือง 19 สายพันธุ์และข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ ใน 5 พ้ืนที่คือ

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว แปลงเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ

อุบลราชธานี 

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 14.16ABC 13.33BC nd 8.75EFG 7.66 
BUUBR8 15.83A 13.58BC 4.75I 10.75BCDE 7.25 
BUUUB2 14.25ABC nd 8.25EF 9.16DEF 7.08 
BUUUB8 9.91DEFG nd 11.50A 12.00ABC 7.08 
BUUUB11 8.91FG nd 6.16H 8.83DEFG 6.75 
BUUSR21 11.83BCDEF 12.58BCD nd 12.91AB 5.91 
BUUSR22 15.00AB 12.66BCD nd nd nd 
BUUSK5 14.00ABC 10.50DE 11.00AB 12.75AB 6.66 
BUUSK17 9.75DEFG 9.12E 8.66 DEF 9.00DEF 6.41 
BUUSK22 9.58EFG nd 8.50DEF 6.50G 6.41 
BUUSK26 13.00ABCD 11.50CDE 6.75GH 8.41EFG 6.25 
BUUSK28 11.41CDEFG 10.50DE 9.25CDE 9.00DEF 6.25 
BUUSK30 12.00BCDEF 11.25CDE 10.33ABC nd 6.25 
BUUSK31 8.25G nd 7.75FG 7.83FG 6.16 
BUUSK33 14.91AB 15.25AB 11.58A 8.91DEF 6.16 
BUUSK41 12.16BCDEF 10.00DE 8.41EF 12.50AB 6 
BUUSK46 15.16AB 10.25DE 11.25A 8.66EFG 5.75 
BUUSK47 8.16G 11.25CDE 5.75HI 10.75BCDE 5.66 
BUUSK48 13.08ABCD 11.58CDE 9.50CDE 11.16ABCD 5.41 
KDML105 12.66ABCDE 12.33CD 9.75BCD 9.75CDEF 5.33 
RD6 10.00DEFG 16.62A 7.75FG 13.50A 4.6667 
F-test * * * * ns 
หมายเหตุ: - nd = ไม่มีข้อมูล * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ยที่ก ากับ

ด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางที่ 5 ผลผลิตต่อกอ ของข้าวพ้ืนเมือง 19 สายพันธุ์และข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ ใน 5 พ้ืนที่คือ

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว แปลงเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ

อุบลราชธานี 

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 771.5BCD 764ABCD nd 418GH 195EFG 
BUUBR8 738.5BCD 809ABC nd 635ABC 203EFG 
BUUUB2 764.5BCD nd 355GH 473DEFGH 410ABCD 
BUUUB8 638.1DE nd 820AB 470DEFGH 397BCD 
BUUUB11 728.2BCDE nd 470EFG 594ABCDEF 418ABCD 
BUUSR21 696.0CDE 537E 339H 461FGH 281DEF 
BUUSR22 758.9BCD 771ABCD nd nd nd 
BUUSK5 731.4BCDE 683CDE nd 534CDEFG 107G 
BUUSK17 881.2AB 715BCD 790AB 617ABCD 529AB 
BUUSK22 773.7BCD nd 632CD 469EFGH 461ABC 
BUUSK26 681.0CDE 702CD 411FGH 543BCDEFG 449ABC 
BUUSK28 755.1BCD 871AB 873A 582ABCDEF 463ABC 
BUUSK30 836.3ABC 774ABCD nd nd 136FG 
BUUSK31 779.5BCD nd 812AB 659ABC 561A 
BUUSK33 730.3BCDE 690CDE 502EF 447FGH 406ABCD 
BUUSK41 711.2BCDE 626DE 836AB 694A 392BCD 
BUUSK46 694.9CDE 824ABC 413FGH 381H 287DEF 
BUUSK47 555.7E 900A 456EFGH 614ABCDE 344CDE 
BUUSK48 1000.8A 725BCD 571DE 575ABCDEF 451ABC 
KDML105 714.1BCDE 740ABCD 732BC 652ABC 516AB 
RD6 776.0BCD 756ABCD 486EF 683AB 513AB 
F-test * * * * * 
หมายเหตุ:  nd = ไม่มีข้อมูล * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ยที่ก ากับ

ด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
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การประเมินโรคและแมลง 

 การประเมินแมลงศัตรูพืชในตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองพบว่าการเข้าท าลายของแมลงศัตรูข้าวในทุกพ้ืนที่

โดยในแต่ละพ้ืนที่จะมีการพบการเข้าท าลายแตกต่างในแต่ละชนิด แต่ไม่พบการเข้าท าลายในระดับที่รุนแรงที่

ท าให้ผลผลิตเสียหาย (ตารางที่ 6 ) โดยพ้ืนที่ทดสอบที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และจังหวัด

สระแก้วพบแมลงศัตรูพืชคือหนอนกอ หนอนม้วนใบ ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ และ

จังหวัดอุบลราชธานีพบแมลงศัตรูพืชคือตั๊กแตน หนอนกอและหนอนม้วนใบ  

 การประเมินโรคศัตรูพืชในตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองพบว่าการเข้าท าลายของโรคศัตรูข้าวในทุกพ้ืนที่โดยใน

แต่ละพ้ืนที่จะมีการพบการเข้าท าลายแตกต่างในแต่ละชนิด แต่ไม่พบการเข้าท าลายในระดับที่รุนแรงที่ท า

ให้ผลผลิตเสียหาย (ตารางที่ 7) โดยโดยพ้ืนที่ทดสอบที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และจังหวัด

สระแก้วพบโรคศัตรูพืชคือโรคใบจุด ส่วนพ้ืนที่ทดสอบที่จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัด

อุบลราชธานีพบโรคศัตรูข้าวคือโรคใบจุด โรคใบสีส้ม และโรคใบไหม้ 

 

ตารางท่ี 6 ชนิดของแมลงศัตรูข้าวที่พบในตัวอย่างข้าวพื้นเมืองใน 5 พ้ืนที่  

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 - - - ตั๊กแตน - 

BUUBR8 - - - 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ - 
BUUUB2 - - - - หนอนกอ 

BUUUB8 - - - - - 
BUUUB11 - - - - - 
BUUSR21 - - - ตั๊กแตน - 
BUUSR22 - - - - -- 

BUUSK5 - - ตั๊กแตน 
ตั๊กแตน 

หนอนกอ - 
BUUSK17 - - - - - 
BUUSK22 - - หนอกอ - หนอนกอ 

BUUSK26 - - - 
ตั๊กแตน 

หนอนกอ - 
BUUSK28 - - - - - 
BUUSK30 - - - หนอนกอ - 
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BUUSK31 - - - - - 

BUUSK33 - - ตั๊กแตน 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ - 
BUUSK41 - - หนอนม้วนใบ หนอนม้วนใบ - 
BUUSK46 - - - - - 
BUUSK47 - - - หนอนม้วนใบ - 

BUUSK48 - - - 
มีตั๊กแตนเข้า
ท าลายทกุต้น - 

KDML105 
หนอนกอ หนอนม้วน

ใบ 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 

ตั๊กแตน 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 

ตั๊กแตน 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 
ตั๊กแตน หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 

RD6 
หนอนกอ หนอนม้วน

ใบ 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 

ตั๊กแตน 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 

ตั๊กแตน 
หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 
ตั๊กแตน หนอนกอ 

หนอนม้วนใบ 
หมายเหตุ: - ไม่พบชนิดของแมลงศัตรูข้าว 

 

ตารางท่ี 7 ชนิดของโรคศัตรูข้าวที่พบในตัวอย่างข้าวพ้ืนเมืองใน 5 พ้ืนที่   

ตัวอย่าง มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขต

สระแก้วแก้ว 

สระแก้ว สุรินร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

BUUBR3 - - - ใบจุด ใบจุด ใบไหม ้

BUUBR8 - - - ใบจุด ใบจุด ใบไหม ้

BUUUB2 - - - - - 
BUUUB8 - - - ใบจุด - 
BUUUB11 -- - ใบสีส้ม ใบจุด - 
BUUSR21 - - - - ใบจุด 

BUUSR22 - - - - - 

BUUSK5 - - - ใบสีสัม - 
BUUSK17 - - - - - 
BUUSK22 - - - - - 
BUUSK26 - - - - - 
BUUSK28 - - - ใบจุด ใบไหม ้   
BUUSK30 - - - ใบจุด ใบไหม ้ ใบจุด 

BUUSK31 - - - - ใบจุด 

BUUSK33 - - - ใบจุด ใบจุด 
BUUSK41 - - - - - 
BUUSK46 - - - ใบจุด - 
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BUUSK47 - - - - - 
BUUSK48 - - - ใบจุด - 

KDML105 ใบจุด ใบจุด 
ใบสีส้ม ใบจุด 

ใบไหม ้
ใบสีส้ม ใบจุด 

ใบไหม ้
ใบสีส้ม ใบจุด ใบไหม ้

RD6 ใบจุด ใบจุด 
ใบสีส้ม ใบจุด 

ใบไหม ้
ใบสีส้ม ใบจุด 

ใบไหม ้
ใบสีส้ม ใบจุด ใบไหม ้

หมายเหตุ: - ไม่พบชนิดของโรคศัตรูข้าว 

 
 
การทดลองที่ 2 ประเมินคุณค่าโภชนาการและสารต้านอนุมูลอิสระของข้าวพื้นเมือง 
การวิเคราะห์หาองค์ประกอบโภชนะในเมล็ดข้าว 
 ค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้นของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน 2 สาย
พันธุ์พบว่าไม่มีความแกตต่างกัน โดยมีค่าเถ้าเฉลี่ยที่พบอยู่ระหว่าง 98.49-98.74 ส่วนค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้น
ของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน 2 สายพันธุ์พบว่ามีความแตกกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้นมีค่าอยู่ระหว่าง 7.87-13.1 เปอร์เซ็นต์ โดยตัวอย่างข้าว
พ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUUB2 มีค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้นสูงที่สุด (ตารางที่ 8) 
 ค่าเยื่อใย ค่าไขมัน และค่าโปรตีนของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบ
มาตรฐาน 2 สายพันธุ์พบว่ามีความแตกต่างกัน (ภาพที่ 6 7 และ 8) ซึ่งค่าเยื่อใยของสายพันธุ์ข้าวมีค่าระหว่าง 
0.90-1.84 g/100g โดยข้าวพันธุ์เปรียบเทียบคือ RD6 มีค่าเยื่อใยมากที่สุด แต่มีค่าเยื่อใยไม่แตกต่างกันพันธุ์
เปรียบเทียบ KDML105 และข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK47 ส่วนค่าไขมันของสายพันธุ์ข้าวมีค่าระหว่าง 
2.66-3.40 g/100g โดยข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUSK48 มีค่าค่าเยื่อใยมากที่สุด ส่วนค่าโปรตีนของสายพันธุ์
ข้าวพื้นเมืองมีค่าระหว่าง 8.00-11.59 g/100g โดยข้าวพื้นเมืองสายพันธุ์ BUUSK28 มีค่าโปรตีนมากที่สุด   
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ตารางท่ี 8 ค่าเถ้าและค่าความชื้นของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
ตัวอย่าง เปอร์เซ็นต์เถ้า เปอร์เซ็นต์ความชื้น 
BUUBR3 98.74 9.98 CDE 
BUUBR8 98.72 9.98 CDE 
BUUUB2 98.48 13.81 A 
BUUUB8 98.45 9.33 CDEF 
BUUUB11 98.61 9.12 DEFG 
BUUSR21 98.52 9.87 CDE 
BUUSR22 98.49 12.34 B 
BUUSK5 98.69 10.23 CD 
BUUSK17 98.52 9.47 CDEF 
BUUSK22 98.67 11.73 B 
BUUSK26 98.63 8.59 B 
BUUSK28 98.73 8.17 GH 
BUUSK30 98.71 9.21 DEFG 
BUUSK31 98.68 9.73 CDEF 
BUUSK33 98.54 10.49 C 
BUUSK41 97.75 9.00 CDEF 
BUUSK46 98.56 9.33 CDEF 
BUUSK47 98.36 9.42 CDEF 
BUUSK48 98.62 9.74 CDEF 
KDML105 98.60 10.02 CD 
RD6 98.59 7.87 H 
F-test ns * 
หมายเหตุ:  * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  

      ns = ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์

      ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
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ภาพที ่6 ค่าเยื่อใยของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
 
 

 

ภาพที ่7 ค่าไขมันของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
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ภาพที ่8 ค่าโปรตีนของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
 

 
 
การวิเคราะห์หาค่าสารประกอบฟีนอล แอนโทไซยานิน และแอนตีออกซิแดนท์  

 ค่าสารประกอบฟีนอลของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน 2 สาย

พันธุ์พบว่ามีความแกตต่างกัน โดยมีค่าสารประกอบฟีนอลมีค่าอยู่ระหว่าง 0.75-2.34 โดยตัวอย่างข้าวพื้นเมือง

สายพันธุ์ BUUUSK33 และ BUUUB8 มีค่าสารประกอบฟีนอลมากที่สุด (ภาพที่ 9)  

 ค่าสารสารแอนโทไยยานินของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน 2 

สายพันธุ์พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยมีค่าสารประกอบฟีนอลมีค่าอยู่ระหว่าง 0.006-0.37 โดยตัวอย่างข้าว

พ้ืนเมืองสายพันธุ์ BUUUSK33 มีค่าสารแอนโทไยยานินมากที่สุด (ภาพที ่10) 

 ค่าแอนตีออกซิแดนท์ของข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 19 ตัวอย่าง และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน 2 สาย

พันธุ์พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยมีค่าแอนตีออกซิแดนท์มีค่าอยู่ระหว่าง 1.11-3.84 โดยตัวอย่างข้าวพ้ืนเมือง

สายพันธุ์ BUUUSK48 และ BUUBR8 มีค่าสารประกอบฟีนอลสูงที่สุด (ภาพที ่11) 
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ภาพที ่9 ค่าสารประกอบฟีนอลของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
 
 

 

ภาพที ่10 ค่าสารแอนโทไซยานินของข้าวพ้ืนเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
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ภาพที ่11 ค่าสารแอนตีออกซิแดนซ์ของข้าวพื้นเมือง 19 ตัวอย่างและข้าวพันธุ์เปรียบเทียบ 2 พันธุ์ 
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อภิปรายวิจารยผ์ลการทดลอง 

  

การวิจัยในโครงการนี้ได้ประเมินศักยภาพการให้ผลผลิต การเข้าท าลายของแมลงและโรค คุณค่าทาง

โภชนะ และสารต้านอนุมูลอิสระ โดยพบว่ามีความแตกต่างกันในแต่ละสายพันธุ์ข้าวพื้นเมืองทั้ง 19 ตัวอย่าง 

ซ่ึงข้าวพื้นเมืองต่างพันธุ์จะมีองค์ประกอบผลผลิตและผลผลิตที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ข้าวพ้ืนเมืองที่ปลูกต่าง

พ้ืนที่จะมีการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิตต่างกัน (พจนีย์, 2549) ทั้งนี้เนื่องจากชนิดพันธุ์

ของข้าวพันธุ์พื้นเมืองแต่ละชนิดมีความแปรปรวนขององค์ประกอบผลผลิตและผลผลิต ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ มานัส และคณะ (2559) พันธุ์ข้าวต่างพันธุ์จะมีผลต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตที่แตกต่างกัน 

ซึ่งพันธุ์ข้าวพื้นเมืองต่างพันธุ์มีการตอบสนองต่อผลผลิตที่แตกต่างกัน (กิตติศักดิ์, 2552) โดยผลการทดลองข้าว

พ้ืนเมืองของจังหวัดสระแก้วจานวน 39 ตัวอย่าง มีความแปรปรวนของผลผลิตอยู่ระหว่าง 257-1,272 

กิโลกรัมต่อไร่ และพบจานวนตัวอย่างที่มีผลผลิตที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรายแก้ว (2547) 

ได้ศึกษาความแปรปรวนของของข้าวพื้นเมืองบือชอมีพบว่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองมีความหลากหลายภายใน

ประชากรและระหว่างประชากร ในลักษณะทางคุณภาพและลักษณะทางปริมาณ ซึ่งผลผลิตของข้าวบือชอมี

ต่างแหล่งกันจะมีความแตกต่างทางพันธุกรรม ส่งผลให้มีผลผลิตของข้าวบือชอมีแต่ละแหล่งแตกต่างกัน ข้าว

พ้ืนเมืองที่มีชื่อเหมือนจะมีความแตกต่างพันธุกรรมและไม่มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการคัดเลือกและการ

เลือกสายพันธุ์ของเกษตรกร ซึ่งจากประเมินผลผลิตในข้าวพ้ืนเมืองเหมยนองที่มีชื่อเหมือนกันบางตัวอย่างจะมี

ผลผลิตไม่แตกต่างกันและบางตัวอย่างจะมีความแตกต่างกัน (พจนีย์, 2549) นอกจากนี้ความแตกต่างของ

ผลผลิตยังขึ้นอยู่กับการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อในแต่ละท้องถิ่นต่างกัน (Frankel et al., 1995)  
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การตอบสนองต่อการเข้าท าลายของแมลงและโรคในพันธุ์ข้าวต่างพันธุ์จะมีการเข้าท าลายและพบ

จ านวนโรคและแมลงต่างชนิดกัน (Rerkasem et al., 2015) ผลการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยในการ

ทดลองที่ 1 พบชนิดของแมลงและโรคต่างกันในข้าวพ้ืนเมืองแต่ละสายพันธุ์และต่างพ้ืนที่ต่างกัน ซึ่งจาก

การศึกษาของพจนีย์ (2549) การเข้าท าลายในข้าวพ้ืนเมืองเหมยนองต่างสายพันธุ์จะมีการเข้าท าลายของ

แมลงบั่วแตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่าการเข้าท าลายของแมลงบั่วต่างพ้ืนที่จะมีการระดับการเข้าท าลาย

แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ Oupkeaw (2007) แมลงบั่วที่มีชีวชนิดต่างกันจะมีการเข้า

ท าลายในข้าวพ้ืนเมืองต่างสายพันธุ์ตั้งแต่ไม่พบการเข้าท าลายถึงเข้าท าลาย 100 % นอกจากนี้จากการศึกษา

ของ อภิชาต และ คณะ (2555) ข้าวนาสวน 14 พันธุ์มีความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งต่อ เชื้อสาเหตุโรค 10 

ไอโซเลท  

ข้าวพ้ืนเมืองที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมทั้งภายในและระหว่างประชากรจะมีความแตกต่าง

ของคุณค่าทางโภชนะต่างกัน (Rekasem et al., 2015) ซึ่งสอดคล้องกับโครงการวิจัยที่ประเมินคุณค่าทาง

โภชนะและสารต้านอนุมูลอิสระ ที่มีความแปรปรวนในปริมาณเถ้า เยื่อใย ไขมัน โปรตีน สารประกอบฟีนอล 

สารแอนตี้ออกซิแดนซ์ และสารแอนโทไซยานิน (การทดลองที่ 2 และ 3) สอดคล้องกับงานทดลองของ ดวงพร 

(2559) ศึกษาข้าวพ้ืนเมืองในเขตอ าเภอท่าตะเกียบประกอบด้วย 4 สายพันธุ์ ได้แก่ ข้าวหอมแก่นจันทร์ ข้าว

หางหมู ข้าวเหลืองลอดหนี้ และข้าวเหลืองสองคลอง ส่วนในเขตอ าเภอบางคล้าประกอบด้วย 2 สายพันธุ์ 

ได้แก่ ข้าวเมล็ดมะเขือ และข้าวเหลืองนาขวัญ ผลการวิเคราะห์พบว่าข้าวแต่ละพันธุ์มีองค์ประกอบทางเคมีที่

แตกต่างกัน โดยองค์ประกอบหลักของข้าวทั้ง 6 สายพันธุ์ คือ คาร์โบไฮเดรต มี ค่าตั้งแต่ 72.21-79.42% 

ส าหรับปริมาณโปรตีน ไขมัน เถ้า และใยอาหารทั้งหมดของข้าวพ้ืนเมืองทั้ง 6 พันธุ์ พบว่ามีค่า เท่ากับ 0.59 -

9.78%, 0.61-9.41%, 0.52-7.14%, 0.67-9.25%, 1.24-10.25% และ 1.59-11.21% ตามล าดับ นอกจากนี้
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ข้าวพ้ืนเมืองต่างพันธุ์มีความแตกต่างของสารต้านอนุมูลอิสระต่างกัน ที่สอดคล้องกับงานทดลองที่มีความ

แตกต่างของประมาณสารประกอบฟีโนลิค สารแอนตี้ออกซิแดนซ์ และสารแอนโทไซยานิน สอดคล้องกับงาน

ทดลองของ พัชราภรณ์ และคณะ (2556) ข้าวพ้ืนเมืองต่างกัน 3 พันธุ์คือข้าวเหนียวด า ข้าวหอมนิล และข้าว

ไรซ์เบอรี่ มีปริมาณสารประกอบแอนโทไซยานินสูงสุด (20.67 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) อีกทั้งข้าวเหนียวดามี

คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วย 2 ,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH˙) และ 2,2'-

azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS˙+) เท่ากับ 41.35 และ 54.83 ตามลาดับ 

ซึ่งมีค่าสูงกว่าข้าวหอมนิล มีค่าการต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 40.14 และ 49.56 ตามลาดับ และข้าวไรซ์เบอรี่ที่

ร้อยละ 35.47 และ 40.92 ตามล าดับ  
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สรปุและเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในขั้นตอนต่อไป ตลอดจบประโยชน์ในทางประยุกต์ของ

การวิจัยที่ได้ 

  

 1. ข้าวพ้ืนเมืองที่เก็บรวบรวมจากเมล็ดพันธุ์ที่ได้จากเกษตรกรทั้ง 19 ตัวอย่างมีความแปรปรวนใน

ลักษณะความสูง จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ ผลผลิตไร่ การพบชนิดของโรคและแมลง คุณค่าทาง

โภชนะของข้าวในลักษณะค่าเถ้า เยื่อใย ไขมัน และโปรตีน นอกจากนี้ยังมีความแปรปรวนของปริมาณสารต้าน

อนุมูลอิสระคือปริมาณสารประกอบฟีนอล สารแอนตี้ออกซิแดนซ์ และสารแอนโทไซยานิน โดยของตัวอย่าง

ข้าวพ้ืนเมืองศักยภาพการให้ผลผลิต คุณค่าทางโภชการ และสารต้านอนุมูลอิสรสะขึ้นอยู่กับตัวอย่างสายพันธุ์

ข้าวพ้ืนเมือง มีข้อเสนอแนะคืองานวิจัยต่อไปจะด าเนินการประเมินคุณภาพการหุงต้มของข้าวและพัฒนาต่อ

ยอดในการใช้ในการเพ่ิมมูลค่าในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นต่อไป 

2. ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงจ านวนสายพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่ลดลงและความหลากหลายทางพันธุกรรมที่

ลดลง ดังนั้นงานทดลองต่อไปของโครงการ “การอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าข้าวพื้นเมืองในพ้ืนที่จังหวัดที่ติดกับ

ประเทศกัมพูชา” ซึ่งในปีถัดไปจะขอการสนับสนุนปีงบประมาณในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวพันธุ์

พ้ืนเมืองและพัฒนาสูตรอาหารสัตว์อินทรีย์จากข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง และท าการส่งเสริมส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์

พันธุ์ข้าวพื้นเมืองในพ้ืนจังหวัดติดต่อกับประเทศกัมพูชาต่อไป 
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ผลผลิต 

 

ผลงานตีพิมพ์ 1 เรื่องคือ 

1. อรัญญา สิงโสภา ศิขริน รอดบุญชัย ศิริณา คงธนจารุเมธี และประทีป อูปแก้ว. 2562. ความ

แปรปรวนของผลผลิตข้าวพ้ืนเมืองจากเมล็ดพันธุ์เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว .  การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ครั้งที่  4 ประจาปี 2562  วันที่  31 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานีหน้า. 1146–1150.  
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รายงานสรุปการเงิน 

เลขที่โครงการระบบบริหารงานวิจัย  (NRMS 13 หลัก) 256109A1080056 สัญญาเลขท่ี 211/2561 

โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ่นดิน)  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ชื่อโครงการ การอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าข้าวพ้ืนเมืองในพ้ืนที่จังหวัดที่ติดกับประเทศกัมพูชา 

ชือ่หัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน อ. ดร. ประทีป อูปแก้ว 

รายงานในช่วงตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2561 

ระยะเวลาด าเนินการ 2 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2560 

 

รายรับ 

จ านวนเงินที่ได้รับ 

งวดที่  1 (50%) 160,000 บาท เมื่อวันที่ 31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 

งวดที่  2 (40%) 128,000 บาท เมื่อวันที่ 17 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 

งวดที่  3 (10%) 0 บาท  (หลังจากส่งรายงานฉบับสมบูรณ์) 

   รวม     288,000 บาท  
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รายจ่าย 

รายการ งบประมาณที่ตั้งไว้ งบประมาณที่ใช้จริง จ านวนเงินคงเหลือ/เกิน 

1. งบบุคลากร 108,000 108,000 0 

2. งบด าเนินงาน 212,000 180,000 0 

รวม 320,000 288,000 32,000 

หมายเหตุ: ค่าค่าวัสดุและคา่ค่าธรรมเนียมอุดหนุนสถาบัน เมื่อเบิกงวดสุดท้ายจะน าไปจ่ายคา่ที่ค้างต่อไป 

 

 

(....................................................) 

ลงนามหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน 
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ภาคผนวก 
 

การวิเคราะห์ Antioxidant , Anthocyanins และ Phenolic Compond  

การวิเคราะห์ Antioxidant 

 1.  ท าแบลงค์ทุกครั้งเพ่ือน ามาใช่ค านวณ (Ao) 

 เติมสาร DPPH ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และเติมน้ า DI ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

 เขย่าให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer 

      2.  เตรียมสารตัวอย่างโดย 

 ใส่ตัวอย่างที่สกัดแล้วปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง 

 ใส่สาร DPPH ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และเติม MeOH ปริมาตร 0.495 มิลลิลิตร 

 เขย่าให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer 

    3. น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm  

 

การวิเคราะห์ Anthocyanins 

    1.  ท าการเจือจางความเข้มข้นของตัวอย่าง 2 ระดับ  

 โดยตัวอย่างที่เป็นสีเหลืองจะต้องเจือจางความเข้มข้น 10 เท่า โดยจะใช้ตัวอย่างที่สกัดแล้วปริมาตร 

0.05 มิลลิลิตร MeOH ปริมาตร 0.495 มิลลิลิตร 

 โดยตัวอย่างที่เป็นสีแดงจะต้องเจือจางความเข้มข้น 20 เท่า โดยจะใช้ตัวอย่างที่สกัดแล้วปริมาตร 

0.025 มิลลิลิตร MeOH ปริมาตร 0.475 มิลลิลิตร 

     2.  ท าการเตรียมตัวอย่างเพ่ือน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm และ 750 nm โดยในแต่

ละการวัดคลื่นความยาวจะใช้สารเคมี 2 ชนิดในการตรวจสอบ โดย 

 ใส่ตัวอย่างปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง และใส่สาร KCl  

ปริมาตร 4.5 มิลลิลิตร 

 เขย่าสารให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer 

 ใส่ตัวอย่างปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง และใส่สาร  CH_3 COONa 

ปริมาตร 4.5 มิลลิลิตร 
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 เขย่าสารให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer 

การวิเคราะห์ Phenolic Compond  

    1.  ใส่ตัวอย่างที่สกัดแล้วปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง 

    2.  ใส่สาร Folin ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

    3.  เขย่าสารให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer และเก็บในพ้ืนที่ไม่มีแสงเป็นเวลา 1 นาที 

    4.  ใส่ 7.5% NaCO_3   และน้ าDI ปริมาตร 1.9 มิลลิลิตร 

    5.  เขย่าสารให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer และเก็บในพ้ืนที่ในห้องปกติเป็นเวลา 30 นาที 

    6.  แต่ละตัวอย่างจะท าซ้ า 3 ซ้ า 

    7. น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 nm 
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