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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่พฒันารปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชิงระบบส�ำหรับนกัเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน และเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบก่อนและ

หลังใช้รูปแบบการสอน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 42 จ�ำนวน 33 คน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบประเมิน

พฤติกรรมกระบวนการคิดเชงิระบบ 4) แบบวดักระบวนการคดิเชิงระบบ สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์ประสิทธิภาพ และการทดสอบค่าที (t-test)

ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ที่มี 4 องค์ประกอบคือ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) น�ำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย 

ขัน้ที ่1 น�ำเสนอสถานการณ์ ขัน้ที ่2 พฒันาแนวทางการคดิ ขัน้ท่ี 3 พจิารณาปัญหา ขัน้ที ่4 สนทนาแลกเปลีย่น ขัน้ที ่5 

เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้นที่ 6 สรุปร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System) 3) หลักการตอบสนอง (Principles 

of Reaction) และ 4) ระบบที่น�ำมาสนับสนุน (Support System) 2) รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด

เชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามคีวามสอดคล้องและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากและมปีระสทิธภิาพ 

81.15/85.95 3) กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียน หลังใช้รูปแบบการสอนสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
The purposes of this research was to develop an instructional model to enhance system 

thinking process for secondary school students. The research also aimed to evaluate the efficiency 

of an instructional model and to compare the system thinking process of the students before and 

after participation through. The participants of this experimental research were 33 students for 

mathayomsuksa 1 of Thairatvitaya 42 school by cluster sampling. The research instruments consisted 

of: 1) The model instructional to enhance system thinking process. 2) Lesson plans. 3) The behavior 

of system thinking process measurement forms. 4) The system thinking process measurement. 

The statistics used for data analysis were means, standard deviation, trend of efficiency and t-test.

The finding of this research were as follows : 1) The instructional model to enhance system 

thinking process for secondary school students consisted of four components : 1) Syntax which 

includes of six phases: 1 “Presentation of problems” 2 “Development of thinking” 3 “Problems 

analysis” 4 “Group sharing” 5 “Group learning” 6 “Summary” 2) Social System. 3) Principles of 

Reaction and 4) Support System. 2) The instructional model to enhance system thinking process for 

secondary school students had item objective congruence and efficiency of exhibition at 81.15/85.95 

3) The students system thinking process in experimental group after using instructional model of 

enhance system thinking process was significantly higher than before at .05 level of significant.

Keywords : instructional model, system thinking process, secondary school students. 

บทนำ�
การจัดการศึกษาเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญยิ่งในการ

พัฒนาทุกด้าน ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 มาตรา 6 ก�ำหนดว่า การจัดการศึกษา

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ัง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม

และวัฒนธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยูร่่วมกับผูอ่ื้นได้

อย่างมคีวามสุข และในมาตราที ่24 ข้อ 2 ก�ำหนดว่า การ

จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระต่างๆ ได้อย่าง

มีสัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุก

วิชา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์

ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้ คุณธรรม มี

จิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทย โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญ บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 

2551) มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

ที่ก�ำหนด ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�ำคัญ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) 

ในยุคโลกาภิวัตน์ เป ็นยุคแห่งความเจริญ

ก้าวหน้าทางวิชาการ เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

การพัฒนาประเทศมิได้เป็นไปอย่างยั่งยืน ขาดการ
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สมดุลกับการพัฒนาทางด้านจิตใจ เป็นที่มาของปัญหา

สังคม อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากต่างชาติ ผ่านสื่อและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ เด็กและเยาวชนยังขาดทักษะ

ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ไม่สามารถเลือกรับ

วฒันธรรมทีเ่หมาะสม ท�ำให้คณุธรรมและจรยิธรรมลดลง 

น�ำไปสู่ปัญหาต่างๆ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2549) ในสภาพปัจจุบนัเด็ก

ขาดทักษะในการเรียนรู้ จากการส�ำรวจนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษามีปัญหาเกี่ยวกับการคิดเพิ่มขึ้น สาเหตุ คือ 

ขาดการพัฒนาการคิด

ด ้วยเหตุ น้ีโรงเรียนจึงต ้องพัฒนาเด็กให ้มี

กระบวนการคิดในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ให้มีคุณภาพตามความมุ่งหมายของหลักสูตร ในระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานเหมาะสมที่จะพัฒนากระบวนการ

คิดมากที่สุด นักเรียนรู ้ จักคิดอย ่างมี เหตุผลเป ็น

สิ่งส�ำคัญ กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งเน้นการฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา การ

จัดการศึกษาที่ผ่านมาไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควรใน

ด้านการคิดที่หลักสูตรเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้

ผู้เรียน คิดเป็น ท�ำเป็นและแก้ปัญหาเป็น 

กระบวนการคิดเชิงระบบ (System Thinking 

Process) เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการคิดของมนุษย์ที่

ใช้ในการมองปัญหา โดยพิจารณาปัญหาเป็น 3 ระดับ 

ระดับสถานการณ์ ระดับแบบแผนพฤติกรรม และระดับ

โครงสร้างระบบ กล่าวคือ เมือ่มีปรากฏการณ์สถานการณ์

ปัญหาเกิดขึน้จะพจิารณาสร้างความเข้าใจกับสถานการณ์

นั้นๆ ให้ได้ว่า ปัจจัยสาเหตุของการเกิดสถานการณ์นั้น

มีปัจจัยสาเหตุย่อยอะไรบ้าง จากนั้นพิจารณาว่าปัจจัย

สาเหตุย่อยน้ันมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงในลักษณะความ

เป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไรบ้าง ทั้งนี้รูปแบบพฤติกรรม

ท่ีเกิดขึ้นอาจจะก่อให้เกิดสถานการณ์ที่ขยายวงกว้าง

ขึ้นหรืออาจจะก่อให้เกิดสถานการณ์แบบสมดุลท่ีไม่มี

การขยายผลที่กว้างขวางมากข้ึนก็ได้ การเปลี่ยนแปลง

สถานการณ์ได้นั้นจ�ำเป็นต้องเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสาเหตุย่อยอันจะส่งผล

ท�ำให้รูปแบบพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงและในที่สุดน�ำไป

สู่การเปลี่ยนแปลงระดับสถานการณ์ ด้วยกระบวนการ

ดังที่กล่าวมานี้ถือว่าเป็นกระบวนการที่ปฏิบัติการคิดเชิง

ระบบ (Kreuzer, 2001) ซึ่งสอดคล้องกับความหมาย

ของ มกราพันธุ์ จูฑะรสก (2551) ที่กล่าวถึงการคิดเชิง

ระบบว่ามีความสัมพันธ์การคิดในลักษณะเช่ือมโยงแบบ

ภาพรวมให้มองเห็นทั้งหมด

การพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบจะช่วย

ส่งเสริมการเรียนที่เอื้อต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนให้สูงขึ้น อีกทั้งจะเป็นผลดีอย่างยิ่งในการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในด้าน

พฤตกิรรมของนกัเรยีนโดยตรง กระบวนการคดิเชงิระบบ

เป็นรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้เยาวชนเกิดการกระท�ำที ่

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด

เชิงระบบสามารถพัฒนาการคิดของผู้เรียนให้มองอย่าง

องค์รวม ซ่ึงสอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่ว่าด้วยการ

อยู่ร่วมกันโดยมุ่งเน้นทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการกลุ่ม (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) 

จากการประเมินคุณภาพภายนอกของการ

จัดการศึกษาระดับต่างๆ ของส�ำนักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่ามาตรฐาน

ผู้เรียนโดยภาพรวมทั้งประเทศได้คะแนนร้อยละต�่ำมาก

ทีส่ดุ คอื มาตรฐานที ่4 ผูเ้รยีนมีความสามารถคดิวเิคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิด

ไตร่ตรองและมวิีสยัทศัน์ ได้คะแนนเพยีงร้อยละ 11.1 ซึง่

การคิดตามมาตรฐานดังกล่าวเป็นพื้นฐานของการคิดเชิง

ระบบ ปัญหาส�ำคัญทีส่ดุทีต้่องหาทางแก้ไข คอื ครจูะต้อง

สอนแบบเสนอปัญหาให้เด็กหดัคดิโดยให้เสรภีาพเดก็ท่ีจะ

คดิหาเหตผุลมาอธบิายได้หลายทางสอดคล้องกับลกัษณะ

ของกระบวนการคิดเชิงระบบ (ส�ำนักงานเลขาธิการสภา
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การศึกษา, 2551) และพบว่ามาตรฐานที่ 5 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเ้รียนชัน้ ป.6, ม.3, ม.6 ผลการประเมนิ 

พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน ต�ำ่ลงอย่างต่อเน่ือง

ทุกวิชาในช่วงเวลา 5 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 42 มีจุดมุ่งหมายในการ

จัดการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ มี

ทักษะการด�ำเนินชีวิต จึงมีความจ�ำเป็นที่นักเรียนจะต้อง

เรียนรู ้และพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้

ตลอดชีวิต (Life Long Learning) แต่ธรรมชาติของ

นักเรียนที่เข้ามาเรียนอ่อนด้อยกว่าโรงเรียนดังอื่นๆ ซึ่ง

การคิดเชิงระบบอ่อนด้อยไปด้วย และมาตรฐานที่ 4, 5 

ผูเ้รยีนคดิเป็น ท�ำเป็น มคีวามสามารถในการคดิเชงิระบบ 

คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล มี

ความรูแ้ละทกัษะท่ีจ�ำเป็นตามหลกัสตูร มผีลการประเมนิ

จาก สมศ.ไม่น่าพอใจ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ป ัจจุบันไม ่มีรูปแบบการสอน

เฉพาะเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของผู้เรียน

ระดับมัธยมศึกษาโดยตรง ครูผู้สอนด�ำเนินการพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบโดยสอดแทรกในกระบวนการ

จัดการเรียนรู ้ตามเนื้อหาสาระที่ครูผู ้สอนแต่ละคนท่ี 

เท่านั้น จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

กระบวนการคิด ส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาโดยทั่วๆ ไป 

ยังไม่มีงานวิจัยใดท่ีเป็นการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบในกลุ่มปกติ 

จากเหตุผลดังกล ่าวข ้างต ้น ท�ำให ้ผู ้ วิ จัย

เห็นความส�ำคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนเพี่อ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพด้าน

กระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

อนัพงึประสงค์และตอบสนองความต้องการของหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดเชิ งระบบส�ำหรับนัก เรียนระดับ

มัธยมศึกษา

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการ

สอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษา

3. เพ่ือเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบ

ส�ำหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาก่อนและหลงัใช้รปูแบบ

การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการสอน ด�ำเนินการ  

ดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 สร้างรูปแบบ

การสอน ดังนี้ 1) ก�ำหนดกรอบแนวคิดและสร้างรูปแบบ

การสอน 2) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 3) สร้างคู่มือ

การใช้รูปแบบการสอน และ 4) สร้างเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล

ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ

การสอน ด�ำเนินการดังนี้ ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความ

สอดคล้องและความเหมาะสมของรูปแบบการสอน 

ขั้นที่ 2 ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 1 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพ

ของรูปแบบการสอน ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 2

ระยะที่  3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ด�ำเนินการ ดังนี้ ข้ันท่ี 1 การจัดกลุ่มทดลอง ข้ันท่ี 2 

การเตรยีมเครือ่งมือท่ีใช้ในการทดลอง ข้ันท่ี 3 การด�ำเนนิ

การทดลองใช้รปูแบบการสอน ขัน้ที ่4 การวเิคราะห์ข้อมลู 

ขั้นที่ 5 สรุปผลการทดลองใช้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา 42 ภาคเรยีนที ่1 

ปีการศกึษา 2556 จ�ำนวน 3 ห้องเรยีน รวมทัง้หมด 94 คน

2. กลุ ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 42 
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 33 คน ซึ่งได้

มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มี 4 

องค์ประกอบ คือ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) 

น�ำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 

น�ำเสนอสถานการณ์ ข้ันที่ 2 พัฒนาแนวทางการคิด 

ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน 

ขั้นที่ 5 เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้นที่ 6 สรุปร่วมกัน 2) ระบบ

ทางสังคม (Social System) 3) หลักการตอบสนอง  

(Principles of Reaction) และ 4) ระบบทีน่�ำมาสนับสนุน 

(Support System)

2. แผนการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบต่างๆ

ในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัการของรปูแบบการ

สอนอย่างครบถ้วน ประกอบด้วย 1) สาระส�ำคัญ 2) จุด

ประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการ

เรียนรู้ 5) สื่อการเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล 

3. แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิด

เชิงระบบ แบ่งออกเป็น ประเมินความสามารถใน

กระบวนการคิดเชิงระบบ และประเมินคุณภาพของ

กระบวนการคิดเชิงระบบ 

4. แบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ วัดองค์

ประกอบของกระบวนการคิดเชิงระบบ 4 ด้านคือ การ

ก�ำหนดประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัจจัยย่อย หาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย สังเคราะห์วงจรปัญหา เป็น

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้คะแนน 1 คะแนน 

ส�ำหรับข้อที่ตอบถูก และคะแนน 0 คะแนน ส�ำหรับข้อ

ที่ตอบผิด จ�ำนวน 20 ข้อ

วิธีรวบรวมข้อมูล

การวจิยัครัง้นี ้ใช้การวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi 

Experimental Designs) แบบ One-Group Pretest-

Posttest Design ดังนี้

6 
 

             เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
                        1. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบสาํหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ท่ีมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1. ขนัตอน้ การจดักจกรรม ิ (Syntax) นาํเสนอเป็น 6 ขนั ้
(phase) ประกอบดว้ย ขนัท่ี ้ 1 นาํเสนอสถานการณ์  ขนัท่ี ้ 2 พฒันาแนวทางการคิด  ขนัท่ี ้ 3 
พิจารณาปัญหา  ขนัท่ี ้ 4 สนทนาแลกเปล่ียน  ขนัท่ี ้ 5 เรียนรู้ผลงานกลุม ขนัท่ี ่ ้ 6 สรุปรวมกน  ่ ั 2. 
ระบบทางสงัคม (Social System) 3. หลกัการตอบสนอง (Principles of Reaction)  และ 4. ระบบท่ี
นาํมาสนบัสนุน (Support  System) 
                       2. แผนการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบตางๆในการจดัการเรียนก่ ารสอนตาม
หลกัการของรูปแบบการสอนอยางครบถว้น ประกอบดว้ย ่ 1) สาระสาํคญั 2) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กจกรรมการเรียนรู้ ิ 5) ส่ือการเรียนรู้ และ 6) การวดัและประเมินผล   
                        3. แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ แบงออกเป็่ น ประเมิน
ความสามารถในกระบวนการคิดเชิงระบบ และประเมินคุณภาพของกระบวนการคิดเชิงระบบ  
                      4. แบบวดักระบวนการคิดเชิงระบบ วดัองคป์ระกอบของกระบวนการคิดเชิงระบบ 4 
ดา้นคือ การกาหนดประเดน็ปัญหา วิเคราะห์ปัจจยัยอย หาความสมัพนัธ์ระหวางปัจจยัยอย ํ ่ ่ ่
สงัเคราะห์วงจรปัญหา เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยใหค้ะแนน 1 คะแนน สาํหรับขอ้ท่ีตอบ
ถูก และคะแนน 0 คะแนน สาํหรับขอ้ท่ีตอบผดิ จาํนวน 20 ขอ้ 
              วิธีรวบรวมข้อมลู  
       การวิจยัครังนี ใชก้ารวิจยัแบบกงทดลอง ้ ้ ึ่ (Quasi Experimental Designs) แบบ One-
Group Pretest-Posttest Design ดงัน้ี 
                      Group   Pretest  Treatment  Posttest 
      A       O                    X                   O 

Time 
ภาพท่ี 1 แบบแผนการวจิยั One-Group Pretest-Posttest Design (McMillan, 2001: 331) 
                  1.  ทดสอบกอนใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบกบนกัเรียน่ ั ท่ี
เป็นกลุมตวัอยาง ่ ่ ดว้ยแบบวดักระบวนการคิดเชิงระบบ จาํนวน 20 ขอ้ 
                  2.  ดาํเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบกบั
นกัเรียนท่ีเป็นกลุมตวัอยาง่ ่  และประเมินผลระหวางเรียนในแตละแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้่ ่
แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ จาํนวน 20 ขอ้ 

ภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest Design (McMillan, 2001)

1. ทดสอบก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยแบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ จ�ำนวน 20 ข้อ

2. ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง และประเมินผลระหว่างเรียนในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมนิพฤติกรรมกระบวนการ
คิดเชิงระบบ จ�ำนวน 20 ข้อ

3. ทดสอบหลังใช้รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยแบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ จ�ำนวน 20 ข้อ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
1. การหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ โดยใช้สูตร E
1
/E

2 

(ชัยยงศ์ พรหมวงศ์, 2531) 
2. การเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิง

ระบบ ก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบ โดยใช้ สถิติ t-test (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553)
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. ผลการสร้างรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา

รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิด เชิ ง ระบบส� ำห รับนัก เรี ยนระดับมั ธยมศึกษา 

มี 4 องค์ประกอบ คือ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

(Syntax) น�ำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย 

ขั้นท่ี 1 น�ำเสนอสถานการณ์ ขั้นที่ 2 พัฒนาแนวทาง

การคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลก

เปลี่ยน ขั้นที่ 5 เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้นที่ 6 สรุปร่วมกัน  

2) ระบบทางสังคม (Social System) 3) หลักการ

ตอบสนอง (Principles of Reaction) และ 4) ระบบที่

น�ำมาสนับสนุน (Support System)

การประเมนิความสอดคล้องและความเหมาะสม

ของรปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบ

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา กระบวนการคิดเชิง

ระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
N=5 ความ

สอดคล้อง

N=5 ความ 

เหมาะสมX SD X SD

1. หลักการของรูปแบบการสอน

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ

3. ความสอดคล้องของขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax)

4. ระบบทางสังคม (Social System)

5. หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction)

6. ระบบที่น�ำมาสนับสนุน (Support System)

4.2

4.2

4.2

4.2

4.2

4.4

.83

.83

.83

.83

.83

.89

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

4.4

4.6

4.2

4.4

4.4

4.2

.54

.54

.44

.54

.54

.44

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ภาพรวมขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน 4.23 .84 มาก 4.36 .50 มาก

จากตารางที ่1 พบว่า รปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

มีความสอดคล้องอยู่ในระดับ มาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .75 และมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับ มาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .50 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีนระดับมธัยมศกึษา

2.1 หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด เชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา

การทดสอบ คะแนนเต็ม X  ร้อยละ

ระหว่างเรียน 360 286.47  81.15 (E)

หลังเรียน 20 17.19  85.95 (E)
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จากตารางที ่2 พบว่า รปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

มีประสิทธิภาพ 81.15/85.95 

2.2 เปรยีบเทยีบคะแนนกระบวนการคดิเชงิระบบก่อนใช้และหลงัใช้รปูแบบการสอน ของกลุม่ตวัอย่าง 

ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิงระบบก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม X SD t p

ก่อนใช้รูปแบบการสอน 33 20 14.03 .95 16.56* .000

หลังใช้รูปแบบการสอน 33 20 17.18 .98

*p < .05

จากตารางที่ 3 พบว่า ก่อนใช้รูปแบบการสอน

เพือ่พฒันากระบวนการคิดเชงิระบบมคีะแนนเฉลีย่ 14.03 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .95 และหลังใช้รูปแบบการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ มีคะแนนเฉลี่ย 

17.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .98 แสดงว่า นักเรียนมี

กระบวนการคิดเชิงระบบ หลังใช้รูปแบบการสอนสูงกว่า

ก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิง

ระบบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย
1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มี
คุณภาพสอดคล้องและเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมี 
4 องค์ประกอบ คือ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) 
เป็นขั้นตอนของรูปแบบ น�ำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) 
ประกอบด้วย ขัน้ที ่1 น�ำเสนอสถานการณ์ ขัน้ที ่2 พฒันา
แนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนา
แลกเปลีย่น ข้ันที ่5 เรยีนรูผ้ลงานกลุม่ ขัน้ท่ี 6 สรุปร่วมกนั  
2) ระบบทางสังคม (Social System) เป็นบทบาทของ
ครู นักเรียน และความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 3) หลักการ
ตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการแสดงการ
โต้ตอบ การบอกวธิกีาร การแสดงออกของครูต่อนกัเรยีน 
4) ระบบที่น�ำมาสนับสนุน (Support System) เป็นสิ่งที่
จ�ำเป็นต่อการใช้รูปแบบการสอนให้เกิดผล

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ

การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า มีประสิทธิภาพ 

81.15/85.95 

3 .  ผลการเปรียบเ ทียบกระบวนการคิด

เชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาก่อนและหลงั

ใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 

พบว่า กระบวนการคดิเชงิระบบของนักเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

หลังใช้รูปแบบการสอน สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมี

องค์ประกอบสอดคล้องและเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

1.1 กระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน

มีระบบท่ีชัดเจน โดยผู้วิจัยได้น�ำแนวคิด การพัฒนารูป

แบบการสอนของ จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 2004) 

แนวคดิทีเ่กีย่วกบั ระบบการสร้างหรอืจดัระบบของ ทศินา 

แขมมณี (2555) รวมท้ังจากการศึกษาข้ันตอนในการ

พัฒนารูปแบบการสอนในงานวิจัยของ มนตรี แย้มกสิกร 
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(2546) บญุเล้ียง ทมุทอง (2553) ประสทิธิ ์ศรเดช (2553) 

ซึ่งแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวมีขั้นตอนในการพัฒนา

รูปแบบการสอนที่คล้ายคลึงกัน ภายใต้กรอบแนวคิดคือ 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สร้างรูปแบบการสอน หาคุณภาพ 

แล้วน�ำไปทดลองใช้ จากการที่ผู ้วิจัยด�ำเนินการตาม

ขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการสอนน้ีเอง จึงส่งผล

ให้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ

ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษา ทีส่ร้างขึน้เป็นไปอย่าง

มีระบบ มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้ได้ 

1.2 บทบาทของครผููส้อนในการจัดกจิกรรม

การเรยีนการสอน มีหน้าทีอ่�ำนวยความสะดวก สนบัสนนุ

กระตุ ้นให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้าแสดงออก โดยใช้

ค�ำถามกระตุ ้นเป็นระยะๆ ท�ำให้นักเรียนมีแรงจูงใจ

ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จอยซ์ 

และคนอื่นๆ (Joyce et al., 2004; ทิศนา แขมมณี, 

2555) ที่กล่าวว่า ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ

คิดเห็นอย่างกว้างขวาง และให้เกิดความแตกต่างทาง

ความคิด สมาชิกทุกคนช่วยเหลือกันให้เกิดการเรียนรู้ 

ครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

การวางแผน แหล่งความรู้ และการท�ำงานร่วมกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ รอเจอร์ส (Rogers, 1969) ที่

กล่าวว่า การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียน

มีอิสระในการท�ำงาน ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยมี

ครูเป็นผู ้แนะน�ำ ให้ค�ำปรึกษา อยู่ในสภาพแวดล้อม

ที่มีความสะดวกในการปฏิบัติงาน (Schunk, 1996; 

ทิศนา แขมมณ,ี 2555) และกระทรวงศกึษาธกิาร (2552) 

ที่เสนอว่า บรรยากาศในชั้นเรียนมีความส�ำคัญมาก 

ครูผู้สอนต้องจัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแล

ช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

1.3 การจัดเตรียมประสบการณ์ ให้กับ

นักเรียนเพื่อให้มีความรู ้ ความสามารถขั้นเบื้องต้น 

โดยเตรียมประสบการณ์การแก้ปัญหาของนักเรียนที่

หลากหลาย ก่อนจะน�ำไปใช้ในการฝึกทักษะการคิด 

เพื่อให้เกิดความช�ำนาญและคล่องแคล่วขึ้น ซึ่งช่วยให้

กระบวนการคดิมแีนวทางในการหาผลลพัธ์ได้ดยีิง่ขึน้ ซ่ึง

สอดคล้องกับ แนวคิดของบรูเนอร์ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2553) ท่ีกล่าวว่า นักเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์และ

พื้นฐานความรู้แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการ

ที่นักเรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับ

ประสบการณ์เดิม 

1.4 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญโดยก�ำหนดให้ระบบทางสังคม เป็นการ

เรียนแบบร่วมมือ เพราะเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีจะส่งผลให้

นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงระบบเพิ่มข้ึนได้ ด้วยเหตุท่ี

การเรยีนแบบร่วมมอืมผีลด ีสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ 

Yang Lizhou (2555) ท่ีพบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ

ช่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนได้ ส่งผลดีต่อนกัเรียน

ในด้านต่าง ๆ และดังที่ จอห์นสันและคณะ (Johnson, 

Johnson & Holuber, 1994) ได้กล่าวว่า การเรียนรู ้

แบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้

ให้บรรลุเป้าหมาย 

2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของรปูแบบการ

สอนเพือ่พฒันากระบวนการคดิเชงิระบบส�ำหรบันกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษา พบว่า มีประสิทธิภาพ 81.15/85.95 

ได้จากการประเมินระหว่างเรียนโดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ และประเมิน

หลังเรียนโดยใช้แบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจาก

2.1 รปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้

ศึกษา ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ การออกแบบกิจกรรม 

เทคนิควิธีการที่ใช้ในกระบวนการคิดเชิงระบบแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงสภาพทางสังคม 

พัฒนาการทางสติปัญญา วุฒิภาวะและความสนใจของ

นักเรียน และผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ

ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในด้านการจัดการเรียนรู้ ให้

ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ ท�ำให้รูปแบบการสอนที่
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พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์เหมาะกับความสามารถของ

ผู้เรียน และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก�ำหนด สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ มนตรี แย้มกสิกร (2546) ที่พบว่า 

รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

2.2 รปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ 

ก�ำหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ท�ำให้การ

จัดการเรียนรู้ด�ำเนินไปด้วยดี นักเรียนมีอิสระในการร่วม

กิจกรรมตามขั้นตอนที่ก�ำหนด มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

จึงท�ำให้นักเรียนสนใจตลอดเวลา โดยขั้นตอนการจัด

กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีล�ำดับการจัดกิจกรรมที่มีความ

ต่อเน่ืองและมีลักษณะเฉพาะที่ต้องการพัฒนาในแต่ละ

ขั้นตอนเด่นชัด ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 

พัฒนานักเรียนให้มีกระบวนการคิดเชิงระบบ จึงท�ำให้ได้

รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวจิยัของ พรชัย พิทกัษ์พรชยั (2557) 

และวชิระ พรหมวงศ์ (2557) ที่พัฒนาประสิทธิภาพ

ทางการเรียนและการสอนแล้วได้ผลตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

2.3 รปูแบบการสอนเพือ่พฒันากระบวนการ

คิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ี

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้ข้อค้นพบจากการใช้รูปแบบการ

สอนในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรม ท่ีแสดงให้เห็นว่า 

รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เป็นรูปแบบการสอน

ที่มีประสิทธิภาพ ที่สามารถช่วยพัฒนากระบวนการคิด

เชิงระบบของนักเรียนได้ เช่น ในระยะแรกๆ นักเรียน

ไม่กล้าคิดในการก�ำหนดประเด็นปัญหา และเมื่อได้รับ

การกระตุ้นให้คิด นักเรียนพยายามคิดหาค�ำตอบโดย

การเชื่อมโยงจากประสบการณ์ที่เคยผ่านมาแล้วได้ 

สามารถตอบค�ำถามของตัวเองได้ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2553) ท�ำให้นักเรียนมีความภาค

ภมูใิจ โดยครูเปิดโอกาส ให้นกัเรยีนได้คดิ นกัเรียนร่วมมอื

กันท�ำงานกลุ่มเป็นอย่างดี ส่งผลให้ได้รูปแบบการสอนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

3.  ผลการเปรียบเ ทียบกระบวนการคิด

เชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาก่อนและ

หลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิง

ระบบ พบว่า กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างหลังใช้รูปแบบการสอน สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบ

การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น เนื่องมาจาก รูปแบบการ

สอนนี้ได้ก�ำหนดให้มีองค์ประกอบท่ีส�ำคัญๆ ท่ีส่งผลต่อ

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย

3.1 ระบบทางสงัคม ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ ตามขั้นต่าง ๆ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ได้

อาศัยการเรยีนแบบร่วมมือ ท้ังนีเ้นือ่งจากทักษะทางสงัคม 

ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการท�ำงานกลุ่ม 

ทกัษะการสือ่สาร ซึง่แต่ละทกัษะสมาชกิในกลุม่แต่ละคน

ต่างมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกัน เมื่อนักเรียนทุกคนรู้บทบาท

หน้าท่ีของตนเองว่าจะท�ำอะไร ก็จะช่วยให้ระบบการ

ท�ำงานกลุม่ไม่สลบัซบัซ้อน แนวคดิดงักล่าวสอดคล้องกับ

แนวคดิของ เพยีเจต์ (Piaget, 1970 cited in Woolfolk, 

2008) ท่ีกล่าวว่า ปัจจยัท่ีมอีทิธพิลต่อ การพฒันาความคดิ 

นัน้ม ี4 ประการ คอื การเจรญิเตบิโตทางชวีภาพ กจิกรรม 

ประสบการณ์ทางสังคม และกระบวนการพัฒนาสมดุล 

เพราะท�ำให้นักเรียนสามารถที่จะศึกษาข้อมูลร่วมกัน

และแลกเปลี่ยนความเห็นกันได้ตลอดเวลา ซ่ึงจะท�ำให้

นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้เป็นอย่างด ีจนส่งผลให้นกัเรยีน

สามารถพฒันาทักษะกระบวนการคดิเชิงระบบให้สงูข้ึนได้

3.2 หลักการตอบสนอง ตามรูปแบบการ

สอนท่ีผูว้จัิยพฒันาข้ึนนี ้ครผููส้อนจะคอยช้ีแนะ ช่วยเหลอื 

เพือ่ส่งเสรมิการมีปฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัและกันภายในกลุม่ 

และกระตุน้ให้สมาชิกทกุคนได้แสดงความคดิเหน็ ให้กล้า

พดู กล้าท�ำ ในส่ิงท่ีจะเกดิประโยชน์กบัสมาชิกภายในกลุม่ 

รวมทั้งเพื่อนๆ ต่างกลุ่มด้วย โดยที่บทบาทหน้าที่ของครู

ผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียน ได้คิด และน�ำเสนอ
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ความคิดน้ัน ๆ ต่อสมาชิกหรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนอย่าง

อิสระ ครูผู้สอนจะคอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือ และ

ให้ขวญัก�ำลงัใจนักเรียนแต่ละคน ให้ความช่วยเหลอือย่าง

ใกล้ชิด ดังที่สุนทร บ�ำเรอราช (2545) กล่าวไว้ว่า การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนจะดีหรือไม่

อยู่ที่ จุดประสงค์ของการสอน ตัวผู้เรียนเอง ธรรมชาติ

ของเนือ้หาวชิา เทคโนโลยแีละวสัดอุปุกรณ์ และประการ

ส�ำคัญข้ึนอยู่กับลักษณะเฉพาะของครูผู้สอน ด้วยเหตุ

และปัจจัยดังกล่าวมานี้จึงส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบให้สูงขึ้นได้อีกเหตุผลหนึ่ง

3.3 ระบบที่น�ำมาสนับสนุน ในการด�ำเนิน

การวิจยัน้ัน ผูว้จิยัได้ค�ำนงึถงึเรือ่งระบบทีน่�ำมาสนบัสนนุ

ด้วย ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะ

ให้บรรลุเป้าหมายหรือ จุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้นั้น สิ่งท่ี

จะน�ำมาสนับสนุนเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เช่น 

การเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ ให้นักเรียน

ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น สร้างบรรยากาศของการ

ท�ำงานร่วมกัน ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน และ

การแสดงท่าททีีอ่บอุน่มมีติรไมตรเีพือ่ท�ำให้นักเรียนกล้าที่

จะแสดงความคิดเห็น นอกจากนี้ การเตรียมสื่อการเรียน 

การสอนให้พร้อมเพียงพอและหลากหลาย โดยเปิด

โอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ก�ำหนด

ให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดให้เป็นระบบ และเป็นการ

เปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายวิธีคิดของนักเรียนและให้

ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553) 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2553) 

ที่ก�ำหนดให้การกระตุ้นให้เกิดปัญหาหรือให้สถานการณ์

เป็นองค์ประกอบหนึ่งของรูปแบบการสอน ท่ีส่งเสริม

การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบ โดยมุ่งจัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้เผชิญปัญหา สถานการณ์ เพื่อฝึก

และพัฒนากระบวนการคิด และนอกจากการเตรียมสื่อ

แล้ว ทักษะการคิดเชิงระบบต้องมีเครื่องมือช่วยจัดการ

ความคิด ตามที่ วิลาวัลย์ โพธิ์ทอง (2555) ได้น�ำเสนอ

เครื่องมือช่วยคิดเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนคิดเชิงระบบ 

เครื่องมือช่วยคิดเป็นเทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียนจัดการ

ความคิดให้เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนท�ำความเข้าใจใน

เรื่องต่างๆ ได้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน สามารถจัดการกับ

ปัญหาทีม่คีวามซบัซ้อน ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถคดิเชือ่มโยง

ข้อมลูให้สมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ ช่วยฝึกทกัษะการคดิ

อย่างเป็นขั้นตอน รู้จักวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีเหตุมีผล 

เครื่องมือดังกล่าว เช่น แผนที่ความคิด (Mindmap) ช่วย

ให้สามารถแก้ปัญหาท่ีพบได้อย่างเป็นระบบมากข้ึน ท�ำให้

ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาได้ดียิ่งข้ึน จะส่งผลต่อการ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบได้เป็นอย่างดี 

3.4 กระบวนการพัฒนาและการทดลอง

ใช้รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้นั้น ยึดแนวทางการ

พฒันารปูแบบการสอนของ จอยซ์และเวล เป็นหลกั โดยที่

รปูแบบการสอนทีผู่ว้จิยัสร้างและพฒันาขึน้นี ้ได้ผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญข้ันเบ้ืองต้น และน�ำไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 42 

จ�ำนวน 33 คน ปรากฏได้ผลเป็นทีน่่าพอใจ สามารถน�ำไป

ใช้พัฒนานักเรียนให้มีกระบวนการคิดเชิงระบบในระดับ

ที่สูงขึ้นได้ และด้วยกระบวนการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 

มีขั้นตอน องค์ประกอบที่ชัดเจน จึงส่งผลให้การพัฒนา

กระบวนการคดิเชงิระบบของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างบรรลุ

ตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ บราวร์, เกรดย์ี, แมทธวิ, และวลิฮทิ (Brauer, Grady, 

Matthew, & Wilhite, 1997) มนตรี แย้มกสิกร (2546) 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2553) และ Yang Lizhou (2553) ที่

ได้พฒันารูปแบบการสอนเพือ่ยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน ในด้านการคิดให้สูงข้ึนโดยมีกระบวนการพัฒนา

รูปแบบการสอนที่เป็นระบบ มีขั้นตอนและองค์ประกอบ

ต่างๆ ในการพฒันารปูแบบการสอนทีช่ดัเจน จนส่งผลให้

รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ สามารถน�ำไปใช้

พัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบ

การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาที่ก�ำหนดไว้ได้อย่างดียิ่ง
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ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.1. ครูผู ้สอนท่ีจะน�ำรูปแบบการสอน

เพ่ือกระบวนการคิดเชิงระบบส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาไปใช้ ควรศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ของ

รูปแบบการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง องค์ประกอบด้าน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ก่อนน�ำไปใช้

1.2 การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ควรมี

ความหลากหลาย ซึง่อาจมกีารปรบัได้ตามความเหมาะสม 

โดยมุ่งให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ให้เรียนรู้ร่วมกัน 

แลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั และครผููส้อนทีจ่ะ

น�ำรปูแบบการสอนไปใช้ให้ได้ผลดี ควรเป็นกลัยาณมติรที่

ดีกับผู้เรียน ซึ่งช่วยให้การสอนบรรลุเป้าหมายได้ดี

1.3 ผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ครู

ผู ้สอนควรตระหนักและให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียน โดยการพัฒนา

รปูแบบการสอนอย่างต่อเนือ่ง และส่งเสรมิให้นกัเรยีนน�ำ

กระบวนการคดิเชงิระบบไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรมีการท�ำวจิยัการพัฒนารปูแบบการ

สอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบในเนื้อหากลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่นๆ และในระดับชั้นอื่นๆ เช่น ประถม

ศึกษา หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อจะได้ปรับปรุง

และพัฒนารูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.2 ควรมีการท�ำวิ จัยเพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการคิดเชิงระบบกับ

ตัวแปรด้านต่าง ๆ เช่น พื้นฐานครอบครัว ประสบการณ์

ชีวิต สภาพแวดล้อมทางสังคม เป็นต้น
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