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การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง*

The Construction of Learning Package to Develop the Ethics  

of Matthayomsuksa IV Students on Good Citizenship  

Topic by Using Constructivism Theory

นารีลักษณ์ ธีระวัฒนะชาติ** 

ดร.สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์***

บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของ

นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ท่ีเรยีนวิชาสงัคมศกึษา เรือ่ง พลเมอืงดี โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 2) เปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม 
ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 โรงเรียนชลกันยานุกูล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 
1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 48 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง แบบสงัเกตคุณธรรม จรยิธรรม แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 
Dependent

ผลการวิจัยพบว่า
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E
1
/ E

2
) = 83.10/ 81.15 

2. คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้รูปแบบ
การเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา เรือ่ง พลเมอืงด ีโดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract

The objectives of this study were; 1) to develop a learning package using constructivism 
theory to develop the ethics of Matthayomsuksa 4 students on good citizenship topic to meet 
the standard criterion of 80/ 80, 2) to compare the ethics of the students before and after using 
learning package, 3) to compare learning achievements before and after using learning package. 
The cluster random sampling was employed to select students from Matthayomsuksa 4 student at 
Chonkanyanukoon School of semester 2 of academic year 2012, and 48 students in 4/5 class was 
selected. The research tools were the learning package, the lesson plans by using constructivism 
theory, observation form in ethics and achievements test on good citizenship. Mean, percentage, 
standard deviation and t-test dependent were used for data analyses.

Results of the study were;
1. The use of learning package to develop the ethics of the sample students on good 

citizenship using constructivism theory had efficiency of (E
1
/E

2
) = 83.10/81.15 

2. Students’ ethics scores after learning from the package was significantly higher than 
the pretest at .01 statistical level.

3. Students’ learning scores on good citizenship topic by using constructivism theory of 
the posttest was significantly higher than the pretest at .01 statistical level. 

Keywords: Learning Package/ Ethics/ Constructivism Theory

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
ความมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ก�ำหนดว่าการจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต 
สามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุข (ราชกิจ
จานุเบกษา, 2542, หน้า 3-8) หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ก�ำหนดจุดหมายเพือ่มุง่
พฒันาผูเ้รยีนทกุคน ซึง่เป็นก�ำลงัของชาติให้เป็นมนษุย์ที่
มีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู ้คณุธรรม มจิีตส�ำนกึ
ในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ์

ทรงเป็นประมุข มีความรู ้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง
เจตคติ จ�ำเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 2-25) และเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวข้าง
ต้น ส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก�ำหนด
เป็นพนัธกจิ เพือ่พฒันา ส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการ
ศึกษา ให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่าง
มีคุณภาพ โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสามารถ
ตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการพัฒนาสู ่
คุณภาพระดับสากล (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2555)
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จากกระแสโลกาภิวัตน์ที่ผลักดันให้สังคมไทย
มุ่งความส�ำเร็จทางวัตถุคนในสังคมแสวงหาความส�ำเร็จ
ในชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ บ้างก็แสวงหาอ�ำนาจ บ้างก็
แสวงหาผลประโยชน์ จนหลายคนมองเห็นตรงกันว่า
ปัจจุบันสังคมไทยเริ่มอ่อนแอลงเร่ือยๆ และก�ำลังเผชิญ
กับภาวะวิกฤติหลายด้าน ท้ังด้านการเมือง การศึกษา 
ศาสนา เศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงสิ่งที่พึง
วิตกกังวลย่ิงนั่นคือคุณธรรม จริยธรรมของคนไทยเริ่ม
ถดถอย อันเป็นต้นเหตุที่จะน�ำไปสู่วิกฤติให้แก่สังคม
ไทยในอนาคต (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2555, หน้า 23) 
หากมีการหยิบยกปัญหาคุณธรรมจริยธรรมมาถกกันใน
เวทีใดก็ตาม เสียงสะท้อนจากทุกภาคส่วนต่างมีความ
เห็นสอดคล้องต้องกันว่าเกิดจากความล้มเหลวด้าน
การจัดการศึกษาเพราะมองว่าการปลูกฝังผู้เรียนให้มี
คุณธรรมจริยธรรมเพื่อเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตนั้น
เป็นภาระหน้าที่ของสถานศึกษา (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 
2552) และนอกจากนีค้รยัูงคุน้เคยกบัการอบรมจรยิธรรม
ด้วยวธิกีารแบบเดมิ ๆ  คือ การใช้อ�ำนาจบังคบัให้นกัเรยีน
ประพฤติตามที่ตนต้องการ มากกว่าการเปิดโอกาส
ให้นักเรียนแสวงหาแนวทางในการกระท�ำด้วยตนเอง 
(ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น, 2550, หน้า 7) 
ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าการสอนแบบเดิมๆ ที่เน้นเนื้อหาไม่
สามารถท�ำให้ผู้เรยีนเกดิความเข้าใจในปัญหาสงัคมท่ีเกดิ
ขึน้ใหม่ๆ ได้ ปัญหาทางด้านคณุธรรมจรยิธรรม ทีเ่กดิขึน้
กับเยาวชนไทยจึงนับวันทวีความรุนแรงมากขึ้น 

โรงเรียนชลกันยานุกูล นักเรียนส่วนใหญ่มี
ค่านิยมในการเรียนพิเศษนอกเหนือจากการเรียนใน
โรงเรียนท�ำให้นักเรียนส่วนหนึ่งขาดจิตสาธารณะ เช่น 
ไม่เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น ซึ่งสังเกตได้
จากการที่นักเรียนส่วนหนึ่งจะหยุดเรียน ไม่มาโรงเรียน
เมื่อโรงเรียนมีกิจกรรม นักเรียนมีการใช้น�้ำและไฟฟ้า
อย่างไม่เห็นคุณค่า เช่น ไม่ปิดไฟฟ้า ไม่ปิดพัดลม หรือ
เครือ่งปรบัอากาศหลงัเลิกเรยีน ชาร์ตแบตเตอร์รีโ่ทรศพัท์
มือถือ จนท�ำให้ยอดค่าใช้จ่ายค่าสาธารณูปโภคของ
โรงเรียนเพิ่มขึ้นทุกเดือน ในฐานะครูผู้สอนได้สังเกต

พบว่านักเรียน ทิ้งขยะไม่เป็นที่ ชอบขีดเขียนโต๊ะเรียน 
และพบว่านักเรียน ส่วนหน่ึงยังขาดความมีระเบียบวินัย 
เช่น แต่งกายผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ไม่เข้าแถวใน
การซื้ออาหาร ขึ้นลงบันไดไม่ชิดขวา ส่งงานไม่ตรงเวลา 
รวมทั้งไม่มีความซื่อสัตย์สุจริต เช่นไม่ท�ำการบ้านด้วย
ตนเอง ไม่รับผิดชอบในการท�ำหน้าท่ีท�ำความสะอาด
ห้องเรียน ไม่พูดความจริง ช่วยปกปิดความผิดให้เพื่อน 
มาโรงเรียนสาย เข้าห้องเรียนช้า เป็นต้น 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะน�ำ
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้
ผูเ้รยีนได้ใช้ความสามารถในการศกึษาความรูด้้วยตนเอง 
ฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน สรุป
ความรูอ้ย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผูเ้รียนมวีนิยัในตนเอง รูจ้กั
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
ฝึกความเป็นประชาธิปไตย และช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอด
เนื้อหา และประสบการณ์ท่ีซับซ้อนและมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูงได้ 

ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีหลักการส�ำคัญว่าในการ
เรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท�ำ และสร้างความรู้ใหม่
ของตนเอง โดยครูจะเป็นผู้กระตุ้น อ�ำนวยความสะดวก 
ซักถาม จัดสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศทางสังคม
จริยธรรมที่เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ 
การแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ และประสบการณ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียน และบุคคลอื่นๆ จะส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ใหม่โดยการน�ำมาเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือประสบการณ์เดิมของตน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kolhberg)  
ที่ว่าบุคคลแต่ละคนจะมีพัฒนาการเร็ว-ช้าต่างกัน แต่เรา
สามารถส่งเสริมให้บคุคลมกีารพัฒนาระดบัจริยธรรมให้สงู
ขึน้กว่าเดมิได้ด้วยการเปิดโอกาสให้บคุคลเรยีนรูจ้ากการ
ตัดสนิใจทางจริยธรรม การอภปิราย การแสดงความคดิเหน็ 
ร่วมกบัผู้อ่ืน และครูยงัสามารถช่วยกระตุน้พัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็กให้สูงขึ้นได้ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก
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มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จัดบรรยากาศในห้องเรียน และใน
โรงเรยีนให้เอือ้ต่อการทีเ่ดก็จะสามารถแสดงความคิดเหน็ 
อภปิรายโต้แย้งเกีย่วกับปัญหาขัดแย้งเชงิจรยิธรรมร่วมกับ 
เพ่ือนๆ ได้อย่างเปิดเผย รวมทัง้การให้เสรภีาพในการพดู  
การแสดงความคิดเห็น จะช่วยให้เด็กเข้าใจความคิดเห็น 
ของบุคคลอื่นมากข้ึน อันจะท�ำให้เด็กที่มีเหตุผลเชิง
จริยธรรมต�่ำเรียนรู้การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นได้

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเองให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 
เรื่อง พลเมืองดี ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ก่อนเรียน
และหลังเรียน

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศกึษา เรือ่ง พลเมอืงด ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4 ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม 
จรยิธรรม โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สมมติฐานของการวิจัย
1 .  คุณธรรมจริ ยธร รมของนั ก เรี ยนชั้ น

มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา เรือ่งพลเมอืงดี  
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
โดยใช ้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎ ี
การสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
เร่ือง พลเมืองดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ส�ำหรับครูผู้สอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ

2. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส�ำหรับครูผู้สอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ

3. เป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมเชิง
คุณธรรม จริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2555 จ�ำนวน 15 ห้องเรียน 
จ�ำนวนนักเรียน 614 คน
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2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2555 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 
จ�ำนวนนักเรียน 48 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมโดยใช้รูปแบบ
การสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

3.2.1 คุณธรรม จริยธรรม 3 ด้าน คือ 

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริตและการมีจิต

สาธารณะ

3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สังคมศึกษา
4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาวิชา 

ส 31102 สงัคมศกึษา 2 เรือ่ง พลเมอืงด ีชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่4 สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมอืง วัฒนธรรม และการด�ำเนนิ
ชีวิตในสังคม 

5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศกึษา 2555 โดยใช้เวลาในการวิจยั จ�ำนวน 14 ชัว่โมง

 วิธีดำ�เนินการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม จ�ำนวน 7 ชุด ดังนี้

ชุดท่ี 1 พลเมืองดีเป็นเช่นไร ชุดท่ี 2 มี
ระเบียบวินัยใช่เรื่องยาก ชุดที่ 3 ยึดมั่นในซื่อสัตย์สุจริต 
ชดุที ่4 ควรสรรค์สร้างจติสาธารณะ ชดุที ่5 สทิธิมนุษยชน 
ชุดที่ 6 สิทธิตามรัฐธรรมนูญ และชุดที่ 7 การปกป้อง
คุ้มครองตนเองและผู้อื่น 

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง จ�ำนวน 7 แผน

1.3 แบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม
1.4 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาสังคมศึกษา
2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย
2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เ พ่ือพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง พลเมืองดี โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง มีวิธีการสร้างโดยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้ ในสาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการด�ำเนินชีวิต ด�ำเนินการสร้างชุดกิจกรรมโดย
ใช้องค์ประกอบตามแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ 
(2553, หน้า 18-19) จากนั้นน�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่สร้างขึ้นเสนอต่อประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 
แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนือ้หา ความถกูต้องของการใช้ภาษา 
และองค์ประกอบของชุดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมิน
ความเหมาะสมชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 
4.58 - 4.60 มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด พร้อมทั้ง
หาค่า IOC ของแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.00-1.00 แล้วน�ำ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำแล้ว ไป
ทดสอบหาประสิทธิภาพโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ทดลองแบบเดี่ยว 1:1 จ�ำนวน 5 คน 
และขั้นตอนท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก จ�ำนวน 9 คน 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
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เนือ้หา ภาษาทีใ่ช้ กจิกรรม สือ่การสอน และระยะเวลาทีใ่ช้
ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน แล้วน�ำข้อบกพร่องที่
พบมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ขั้นตอนที่ 3 น�ำไปใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 4/5 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 48 คน ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง มีวิธีการสร้างโดยศึกษาเอกสารและหนังสือ
เกี่ยวกับการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ ในสาระที่ 2 หน้าที่
พลเมอืง วฒันธรรม และการด�ำเนนิชวีติ ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4-6 ด�ำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
องค์ประกอบที่ก�ำหนดไว้จ�ำนวน 7 แผน โดยแต่ละแผน
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1 ขัน้น�ำเข้าสูบ่ทเรยีน ให้ผูเ้รียนรูถ้งึ

จุดมุ่งหมายเรื่องที่เรียน เร้าความสนใจด้วยการให้สังเกต

เหตุการณ์ ถามค�ำถาม วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น

2.2.2 ขั้นแสดงความคิด ให้ผู้เรียนได้

แสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมที่เก่ียวกับเรื่องที่จะ

เรียนด้วยการอภิปรายกลุ่ม ให้แสดงความคิดเห็นหลาย

มุมมองที่แตกต่างกันและคล้ายกัน

2.2.3 ขั้นปรับเปลี่ยนแนวคิด เพื่อให้

ผูเ้รยีนมคีวามคดิเหน็ใหม่ทีส่อดคล้องกนั ด้วยการให้สบื

เสาะหาข้อมูลข่าวสาร จากแหล่งข้อมูลต่างๆ อภิปราย

ปัญหา เลือกวิธีแก้ปัญหา ข้อดี ข้อจ�ำกัด 

2.2.4 ขัน้น�ำแนวคดิไปใช้ น�ำความรูท้ีไ่ด้

พฒันาขึน้มาใช้ให้เกดิประโยชน์ ด้วยการสรปุเป็นแผนผงั

ความคิด หรือบรรยายสรุป 

2.2.5 ขั้นทบทวน เป็นขั้นตอนสุดท้าย 

ผู้เรียนจะได้ทบทวน ความคิดความเข้าใจโดยการเปรียบ

เทียบความคิด ระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ 

เสนอแนะความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงพัฒนา

น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อประธานและ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และปรับปรุงแก้ไข
ตามค�ำแนะน�ำ แล้วน�ำเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด สาระส�ำคัญ สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่ง
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบประเมิน
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.48 - 4.50 มี
ระดับความเหมาะสมมากที่สุด ปรับแก้ตามค�ำเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไปทดลองใช้สอนกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/7 โรงเรียนชลกันยานุกูล จ�ำนวน
นักเรียน 47 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วด�ำเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป

2.3 แบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม มีวิธีการ
สร้างโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สร้างแบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม ก�ำหนดโครงสร้าง
ครอบคลุมพฤติกรรมคุณธรรม จริยธรรม 3 ด้าน คือ 
ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิต
สาธารณะ ด้านละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ ค�ำถามมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ 
โดยให้คร ูผูป้กครอง และเพือ่นของนกัเรยีนเป็นผูส้งัเกต 
การตอบจะให้ตอบว่า เป็นประจ�ำ = 3, บ่อยครั้ง = 2, 
นานๆ ครัง้ = 1 และไม่เคยท�ำ = 0 น�ำแบบสงัเกตคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อประธานและคณะกรรมการ 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
แล้วน�ำเสนอต่อผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพือ่พจิารณา
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา ความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของคุณธรรม จริยธรรมท่ีก�ำหนด แล้วน�ำ
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญไปค�ำนวณหาค่า IOC ซ่ึง
ได้ค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 - 1.00 ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนชลกันยานุกูล 
จ�ำนวนนักเรียน 47 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา 
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ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเป็นรายข้อ ซึง่ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตัง้แต่ 
0.22 - 0.57 แล้วหาความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสมัพนัธ์ของครอนบคั (Cronbach) ได้ค่าความเชือ่มัน่  
เท่ากับ 0.84 

2.4 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา สร้างโดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และ
ทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน ยึดหลักการตามทฤษฎีของบลูม (Bloom) 
จ�ำนวน 50 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก แล้วน�ำเสนอต่อประธานและคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค�ำแนะน�ำ แล้วน�ำเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพือ่
พจิารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงด้านเน้ือหา (IOC) และ
พบว่าแบบทดสอบมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 - 1.00 จากนัน้
น�ำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5/6 โรงเรียนชลกันยานุกูล จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 
จ�ำนวนนักเรียน 41 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และได้
เรียนเนื้อหานี้มาแล้ว น�ำผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เป็นรายข้อ 
โดยใช้เทคนิค 27% คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความ
ยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.22 - 0.77 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.27 - 0.63 ไว้จ�ำนวน 40 ข้อ จากนั้นน�ำ
ไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR20 ของ Kuder 
Richardson ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83

3. การรวบรวมข้อมูล
3.1 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และท�ำการสังเกตคุณธรรม 
จรยิธรรมของนกัเรยีน ด้วยแบบสงัเกตคณุธรรม จรยิธรรม 
โดยครู ผู้ปกครอง และเพื่อนของนักเรียนเป็นผู้สังเกต

3.2 ด� ำ เนินการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา คุณธรรม 
จริยธรรม และแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง เป็นเวลา 14 ชั่วโมง 

3.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และท�ำการสังเกตคุณธรรม 
จริยธรรมของนกัเรียน ด้วยแบบสงัเกตคณุธรรม จริยธรรม 
โดยครู ผู้ปกครอง และเพื่อนของนักเรียนเป็นผู้สังเกต

3.4 หลังเรียน 2 สัปดาห์ ท�ำการประเมินเพื่อ
ติดตามผลคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ด้วยแบบ
สังเกตคุณธรรม จริยธรรม โดยครู ผู้ปกครอง และเพื่อน
ของนักเรียนเป็นผู้สังเกตอีกครั้งหนึ่ง

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
4.1 วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่หาประสทิธภิาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 โดย
การหาค่า E

1
/ E

2

4.2 การวิเคราะห์ผลการสังเกตคุณธรรม 
จริยธรรม โดยการใช้ค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผล
การสังเกตคุณธรรม จริยธรรม หลังเรียนและก่อนเรียน
ภายในกลุ่มทดลองโดยใช้ t-test แบบ Dependent

4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนและก่อนเรียนภายในกลุ่ม
ทดลองโดยใช้ t-test แบบ Dependent

ผลการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน (E

1
/ E

2
) เท่ากับ 83.10/ 81.15 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 โดยชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้ต่ละ
ชุดมีประสิทธิภาพ (E

1
/ E

2
) เรียงตามล�ำดับ ดังนี้ 84.38/ 

82.29, 83.54/ 88.33, 81.88/ 84.38, 82.29/ 81.46, 
82.08/ 81.67, 84.17/ 82.71 และ 83.33/ 84.58

2. คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนที่ใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู ้ เ พ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01
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3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาสงัคมศึกษา เรือ่ง 
พลเมืองดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ท่ีเรียนวิชา
สังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E

1
/ E

2
) เท่ากับ 

83.10/ 81.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 ทั้งนี้
เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม มีการสร้างอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน เริ่มจาก
การเลือกหัวข้อ ก�ำหนดเนื้อหาท่ีจะจัดท�ำชุดกิจกรรม 
เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน สร้างแบบ
ทดสอบ จัดท�ำชุดกิจกรรม วางแผนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การรวบรวมและจัดท�ำส่ือการเรยีนการสอน ดงัที่ 
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 19-20) การสร้างชุด
กจิกรรมการเรยีนรู ้หรอืชดุการเรยีนการสอนเพือ่น�ำไปใช้
ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรด�ำเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ เลือกหัวข้อ ก�ำหนดขอบเขต และประเด็นส�ำหรับ
เนื้อหา ก�ำหนดเนื้อหาที่จะจัดท�ำชุดการเรียนการสอน 
เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน สร้างแบบ
ทดสอบ จดัท�ำชดุการเรยีนการสอน วางแผนจดักจิกรรม
การเรียนการสอน การรวบรวมและจัดท�ำสื่อการเรียน
การสอน จึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E

1
/ E

2
) 

เท่ากบั 83.10/ 81.15 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิ่มฤทัย สาหร่าย 

(2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการ
สอนซ่อมเสริมรายวิชาภาษาไทยเรื่องหลักภาษาน่ารู้ โดย
ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
อุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนซ่อม
เสรมิรายวชิาภาษาไทย เรือ่งหลกัภาษาน่ารูม้ปีระสทิธภิาพ
เท่ากับ 82.93/ 85.43 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของไชยนนัท์ แสงทอง (2546, 
หน้า 105-107) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เล่านิทานเพื่อสร้างวินัยในตนเองของนักเรียนประถม
ศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือ
สร้างความมีวินัยในตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน (E

1
/ E

2
) เท่ากับ 98.47/ 85.78 

2.  คุณธรรม จ ริยธรรมของนักเรียน ช้ัน
มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา เรือ่ง พลเมอืงดี 
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้านความมีระเบียบวินัย 
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต และด้านการมีจิตสาธารณะ  
มีคะแนนเฉล่ียโดยรวม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบว่า 
การประเมินเพ่ือติดตามผลหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
คณุธรรม จรยิธรรมของนกัเรยีนด้านความมรีะเบยีบวนิยั  
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต และด้านการมีจิตสาธารณะ  
ยงัคงมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก และสงูกว่าหลงัเรยีน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  
ท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยเป็น
ผู้กระท�ำ และสร้างความรู้ใหม่ของตนเอง โดยครูได้จัด
สถานการณ์ สร้างบรรยากาศในห้องเรียน ท่ีเอ้ือต่อการ
ท�ำงานเป็นกลุ่ม กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการค้นคว้า 
แสวงหาความรู้ แสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ภายในกลุ ่มและ
ระหว่างกลุ่ม รู้จักการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของกันและกัน มีการตัดสินใจด้วยกระบวนการ
คิดอย่างไตร่ตรอง เกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รู้จักฝึกตนเอง
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ให้ท�ำตามกตกิาทางสงัคม สามารถน�ำความรูสู้ก่ารปฏบิตัิ
ได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอร์ก (Kolhberg) ที่กล่าวว่า เราสามารถที่จะ
ส่งเสรมิให้บคุคลมีการพฒันาระดบัจรยิธรรมให้สงูขึน้กว่า
เดิมได้ โดยการเปิดโอกาสให้บุคคลเรียนรู้จากการตัดสิน
ใจทางจริยธรรมและอภิปรายร่วมกับผู้อื่น ซ่ึงจะท�ำให้
บุคคลที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมต�่ำเรียนรู ้การใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมขั้นสูงขึ้นได้ นอกจากนี้ ครูยังสามารถช่วย
กระตุน้พฒันาการทางจรยิธรรมของเด็กให้สงูขึน้ได้ ด้วย
การจัดประสบการณ์ทางสังคมให้เหมาะสมกับขั้นของ
พัฒนาการ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสภาพแวดล้อม 
จะช่วยให้บคุคลเข้าใจความคดิเหน็ของบคุคลอืน่มากข้ึน  
และการให้เด็กได้ฝึกเผชิญกับปัญหาความขัดแย้งเชิง
จริยธรรมบ่อย ๆ จัดบรรยากาศในห้องเรียนและใน
โรงเรยีนให้เอือ้ต่อการทีเ่ดก็จะสามารถแสดงความคิดเหน็
อภปิรายโต้แย้งเกีย่วกับปัญหาขัดแย้งเชงิจรยิธรรมร่วมกับ
เพ่ือน ๆ  ได้อย่างเปิดเผย การให้เสรภีาพในการพดู แสดง
ความคดิเหน็จะช่วยให้เดก็ได้เรยีนรูแ้ละมพีฒันาการทาง
จริยธรรมสงูขึน้ได้ (ทศินา แขมมณ,ี 2550, หน้า 14-15) 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้คุณธรรม จริยธรรมของ
นกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่โดยรวมหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิสระ ชอนบุรี 
(2552, หน้า 122-128) ได้ศึกษาผลของการพัฒนา
ชุดกิจกรรมนิทานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ส�ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียน มีพฤติกรรมด้านความมีวินัยในตนเอง และ
ความซื่อสัตย์สุจริตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ พรพิชญ์ วิริยากุลภัทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
จิตส�ำนึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนธิดาแม่พระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตส�ำนึก
สาธารณะ มีจิตส�ำนึกสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่เรียน

โดยใช้ข้อสนเทศเพื่อการแนะแนว อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และในระยะติดตามผล นักเรียนยัง
คงมีจิตส�ำนึกสาธารณะคงทนโดยระดับของจิตส�ำนึก
สาธารณะเมื่อสิ้นสุดการทดลองกับในระยะติดตามผล
ไม่แตกต่างกัน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
เร่ือง พลเมืองดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
โดยใช ้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎ ี
การสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่า
ก ่อนเรียนอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้
นักเรียนได้ลงมือกระท�ำและสร้างความรู ้ด้วยตนเอง 
โดยได้ศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษา
จากใบความรู้ สื่อ หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่ือมโยง
ความรู้ใหม่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้วโดย
ครูเป็นผู้กระตุ้น ผู้อ�ำนวยความสะดวก ซักถาม และ
จัดสถานการณ์ให้เหมาะสมกับความรู้เดิมของนักเรียน 
ดังที่ สถาพร หมวดอินทร์ (2546, หน้า 67 อ้างถึง
ใน รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์, 2552, หน้า 148) กล่าวว่า
พฤติกรรมการสอนของครูจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอิสระในการตัดสินใจใช้สติปัญญาของ
ผู้เรียนเองเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการค้นพบ
ด้วยตนเอง ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจ ใฝ่รู ้พัฒนา
ตนเอง จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับงานวจัิยของ ปิลนัธนา วงศ์กองแก้ว 
(2554, หน้า 69-71) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3โดยใช้ทฤษฎีการแก้ปัญหาของโพล
ยาและทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัย
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พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิสระ ชอนบุรี (2552, 
หน้า 122-128) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมนิทาน
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ข้อเสนอแนะทั่วไป
1. แนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ครู
ควรเน้นการใช้กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายและ
ต่อเนื่อง โดยการใช้กรณีศึกษาเป็นหลักในการน�ำเสนอ

2. แนวทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดย
เช่ือมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่นักเรียนมี
อยู่แล้ว

3. แนวทางยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิา
สังคมศึกษา ครูควรสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
ล�ำดับขั้นตอน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เป็นพฤติกรรม

ท่ีอาจไม่เกิดขึ้นทันที จ�ำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน และ
กระท�ำอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง จนสามารถปฏิบัติได้
โดยอตัโนมตั ิทัง้นีน้กัเรยีนอาจจะมคีวามรูค้วามเข้าใจอยู่
แล้วว่า สิง่ใดด-ีเลว ถกู-ผดิ ควร-ไม่ควร แต่ไม่แสดงออก
ทางพฤติกรรมท่ีถูกต้อง ดังน้ันจึงควรท�ำการวิจัยโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง 
เป็นระยะยาวตลอดปีการศึกษา และครบทุกระดับชั้น

2. ควรท�ำการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลของการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ที่จัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ หรือ รูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
กับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบอื่นๆ 
เช่น การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง การจัดการเรียนรู้
แบบบทบาทสมมติ การจัดการเรียนรู้แบบสถานการณ์
จ�ำลอง และการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นต้น
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