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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี มีว ัตถุประสงค์เพือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬา 

ในชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การวิจัยแบ่งเป็น  2  ระยะ    

 ระยะที  1  ศึกษาสภาพการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  จากกลุ่มตัวอย่างที

เป็นชุมชนระดับตําบลจํานวน  743  ชุมชน  ซึงได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างมีระบบ  โดยใช้แบบสํารวจทีผู ้ วิจัย

สร้างขึ นตามกรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพือมวลชน  4  มาตรการของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 

ฉบับที  4  (พ.ศ. 2550- 2554)  เพือหาประสิทธิผลของการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  

ด้วยการคํานวณหาค่าเฉลียและค่าเบียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลัง

กายและเล่นกีฬาในชุมชน  จ ําแนกตามขนาดของชุมชน  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ   

 ผลการวิจัยพบว่า  สภาพการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนมีประสิทธิผลระดับ

ปานกลางในทุกด้าน  ชุมชนทีมีขนาดต่างกันมีประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาไม่

แตกต่างกัน  ผู ้วิจัยไดจ้ ําแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น  3  กลุ่ม  ตามค่าเฉลียประสิทธิผลทีได้จากการสํารวจ 

ได้แก่  กลุ่มทีมีประสิทธิผลการดําเนินงานในระดับสูง  กลุ่มทีมีประสิทธิผลการดําเนินงานในระดับปาน

กลาง  และกลุ่มทีมีประสิทธิผลการดําเนินงานในระดับตํ า  เพือใชก้ ําหนดกลุ่มเป้าหมายสําหรับการศึกษาใน

ระยะที  2 

 ระยะที  2  ผู้วิจัยคัดเลือกชุมชนขนาดเล็ก  1  แห่ง  จากกลุ่มทีมีประสิทธิผลการดําเนินงานใน

ระดับตํ าเป็นสนามวิจัย  โดยนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตามวิธีการของ Kemmis and 

McTaggart  (2005) มาใช้พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และใชผ้ลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทีชุมชนยอมรับได ้ 

เป็นเป้าหมายในการพัฒนา 

 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  มีโครงสร้างทีสําคัญคือ  ต้องมีองค์การกีฬาในชุมชน  ทีประกอบด้วยแกนนําในชุมชน

และหัวหน้าหน่วยงานในชุมชน  ทํางานร่วมกันด้วยความร่วมแรงร่วมใจ และเสียสละ  ต้องประสาน

 
 
 



  

ทรัพยากรและประสานประโยชน์ของทุกฝ่ายเข้าด้วยกัน  โดยใชว้ิธีการแบบค่อยเป็นค่อยไป  อาศัยภูมิ

ปัญญาท้องถิน  จัดกิจกรรมทีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและความต้องการของคนในชุมชน  และจัดกิจกรรมที

ปลอดจากอบายมุข 

 

Abstract 

 The aim of this research was to develop the exercise and sport promotion model in community 

following the sufficiency economy philosophy. The research was divided into 2 phases.  

The first phase was to survey the actual situation of exercise and sport promotion in 743 

systemic random Sub-districts in Thailand.  A questionnaire according to the 4 measures of sport-for-all 

strategy in the 4th National Sports Development Plan (2008-2011) were designed and used as an 

instrument. The effectiveness of exercise and sports promotion was analyzed in terms of means and 

standard deviations, and compared by community size using multivariate analysis of variance.  

The results revealed that the exercise and sport promotion in communities were fairly 

effectiveness in all aspects. The size of community did not affect the effectiveness of exercise and sport 

promotion. The effectiveness was then grouped into high, moderate, and low level. One community in the 

low group was targeted for development.  

The second phase was to develop an exercise and sport promotion model in community  

following the sufficiency economy philosophy using participatory action research method (Kemmis & 

McTaggart, 2005) in the selected community, and the goal of development was the effectiveness that 

accepted by community.  

The results showed that exercise and sport promotion model in community following  

the sufficiency economy philosophy must have a sport organization as essential structure which 

compound of community mainstays and directors of agencies in community.  They should to work 

together with the efforts and resources devoted to coordination and cooperation of all parties together, by 

gradually approach and traditional knowledge using.  Especially, the sport organization should be aware 

of life style and needs of the community with no allurement leading to ruin in any activities. 

 

Keywords: model, sport for all, participatory action research, sufficiency economy philosophy,  

                   mixed methods research 

 

 

 
 
 



  

บทนํา  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที  10  (พ.ศ. 2550- 2554)  มีนโยบายส่งเสริมการ

ออกกําลังกายเพือลดอัตราการเพิมของการเจ็บป่วยด้วยโรคทีป้องกันได้ใน  5  อันดับแรก คือ โรคหัวใจ โรค

ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง  และโรคมะเร็ง (สํานักงานพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2550)  และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที 4  (พ.ศ. 2550- 2554)  มียุทธศาสตร์การ

ส่งเสริมการกีฬาเพือมวลชน  ซึงมีเป้าหมายให้ประชาชนออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชีวิตประจําว ัน  โดยมี

มาตรการในการดําเนินงาน  4  ข้อ ได้แก่ การเผยแพร่ความรู้ด้านกีฬาเพือมวลชนอย่างจริงจัง  การจัดให้มี

สถานทีและอุปกรณ์ออกกําลังกายและเล่นกีฬาอย่างทั วถึง  การจัดให้มีผู ้นําในการออกกําลังกายและเล่น

กีฬา  และการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาสําหรับประชาชนทุกกลุ่มอย่างเหมาะสมและทั วถึง 

(กระทรวงการท่องเทียวและกีฬา, 2550)  การนํานโยบายและมาตรการต่าง ๆ ไปปฏิบัติก่อให้เกิดผลดีต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนซึงเป็นรากฐานสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ แต่จาก

การศึกษาทีผ่านมาการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาของประชาชน ย ังมีข้อจ ํากัดในด้านบุคลากร 

งบประมาณ สถานที และวัสดุอุปกรณ์ (กาหลง เย็นจิตต,์ 2548;   เฉลิมชัย  บุญรักษ,์ 2546)  แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที  10  และแผนพัฒนาการกีฬาฉบับที  4  มีความตระหนักถึงอุปสรรคที

สําคัญในข้อนี   จึงไดว้างแนวทางในการปฏิบัติ โดยได้อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบ

ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา (กระทรวงการท่องเทียวและกีฬา, 2550, ค ํานํา, บทสรุปสําหรับผู ้บริหาร)  

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงเป็นผู ้ทดลอง คิดค้น 

และพัฒนามาจากแนวคิดทียึดถือความพอประมาณและการพึงพาตนเองเป็นสําคัญ ผลกระทบจากวิกฤติ

เศรษฐกิจในปี  2540  ก่อความเสียหายให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศและมีผลกระทบต่อคนจํานวนมาก 

เนืองจากนโยบายทีเกาะติดอยู่กับการพัฒนาตามเศรษฐกิจกระแสหลัก ทีมีการพัฒนาอย่างไม่สมดุล ไม่ยงัยืน 

และไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ทําให้หลายฝ่ายหันมาศึกษาและทําความเข้าใจในหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงทีมีแนวคิดในการพัฒนาอย่างสมดุล ย ั งยืน และมีภูมิคุ ้มกัน  จนทําให้มีการอัญเชิญปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยนํามาใช้ในการจัดทํากรอบและทิศทางของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที  9 (2545- 2549) และฉบับที  10 (พ.ศ. 2550- 2554) 

ตามลําดับ (สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)   

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดชี้ถึงแนวทางในการดํารงอยู่และปฏิบัติตนให้ด ําเนินไปในทางสาย

กลาง คําว่าพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเป็นทีจะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุ ้มกันในตัวทีดี  ต่อการเปลียนแปลงทั งภายนอกและภายใน โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ

ความระมัดระวังในการดําเนินงาน  มีคุณธรรม และมีความซือสัตย์สุจริต (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2549)  เนืองจาก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดทีแตกต่างจากการพัฒนาตามกระแสหลัก  หรือกระแสทุนนิยมทีเน้นการ

สะสมทุน  ว ัตถุนิยมและบริโภคนิยม  อันเป็นวิธีคิดทีใช้พัฒนาประเทศมาเป็นเวลานาน (วิชัย รูปขําดี, 2550)  

 
 
 



  

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้โดยขาดความรู้  ความเข้าใจทีแท้จริง  จึงอาจทําให้การ

ดําเนินงานประสบความล้มเหลว  ดังนั นการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เกิดประสิทธิผล  จึง

จ ําเป็นต้องมีการเรียนรู้  ทําความเข้าใจ  และนํามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน  ตามสภาพแวดล้อม

ทางเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรมทีแตกต่างกัน (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2550)   

  เพือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 

ใช้กับการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาของประชาชนอย่างได้ผล  งานวิจัยฉบับนี จึงทําการศึกษา

และทดลองนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬากับชุมชน

ต้นแบบ  เพือนําผลทีได ้มาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติจริง ได้อย่างมีประสิทธิผลในโอกาสต่อไป 

 

วิธีการวิจัย 

 งานวิจัยแบ่งเป็น  2  ระยะ  คือ  ระยะที  1  ศึกษาสภาพการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬา

ในชุมชน  ระยะที  2  พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ระยะที  1  ศึกษาสภาพการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  เป็นการศึกษาเชิง

ปริมาณเพือนําผลทีได้มาใช้เป็นข้อพิจารณาในการเลือกสนามวิจัย และเป็นข้อมูลสนับสนุนการศึกษาใน

ระยะที  2  

  วตัถุประสงค์ในการวิจัย 

   1.  เพือศึกษาสภาพการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน 

   2.  เพือวิเคราะห์และเปรียบเทียบประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาใน

ชุมชน  จําแนกตามขนาดของชุมชน  

  ประชากร  คือ ชุมชนระดับตําบลทั วประเทศ  จ ํานวน 6,179 แห่ง  แบ่งออกเป็น   

3  ขนาด คือ  ชุมชนขนาดใหญ่  65  แห่ง  ชุมชนขนาดกลาง  3,193  แห่ง  และชุมชนขนาดเล็ก  2,921  แห่ง  

(ผู ้วิจัยขอข้อมูลโดยตรงจากท้องถินจังหวัดทุกจังหวัดในเดือนกันยายน  2551) โดยแบ่งตามหน่วยงานที

รับผิดชอบ  คือ องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.)  ทีมี  3  ประเภท คือ   

อบต. ขนาดใหญ่  อบต.ขนาดกลาง  และ  อบต. ขนาดเล็ก   

  กลุ ่มตัวอย่าง  เป็นชุมชน  จ ํานวน 743 ชุมชน  ซึงได้จากการแบ่งชั นภูมิและทําการสุ่มอย่าง

เป็นระบบ (Systematic Random Sampling) (Krejcie & Morgan, 1970)  ประกอบด้วย  ชุมชนขนาดใหญ่ 

จ ํานวน 56 ชุมชน  ชุมชนขนาดกลาง จ ํานวน 346 ชุมชน  และ ชุมชนขนาดเล็ก จ ํานวน 341 ชุมชน  

   ผู ้ตอบแบบสํารวจ  ได้แก่  นายก อบต. หรือผู ้ ทีนายก อบต. มอบหมาย 

  เครืองมือทีใช้ในการวิจัย  เป็นแบบสํารวจการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน

ทีผู ้วิจัยสร้างขึ น  ประกอบด้วยคําถาม  4  ด้าน ตามกรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬา 

 
 
 



  

เพือมวลชน  4  มาตรการ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที  4  ได้แก่  ด้านความรู้  7  ข้อ   

ด้านสถานทีและอุปกรณ์  6  ข้อ  ด้านบุคลากร  2  ข้อ  และด้านกิจกรรม  3  ข้อ  รวมทั งสิน  18  ข้อ  มีค่า

ความตรง (Validity) รายข้อระหว่าง  0.60- 1.00  และมีค่าความเทียง (Reliability) เท่ากับ 0.96  

  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยส่งแบบสํารวจทางไปรษณีย์พร้อมซองเปล่าติดแสตมป์สําหรับ

ส่งกลับไปย ังนายกองค์การบริหารส่วนตําบลของแต่ละชุมชน  และติดตามชุมชนทีไม่ได้ส่งแบบสํารวจ

กลับ  โดยใช้วิธีการทางโทรศัพท์ โทรสาร หรือ ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E- mail) โดยพิจารณาจาก

ความสะดวกของผู ้ให้ข้อมูลเป็นสําคัญ  จนได้ข้อมูลครบตามจํานวนทีกําหนด  

  การวิเคราะห์ข้อมูล  

   1.  คํานวณหาค่าเฉลีย ( X ) และค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของข้อมูลทีได ้

จากการสํารวจ  เพือศึกษาประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน 

   2.  วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance; MANOVA) 

ของข้อมูลทีได้จากการสํารวจ เพือเปรียบเทียบประสิทธิผลการส่งเสริม 

การออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน จําแนกตามขนาดของชุมชน 

 

ผลการวิจัย 

   1.  ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนในภาพรวม  อยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X = 3.15)  โดยมาตรการส่งเสริมด้านกิจกรรมมีประสิทธิผลในการดําเนินงานสูงสุด 

( X = 3.39)  และมาตรการส่งเสริมด้านความรู้มีประสิทธิผลในการดําเนินงานตํ าสุด ( X = 2.77) (ตารางที 

1)  

 

ตารางที  1  ค่าเฉลีย ค่าเบียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกาย 

                   และเล่นกีฬาในชุมชน 

 

แนวทางการส่งเสริม X   SD ระดับประสิทธิผล 

1.  ด้านความรู้ 

2.  ด้านสถานทีและอุปกรณ์  

3.  ด้านบุคลากร 

4.  ด้านกิจกรรม 

2.77 

3.30 

3.14 

3.39 

0.79 

0.77 

0.93 

0.87 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 3.15 0.72 ปานกลาง 

    

 
 
 



  

   2.  ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนไม่แตกต่างกันตาม

ขนาดของชุมชน (p> 0.05)  ดังตารางที  2 

 

ตารางที  2  ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนเปรียบเทียบตาม 

                   ขนาดของชุมชนโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA)   

 

Wilks' Lambda  Approx. F df p 

0.98 1.51 8, 1474 0.15 

 

   3.  สัมประสิทธิ ของตวัแปรการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนมีค่า

ทางบวก  2  ด้าน  คือ  ด้านความรู้  (0.68)  กับด้านสถานทีและอุปกรณ์ (1.02)  ส่วนสัมประสิทธิ ทีมีค่าทาง

ลบมี  2  ด้านคือ ด้านบุคลากร  (– 1.17) และด้านกิจกรรม  (– 0.72)  โดยภาพรวมค่าเฉลียถ่วงนํ าหนัก 

(Centroid) เท่ากับ  –0.19  (ตารางที 3) 

   

ตารางที  3  สัมประสิทธิ ของตัวแปรใน สมการจําแนกประสิทธิผลการออกกําลังกายและเล่น กีฬา 

                   ในชุมชน 

 

สัมประสิทธิ ของตัวแปรจากคะแนนดิบ 

                 ความรู้ (x1)     สถานทีและอุปกรณ์ (x 2)    บุคลากร  (x 3)      กิจกรรม  (x 4) 

                      0.68                        1.02                            – 1.17                      – 0.72 

สมการอํานาจจําแนกของประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน (y)   

                 y    =     0.68x1 +  1.02x2  –  1.17x3  –  0.72x4 

ค่าเฉลียถ่วงนํ าหนัก (Centroid)   =    – 0.19 

  

    4.  ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทั ง  4  ด้าน   

ไม่แตกต่างกันตามขนาดของชุมชน  (p> 0.05)  ดังตารางที  4 

 

 

 

 

 

 
 
 



  

ตารางที  4  ประสิทธิผลรายด้านการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนเปรียบเทียบ 

                   ตามขนาดของชุมชนโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 

 

แนวทางการส่งเสริม SS df SSE dfe MS MSE F p 

1. ด้านความรู้ 

2. ด้านสถานทีและอุปกรณ์ 

3. ด้านบุคลากร 

4. ด้านกิจกรรม 

0.45 

0.09 

4.43 

2.54 

2 

2 

2 

2 

463.02 

440.51 

635.77 

653.00 

740 

740 

740 

740 

0.22 

0.05 

2.21 

1.27 

0.63 

0.60 

0.86 

0.76 

0.36 

0.08 

2.58 

1.67 

0.70 

0.93 

0.08 

0.19 

 

   ผู ้วิจัยจัดกลุ่มของชุมชนตามค่าเฉลียประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬา

ในชุมชน เป็น  3  กลุ่ม คือ กลุ่มทีมีประสิทธิผลในการดําเนินงานอยู่ในระดับสูง  กลุ่มทีมีประสิทธิผลใน

การดําเนินงานอยู่ในระดับปานกลาง  และกลุ่มทีมีประสิทธิผลในการดําเนินงานอยู่ในระดับตํ า  โดยวิธีการ

คํานวณคะแนน T ปกติ เพือใช้เป็นข้อพิจารณาในการเลือกสนามวิจัย และเป็นแนวทางการศึกษาในระยะที  

2  ดังตารางที  5 

 

ตารางที  5  การจัดกลุ่มตามค่าเฉลียประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน 

 

T- Score X  ประสิทธิผล จ ํานวนชุมชน (แห่ง) 

60.13- 80.01 

40.09- 59.97 

19.99- 39.98 

3.93- 4.93 

2.43- 3.92 

1.17- 2.42 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ า 

117 

508 

118 

  

 ระยะที  2  พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นขั นตอนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

ซึงประกอบด้วย การวางแผน (Plan)  การปฏิบัติ (Act)  การสังเกต (Observe)  และการสะท้อนกลับ 

(Reflect)  ตามวิธีการของ Kemmis and McTaggart (2005) มาใช้ในกระบวนการพัฒนา  

  วิธีดําเนินงานวิจัย มี  5  ขั นตอนดังนี 

   1.  เลือกสนามวิจัย  ผู้ วิจัยทําการเลือกชุมชนขนาดเล็ก จ ํานวน 1 แห่ง  จากกลุ่มทีมี

ประสิทธิผลในการดําเนินงานอยู่ในระดับตํ า (ผลการวิจัยระยะที 1)  และยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา

ระยะที 2  เป็นสนามวิจัย   

 
 
 



  

   2.  เลือกผู ้แทนชุมชนและผู ้เกียวข้อง  ผู ้แทนชุมชน คือผู ้ ทีอาศัยอยู่ในชุมชน เป็นผู ้ รู้ เข้าใจ

ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชนเป็นอย่างดี  ผู ้ เกียวข้องคือผู ้แทนส่วนราชการหรือเอกชนภายใน

ชุมชน  รวมถึงหน่วยงานภายนอกทีมีภารกิจเกียวข้องกับการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาใน

ชุมชน  หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน  ผู ้วิจัยเชิญผู ้แทนชุมชนและผู ้ เกียวข้องเข้าร่วมใน

กระบวนการวิจัยตามความสมัครใจ  โดยไม่มีค่าตอบแทน 

   3.  เข้าสู่กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัย ผู ้แทนชุมชน และ 

ผู้ เกียวข้อง ร่วมกันพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  โดยนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  กระบวนการวิจัยจะดําเนินไปอย่างต่อเนือง  จน

ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทีทําการศึกษาพัฒนาขึ นในระดับทีคนใน

ชุมชนยอมรับ  

   4.  การประเมินประสิทธิผลทีได้จากกระบวนการวิจัย  เมือกระบวนการวิจัย 

สินสุดลง  ผู ้วิจัยทําการประเมินประสิทธิผลทีได้จากกระบวนการวิจัย  ทั งปัจจัยในด้านบวกและปัจจัยใน

ด้านลบ  ทีเกิดขึ นตามความเป็นจริงในสนามวิจัย 

 

   5.  รูปแบบทีได้จากกระบวนการวิจัย  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ 

เชิงคุณภาพและนําผลทีไดม้าสร้างเป็นภาพจําลองโครงสร้างแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 

ทีสําคัญในกระบวนการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ซึงเป็นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยชินนี 

  การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้วิธีการเชิงคุณภาพประกอบด้วยการเปรียบเทียบข้อมูล   

การวิเคราะห์ส่วนประกอบ  การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  การตีความข้อมูล  และ การอธิบายสาเหตุและการ

เชือมโยงข้อมูล (สุภางค์ จันทวานิช, 2542)  

  ความเชือถือได้ของข้อมูล  ผู ้วิจัยตรวจสอบความเชือถือได้ของข้อมูล  โดยใช้วิธีการตรวจสอบ

แบบสามเส้า (Triangulation) และการให้ผู ้ ให้ข้อมูลทําการตรวจสอบข้อมูล (Member Checking) (Creswell, 

2005, p 252) 

  ผลการวิจัย 

   1.  สนามวิจัย/ บริบทของสนามทีทําการศึกษา  สนามวิจัยเป็นชุมชนขนาดเล็ก   

ซึงคัดเลือกจากชุมชนกลุ่มทีมีประสิทธิผลในการดําเนินงานอยู่ในระดับตํ า ( X = 1.49)  กําหนดรหัส S235  

แทนชือชุมชน  สนามวิจัย  ตั งอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษ  ติดชายแดนไทย-กัมพูชา มีประชากร 5,776 คน  เป็น

ชาย 2,920 คน  หญิง 2,856 คน  จ ํานวนครัวเรือนทั งสิน 1,615 ครัวเรือน  แบ่งเป็น 8 หมู่บ้าน  แต่ละหมู่บ้าน

มีศาลาประชาคมและหอกระจายข่าวประจําหมู่บ้าน  หมู่บ้าน  

 
 
 



  

8 แห่ง รวมตัวกันเป็น 3 กลุ่ม ตามสภาพทางภูมิศาสตร์  มีโรงเรียนกลุ่มละ 1 แห่ง  และมีว ัดกระจายอยู่ทั ง 3 

กลุ่มหมู่บ้าน  มีสถานพยาบาล 2 แห่ง  เป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 1 แห่ง  และสถานีอนามัย 1 

แห่ง  มีอ่างเก็บนํ าขนาดใหญ่ เป็นแหล่งต้นนํ าทีไหลลงไปสู่ตัวจังหวัด  และมีพืนทีป่าจ ํานวนมาก  จึงเป็น

ทีตั งของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า และหน่วยจัดการต้นนํ าซึงเป็นหน่วยงานในสังกัดของกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดล้อม  มีคนในชุมชนได้รับเลือกเป็นสมาชิกสภาจังหวัด (สจ.) 1 ท่าน และ

สาธารณสุขอําเภอ 1 ท่าน  ทีอ ําเภอมีเจ้าหน้าทีกีฬาและนันทนาการ (จกน.) ทําหน้าทีจัดกิจกรรม เช่น จัดการ

แข่งขันกีฬาอําเภอ จัดสอนกีฬาบางชนิด เป็นต้น  ในตัวจังหวัดมีสํานักงานการท่องเทียวและกีฬาจังหวัดศรี

สะเกษ  มีสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  และมีศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัดศรีสะเกษ           

   2.  การเลือกผู ้แทนชุมชนและผู ้เกียวข้อง และการปรับฐานของชุมชน  ผู้วิจัย 

ขอรายชือแกนนําในการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนและหน่วยงานทีเกียวข้องจาก

เจ้าหน้าทีวิเคราะห์นโยบายและแผน อบต. S235  ซึงเป็นผู ้ให้ข้อมูลหลัก  เนืองจากเป็นผู ้ ทีนายก อบต. 

มอบหมายให้รับผิดชอบงานด้านการส่งเสริมกีฬาในชุมชน  และเป็นผู ้ตอบแบบสํารวจ 

ในการศึกษาระยะที 1  ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับแกนนําทุกคนตามรายชือทีได้มา พร้อมกัน

นั นได้ขอให้ผู ้ ให้สัมภาษณ์แนะนําผู ้ อืนต่อตามวิธีซึงเรียกว่า Snow Ball Sampling Technique (สุภางค์ จัน

ทวานิช, 2549) ด้วย  จากการเข้าพบ สนทนา และสัมภาษณ์ ผู ้แทนชุมชนและผู ้เกียวข้องจนครบทุกฝ่าย  

พบว่าในชุมชนมีแกนนําด้านการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬามากกว่า 50 คน  โดยมีรูปแบบการ

ส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนเป็นแบบส่งเสริมตามอัธยาศัย  คนในชุมชนจับกลุ่มกันเล่น

กีฬาในแบบไม่เป็นทางการ แกนนําในชุมชนให้ความสนับสนุนกบักลุ่มกีฬาโดยตรงและไม่มีโครงสร้างการ

ส่งเสริมทีสัมพันธ์กัน  แต่บทบาท 

ในการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน  โดยกลุ่มแกนนําชาวบ้านมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากกว่ากลุ่มคนที

ทํางานในหน่วยงานหรือหัวหน้าหน่วยงานตามลําดับ  ดังแสดงในภาพที  1  

 

 
 
 



  

 
 

ภาพที  1  รูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน S235 ก่อนกระบวนการวิจัย 

 

   ในการลงสนามวิจัยระยะ 4 เดือนแรก (16 มีนาคม - 9 กรกฎาคม 2552)  ผู ้วิจัยได้เชิญแกน

นําและผู ้ เกียวข้องในส่วนใกล้แกนกลาง  ซึงประกอบด้วย  ผู ้ ใหญ่บ้าน  สมาชิกสภา อบต.   

แกนนํากีฬาชนิดต่าง ๆ  ผู ้นําเยาวชน  และกลุ่มแม่บ้าน  ร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรค ในการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  และร่วมกันวางแผนปฏิบัติการในการ

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  โดยมีการจัดการประชุมจํานวน  5  ครั ง  

แต่ไม่สามารถขับเคลือนแผนงานให้ไปสู่การปฏิบัติได้  ทําให้เกิดการปรับเปลียนตัวผู ้แทนชุมชนในการร่วม

กระบวนการวิจัย 

   การปรับฐานของชุมชน  เมือไม่สามารถขับเคลือนแผนงานให้ไปสู่การปฏิบัติได้  ผู ้วิจัยได้

ปรึกษากับเจ้าหน้าทีวิเคราะห์นโยบายและแผน อบต. และได้ปรับเปลียนตัวผู ้ เข้าร่วมกระบวนการวิจัย  โดย

เชิญหัวหน้าหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน ได้แก่ ผู ้อ ํานวยการโรงเรียนทั ง  3 แห่ง  พยาบาลวิชาชีพจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล  หัวหน้าสถานีอนามัย  และหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า  พร้อมด้วยรอง

นายก อบต. และปลัด อบต.  เข้าร่วมในกระบวนการวิจัย  โดยมีประธานกลุ่มผู ้ สูงอายุ  ประธานกลุ่มแม่บ้าน  

และแกนนําออกกําลังกายในชุมชนบางส่วนร่วมด้วย 

   3.  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  จากการปรับฐานของชุมชนทําให้

กระบวนการวิจัยสามารถขับเคลือนไปได้ โดยมีการวางแผน การปฏิบติั การสังเกต และการสะท้อน ตาม

การออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน 

 

กลุ่มแม่บ้าน  
 

กลุ่มผู ้สูงอาย ุ
 

แกนนํากีฬาชนิดต่าง  ๆ

ผู ้น ําเยาวชน 
 

 

ก ํานัน ผู ้ใหญ่บ้าน 
 

 

 
นายก อบต. 

หัวหน้าสถานศึกษา 

 

 
 

 

 
ครู 

 

 
สมาชิกสภา อบต. 

 
อสม. 

 
 

พยาบาล, จนท.อนามัย 
 

หัวหน้าสถานพยาบาล 

 
บุคลากรเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 

 

 
ปลัด อบต. 

 

 

จนท.ส่งเสริมกีฬา อบต. 

 

 
สจ. 

*กลุ่มทีอยู่วงในมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมมากกว่ากลุ่มทีอยู่วงนอก 

ผู ้แทนองค์การเอกชน 

สาธารณสุขอําเภอ 

หัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 

 

 
 
 
 



  

วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Kemmis & Mc Taggart, 2005)  จ ํานวน 5  รอบ  ใช้ระยะเวลา

ประมาณ  4  เดือน (25 สิงหาคม- 24 ธันวาคม 2552)  ข้อสรุปทีได้จากกระบวนการวิจัย  มีดังนี 

    3.1  การวิเคราะห์ชุมชน  และวางกรอบแนวคดิการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่น

กีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีการส่งเสริมกีฬาเพือมวลชนเป็นเป้าหมายและยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด  ได้ผลสรุปดังภาพที 2 

 

ความพอประมาณ 

มีเหตุมีผล 

มีภูมิคุ ้มกันในตัวทีดี 

- ให้ อบต. สนับสนุนเท่าทีจ ําเป็น - จัดกิจกรรมทีสอดคล้องกับ  

   ความต้องการของคนในชุมชน 

- ออกกําลังกายในวิถีชีวิต 

- มีกิจกรรมทีสอดคล้องกับวิถีชีวิต 

- ไม่พึงปัจจัยภายนอก  

- ใช้ว ัสดุทีมีในชุมชน 

- ใช้ว ัสดุราคาไม่แพง 

- ใช้อุปกรณ์ทีไม่ใช้ไฟฟ้า 

- ใช้งบประมาณบ้าง แต่ไม่มาก 

- ส่งเสริมให้เกิดกีฬาพืนบ้าน 

- ผนวกกิจกรรมกีฬาเข้าไปในวันที  

   มีกิจกรรมหลักอยู่แล้ว 

- ลดพิธีการ 

- ทําเล็ก ๆ บ่อย  ๆ

- ปลอดสุรา ยาเสพติด 

-  สร้างแรงจูงใจ 

- มีผู ้นํา 

- มีองค์กร 

- มีเครือข่าย 

- กิจกรรมต่อเนือง หลากหลาย  

- มีสถานทีพบปะพูดคุย 

- จัดกิจกรรมนําร่องไปก่อน 

- ติดตามต่อเนืองในระยะแรก 

- มีสถานทีหลาย ๆ แห่ง 

- ใช้ว ัสดุทีดูแลรักษาง่าย   

  ทนแดดทนฝน  อะไหล่หาง่าย 

- ไม่ใช้งบประมาณราชการ 

 

คุณธรรม ความรู้ 

- หน่วยงานในชุมชนอนุญาตให้ใชส้ถานที 

- ผู ้นํามีความเสียสละ 

- มีปฏิทินกิจกรรม 

- ใช้อุปกรณ์กลางแจ้ง 

- วิจัยภูมิปัญญาท้องถิน 

- ประเมินเป็นระยะ 

 
 
 



  

ภาพที  2  กรอบแนวคิดการส่งเสริมการออกกําลงักายและเล่นกีฬาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน S235 

      

    3.2  สร้างองค์การและจัดโครงสร้างองค์การ จากการสะท้อนปัญหาโดยปลัด อบต. และ

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติหน้าทีในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  พบว่าการส่งเสริม 

การออกกําลังกายและเล่นกีฬาในรูปแบบเดิมซึงเป็นรูปแบบการส่งเสริมตามอัธยาศัย  ทําให้หน่วยงานที

เกียวข้องไม่สามารถเข้ามาให้ความสนับสนุนได้อย่างเต็มที  จึงควรมีการจัดตั งองค์การขึ นมาทําหน้าทีใน

การส่งเสริมการดําเนินงาน  เจ้าหน้าทีวิเคราะห์นโยบายและแผน อบต. ซึงทําหน้าทีส่งเสริมกีฬาในชุมชน 

และหัวหน้าหน่วยงานทีเข้าร่วม  ได้เสนอให้มีการจัดโครงสร้างองค์การใหส้อดคล้องกับภารกิจของ

หน่วยงานทีอยู่ในชุมชน  และเอือประโยชน์แก่หน่วยงานทีเข้าร่วม  ในลักษณะของการประสานประโยชน์ 

โดยผู ้ ร่วมวิจัยตั งชือกลุ่มว่า “กลุ่มกีฬา นันทนาการ และการท่องเทียว”  และได้ร่วมกันจัดโครงสร้างองค์การ  

ได้ตามภาพที 3 

 

 
ภาพที  3  การจัดโครงสร้างองค์การเพือส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน S235 

 

    การจัดองค์การในชุมชน S235 พบว่ามีการรวมกิจกรรมด้านอืน ๆ ได้แก่ กิจกรรม

ท่องเทียวและกิจกรรมด้านวัฒนธรรมเข้าในกิจกรรมขององค์การด้วย  ทําให้กิจกรรมทุกประเภทในชุมชน

ถูกรวมเข้าในคณะทํางานชุดเดียวกัน  เกิดผลดีคือไม่เกิดกิจกรรมทีซํ าซ้อน  

    3.3  การวางแผนปฏิบัติการตามกรอบแนวคิดทีวางไว้  เมือผู ้ ร่วมวิจัยได้แบ่งฝ่ายเพือ

รับผิดชอบงานแล้ว  เจ้าหน้าทีวิเคราะห์นโยบายและแผน อบต. ได้เสนอใหแ้ต่ละฝ่ายกลับไปเขียนแผน

กิจกรรมประจําปีของตน  และจัดส่งปฏิทินกิจกรรมให้กับฝ่ายประสานงาน (อบต.)  เพือนํามารวมเป็น 

“ปฏิทินกิจกรรมชุมชน”  และนํามาใช้เป็นคู่มือในการวางแผนปฏิบัติกิจกรรมชุมชนในเวลาต่อมา  โดยได้

ตกลงให้มีการประชุมวางแผนปฏิบัติกิจกรรมเดือนละ  1  ครั ง ในวันพฤหัสบดีแรกของเดือน  “ปฏิทิน

กิจกรรมชุมชน” ช่วยให้หน่วยงานทีเข้าร่วมมองเห็นภาพรวมของกิจกรรมทั งหมดทีมีในชุมชน  โดยทราบ

ฝ่ายว ัฒนธรรม 

และประสานงาน 

(อบต.) 

ฝ่ายออกกําลังกาย 

(สถานพยาบาล) 

 

ฝ่ายกีฬาและ 

นันทนาการ 

(สถานศึกษา) 

ฝ่ายท่องเทียว 

(เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า) 

 

กลุ ่มกีฬา นันทนาการ และการท่องเทียว 

 
 
 



  

ล่วงหน้าว่าหน่วยงานใดทํากิจกรรมอะไร เมือไร  และองค์การทีตั งขึ นใหม่สามารถบูรณาการกิจกรรมใด 

เสริมเข้าไปในกิจกรรมหลักของหน่วยงานทีจัดได้บ้าง  กรอบแนวคิดในการจัดทําปฏิทินกิจกรรมชุมชน  

แสดงให้เห็นดังภาพที  4 

 

 
ภาพที 4 กรอบแนวคิดในการจัดทําปฏิทินชุมชน S235 

 

    3.4  ประสิทธิผลทีได้จากกระบวนการวิจัย  ในการวางแผน ปฏิบัติ/ สังเกต และการ

สะท้อน หลายรอบ ส่งผลให้มีกิจกรรมทีเกิดขึ นในระหว่างการวิจัยหลายกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรม

เต้นแอโรบิค ตะกร้อ ลานเด็กเล่น กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมเดินป่า กิจกรรมกีฬาตําบล กีฬาโรงเรียน 

กีฬาเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า กีฬา กศน.  เป็นต้น นอกจากนี ยงัมีกิจกรรมทีอยู่ในแผนงานหลายกิจกรรม  เช่น  

กิจกรรมเดินเทิดพระเกียรติ  กิจกรรม Challenge Day  กิจกรรม 

แข่งเรือประมง  กิจกรรมท่องเทียวทางนํ าโดยพายเรือคาย ัค  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย  กิจกรรม

กีฬาพืนบ้าน  เป็นต้น 

   4.  การประเมินประสิทธิผลทีได้จากกระบวนการวิจัย  หลังจากการสะท้อนและวางแผน

ในรอบที  4  ผู้วิจัยได้ขอให้เจ้าหน้าทีวิเคราะห์นโยบายและแผน อบต.  เป็นผู ้ประเมินสภาพการส่งเสริมการ

ออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนใหม่อีกครั ง  โดยขอให้พิจารณาตามสภาพความเป็นจริง  นําผลการ

ประเมินมาเปรียบเทียบกับประสิทธิผลของการดําเนินงานแบบเดิม  พบว่า  ประสิทธิผลการส่งเสริมการ

ออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน S235  เมือผ่านกระบวนการวิจัย  

มีค่าเฉลียเพิมขึ นในทั ง  4  ด้าน โดยเพิมจากเกณฑ์การประเมินในระดับค่อนข้างน้อยและระดับน้อยมากมา

เป็นระดับปานกลาง  (ตารางที 5) 

 

 

 

 

ปฏิทินกิจกรรมชุมชน 

ประชุมองค์การเพือส่งเสริม

การออกกําลังกายและเล่น

กีฬาในชุมชน เดือนละครั ง 

บูรณาการกิจกรรม 

ประสานทรัพยากร 

กิจกรรม 1 กิจกรรม 2 กิจกรรม 3 กิจกรรม n … 

 
 
 



  

ตารางที 5  ค่าเฉลียประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน S235   

                  ก่อนและหลังกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

   

แนวทางการส่งเสริม 
ค่าเฉลีย (เกณฑ์ประสิทธิผล) 

ก่อน หลัง 

1. ด้านความรู้ 

2. ด้านสถานทีและอุปกรณ์ 

3. ด้านบุคลากร 

4. ด้านกิจกรรม 

   1.29  (น้อยมาก) 

   1.85  (ค่อนข้างน้อย) 

   1.50  (ค่อนข้างน้อย) 

   1.33  (น้อยมาก) 

3.14  (ปานกลาง) 

3.17  (ปานกลาง) 

3.50  (ปานกลาง) 

3.33  (ปานกลาง) 

ค่าเฉลียรวม    1.49  (น้อยมาก) 3.29  (ปานกลาง) 

 

    ผู้วิจัยสัมภาษณ์คนในชุมชน ประกอบด้วย  ครูทีนําเต้นแอโรบิค  พยาบาลวิชาชีพ  

ภรรยานายก อบต.  สมาชิกสภา อบต.  หัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า  ชาวบ้านทีมาเล่นกีฬาและเจ้าหน้าที

วิเคราะห์นโยบายและแผน อบต. ซึงทําหน้าทีส่งเสริมกีฬาในชุมชน  พบว่าทุกคนยอมรับในรูปแบบและ

ประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทีได้พัฒนาขึ นซึงเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยในครั งนี    

    ปัจจัยทางด้านบวก  ทีทําให้การส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน S235  

มีประสิทธิผลสูงขึ นคือ มีการระดมทรัพยากรจากหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน ทั งบุคลากร งบประมาณ  

สถานทีและอุปกรณ์  มาใช้ในการดําเนินงาน  มีการวิเคราะห์ความต้องการของคนในชุมชน  และมีการ

วางแผนจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม การบูรณาการกิจกรรมของหน่วยงาน

ต่าง ๆ ในชุมชนเข้ามาไว้ด้วยกันทําให้ประหย ัดเวลาและทรัพยากร การรวมกลุ่มในลักษณะการประสาน

ประโยชน์ทําให้ผู ้ เกียวข้องทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความเต็มใจ         

    ปัจจัยทางด้านลบ  ได้แก่ การมีความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์ทําให้คนในชุมชนขาดการ

พึงพาตนเอง (ในด้านการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเล่นกีฬา)  แกนนําทีเป็นชาวบ้านไม่มีทรัพยากร

ในการบริหารจดัการ  และหลายคนในชุมชนย ังมีความคิดว่าการส่งเสริมกีฬาในชุมชนคือการจัดให้มีการ

แข่งขันโดยเน้นความเป็นเลิศหรือเพือผลแพ้ชนะมากกว่าการส่งเสริมสุขภาพ  หรือเพือสร้างความสัมพันธ์ที

ดีของคนในชุมชน  

   5. รูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทีได้จากกระบวนการวิจัย  

เป็นรูปแบบทีมีแนวคิดในการพึงพาตนเอง  โดยมีการจัดตั งองค์การทีทําหน้าทีส่งเสริมการออกกําลังกาย

และเล่นกีฬาในชุมชน  องค์การทีจัดตั งขึ น ดําเนินงานโดยอาสาสมัคร ประกอบด้วยคน  2  ฝ่าย  ได้แก่ ฝ่าย

แกนนําชุมชน  ซึงเป็นฝ่ายทีอยู่ใกล้ชิดกับชาวบ้านและเป็นผู ้นําชาวบ้านในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

 
 
 



  

และเล่นกีฬา  กับฝ่ายหัวหน้าหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน  ซึงเป็นฝ่ายทีมีทรัพยากรในการบริหารจัดการ (มี

บุคลากรทีมีความรู้ในด้านการออกกําลังกายและการเล่นกีฬา  มีสนาม  มีอุปกรณ์การเล่นกีฬา  มีงบประมาณ

สนับสนุน และมีทกัษะในการบริหารจัดการ)  มาร่วมแรงร่วมใจกันทํางานด้วยความเสียสละ  มีการวางแผน

และการดําเนินงานทีใช้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทีประกอบด้วย  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมี

ผล และการสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวทีดี  โดยมีการนําความรู้ทางวิชาการสมัยใหม่มาใช้ผสมผสานกับภูมิปัญญา

ทีมีอยู่เดิมในท้องถิน  มีการจัดกิจกรรมทีสอดคล้องกับวิถีชีวิต  และสอดคล้องกับความต้องการของคนใน

ชุมชน  โดยมีการดําเนินงานแบบค่อยเป็นค่อยไป  และจัดกิจกรรมทีปลอดจากอบายมุข  โดยรูปแบบ

ดังกล่าวสามารถเขียนเป็นภาพจําลองได้  ดังภาพที  5 

 

 
 

ภาพที  5  รูปแบบการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ร่วมแรงร่วมใจ 

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิน 

 

 

ประสานทรัพยากร 

ประสานประโยชน์ 

(บุคลากร/ สถานที/ 

อุปกรณ์) 

 

กิจกรรมออกกําลังกาย

และเล่นกีฬาในชุมชน 

(มีปฏิทินกิจกรรม

ชุมชน) 

คนในชุมชนมีสุขภาพด ี มีคุณภาพชีวิต 

มีคณุธรรม จริยธรรม สามัคคี และมีวินัย 
พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม 

สนองความต้องการ 

ของคนในชุมชน 

มีผู ้สนับสนุนบ้าง 

มีเหตุผล 

พอประมาณ 

มีภูมิคุ ้มกันในตัวทีดี 

หัวหน้าหน่วยงานในชุมชนแกนนําชุมชน 

คุณธรรม 

เสียสละ 

ความรู้ 
สอดคล้องกับวิถีชีวิต

ค่อยเป็นค่อยไป 

ปลอดอบายมุข 

องค์การกีฬาในชุมชน 

 
 
 



  

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาระยะที  1  ซึงพบว่ามาตรการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชน  ด้าน

สถานทีและอุปกรณ์  เป็นมาตรการทางบวกทีมีนํ าหนักมาก  ผลจากการวิจัยระยะที  2 ได้ยืนย ันว่า  หลังจาก

ทีได้มีการจัดสถานทีและอุปกรณ์เครืองเสียงเพือส่งเสริมให้มีการเต้นแอโรบิคทีบริเวณหน้าสถานีอนามัย

นั น  ปรากฏว่ามีกลุ่มแม่บ้านในชุมชนมาเข้าร่วมกิจกรรมจํานวนมาก   

ทําให้มีกลุ่มผู ้ชายตามมาเล่นตะกร้อ  และมีเด็ก ๆ ตามผู ้ปกครองมาเล่นทีสนามอีกเป็นจํานวนมาก  ส่วน

มาตรการทีได้วิเคราะห์จากการวิจัยในระยะที 1 ว่ามีค่าทางลบมาก  คือ มาตรการส่งเสริมด้านบุคลากร  

สอดคล้องกับผลการวิจัยในระยะที  2  ในสนามวิจัย  พบว่าแกนนําในชุมชนไม่สามารถขับเคลือนแผนงาน

ไปสู่การปฏิบัติได้  นอกจากนี  งานวิจัยย ังพบว่าก่อนเข้าสู่กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม มี

ความจําเป็นต้องปรับฐานของชุมชนให้มีความพร้อมก่อน เนืองจากการปรับฐานของชุมชนส่งผลให้เกิดการ

เรียนรู้และเกิดการยอมรับกันระหว่างผู ้วิจัยกับคนในชุมชน ซึงสอดคล้องกับคําแนะนําของ ชอบ  เข็มกลัด  

และ โกวิทย์ พวงงาม (2547) ว่า  ก่อนทําการวิจัยต้องเตรียมชุมชนให้พร้อมในการเข้ามามีส่วนร่วม  โดย

ผู ้วิจัยต้องสร้างสัมพันธภาพ  แนะนําตนเอง  ชี แจงวัตถุประสงค์  มีการเตรียมคนและเครือข่ายทีเกียวข้องให้

เกิดการประสานงานกันในทุก ๆ ส่วน  ทั งในด้านความคิด กิจกรรม และเงินทุน    

 การส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทีได้ผลจําเป็นต้องมีการจัดตั งองค์การอย่าง

เป็นทางการแทนการรวมตัวกันตามอัธยาศัย  เพือใหมี้การกําหนดวัตถุประสงค์และมีโครงสร้างทีชัดเจน  มี

การแบ่งหน้าทีรับผิดชอบ (ประชุม รอดประเสริฐ, 2547)  มีการวางแผน การมอบหมายงาน  และการติดตาม

งาน (Bridges & Roquemore, 2002)  การจัดตั งองค์การทําใหห้น่วยงานในชุมชนสามารถเข้ามาให้ความ

สนับสนุนได้อย่างเต็มทีและก่อให้เกิดการประสานทรัพยากรและการประสานประโยชน์ของทุกฝ่ายเข้า

ด้วยกัน แนวคิดในตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ คิดอย่างองค์รวม  ไม่ควรคิดพัฒนาด้านการออก

กําลังกายหรือเล่นกีฬาเท่านั น  แต่ควรส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ทีเกียวข้องด้วย  เช่น  การท่องเทียวและ

วัฒนธรรม  เพือให้เกิดการบริการรวมทีจุดเดียว  และต้องคํานึงถึงความประหย ัด  เรียบง่าย ได้ประโยชน์

สูงสุด  การพึงพาตนเอง  การเริมจากจุดเล็ก  และการพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป (สํานักงานคณะกรรมการ

พิเศษเพือประสานงานโครงการอันเนืองมาจากพระราชดําริ, 2550) 

   

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  เนืองจากแกนนําชาวบ้าน ไม่มีทรัพยากรในการ

ดําเนินงาน และขาดทกัษะในการบริหารจัดการ  ในระยะแรกหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน  จึงควรมีบทบาท

สําคัญในการดําเนินงานในฐานะพีเลี ยง  และควรค่อย ๆ พัฒนาทักษะแกนนําในชุมชนให้มีบทบาทในการ

บริหารจัดการมากขึ น  และมีความรับผิดชอบเพิมขึ น  จนชาวบ้านและแกนนําชาวบ้านสามารถดําเนินงานได้

 
 
 



  

ด้วยตนเอง  หน่วยงานต่าง ๆ  จึงค่อยลดบทบาทลงเป็นผู ้ให้ค ําแนะนําและให้ความสนับสนุนตามความ

จําเป็น และมอบหมายให้ชาวบ้านกับแกนนําชาวบ้านทําหน้าทีบริหารจัดการกันเองต่อไป 

 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครังต่อไป   

                    2.1  ในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ผูว้ิจ ัยควรมีกระบวนการในการคัดกรองแกน

นําชุมชนทีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย  เพือให้ได้แกนนําทีมีคุณสมบัติตามทีผู ้ วิจัยต้องการ  ผู้วิจัยควร

ศึกษาและทําความเข้าใจกับระบบสังคมวิทยาในชุมชนให้ชัดเจน และเตรียมความพร้อมของตนเองกับ

ชุมชนให้พร้อมก่อนเริมกระบวนการวจิัย 

  2.2  ควรนําผลทีได้จากการศึกษาในระยะที  1  มาใช้ประโยชน์ให้มากขึ น เช่น  ศึกษาแนวทาง

การดําเนินงานของกลุ่มทีมีประสิทธิผลการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนอยู่ในระดับสูง 

  2.3  เพือให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถกูต้องผู ้วิจัยและผู ้

ร่วมวิจัย ควรมีโอกาสศึกษาเรียนรู้กับบุคคล  องค์การ หรือหน่วยงาน ทีประสบผลสําเร็จในการนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  เพือนําความรู้ทีได้ มาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมการออกกําลังกายและเล่น

กีฬาในชุมชนให้ได้ผลดียิงขึ น   
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