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ขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น        
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 120 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก
เป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) กลุ่มละ 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย      
ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรี และเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1) ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด จ านวน 20 กิจกรรม ฝึกวันละ 45 นาที เป็นเวลา 20 วัน 
 2) ระยะหลังการทดลอง กลุ่มที่ฝึกผิวปากเป็นเพลงและกลุ่มที่ฝึกเป่าขลุ่ยมีคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และท้ัง 2 กลุ่ม ไม่พบความแตกต่าง
ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับหญิง 
 3) คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มท่ีฝึกผิวปากเป็นเพลง พบความ
แตกต่างทีย่่านความถี่ Theta บริเวณสมองซีกขวา ณ ต าแหน่ง F4 ย่านความถ่ี Alpha สมองซีกซ้าย 
ณ ต าแหน่ง F3 และสมองซีกขวา ณ ต าแหน่ง FC6, F8 และ AF4 ในขณะที่กลุ่มเป่าขลุ่ยไม่พบความ
แตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 4) คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างกลุ่มท่ีฝึกผิวปากเป็นเพลงและ
กลุ่มท่ีฝึกเป่าขลุ่ย พบความแตกต่างทีย่่านความถี่ Theta บริเวณสมองซีกขวา ณ ต าแหน่ง F4 และท่ี
ย่านความถี่ Alpha บริเวณสมองซีกซ้าย ณ ต าแหน่ง F7 และสมองซีกขวา ณ ต าแหน่ง F4  
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 The aims of this research were to design a set of whistle-blowing activities 

to enhance the musical intelligence of primary school students, and then to study 
the results of using them as an activity package to enhance musical intelligence. The 
subjects were 120 students in Grade 5. They were randomly assigned to the 
experimental group (Practice whistling as music) and the comparison group (Practice 
the flute), 60 students per group. Research instruments included the whistle-blowing 
activity package, musical intelligence test, and an EEG machine. Data were analyzed 
by using one-way ANOVA. 

 The results were as follows: 
 1) The whistle-blowing activity package consisted of two sets of activities, 

20 practice sessions, 45 minutes a day for 20 days. 
 2) After the experiment, the group that practiced whistling as music and the 

group practicing flute had an increase in intelligence scores of music at the statistical 
significance level of .05; no gender differences were detected when male and female 
results were compared. 

 3) Concerning the electroencephalogram study, differences were found 
after training at theta frequency at the right frontal F4 electrode site, at alpha 
frequency at the left frontal F3 electrode site, and also at the right antero-fronto-
central FC6, F8 and AF4 electrode sites in the group that practiced whistling as 
music, while the flute group did not show differences in brainwaves, when compared 
to before-training conditions. 

 4) After training, differences in theta frequency were found between groups 
at the right frontal F4 electrode site and at the alpha frequency at the left frontal F7 
electrode site and at the right frontal F4 electrode site. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เป็น 1 ใน 9 ด้าน ของทฤษฎีพหุปัญญา
(Multiple Intelligence) ของ Howard Gardner ระดับเสียง (Pitch) หรือท านองเพลง (Melody) 
และจังหวะดนตรี (Rhythm) เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011,  
p. 111) ความสามารถหรือศักยภาพทางด้านดนตรีที่มีอยู่ในตัวมนุษย์จะมากหรือน้อยต่างกันไป ผู้ที่มี
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะมีความไวต่อระดับเสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ การศึกษาเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีอาจช่วยให้เข้าใจถึงรสชาติพิเศษของดนตรีและในเวลาเดียวกันก็ส่องสว่าง (Illuminate) 
สัมพันธ์กับรูปแบบอ่ืนของสติปัญญาของมนุษย์ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์หรือ
เชื่อมโยงกับเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืนด้วยการบูรณาการเข้าด้วยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเป็น
เอกลักษณ์ทางปัญญาของมนุษย์แต่ละคนทีส่ามารถพัฒนาได้เมื่อได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นทางการก็
จะรับทักษะที่จ าเป็นด้วยความรวดเร็ว  
 มีผลงานการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความสามารถด้านดนตรีจะส่งผลให้เกิดความเชี่ยวชาญ
และเกิดเชาวน์ปัญญาทางด้านดนตรี (Intelligence and Musical Expertise) เด็กและผู้ใหญ่ที่ได้รับ
การฝึกฝนทางดนตรีได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากว่าผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝน (dos Santos-
Luiz, Mónico, Almeida, & Coimbra, 2016; Gibson, Folley, & Park, 2009; Schellenberg, 
2011a , 2011b; Schellenberg, & Mankarious, 2012; Trimmer, & Cuddy, 2008) นอกจากนี้ 
เมื่อระยะเวลาของการฝึกฝนเพ่ิมมาก ซ้ึงเชาวน์ปัญญาก็จะเพ่ิมตามเช่นกัน (Corrigall, & 
Schellenberg, 2015; Corrigall, Schellenberg, & Misura, 2013; Degé, Kubicek, & 
Schwarzer, 2011; Degé, Wehrum, Stark, & Schwarzer, 2014) ปัจจัยทางพันธุกรรมก็มีอิทธิพล
ต่อแนวโน้มในการฝึกฝนดนตรีรวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกดนตรีและเชาวน์ปัญญา (Mosing, 
Madison, Pedersen, & Ullén, 2016; Mosing, Pedersen, Madison, & Ullén, 2014) ความ
ถนัดทางดนตรี (Mosing , Madison, Pedersen, Kuja-Halkola, & Ullén, 2014) และบุคลิกภาพ 
(Butkovic, Ullén, & Mosing, 2015) นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานว่าการฝึกฝนในความจ าขณะคิด 
(Working Memory) มีผลต่อการถ่ายโอนข้อมูลอย่างมาก เช่น การอ่านเชาวน์ปัญญา,คณิตศาสตร์ 
ฯลฯ ผสมกัน (Melby-Lervag, Reddick, & Hulme, 2016; Weicker et al., 2016) 
 Schellenberg and Weiss. (2013) ได้รวบรวม และสรุปการวิจัยที่กล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีกับความสามารถในองค์ความรู้ พบว่า ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมด้านดนตรีจะมี 
การฟัง (Listening) ความจ า (Memory) ค าศัพท์และการอ่าน (Vocabulary and Reading) 
ความสามารถในการมองเห็น (Visuospatial Abilities) คณิตศาสตร์ (Mathematics) เชาวน์ปัญญา
ทั่วไป (General Intelligence) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) และ ความ 
สามารถทางสังคม อารมณ์ และการบริหารจัดการชีวิต (Social-Emotional Abilities, and 
Executive Functions) ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้เรียนดนตรีมา 
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  นักการศึกษาเชื่อว่า เชาวน์ปัญญาของเด็กนั้นได้รับการหล่อหลอมที่ท้าทายและแสดงออก
ทุกวันด้วยประสบการณ์กับคน วัตถุ และเหตุการณ์ท่ีจะพยายามศึกษาหาวิธีที่จะพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ทางดนตรีให้สมกับวัยเกิดการหล่อหลอมตกผลึกประสบการณ์เป็นการจุดประกายความฉลาดทาง
ดนตรีส าหรับเด็ก ซ่ึงเด็กสว่นใหญมี่การพัฒนาทางดนตรน้ีอยมากหลงัจากเริ่มต้นเข้าสูว่ยัรุน่ การ
หยุดชะงักชองประสบการณ์จะปิดกั้นเชาวน์ปัญญาทางด้านดนตรี การพัฒนาความสามารถและการ
เติบโตทางด้านดนตรีของเด็กจะลดน้อยลงเมื่อเด็กถูกปิดก้ันการฝึกดนตรีขณะที่เด็กต้องการหรือก าลัง
ฝึกฝนดนตรีอยู่    
 การผิวปาก (Whistling) Woodward (1925, p. XI) กล่าวว่า ผิวปากเป็นศิลปะชั้นสูงเมื่อ
เทียบกับศิลปะทางดนตรีด้านอ่ืน การผิวปากเป็นการท างานประสานกันของลิ้น ริมฝีปาก ผิวปากเป็น
สื่อที่มีความสุขส าหรับนักดนตรี แสดงออกถึงผู้ที่ไม่สามารถร้องเพลงหรือด าเนินทางดนตรีด้านอื่นได้  
ทุกคนจะเกิดมาพร้อมกับเครื่องดนตรีที่ธรรมชาติให้ติดตัวมาอันได้แก่มือทั้งสองข้าง และเท้าท้ังสอง
ข้าง ซึ่งบุคคลสามารถที่จะตบมือ กระทืบเท้า ตบจังหวะบนต้นขา และดีดนิ้ว (หรือเสียงอันเกิดจากใช้
ร่างกายท าเสียงออกมา เช่น การเดาะปาก ผิวปาก ฯลฯ) การผิวปากก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้เกิด
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ การผิวปากจึงเปรียบเสมือนเครื่องดนตรีติดกายท่ีสามารถใช้ได้ตลอดเวลา
ที่มีความพร้อมและสถานที่อ านวย จึงน่าจะส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้เร็ว ผิวปากเป็นรูปแบบ
ของทักษะการท างานร่วมกันกับกระบวนการรับรู้ การสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ที่ผสาน
กับการรับรู้อากัปกิริยา (Proprioceptive) ที่ป้อนเข้า (Lawley, Khan, & Hwgde, 2016)     
 กรณีศึกษาชายอายุ 48 ปี ที่ผิวปากทุกวัน ๆ ละ 5-8 ชั่วโมง มานานเกือบ 16 ปี  การ
สแกนด้วยกล้องโทรทรรศน์ด้วยคอมพิวเตอร์ (CT Scan) พบว่า ไม่มีแผลที่ส าคัญ แต่มีภาวะพร่อง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณ Baso-Temporal ความทรงจ าระยะสั้นของผู้ป่วยถูกรบกวนอย่างรุนแรง 
และมีความผิดปกติทางอารมณ์ จากการติดตามและการตรวจระบบประสาทวิทยาและประเมินทาง
จิตเวช พบว่า ในเรื่องของการคิดเป็นไปอย่างช้า คือคิดได้ช้า มีความผิดปกติของการจ า ที่เก่ียวกับการ
แปลความหมาย และการกู้คืนของความหมาย ส่วนการวางแผน การใช้ภาษาและการค านวณเป็นไป
ตามปกติ แต่ในด้านเชาวน์ปัญญามีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าในด้านอื่น ๆ Polak et al. (2012)                                                                                
 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดเชาวน์ปัญญา จากการทบทวนวรรณกรรมปรากฏว่า มีทั้งการวัด
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionaire) เช่น แบบสอบถามบุคลิกภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
(High School Personality Questionaire) และมาตราวัดเชาวน์ปัญญาด้านอารมณ์ (Emotional 
Intelligence Scale) (Natasa, & lonescu, 2015) แบบวัดความถนัดทั่วไป (Generals Aptitudes) 
ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญา การทดสอบความถนัดทางดนตรี (Tests of Musical Aptitudes)  
(Velasco, 2017) แบบอ่านซ้ าแล้วบันทึกข้อมูล (The Data Transcripts Were Read and Reread) 
(Matare, 2009) นอกจากนี้ยังมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการวัดในการทดลอง เช่น เครื่องมือวัดแบบ
ใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI, fMRI) ในการหาปริมาณออกซิเจน ในเลือด เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) ในบริเวณต่าง ๆ ของสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยการศึกษาความกว้างและความสูงของคลื่น 
 มีผลจากการวิจัยจากนักวิจัยหลายคน พบว่า การฝึกอบรมดนตรีระยะสั้นมีความสัมพันธ์
กับเชาวน์ปัญญา Moreno et al. (2011) ได้วิจัยผลกระทบของดนตรีระยะสั้นและการฝึกอบรมภาษา
ที่สองเกี่ยวกับ Executive Control ของเด็กอายุระหว่าง 4 – 6 ปี พบว่า มีการพัฒนาที่น่าเชื่อถือได้ 
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(Reliable Improvements) ในงานที่ส าคัญบางอย่างที่พบทั้งสองกลุ่ม การค้นพบนี้ยืนยันได้ว่าผล
การฝึกอบรมสามารถตรวจพบได้ในระยะแรก ๆ โดยมีประสบการณ์ไม่ถึง 20 วัน Ribeiro and Santos 
(2017) ได้วิจัยการเพิ่มความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขในเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ต่ า หลังจากการฝึกดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรีกับนักเรียนอายุ 8 ปี แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 
ฟังความไพเราะของดนตรี และกลุ่มกิจกรรมเข้าจังหวะ ให้แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมกลุ่มละ 7 ชั้นตอน 
จากการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แสดงให้เห็น
ว่าเพลงสามารถพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หรือความสามารถในการคิดในใจ (Spatial Abilities)  
 เพศกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย พบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับ  
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีน้อยมาก Patston and Osborne (2016) พบว่า ฮอร์โมน Testosterone 
ควบคุมการท างานของระบบประสาทจึงมีผลต่อพฤติกรรมหลายๆด้านของมนุษย์ เช่น บุคลิกภาพ  
ความวิตกกังวลด้านสมรรถนะทางดนตรีของเด็กท่ีมีอายุ 9-17 ปี เพศหญิงจะมีคะแนนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติก่อนการเรียนดนตรีและไม่แตกต่างเมื่อสิ้นสุดการเรียน  จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะน าการผิวปากที่ให้ระดับเสียงสูง-ต่ าที่ติดตัวและใช้ได้ตลอดเวลาเป็นแกน (Cores) 
ร่วมกับการเคลื่อนไหวโดยออกท่าทางและการตบมือเป็นสื่อประสมหลาย ๆ อย่าง (Multimodal) ให้
เด็กได้รับความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียนดนตรี มีเจตคติท่ีดี รักและชอบดนตรีใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์กับตัวเอง ลดการใช้โทรศัพท์มือถือให้น้อยลง ด้วยการผิวปากเป็นเพลงให้เกิด
พฤติกรรมเชิงบวกเกี่ยวกับดนตรี และเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence; IQg) ของ 
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองฝึกดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วยวิธีผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่ม
เปรียบเทียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย  
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเด็น ดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึก
ผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ 
  3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปาก
และฝึกเป่าขลุ่ย ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ และจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
  3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปาก
เป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 
และ 47 ณ ย่านความถี ่Theta และ Alpha จ าแนกตาม เพศ และจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง 
   
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เป็นความสามารถเฉพาะชองบุคคลใน
การซึมซับ เข้าใจ สร้างสรรค์ และเข้าถึงสุนทรียะด้านดนตรี ระดับของเสียงหรือท านองเพลง และ
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จังหวะ (Pitch (or Melody) and Rhythm) ซึงเป็นองค์ประกอบหลักหรือเป็นแกนกลาง (Cores) 
ของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011, p. 111) Armstrong (2018, p. 28) ได้อธิบายถึง   
เชาวน์ปัญญาในนักเรียนที่ชื่นชอบดนตรีมักจะร้องเพลง ผิวปาก ฮัมเพลงอยู่ในล าคอ การเคาะเป็น
จังหวะ ฟังเพลง เล่นเครื่องดนตรี การสร้างความถนัดด้านดนตรีจะต้องให้ความรู้เกี่ยวกับดนตรี การ
ใช้เพลงในการผ่อนคลายในเรื่องท่ีผ่านมา ให้รู้องค์ประกอบของเพลง การเล่นเกมเกี่ยวกับเพลงร่วมกัน 
การสร้างโน้ตเพลง การสอนดนตรี (Armstrong, 2018, p. 181) เด็กเล็กแทบจะเป็นไปไม่ได้ที่ร้อง
เพลงแล้วไม่มีการเคลื่อนไหวประกอบ มีหลายวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสอนดนตรีคือ
พยายามรวม เสียง มือ และร่างกายเข้ามามีส่วนร่วมการประมวลผลเสียงดนตรีของบุคคลทั่วไป
ความสามารถทางดนตรีที่จะ จ ากัดกิจกรรม lateralized เฉพาะสมองด้านหน้าซีกขวา แต่ถ้ามีการ
ฝึกฝนอย่างเป็นระบบก็สามารถเพ่ิมขึ้นในการประมวลผลของสมองซีกซ้าย (Gardner, 2011, p. 130)  
 การผิวปาก Woodward (1925, p. XI) กล่าวว่า การผิวปากเป็นประโยชน์กับสุขภาพที่ไม่
มีอะไรเทียบได้ และจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่ง ของปอด คอ และกะบังลม เมื่อได้มีการปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง ผิวปากเป็นรูปแบบของทักษะการเคลื่อนไหวของช่องปากและใบหน้า (Orofacial)                    
ที่ประสานกันเป็นเครือข่ายระหว่างรับรู้การสัมผัสของการเคลื่อนไหวและอากัปกิรา (Sensorimotor 
and Proprioceptive) ที่ป้อนเข้า และส่งไปยังบริเวณสมองกลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal 
Cortex) และท่ี Ventral Premotor Cortex ที่ท าหน้าที่ในการวิเคราะห์และส่งสิ่งที่ป้อนเข้าไปยัง
ระบบประสาทส่วนต่าง ๆ Christian Dresel et al. (2005) การผิวปากจะไปกระตุ้นประสาทส่วนต่าง 
ๆ บริเวณสมองส่วนหน้า และของประสาทส่วนที่เรียกว่า Dorsolateral Prefrontal Cortex ซึ่งมี
ความส าคัญส าหรับหน่วยความจ า (Metamemory) การผิวปากบ่อยๆ อาจจะไปกระตุ้นเส้นประสาท
บริเวณ สามส่วน คือ 1) Orbitofrontal Cortex 2) Dorsolateral Prefrontal Cortex  และ 3) 
Anterior Cingulate Polak et al. (2012) และ Barbey and Grafman (2013) กล่าวว่า 
Dorsolateral Prefrontal Cortex มีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ การผิวปากนอกจาก
กระตุ้นประสามส่วนต่าง ๆ บริเวณกลีบสมองด้านหน้าแล้วยังจะส่งผลกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) เช่น เกิดความสนใจในสิ่งที่ท า เกิดความรู้ใหม่ ๆ และอารมณ์ (Emotion)     
 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) มีหน้าที่เก่ียวกับการประมวลผลแบบ "on-
line" คือมีการประมวลผลสดเหมือนร่วมอยู่ในเหตุการณ์หรือประสบการณ์นั้น เช่นการประสานมิติ
ของการรับรู้ (Cognition) และพฤติกรรม ดังนั้น เขตนี้จึงพบว่ามีความสัมพันธ์กับความคล่องแคล่ว
ทางภาษา (Verbal Fluency) ความคล่องแคล่วในการออกแบบ (Design Fluency) การคิดถึงเพียง
เรื่องเดียวและการเปลี่ยนไปคิดเรื่องอ่ืน การวางแผน การมีสมาธิ (Cognitive Inhibition) ทักษะใน
การจัดระเบียบ การคิดอย่างมีเหตุผล การแก้ปัญหา และการคิดเชิงนามธรรม (Abstract Thinking) 
เมื่อ DLPFC ไม่ท างานหรือไม่ได้รับการฝึกอบรมมักจะมีการลดลงของการคิดแบบยืดหยุ่น Polak et 
al. (2012) 
 เพศ ที่มีความเกี่ยวข้องกับทางด้านดนตรีได้มีการศึกษาผลกระทบของภาวะซึมเศร้าต่อ
ความสามารถทางดนตรีของเพศหญิงและเพศชายพบว่า ไม่เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
เกี่ยวกับเพศ (Reker, Zwanzger, & Evers, 214) จากการศึกษาเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาระหว่างเพศ
หญิงและเพศชาย พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกันในเรื่องของเชาวน์ปัญญา เช่น 
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ขนาดของสมอง (Brain Size) ความสามารถทางจิตใจ (Mental Ability) การทดสอบการใช้เหตุผลที่
ไม่ใช้ค าพูด  (Anon-Verbal Reasoning Test) การทดสอบเชาวน์ปัญญาของเด็กอายุ 6-16 ปี ทั้ง
เพศหญิงและเพศชายในเรื่องที่เก่ียวกับ ความเหมือนค าศัพท์ ความเข้าใจ การออกแบบบล็อกแนวคิด
รูปภาพเหตุผลเกี่ยวกับตัวเลขล าดับตัวอักษรการเข้ารหัส และการค้นหาสัญลักษณ์ (Greenberg, 
Millensiefen, Lamp, & Rentfrow, 2015)    
 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brainwave) คือ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ก าเนิดมาจากการท างานของสมอง
เนื่องจากการท างานของสมองเป็นการท างานเชิงไฟฟ้า โดยแหล่งก าเนิดหลักของสัญญาณ คลื่นสมอง
มาจากการท างานของเซลล์ประสาททรง Pyramidal Cell ที่อยู่บน Cortex หรือเปลือกสมองพร้อม ๆ 
กันนับหมื่นตัว การท างานของเครือข่ายเซลล์ประสาทเหล่านี้ก่อให้เกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่สามารถวัด
ได้โดยตรงจากภายนอก การวัดคลื่นความต่างศักย์ไฟฟ้าจากสมอง Electroencephalography หรือ 
EEG เพ่ือทดสอบว่าสมองตอบสนองต่อโน้ตในย่านความถี่ต่าง ๆ อย่างไร จากแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงน ากรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ (ภาพที่ 1-1) 
 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

Whistling Training 
Male/ Female 

 

Musical  Intelligence 
(Associative Musical 
Visual Intelligence; AMVI) 
 

EEG 
(Emotiv EPOC+) 
 

Orofacial, Sensorimotor, 
Network 

Non-Cognitive Cognitive  
Process 

Brain Areas 

Cortex 
- Prefrontal Cortex 
- Ventral Premotor Cortex 
Dorsolateral Prefrontal Cortex 
Sub-Cortex 
- limbic System 

- Attention 
- Memory 

Emotion 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาได้ 
 2.  เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการฝึกดนตรีไม่แตกต่างกัน 
 3.  ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและเป่า
ขลุ่ย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน  
 4. ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของ
กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ และจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
 5. ความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมอหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และเป่า
ขลุ่ย ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 และ 47 ณ ย่าน
ความถี่ Theta และ Alpha จ าแนกตาม เพศ และจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในการน าไปพัฒนาเพื่อเพ่ิมพูนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียน  
 2. ได้ข้อมูลสารสนเทศเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาแยกตาม
เพศ และลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจากการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี 
 3. ได้ข้อมูลสารสนเทศคลื่นไฟฟ้าสมองด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาจ าแนก
ตามเพศ ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง
ส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 4. นักเรียนระดับประถมศึกษาที่ได้ใช้ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลงมีความสามารถทางด้านดนตรีสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and 
Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 77) เพ่ือศกึษาชุด
กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากร 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 
2561 เพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 10– 12 ปี  คัดเลือกนักเรียนอาสาสมัครเข้าเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (ผิวปากเป็นเพลง) 60 คน เพศชาย 30 คน เพศหญิง 
30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ (เป่าขลุ่ย) 60 คน เพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
  2.1 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ มี 2 ตัว ได้แก่ 
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   2.1.1 ตัวแปรทดลอง ได้แก่ ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
   2.1.2 ตัวแปรเปรียบเทียบ ได้แก่ เพศ (Gender) จ าแนกเป็น 2 เพศ 
    1) เพศชาย (Male) 
    2) เพศหญิง (Female) 
  2.2 ตัวแปรตามมี 2 ตัวได้แก่ 
      2.2.1 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต)์ 
      2.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยพลังงาน 
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ย่านความถี่ Theta และ Alpha ณ ต าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4,  F8 
และ AF4 
     2.3 ตัวแปรแทรกซ้อน ได้แก่ เชาวน์ปัญญาทั่วไป ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก
เป็นเพลง) และนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) 
  
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) หมายถึง ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาตามแนวคิดของ
Howard Gardner ที่ได้เสนอว่า ปัญญาของมนุษย์มีอยู่อย่างน้อย 9 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษาศาสตร์
(Verbal-Linguistic) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical) ด้านมิติสัมพันธ์(Visual-
Spatial) ด้านดนตรี (Musical) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Body-Kinesthetic) ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal) ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) ด้าน
ธรรมชาติวิทยา (Naturalistic) และด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential) 
 เชาวน์ปัญญา (Intelligence) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้ มีปฏิภาณ
ไหวพริบความเฉลียวฉลาดความหลักแหลม รวมถึงความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้ต่อปัญหา
อย่างเหมาะสมมีความสามารถในอันที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีจุดหมายคิดอย่างมีเหตุผล
ปรับตัวเข้าสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็วและเป็นผลส าเร็จอยู่กับสิ่งแวดล้อมและสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence; IQ g) หมายถึง ความสามารถพ้ืนฐานของแต่
ละบุคคล ผู้ที่มี General Intelligence สูง จะมีความสามารถในการท างานทุกอย่างได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่วนผู้ที่มี General Intelligence ต่ า จะมีประสิทธิภาพการท างานต่ า 
 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการได้ยินการ
รับรู้จดจ าโครงสร้างทางดนตรีจังหวะ เสียงเพลง เข้าใจและสร้างสรรค์ดนตรี เข้าใจจังหวะความว่องไว
ต่อเสียงสามารถเชื่อมโยงระหว่างเพลงและเครื่องดนตรี เรียนรู้ได้โดยผ่านทางเพลง และถ่ายทอด
ออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ และร้องเพลง ประเมินได้โดยใช้แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ประกอบด้วยเข้าใจในระดับเสียง ท านองเพลง มีความรู้หรือให้จังหวะได้ถูกต้อง โดยก าหนดเกณฑ์
ความมีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีเป็นคะแนน (Scoring Criteria) 
 การศึกษาเชิงพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกภายนอก เช่นการกระท าหรืออาการที่
แสดงออกความคิด และความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical 
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Intelligence) และเชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence)  
 ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง หมายถึง การน าเอาสื่อหลายประเภทมาใช้ร่วมกัน ทั้งวัสดุ 
อุปกรณ์ และวิธีการ น ามาจัดเป็นกลุ่มการฝึกเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลสูงสุดในการ
สอนฝึกผิวปากเป็นเพลง จ านวน 20 กิจกรรม ฝึกวันละ 45 นาที แบ่งเป็น 2 ชุด คือ 
 1. ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม 
 2. ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brainwave) หมายถึง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ก าเนิดมาจากการท างานของ
สมองเนื่องจากการท างานของสมองเป็นการท างานเชิงไฟฟ้า โดยแหล่งก าเนิดหลักของสัญญาณคลื่น
สมองมาจากการท างานของเซลล์ประสาท ทรง Pyramidal Cell ที่อยู่บน Cortex หรือเปลือกสมอง
พร้อมๆ กันนับหมื่นตัวการท างานของเครือข่ายเซลล์ประสาทเหล่านี้ก่อให้เกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่
สามารถวัดได้โดยตรงจากภายนอก การวัดคลื่นความต่างศักย์ไฟฟ้าจากสมอง เรียกว่า 
Electroencephalography หรือ EEG 
 คลื่น Alpha หมายถึง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ก าเนิดมาจากการท างานของสมองที่มีความถี่
ต้ังแต่  8 เฮิรตซ์ถึง 12 เฮิรตซ์ จะพบในขณะที่จิตใจให้ผ่อนคลายและมีความสงบ (relaxation) แต่อยู่
ในภาวะที่รู้สึกตัว ในสภาวะนี้จะท าให้รับข้อมูลได้ดีที่สุด สามารถเรียนรู้ได้ดี (superlearning)  
 คลื่น Theta หมายถึง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ก าเนิดมาจากการท างานของสมองที่มีความถี่
ของคลื่นตั้งแต่ 4 เฮิรตซ์ ถึง 8 เฮิรตซ์ เป็นคลื่นที่เราสามารถดึงข้อมูลจากจิตใต้ส านึกได้ 
(subconscious mind) เป็นคลื่นระดับเดียวกับสมาธิระดับลึก (meditaion) เข้าถึงและเรียกความ
ทรงจ าระยะยาวได้ดี จะพบสภาวะตื่นตัว (Arousal) ขณะมสีมาธิ (Meditation)   
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้เครื่อง Emotiv EPOC+ 
Neuroheadset ในต าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5 ,T7, P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F4, F8 และ AF4 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
 เพศ (Gender) หมายถึง ความเป็นเด็กชาย หรือเด็กหญิง โดยพิจารณาจากรูปร่างลักษณะ
ทางสรีระที่แตกต่างกัน 
 นักเรียนระดับประถมศึกษา (Primary Students) หมายถึง บุคคลเพศชายหรือ เพศหญิง 
อายุระหว่าง 10-12 ปี โดยนับตามปีปฏิทินที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนวัดคูยาง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร 
  เพลงคลาสสิค (Classical Music) หมายถึง แบบของดนตรีชนิดหนึ่งที่มีเอกลักษณ์ใน
รูปแบบเฉพาะตัวของชาวตะวันตก ที่นิยมใช้เครื่องดนตรีชนิดเครื่องสายเป็นหลักในการบรรเลง 

 การผิวปาก (Whistle) หมายถึง การสูดลมหายใจเข้าไปแล้วห่อริมฝีปากให้แคบพอหรือ
การท าปากจู๋ยื่นให้ยาวให้เป็นวงกลม แล้วเป่าลมออกให้เกิดเสียงตามท่ีต้องการ โดยก่อนการผิวจะต้อง
ท าริมฝีปากให้ชุ่ม หรือใช้สีผึ้งช่วย  

  
 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา การศึกษา
เชิงพฤติกรรม และการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย จึงน าเสนอเป็น
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเชาวน์ปัญญา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญา 
  1. ความหมายของเชาว์ปัญญา (Intelligence Definition) 
  2. ความส าคัญของเชาวน์ปัญญา (Importance of Intelligence) 
  3. ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ Gardner (Gardner’s Intelligence Theory) 
  4. เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
  5. การวัดเชาวน์ปัญญา (Measuring Intelligence) 
  6.  งานวิจัยที่เก่ียวกับเชาวน์ปัญญา (Research of Intelligence) 
 ตอนที่ 2 ดนตรีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. ดนตรีกับพฤติกรรมมนุษย์ (Music and Human Behavior) 
  2. การเปลี่ยนแปลงภายในสมองเมื่อได้รับสิ่งเร้าจากดนตรี  
  3. ดนตรีกับเชาวน์ปัญญา (Music and Intelligence) 
  4. ดนตรีกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
  5. ดนตรีกับการเรียนรู้ (Music and Learning) 
  6. ดนตรีกับการผิวปาก (Music and Whistle) 
  7. การผิวปากกับเชาวน์ปัญญา (Whistling and Intelligence) 
  8. งานวิจัยเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Research of Music Intelligence) 
 ตอนที่ 3 เพศ ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1. เพศ 
  2. เพศกับลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องความแตกต่างระหว่างเพศ 
 ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) 
  2. การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Measuring Electroencephalography) 
  3. การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography Analysis) 
  4. งานวิจัยเกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมอง (Research Electroencephalography) 
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ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเชาว์ปัญญาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. ความหมายของเชาวน์ปัญญา  
 เชาวน์ปัญญา ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 มาจากค าสองค าคือ
เชาวน์ [เชา] น. หมายถึง ปัญญาหรือความคิดฉับไว, ปฏิภาณ, ไหวพริบ. (แผลงมาจาก ป., ส. ชวน). 
ปัญญา น. หมายถึง ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด, เช่น คนมีปัญญา หมด
ปัญญา. (ป.). ดังนั้น เชาวน์ปัญญา จึงหมายถึง ภูมิปัญญา, ปฏิภาณ, ไหวพริบ, ความเฉลียวฉลาด, 
ความหลักแหลม ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า Intelligence 
 เชาว์ กับ เชาวน ์  
 เชาว์  เป็นค าวิเศษณ์ หมายถึง เร็ว แผงมาจาก ป.ส. ชว (ชะวะ) มักใช้เป็นส่วนหน้า
ค าสมาส เช่น ชวการ ชวกิจ ชวเลข 
 เชาวน์ เป็นค านาม หมายถึง ความเร็ว ปัญญา หรือความคิดฉับไว   
 2. ความส าคัญของเชาวน์ปัญญา 
 เชาวน์ปัญญา เป็นความสามารถของบุคคลที่จะด ารงชีวิตให้อยู่ได้ในสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน  การแสดงออกทางเชาวน์ปัญญาภายใน เช่น ความสามารถในการคิดต่าง ๆ ของบุคคล
อ่ืนที่ไม่สามารถเห็นได้ที่เป็นนามธรรม และเชาวน์ปัญญาภายนอก เช่น ความสามารถต่าง ๆ ที่
แสดงออกทางกิจกรรมให้เห็น การท าเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย เชาวน์ปัญญาส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอย่างมาก เช่น ด้านการสื่อสาร ด้านการคมนาคม ด้านการแพทย์ ด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่าเชาวน์ปัญญาเก่ียวข้องกับคนในทุกมิติ                              
 
ตารางที่  2-1 เชาวน์ปัญญากับตัวอย่างอาชีพที่เหมาะสม 

 

เชาวน์ปัญญา อาชีพ 
ด้านภาษา (Verbal-Linguistic) คร-ูอาจารย์ สอนภาษา นักกฎหมาย คนพิสูจน์อักษร 

บรรณาธิการฯ บรรณารักษ์ ผู้ประกาศข่าว ครูฝึกพูด  
นักเขียน ผู้พิพากษา ทนายความ ฯลฯ 

ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
(Logical-Mathematical) 

นักค้าหุ้น นักเศรษฐศาสตร์ นักประมวลผล  นักบัญชี 
วิศวกร ครู-อาจารย์สอนวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

ด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial)  นักออกแบบ จิตรกร นักบิน นักเดินเรือ กราฟิก 
สถาปนิก นักสร้างภาพยนตร์ นักวางผังเมือง ฯลฯ 

ด้านดนตรี (Musical) นักร้อง ผู้ประพันธ์เพลง ผู้อ านวยการเพลง นักดนตรี 
ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน ฯลฯ 

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
(Bodily-Kinesthetic) 

ช่างฝีมือ ช่างไม้ ช่างท าพลอย นักเต้นร า นักแสดง
ภาพยนตร์ นักกีฬาต่าง ๆ หมอนวด ศัลยแพทย์ 
พนักงานโรงงาน ครูสอนพละ ครูสอนลีลาศ ฯลฯ 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) 

 นักสังคมสงเคราะห์ ผู้จัดการ ผู้น าศาสนา  จิตแพทย์ 
นักแนะแนว พนักงานต้อนรับต่าง ๆ ฯลฯ  

  



11 

 
 เชาวน์ปัญญาหรือบางครั้งเรียกสติปัญญา หรือ Intelligence Quotient (IQ) ระดับ IQ ที่ด ี
เป็นปัจจัยส่งเสริมทางเศรษฐกิจทั้งในภาพรวมและระดับบุคคล ส่งผลต่อรายได้ต่อหัวของประชากร
และยังช่วยสนับสนุนให้เกิดการกระจายรายได้ที่สมดุลในประเทศ นอกจากนั้นยังพบว่าประเทศที่มี 
ระดับ IQ เฉลี่ยสูงจะมีคุณภาพชีวิตของประชากรที่ดีกว่า โดยวัดจาก Human development index 
ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความเป็นอยู่ของประชากรที่ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ สุขภาพ การศึกษา 
และการด ารงชีวิตที่ดี (Lynn & Vanhanen, 2012)  
 เชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่สามารถกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาได้ การส่งเสริมให้มีการพัฒนาเชาวน์
ปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้เชาวน์ปัญญามีอยู่ได้รับการพัฒนาได้อย่างเต็มที่ความโดด
เด่นของเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน จึงเป็นลักษณะเฉพาะของคนที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากกรรมพันธุ์
ส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งได้จากการพัฒนาหลังจากเกิดส่วนหนึ่ง  
 ระดับของเชาวน์ปัญญา หรือ IQ ของแต่ละคนรู้ได้โดยใช้แบบทดสอบที่แปลผลเป็นระดับ
คะแนน ซึ่งสามารถจะทราบความหมายของคะแนนโดยดูได้จากการแบ่งระดับเกณฑ์ภาคเชาว์ปัญญา
ที่นักจิตวิทยาได้แบ่งไว้ ซึ่งการแบ่งระดับได้มาจากโค้งการกระจายของเชาว์ปัญญาของคนที่จะ
กระจายเป็นรูประฆัง หรือที่เรียกว่า Normal Curve โดยแบ่งกว้าง ๆ (ภาพที่ 2-1) 
 

 
 
ภาพที่ 2-1 การกระจายปริมาณร้อยละ Intelligence Quotient ของคน (https:// purestonepartners.  
 com/2010/11/08/analytics-frequency distribution-bell-curves/) 

ตารางที่  2-1 (ต่อ) 
 

เชาวน์ปัญญา อาชีพ 
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal) 

นักจิตวิทยา นักแนะแนว นักปรัชญา นักปราชญ์     
ผู้ปฏิบัติธรรม นักบวช ครูสอนเกี่ยวกับศาสนา ฯลฯ 

ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic) เกษตรกร ชาวนา ชาวไร่ นักชีววิทยา สัตวแพทย์   
นักพฤกษศาสตร์ นักสัตววิทยา นักโบราณคดี ฯลฯ 

ด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential) ผู้ที่ท างานด้านปรัชญา นักสอนศาสนา นักแสดง ฯลฯ 
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ตารางที่ 2-2 ระดับเชาวน์ปัญญากับความสามารถในการศึกษาและประกอบอาชีพ  
 

ระดับ 
เชาวน์ปัญญา 

ความสามารถรับการศึกษา ประกอบอาชีพ และการปรับตัว 

130 ขึ้นไป เป็นเชาวน์ปัญญาเฉลี่ยของผู้สามารถเรียนในระดับปริญญาเอก 
120 - 129 เป็นเชาวน์ปัญญาเฉลี่ยของผู้สามารถเรียนในระดับปริญญาโท 
110 - 119 เป็นเชาวน์ปัญญาเฉลี่ยของผู้สามารถเรียนในระดับปริญญาตรี หรือมีโอกาสจบ

มหาวิทยาลัยได้ 
90 - 109 เป็นเชาวน์ปัญญาเฉลี่ยของประชากรปกติ ส่วนใหญ่มีความสามารถปานกลาง 

เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 
80 - 89 เชาวน์ปัญญาต่ าที่สามารถรับการศึกษาพิเศษส าหรับเด็กเรียนช้า ๆ 
70 - 79 ระหว่างปัญญาทึบกับปัญญาอ่อน และประกอบอาชีพช่างฝีมือได้ 
50 - 69 มีความสามารถเทียบเท่ากับเด็ก 7 - 10 ปี  อาจพอรับรู้การศึกษาได้                

ในระดับประถมศึกษาตอนต้น  ป. 1 - 4  โดยเรียนอยู่ในชั้นพิเศษในโรงเรียน
การศึกษาพิเศษโดยเฉพาะ 

35 - 49 มีความสามารถเทียบเท่ากับเด็กอายุ 4 - 7 ปี  อาจอ่านเขียนได้เล็กน้อย แต่
เรียนรู้ได้ช้า ไม่สามารถเรียนในโรงเรียนปกติได้ ควรเรียนในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษโดยเฉพาะ ถ้าได้รับการฝึกสอนที่เหมาะสมอาจพอดูแลตนเองใน
ชีวิตประจ าวันได้ และท างานง่าย ๆ ภายใต้การควบคุมดูแล 

20 - 34 มีความสามารถเทียบเท่ากับเด็กอายุ 3 ปี เรียนหนังสือไม่ได้มีความบกพร่อง
เห็นได้ชัดในพฤติกรรมการปรับตัว และอาจมีพัฒนาการบกพร่องในด้านภาษา
และการเรียนรู้ การด ารงชีวิตต้องอยู่ภายใต้การดูแลเช่นเดียวกับเด็กเล็ก 

ต่ ากว่า 20 มีความสามารถเทียบเท่ากับเด็กอายุ 1 - 2 ปี ไม่สามารถช่วยตัวเองได้ต้องมีผู้ให้
การดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 

(ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2017) 
 
 จากตารางที่ 2-2 สรุปได้ว่า เชาวน์ปัญญามีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ทั้งในด้านการเรียนและ
ด้านการประกอบอาชีพ ดังนั้นเชาวน์ปัญญาเปรียบเสมือนทรัพย์อันมีค่ามหาศาล  เชาวน์ปัญญาไม่ได้
ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์อย่างเดียว แตเ่ป็นสิ่งที่สามารถกระตุ้น ส่งเสริมให้พัฒนาได้ การส่งเสริมให้เด็กมี
ทักษะทางสังคม การปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนการ
อบรมเลี้ยงดูให้มีพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพที่มั่นคงร่วมด้วยก็จะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จตาม
ความสามารถของเชาวน์ปัญญาที่เด็กมีอยู่ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตัวของเด็กเองและสังคมโดยส่วนรวม
และต่อการพัฒนาประเทศชาติ               
 3. ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ Gardner 
 Gardner (2011, pp. 63-74) ไดใ้ห้ความหมาย ความเป็นมา ข้อก าหนดเบื้องต้น และ 
เกณฑ์ของเชาวน์ปัญญาพอสรุปได้ ดังนี้  
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 ในเรื่องความหมายของเชาวน์ปัญญา Gardner ได้ให้ข้อก าหนดเบื้องต้นของเชาวน์ปัญญา
ว่า คือความสามารถทางสติปัญหาของมนุษย์ที่จะท าให้แต่ละคนสามารถแก้ไขปัญหา (Problem 
solving) ซึ่งจะท าให้แต่ละคนแก้ไขปัญญา หรืออุปสรรคที่แท้จริงที่เขาเผชิญอยู่ (Encounters) และ
สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ (Create an Effective Product) น ามาซึ่งศักยภาพ 
(Potential) ในการค้นหา (Finding) หรือการเกิดปัญหาต่าง ๆ (Creating Problems) เพ่ือเป็น
รากฐานส าหรับการก่อให้เกิดซึ่งความรู้ใหม ่ๆ สร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ หรือความรู้ใหม่ ๆ Gardner 
(2011, p. 64) ข้อก าหนดเบื้องต้นเป็นวิธีการตรวจสอบท าให้มั่นใจว่าสติปัญญาของมนุษย์ต้องมี
ประโยชน์อย่างแท้จริง และมีความส าคัญอย่างน้อยที่สุดในการตั้งค่าทางวัฒนธรรมบางอย่าง ซึ่งได้
ตรวจสอบความหลากหลายของแหล่งข้อมูลเพ่ือที่จะก าหนดเป็นทฤษฎี เช่น  
   3.1 หลักฐานทางระบบประสาทกรณีความเสียหายสมองบางส่วน (Neuropsychological 
Evidence: Isolation by Brain Damage) ระบุว่าคนมีเชาวน์ปัญญา เพราะมีหลายส่วนของเส้น 
ประสาท เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านควบคุมโดยสมองส่วนต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละส่วนเชื่อว่ามีวิธีการด าเนินงาน
และระบบหน่วยความจ าของตัวเอง ความเสียหายของสมองอาจท าให้เชาวน์ปัญญาหนึ่งสูญเสียไป 
ในขณะที่ทักษะอ่ืน ๆ ยังคงมีอยู่อย่างน้อยก็ยังคงมบีางส่วนหลังจากความเสียหายของสมอง เขาพบว่า 
บุคคลที่ประสบอุบัติเหตุของสมองด้านหน้าซ้าย ที่เรียกว่าโบรคา (Broca Area) ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ท า
หน้าที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านภาษาซึ่งถูกท าลาย ท าให้ผู้ป่วยมีความยากล าบากในการพูด เขียน 
อ่าน และการใช้ภาษา แต่ผู้ป่วยยังสามารถร้องเพลง เต้นร า มีความรู้สึก และมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน
เหมือนเดิม ท าให้เขาเชื่อว่า เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านนั้นมีอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของสมอง 
   3.2 ชีวิตและการด ารงอยู่ของบุคคลที่มีพรสวรรค์พิเศษ (The existence of Individuals 
with exceptional talent) ในการคัดเลือกผู้ที่มีความรู้ เช่น ฉลาดน้อย กับอัจฉริยะ แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นเอกเทศของความสามารถเฉพาะ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การปรากฏให้เห็นของความพิเศษ
ของเชาวน์ปัญญาในพ้ืนที่เดียวกันแสดงให้เห็นรูปแบบของเชาวน์ปัญญาที่แตกต่างกัน  
    3.3 ประวัติศาสตร์การพัฒนาที่แตกต่างกัน (A distinct Developmental History) 
โดยระบวุ่าระดับความเชี่ยวชาญที่แตกต่างกันเกิดจากเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านมีรูปแบบการพัฒนาเป็น
ของตนเอง บุคคลที่มีความสามารถพิเศษ หรือ รูปแบบการฝึกพิเศษ และระยะเวลาที่ส าคัญต่างกันไป
ในประวัติศาสตร์การพัฒนา เช่น เชาวน์ปัญญาด้านภาษา เริ่มตั้งแต่เด็ก ๆ ที่เริ่มพูดอ้อแอ้ต่อหน้า
หนังสือ ใช้ดินสอขีดเขียนลงบนกระดาษจนพัฒนาถึงข้ันช านาญการด้านภาษา และเป็นนักประพันธ์  
   3.4 หลักฐานการทดลอง (Experimental Evidence) ศึกษาจากกระบวนทัศน์หลาย
อย่างจากการทดลอง เช่น สามารถศึกษารายละเอียดที่เก่ียวกับประมวลผลทางภาษาศาสตร์ การ
จ าแนกรูปแบบของหน่วยความจ าความสนใจหรือการรับรู้ เชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ อาจแบ่งแยกออก
จากกันได้เด่นชัดโดยดูจากผลการทดลองทางจิตวิทยาที่เก่ียวกับความจ า การรับรู้ ความสามารถถ่าย
โยงจากการเรียนรู้ เช่น บางคนจ าหน้าได้ดี แต่จ าตัวเลขและค าพูดไม่ดี บางคนให้ความใส่ใจต่อสิ่งเร้า
ที่เป็นภาษา แต่บางคนจะให้ความใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่ไม่ใช่ภาษาแต่อาจใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่เป็นดนตรี ท่าทาง 
นักเรียนชายใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่ไม่ใช่ค าพูด แต่เด็กหญิงใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่เป็นค าพูด กรณีการถ่ายโยง เช่น 
ความสามารถในการเป็นนักอ่านไม่สามารถถ่ายโยงไปสู่นักคณิตศาสตร์ได้ หรือนักเทนนิสที่เก่งไม่
สามารถถ่ายโยงไปสู่นักวาดภาพที่ดีได้ และพบว่าเด็กสมาธิสั้นจะมีปัญหาในด้านภาษาและคณิตศาสตร์ 
แต่ไม่มีปัญหาในการเรียนรู้ด้านร่างกาย การเคลื่อนไหว และด้านมิติ 
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   3.5 การสนับสนุนจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา (Psychometric Support) ระบุว่าผล
ของการทดสอบทางจิตวิทยาเป็นแหล่งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญา สามารถน ามาใช้เป็นเครื่อง
ยืนยันว่ามีเชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ มีอยู่จริง ผลการทดสอบหลายเรื่องก็สนับสนุนทฤษฎีพหุปัญญา 
เช่น ผู้ที่ท าคะแนนสูงในการทดสอบด้านภาษาแต่ได้คะแนนต่ าด้านตัวเลขและรูปภาพแต่ปัญหา
แบบทดสอบมาตรฐานเหล่านี้ยังไม่สามารถวัดเชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้าน
ดนตรี ด้านการเข้าใจตนเอง ได้ครอบคลุมที่ละเอียดลงลึกได้ วิธีใช้กระดาษและดินสอมักจะขัดขวาง
การทดสอบความสามารถท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกับสภาพแวดล้อม
หรือปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ดังนั้นการตีความผลการวิจัยทางจิตวิทยาจึงไม่ใช่เรื่องที่ตรงไปตรงมา 
   3.6 ความไวต่อการเข้ารหัสในระบบสัญลักษณ์ (Susceptibility to Encoding in a 
Symbol System) ข้อคิดเห็นและการสื่อสารทางด้านความรู้ของมนุษย์จะเกิดขึ้นผ่านทางระบบ
สัญลักษณซ์ึ่งมีรูปแบบของความหมายที่จับต้องได้ของข้อมูลที่ส าคัญ เช่น ภาษา ภาพ และ
คณิตศาสตร์ ทั้งสามของระบบสัญลักษณ์ที่ได้กลายเป็นสิ่งส าคัญ การที่จะดูว่าใครฉลาดมีปัญญา
หรือไม่นั้นให้ดูว่าคนนั้นมีความสามารถใช้สัญลักษณ์หรือไม่ ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์เป็นสิ่งที่
ท าให้มนุษย์ต่างจากสัตว์ ซึ่งได้พยายามศึกษา และหาตัวอย่างให้มากและดีที่สุดในการน ามาเป็น
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) แบ่งเชาวน์ปัญญาออกเป็น 9 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านธรรมชาติ และด้านการคงอยู่ของชีวิต  
 

ตารางที่ 2-3  สรุปเชาวน์ปัญญา 9 ด้านของ Gardner  
 

เชาวน์ปัญญา ค าอธิบาย 
ด้านภาษา  
(Verbal-Linguistic) 

ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล และสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับภาษาพูด และภาษาเขียน เช่นการกล่าวสุนทรพจน์ 
การเขียนหนังสือ และการจดบันทึกต่าง ๆ 

ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
(Logical-Mathematical) 

ความสามารถในการพัฒนาสูตรต่าง ๆ พิสูจน์สูตร การค านวณ 
และการแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม 

ด้านมิติสัมพันธ์  
(Visual-Spatial)  

ความสามารถในการรับรู้ และการจัดการภาพที่มีขนาดใหญ่ 
และภาพท่ีมีความละเอียด 

ด้านดนตรี  
(Musical) 

ความสามารถในการสร้าง จดจ า และการให้ความหมายของ
เสียงที่มีรูปแบบที่แตกต่างกัน 

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
(Bodily-Kinesthetic) 

ความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเองในการสร้างสรรค์สิ่ง
ต่าง ๆ หรือการแก้ไขปัญหา 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) 

ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ ความต้องการ 
แรงจูงใจ และเป้าหมายของผู้อ่ืน 

ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal) 

ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์  ความต้องการ 
แรงจูงใจ และเป้าหมายของตนเอง 
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 4. เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี   
 Gardner (2011, pp. 105-134) ได้กล่าวเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical 
Intelligence) สรุปได้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะปรากฏออกมาให้เห็นได้เร็วกว่าเชาวน์ปัญญาด้าน
อ่ืน ๆ ผู้ที่มีศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ด้านดนตรีนั้นจะมีความส าคัญต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี การศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีอาจช่วยให้เข้าใจถึงลักษณะพิเศษเฉพาะบางอย่างของ
ดนตรี และในเวลาเดียวกันก็จะส่องสว่างถึงความสัมพันธ์กับรูปแบบอื่น ๆ ของสติปัญญามนุษย์ ระดับ
เสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ เป็นองค์ประกอบหลักที่เป็นแกนกลาง (Cores) ของดนตรี เชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีจะมีความไวต่อระดับเสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ โดยตัวโน้ตจะให้ระบบสัญลักษณ์ที่
ซับซ้อนแยกออกมา การประมวลเสียงดนตรีในซีกขวาของสมองจะเป็นสิ่งที่เป็นปัจเจกส าหรับบุคคล 
แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่างเป็นแบบแผนและมีความสามารถด้านดนตรีมากขึ้น นักดนตรีก็จะสามารถ
ใช้สมองซีกซ้ายได้เช่นกัน เพลงบางประเภท เช่น เพลงคลาสสิค จะเข้าถึงได้ยากกว่าดนตรีพื้นบ้าน
หรือคีตลักษณ์ (Musical forms) ส าหรับเด็ก ๆ เพลงและการเคลื่อนไหวเป็นของคู่กัน ดังนั้นจะต้อง
ได้รับการหลอมรวมเข้าด้วยกันอย่างถูกต้องและเหมาะสม เรื่องราวส่วนใหญ่ของวิวัฒนาการของ
ดนตรีผูกไว้กับการเต้นร าขั้นต้น มีหลายวิธีในการสอนดนตรีวิธีที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือพยายาม
รวม เสียง มือ และร่างกาย ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 Armstrong (2018, p. 6) ได้วิเคราะห์เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจากทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Theory) ของ Gardner ไว้ ดังนี้                                                                              
 1. ด้านองค์ประกอบหลัก มีความสามารถในการสร้างผลงานทางด้านดนตรี และมีความ
ซาบซึ้ง ในจังหวะของดนตรี ระดับเสียงและคุณภาพของเสียงดนตรี ชื่นชมรูปแบบของดนตรีและชอบ
ที่จะแสดงออกทางด้านดนตรี   
  2. ด้านระบบสัญลักษณ์ เช่น ดนตรี นักดนตรี ท านองเพลง โน้ตเพลง เพลง 
สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนความหมายในทางดนตรี เช่น ระบบ รหัสมอร์ส 
 3. ด้านอาชีพ เช่น นักแต่งเพลง, นักแสดง (เช่น Stevie Wonder, Midori) นักร้อง 
 4. ด้านระบบประสาทวิทยา บริเวณกลีบขมับด้านขวา (Right Temporal Lobe) 
 5. ด้านปัจจัยต่อการพัฒนา พัฒนาเชาวน์ปัญญาให้เร็วที่สุด การพัฒนาเชาวน์ปัญญาจะท า
ให้ภาวะวิกฤตผ่านพ้นไปได้อย่างมหัศจรรย์ 
 6. ด้านแนวทางท่ีมีคุณค่าทางวัฒนธรรม ได้แก่ ดนตรี, การประพันธ์เพลง, การแสดงดนตรี 
การแสดงละคร, บันทึกเสียงเพลง 

ตารางที่ 2-3 (ต่อ) 
 

เชาวน์ปัญญา ค าอธิบาย 
ด้านธรรมชาติวิทยา  
(Naturalistic) 

ความสามารถในการระบุ และจ าแนกประเภทของ พืช สัตว์ 
และสภาพอากาศท่ีมีความแตกต่างกันที่พบบนโลก 

ด้านการคงอยู่ของชีวิต  
(Existential) 

ความสามารถในการพิจารณาถึงชีวิต ความตาย ความรัก และ
การมีชิวิตอยู่ 
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 7. ด้านก าเนิดวิวัฒนาการ ศึกษาจาก หลักฐานทางดนตรี, เครื่องมือเครื่องใช้ด้านดนตรี 
ตั้งแต่สมัยยุคหินที่วิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบัน 
 8. ด้านที่ปรากฏในสายพันธุ์ (Species) อ่ืน เสียงร้องเป็นเพลงของนก (Bird Song) 
 9. ด้านปัจจัยทางประวัติศาสตร์ มีความส าคัญมากขึ้นในระหว่างวัฒนธรรมการพูดเมื่อมี
การติดต่อสื่อสาร ทีม่ีลักษณะทางวัฒนธรรมด้านดนตรีเพ่ิมมากขึ้น 
 5. การวัดเชาวน์ปัญญา         
 ในการวัดเชาวน์ปัญญาที่เป็นตัวก าหนดความสามารถของมนุษย์นั้น ถ้าน าเฉพาะสาขา
วิทยาศาสตร์แตเ่พียงอย่างเดียวไม่สามารถด าเนินการได้อย่างสมบูรณ์และครบถ้วน ดังนั้น เพ่ือให้การ
ประมวลผลข้อมูลที่ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นจึงต้องน าศาสตร์หลาย ๆ สาขาเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น สาขาจิตวิทยา 
สาขาระบบประสาทวิทยา เข้ามามีส่วนร่วมในการวัดเชาวน์ปัญญา เกี่ยวกับเรื่องการวัดนั้น Hersen, 
(2004) ได้กล่าวว่า มีหลายพันกลยุทธ์ของการประเมินและทดสอบท้ังที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มที่
ถูกออกแบบมาเพ่ือการวัดความเป็นไปได้ของมนุษย์ เช่น 
   5.1 การสังเกต เป็นการใช้รวบรวมข้อมูล เพ่ือประเมินผลในทุก ๆ ด้านที่ตรงกับสภาพ
จริงมากท่ีสุด ในการสังเกตจะต้องสังเกตหลาย ๆ ครั้งในหลายสถานการณ์ สังเกตในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม ดูพฤติกรรมการปฏิบัติที่เป็นนิสัยในชีวิตประจ าวัน เช่น การพูด ฟัง อ่าน เขียน หรืออ่ืน ๆ 
   5.2 การสัมภาษณ์ เป็นการใช้รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความสนใจ กระบวนการ 
ขั้นตอนในการท างาน ความคิดเห็นต่อสิ่งต่าง ๆ ก่อนการสัมภาษณ์จะต้องเตรียมข้อมูลไว้ล่วงหน้า 
เช่น ข้อค าถาม การเรียงล าดับของค าถาม ความครอบคลุมในเนื้อเรื่อง หรืออ่ืน ๆ 
   5.3 แบบส ารวจและแบบสอบถาม เป็นการใช้รวบรวมข้อมูลที่ต้องการรู้ความคิดเห็น
ต่าง ๆ หรือความจริงที่ไม่ทราบ อันจะท าให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน และการคาดคะเน
เหตุการณ์ในอนาคต เป็นแบบส ารวจและแบบสอบถามท่ีไม่มีถูกผิด 
   5.4 การบันทึก  เป็นการรวบรวมข้อมูลด้วยการเขียนข้อมูลลงในแบบที่ก าหนดในแต่ละวัน 
เช่น เกี่ยวกับการอ่านหนังสือ ความก้าวหน้าในการท างาน การทดลอง   
   5.5 บทบาทสมมติ เป็นการวัดความเจริญงอกงามด้านสังคม ซึ่งผู้ถูกวัดจะได้แสดงออก
ถึงความรู้สึก ความคิด ทัศนคติต่าง ๆ โดยผู้สอบวัดจะต้องสร้างสถานการณ์ เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการวัด 
   5.6 แฟ้มสะสมงาน เป็นการรวบรวมข้อมูลที่เป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จ ความก้าวหน้า 
และสัมฤทธิ์ผล โดยการน าข้อมูลมาวิเคราะห์และประเมินผล ตามกรอบที่ต้องการวัด  
   5.7 แบบทดสอบ เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ใช้ชุดของ ค าถาม ปัญหา สถานการณ์ กลุ่ม
ของงานหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ใช้เป็นสิ่งเร้า กระตุ้นยั่วยุ หรือชักน าให้ผู้ถูกทดสอบแสดง
พฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตอบสนองตามแนวทางท่ีต้องการ อาจจะทดสอบโดยปฏิบัติจริง ทดสอบด้วย
ปากเปล่า หรือการทดสอบด้วยข้อเขียน 
 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญา 
 CAS (Das-Naglieri Cognitive Assessment System) เป็นแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญา
ตามกรอบ แนวทฤษฎี The PASS Theory of Intelligence (PASS : The Planning, Attention-
Arousal, Simultaneous and Successive) แบบวัดนี้ได้รับการออกแบบเพ่ือให้การประเมินผลที่
เหมาะสมยิ่งขึ้นเก่ียวกับการท างานด้านสติปัญญา (Intellectual) ของแต่ละบุคคลโดยให้ข้อมูล
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เกี่ยวกับจุดแข็งและจุดอ่อนทางสติปัญญาในแต่ละกระบวนการ เน้นกระบวนการมากกว่าความสามารถ 
เป็นประโยชน์ส าหรับการวินิจฉัยที่แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างจากการวัด IQ แบบดั้งเดิมอย่างเต็มรูปแบบ 
CAS สามารถวิเคราะห์ความบกพร่องในการเรียนรู้และความผิดปกติของความสนใจ สมาธิสั้น หมก
หมุ้นหรือเพ้อฝัน (Autistic) ปัญญาอ่อน ความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงในวัย  (In Aging) และ
ดาวน์ซินโดรม และล่าสุดมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความบกพร่องของสมองในโรค หลอดเลือดสมอง 
 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาแบบย่อของ Kaufman (The Kaufman Brief Intelligence 
Test) เป็นการวัดทักษะทางการใช้ค าพูดและไม่ใช่ค าพูด จะวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์
รวมถึงความหมาย แต่ไม่จ าเป็นต้องอ่านหรือสะกดค า เป็นการทดสอบความรู้ที่ชัดเจน (Crystal 
Knowledge) หรือทักษะของความจ าในการท่องจ าในค าศัพท์ที่มีความหมายที่แสดงออก ระดับนี้ช่วย
ในการก าหนดว่าบุคคลจะสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายการที่ก าหนดและวัดว่าบุคคลนั้น
สามารถที่จะสร้างการเปรียบเทียบได้อย่างง่ายดายหรือไม่ ด้านบวกอย่างหนึ่งของ Kaufman Brief 
Intelligence Test คือว่ายังคงเป็นอิสระจากความล าเอียงทางเพศหรือวัฒนธรรม 
 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาของ Wechsler (Wechsler Intelligence Test) เป็น
แบบทดสอบ IQ ตัวแรกท่ีออกแบบโดย David Wechsler ในปี ค.ศ. 1896 ได้วางเส้นทางส าหรับการ
ทดสอบทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ทั้งหมดซึ่งเป็นวิธีการหลักในการทดสอบ IQ สิบห้าปีหลังจากการสร้าง 
Wechsler IQ test ได้ปรับปรุงและเปลี่ยนชื่อเป็น WAIS แบบทดสอบ WAIS เป็นการทดสอบพ้ืนฐาน
ทางเชาวน์ปัญญาด้วยวาจา เช่น ความคงทนของค าศัพท์ คณิตศาสตร์ และการประเมินค่าเกี่ยวกับ
ตัวเลข WAIS ยังคงใช้ทั่วไปในโรงเรียนในปัจจุบัน 
 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญา Stanford-Binet-V (Stanford-Binet-V Intelligence 
Scales) นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศส  Binet เป็นคนแรกท่ีเสนอแนะแนวทางสติปัญญาในปี พ.ศ. 2447 
ด้วยค าศัพท์ที่ไม่สุภาพซึ่งถือได้ว่าเป็นที่น่ารังเกียจ (Offensive) เขาใช้ค า เช่น เหลวไหล ไมเ่ต็มบาท 
ปัญญาอ่อน และปัญญาทึบก่อนที่คะแนนจะเริ่มไต่ขึ้นไปส าหรับแต่ละบุคคล การทดสอบของเขา
ครอบคลุมพ้ืนที่ เช่น แบบวัดด้วยวาจาและการวัดแบบมาตราส่วนที่มีหลายประเภท เช่น ในหมวด
การใช้ค าพูดของบุคคลได้รับการทดสอบเพ่ือท าความเข้าใจค าศัพท์ และเลขคณิต  
 แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญาด้านดนตรีของ Jake  Mandell นักรังสีวิทยาแผนกกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ซึ่งก่อนที่จะเริ่มอาชีพแพทย์เขาเป็นนักดนตรีและนักแต่งเพลงอิเล็กทรอนิกส์ Jake  Mandell 
ได้รับการยกย่องในแวดวงอิเล็กทรอนิกส์ทดลองว่า เป็นวีรบุรุษ (Heroes) นักเขียนโปรแกรมเทียบได้
เท่ากับ Auteehre (All Music. n.d.)  แบบวัดทางดนตรีที่เขาคิดขึ้นมามีหลายชุด  เช่น แบบวัดแยก
เสียงสูง-ต่ า (Tone Deaf Test)  แบบวัดปรับระดับเสียง (Adaptive Pitch Test) แบบวัดจังหวะของ
ดนตรี (Rhythm Test) และแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านเสียงดนตรีที่สัมพันธ์กับภาพ (Associative 
Musical Visual Intelligence: Amvi)  ลักษณะของแบบวัดเป็นโปรแกรมส าเร็จรูปท าในเครื่อง
คอมพิวเตอร์เมื่อเสร็จสิ้นแล้วจะประมวลผลเป็นเปอร์เซ็นต์ให้รู้ผลในทันทีแบบทดสอบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านเสียงดนตรีที่สัมพันธ์กับภาพ (Associative Musical Visual Intelligence: Amvi) มี
ค าถาม 20 ข้อค าถาม มี 3 ตัวเลือก ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 5 นาที ลักษณะของข้อค าถามจะ
เป็นเสียงเพลงที่สั้นแล้วให้ผู้ที่ต้องการวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีเลือกรูปภาพที่ก าหนดให้ที่สัมพันธ์กับ
เพลงที่ได้ยินในข้อนั้น ถ้าฟังไม่ทันสามารถ Replay ฟังซ้ าได้ หลังจากเสร็จสิ้นการทดสอบคะแนนจะ
ถูกส่งโดยอัตโนมัติและไม่ระบุตัวตน 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญา 
 Cordova, Diaz, Cifuentes, Canete, and Palominos (2015) ไดศึ้กษา การระบุ
ยุทธวิธีการแก้ปัญหารูปแบบการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ด้วยการทดสอบเชาวน์
ปัญญา และตรวจสอบด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้หลักท่ีเกี่ยวกับการ
เรียนรู้การประมวลผลของนักศึกษาวิศวกรรมปีแรก ที่ได้รับการคัดเลือกจ าวนวน 20 คน โดยจัดเป็น
สามรูปแบบการเรียนรู้หลัก เกี่ยวกับการมองเห็น (Visual) การเคลื่อนไหวต่างของร่างกาย (Kinesthetic) 
และการได้ยิน (Auditory) จากนั้นนักเรียนได้รับการทดสอบความฉลาด (แบบทดสอบ ของ Raven, 
ฉบับย่อ 15 ข้อ) โดยมีระดับความซับซ้อนที่เพ่ิมข้ึนพร้อมกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  พบว่า ความ
ละเอียดในการจ าแนกค่อนข้างต่ าจากการทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ทั้งหมด แต่เป็นช่องทางการวิจัยที่
มีแนวโน้มในการศึกษาพฤติกรรมทางสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ และการแก้ปัญหาของสมอง          
  Kang, Ojha, and Lee (2017) ได้ศึกษาข้อแตกต่างรูปแบบของการกระตุ้นสมองของบุคคล
ที่มีเชาวน์ปัญญาสูงและต่ าในด้านภาษาศาสตร์และมิติสัมพันธ์ในการมองภาพกรณีศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง เพื่อตรวจสอบความแตกต่างหรือความคล้ายคลึงกันในรูปแบบการประมวลผลข้อมูลระหว่างผู้ที่
มีเชาวน์ปัญญาสูงและผู้มีเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าในขณะที่แก้ปัญหาเรื่องภาษา และมิติสัมพันธ์ในการ
มองภาพที่มีระดับความซับซ้อนที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาสูง
สามารถปรับกลไกการประมวลผลข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมุ่งเน้นไปที่สิ่งเร้าทั้งภายในและ
ภายนอกขึ้นอยู่กับประเภทของงานและความยากล าบาก 
  Velasco (2017) ได้ศึกษาความถนัดทางด้านดนตรี และความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาใน
เด็กนักเรียนในภูมิภาคเมอร์เชีย เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางดนตรีและเชาวน์
ปัญญาของเด็กนักเรียน 85 คน เป็นเด็กหญิง 37 คน และเด็กชาย 48 คน อายุระหว่าง 9 ถึง 13 ปี 
ในเขตชายฝั่งทะเลเมอร์เชียร์ เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลเป็นชุดวัดความถนัดที่แตกต่างกัน และวัด
ความรู้ทั่วไป (BADYG-E3) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ประการแรก มีความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์
ปัญญาของนักเรียนกับความถนัดทางดนตรี ประการที่สอง พบว่าตัวบุคคลมีเชาวน์ปัญญาสูงขึ้นที่
สัมพันธ์กับจังหวะ จังหวะจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของแต่ละคน 
  Comeau, Lu, Swirp, and Mielke (2018) ไดว้ัดทักษะความเป็นอัจฉริยะ (Prodigy) 
ทางดนตรีของเด็กชาย อายุ 11 ปี ทางเปียโน ในแต่ละด้านประกอบด้วย การวัดความสามารถด้าน
องค์ความรู้ต่าง ๆ (Cognitive Abilities) การวัดเกี่ยวกับจังหวะ และแยกแยะท านองเพลง (Rhythm 
and Melody Discrimination) ทดสอบโดยการอ่านโน้ตและการแสดงที่ไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน 
(Sight Reading and Improvisation) ทดสอบเกี่ยวกับความถูกต้องของระดับเสียงและความจ า
เกี่ยวกับเสียงดนตรี (Pitch Accuracy and Musical Memory) เช่น ความถูกต้องของระดับเสียง  
การปรับความถี่ของเสียง ความถูกต้องของระดับเสียง การร้องเพลง ความถูกต้องของระดับเสียง การ
ระบุการเล่นโน้ตตัวเดียว ความถูกต้องของระดับเสียง การระบุตัวโน้ตของคอร์ดที่ซับซ้อน ความจ า
ทางดนตรี การฟังและเล่นดนตรีโดยอาศัยการจ า ความจ าทางดนตรี การให้คะแนนในการปฏิบัติและ
การเล่น ความจ าทางดนตรี การให้คะแนนจากการค้นคว้าและการเล่นดนตรี  
 จากเอกสารงานวิจัยดังกล่าว ปรากฏว่า ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาสูง ทั้งในเรื่องการแก้ปัญหา
ทางด้านภาษา มิติสัมพันธ์ในการมองเห็น การเคลื่อนไหว การได้ยิน ความสัมพันธ์ทางด้านดนตรี หรือ
ในเรื่องความซับซ้อนอื่น ๆ จะมีพฤติกรรมการแสดงออกในทางบวกที่ดีกว่าผู้ที่เชาวน์ปัญญาที่ต่ ากว่า 
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ตอนที่ 2 ดนตรแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. ดนตรีกับพฤติกรรมมนุษย์  
 ดนตรี เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึนมานานตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่มนุษย์ได้
สร้างสรรค์ปรับแต่งให้เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของมนุษย์ในการสร้างความเพลิดเพลินหรือท าให้เกิด
อารมณ์ เช่น รัก โศก รื่นเริงสนุกสนาน  เกี่ยวกับทฤษฎีทางดนตรี (Music Theory) (Cop, 2012, p. 
73) กล่าวว่า การให้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีเบื้องต้นเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมฝึกซ้อมดนตรี 
การเรียนรู้การอ่านโน้ตทางดนตรีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเริ่มต้นฝึกดนตรี ความสามารถในการระบุ
ตัวโน้ต และสัญลักษณ์ทางดนตรีจะท าให้ง่ายต่อการฝึกดนตรี การบูรณาการผสมผสานองค์ประกอบ
ของดนตรีทุกอย่างรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างเหมาะสม จึงเป็นแกนหลัก (Core) ในการฝึก
ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ จากความมุ่งมั่นในการฝึกจะสามารถส่งผลให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลง
ในช่วงสามสัปดาห์  
 เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น ร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์
และท่ีเกี่ยวกับสมอง เพราะว่าเสียงดนตรีท าให้สมองรับรู้ เส้นประสาทมีการน าส่งสัญญาณเมื่อสัมผัส
กับเสียงดนตรีที่ดี ท าให้สมองตื่นตัวกับเสียงที่ได้ยิน  ในปัจจุบันไดใ้ช้ประโยชน์ทางด้านดนตรี
นอกเหนือจากความบันเทิง ตามท่ี ไขแสง  ศุขะวัฒนะ (2554, หน้า 1-3) กล่าวไว้และสรุปไดว้่า 
  1.1 ด้านการศึกษา ได้น าเสียงดนตรีมาใช้ประกอบในการสอนแบบสร้างสรรค์ทางศิลปะ 
เพ่ือใช้เสียงดนตรีส่งเสริมและพัฒนาการทางอารมณ์ เสริมสร้างความคิด จินตนาการช่วยกระตุ้นให้มี
การแสดงออกในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์ระหว่างประสาทหู กล้ามเนื้อมือ ให้
สอดคล้องกับการใช้ความคิด ช่วยท าให้หายเหนื่อย และผ่อนคลายความตึงเครียด ฯลฯ 
  1.2 ด้านการแพทย์ ได้น าเสียงดนตรีกระตุ้นทารกในครรภ์มารดาให้เด็กมีปฏิกิริยา  
ตอบรับกับเสียงเพลง การน าเสียงดนตรีมาบ าบัดรักษาผู้ป่วยปัญญาอ่อน โดยเฉพาะการใช้ดนตรีลด
หรือบรรเทาความเจ็บปวดหลังการผ่าตัดของผู้ป่วย ฯลฯ 
  1.3 ด้านสังคม ได้น าจังหวะดนตรีมาก าหนดควบคุมการท างาน เพื่อให้เกิดความ  
พร้อมเพรียง เช่น การพายเรือ การใช้ดนตรีปลุกเร้าอารมณ์ให้เกิดความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ 
เช่น เพลงปลุกใจ เพลงเชียร์ ใช้เสียงดนตรีเพื่อสร้างบรรยากาศในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ฯลฯ 
  1.4 ด้านจิตวิทยา ไดน้ าดนตรีมาใช้ในเด็กสมาธิสั้น การลดความกังวล การลด
ความเครียด ฯลฯ 
  1.5 ด้านกีฬา ได้น าดนตรีมาใช้ประกอบกิจกรรมกีฬา เช่น ยิมนาสติก กิจกรรมเข้า
จังหวะ การเต้นแอโรบิค  ฯลฯ 
  1.6 ด้านการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ได้น าเอาดนตรีไปพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ 
ของมนุษย์ ดังนี้ 
   1.6.1 ดนตรีกับการพัฒนาปัญญา ได้มีการน าดนตรีเข้าไปบูรณาการในเนื้อหา
วิชาการต่าง ๆ จะช่วยท าให้เด็กไดเ้รียนรู้ความคิดรวบยอดของเนื้อหาวิชานั้น ๆ ได้ง่ายขึ้น เช่น ใน
สหรัฐอเมริกา ครสูอนระดับประถมศึกษาแต่งเพลงประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า เด็กเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และจากการติดตามผลเด็กนักเรียนมีความ
คงทนในการจ ายาวไปจนถึงการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
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   1.6.2 ดนตรีกับการพัฒนากระบวนการคิด ได้มีการน าดนตรีไปเป็นสิ่งเร้าเพ่ือกระตุ้น
การท างานของสมองในการฝึกให้เด็กได้ใช้ความคิดตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ที่กล่าวว่า เด็กจะเริ่มการ
เรียนรู้จากการท า ต่อไปจึงสามารถจินตนาการ หรือสร้างภาพในใจหรือในความคิดขึ้นได้  เช่น มีการ
ทดลองให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการเรียนดนตรีวันละ 30 นาที เป็นเวลา 1 ปี พบว่า
เด็กความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมข้ึน และเมื่อทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมที่เรียนโปรแกรมดนตรีกับ
นักเรียนที่ไม่ได้เรียนโปรแกรมดนตรีที่จบจากโรงเรียนเดียวกัน พบว่า นักเรียนที่เรียนโปรแกรมดนตรี
มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้เรียนโปรแกรมดนตรีอย่างมีนัยส าคัญ    
   1.6.3 ดนตรีกับการพัฒนาอารมณ์ สมองของมนุษย์สามารถตอบสนองและจ าแนก
อารมณ์ทางดนตรี (Musical Mood) ว่าเป็นความสุข ความเศร้า ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ อารมณ์
ต่าง ๆ นี้ส่วนมากจะเกิดข้ึนในระบบประสาทอัตโนมัติ การเกิดอารมณ์จะเกิดการเปลี่ยนแปลงการเต้น
ของหัวใจ การควบคุมอารมณ์ได้จึงท าให้หัวใจท างานตามปกติ พบว่าดนตรีแต่ละอย่างส่งผลต่อ   
คลื่นสมอง ระบบประสาทที่ท าให้เกิดอารมณ์ของมนุษย์ เช่น เด็กท่ีก าลังโกรธหรือโมโห ถ้าได้ฟังเพลง
คลาสสิคบางเพลงสามารถท าให้สงบลงได้  
   1.6.4 ดนตรีกับการพัฒนาสมาธิ  สมาธิ คือ การท าให้ใจนิ่งตั้งใจจดจ่ออยู่เพียงแต่สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งอยู่แต่อย่างเดียว ปัจจุบันมีการน าเพลงคลาสสิค (Classic Music) มาจดัแบ่งกลุ่มเพลง เพ่ือ
ใช้ในการพัฒนาศักยภาพสมองของมนุษย์ เช่น กลุ่มเพลงกระตุ้นการตื่นตัวของสมอง (Activator Music) 
กลุ่มเพลงพัฒนาสุนทรียภาพทางอารมณ์และจิตใจ (Emotion Music) กลุ่มกระตุ้นศักยภาพของสมอง
และร่างกาย (Energizing Music) และกลุ่มดนตรีสมาธิ (Meditation Music) ซึ่งในกลุ่มดนตรีสมาธินี้
จะพบในส่วนของสมองที่บริเวณ Frontal Lobe จะพบกับผู้ที่เริ่มฝึกสมาธิเบื้องต้น สมองบริเวณ 
Parietal Lobe พบในผู้ที่ฝึกสมาธิชั้นสูง ดนตรีคลาสสิคท าให้เกิดสมาธิ เพราะช่วยเสริมให้เกิดคลื่น
อัลฟา (Alpha) ซึ่งเป็นภาวะที่สมองมีสมาธิที่เหมาะในการท างานและในการเรียน เช่น ทดลองให้กลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม พับกระดาษโดยกลุ่มแรกให้ท างานกันไปเงียบ ๆ ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งให้
ฟังเพลง Sonata for Two Pianos in D Major ของ Mozart ไปด้วยเป็นเวลา 10 นาที พบว่า กลุ่ม
ที่ฟังเพลงมีประสิทธิภาพในการท างานดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ฟังถึง 48 เปอร์เซ็นต์ และหลังจากนั้นก็มี
นักวิทยาศาสตร์คนอ่ืน ๆ ท าการทดลองในลักษณะคล้าย ๆ กัน แต่ใช้เพลงของคีตกวีท่านอ่ืน เช่น 
Johann Sebastian Bach ก็ได้ผลการทดลองออกมาเช่นเดียวกัน 
 Schellenberg and Weiss, (2013. pp, 519-533) ไดร้วบรวม และสรุปการวิจัยที่
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีกับความสามารถในองค์ความรู้ (Cognitive Abilities) 
แบ่งออกเป็นแปดส่วนหลัก ๆ ได้แก่ 
 1. การฝึกดนตรีและการฟัง (Music Training and Listening) ผู้ที่มีอายุมากหรืออายุน้อย
กว่าที่ได้รับการฝึกอบรมดนตรีย่อมรู้ท่วงท านอง หรือ จังหวะที่เร็วหรือช้าที่ผิดปกติได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ
การฝึกดนตรี มีความแม่นย ามากข้ึนในการพิจารณาการเล่นโน้ตพร้อมกันในคอร์ด มีความ สามารถ
แยกเสียงระดับความถี่ได้ดี การตรวจจับความแตกต่างระหว่างระดับเสียงระหว่างสองโทน โทนเสียงที่
ซับซ้อน มีความเข้าใจในค าพูดในระดับของเสียงที่ต่ า รับรู้และรับได้กับเสียงที่รบกวนจากเครื่องดนตรี
ชนิดอื่นของผู้ร่วมวงดนตรี 
 ข้อยกเว้นบางประการ บางครั้งความสัมพันธ์ระหว่างการทดลองหรือกึ่งทดลองซึ่งไม่
สามารถคาดเดาสาเหตุของสาเหตุได้ แม้ว่าจะมีเหตุมีผลที่จะสรุปได้ว่าการแสดงดนตรีท าให้แต่ละคนมี
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พัฒนาการฟังเพลงมากยิ่งข้ึน เช่นผู้ที่มีความสามารถในการฟังที่ไม่ค่อยดี (จากการทดสอบความถนัด
ทางดนตรี) จะไม่ค่อยติดตามการฝึกดนตรี ในทางตรงกันข้ามผู้ที่มีพรสวรรค์ทางดนตรี (มีความสามารถ
ในการฟังที่ดีตามธรรมชาติหรือมีพรสวรรค์ในการฟังเพลงในระดับสูง) จะมีแนวโน้มที่จะอดทนต่อ
ความต้องการในการฝึกดนตรีขั้นสูง เด็กที่มีประสิทธิภาพสูง (เช่น IQ สูง) อาจท างานได้ดีกว่าเด็กคน
อ่ืน ๆ ในการทดสอบการฟังและมีแนวโน้มที่จะเรียนดนตรีมากขึ้น  
 2. การฝึกอบรมดนตรีและความจ า (Music Training and Memory) 
               ผู้ที่ผ่านการฝึกดนตรีบางครั้งมีความจ าที่ดีกว่า ส าหรับสิ่งเร้าที่ได้ยินหรือในการจ าภาพจะ
จ าได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้ฝึกดนตรี มีหน่วยความจ าที่เพ่ิมข้ึนสามารถเล่าเรื่องราวต่างจากการอ่านได้มากข้ึน 
จ าเสียงจากค าพูดท าให้ได้รับรู้ช่วยในการท างานได้ดีขึ้น แต่มีข้อค้นพบที่ขัดแย้งกับสมมติฐานซึ่งข้ึนอยู่
กับงานและกลุ่มตัวอย่าง เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกดนตรีกับหน่วย  ความจ าภาพ ไม่ปรากฏ
ชัดในกลุ่มผู้เข้าร่วมจากประเทศจีน  
  3. การฝึกฝนดนตรีกับค าศัพท์และการอ่าน (Music Training, Vocabulary, and 
Reading)  
 การฝึกอบรมดนตรีเกี่ยวข้องประสิทธิภาพที่เพ่ิมขึ้นเก่ียวกับความสามารถทางภาษา ใน
การศึกษาเปรียบเทียบการจ าค าศัพท์กับเด็กอายุ 4-6 ปี แบ่งเป็นกลุ่มดนตรี และกลุ่มภาพทัศนศิลป์ 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยใช้เครื่องมือของ  Wechsler ทดสอบค าศัพท์ทั้งก่อนและหลังการทดลอง   
ทั้งสองกลุ่มมีเพียงกลุ่มดนตรีที่การพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ จึงสรุปว่าการฟังเพลงเป็นสาเหตุท าให้จ า
ค าศัพท์ได้เพิ่มข้ึน การส ารวจความสัมพันธ์การฝึกฝนดนตรีและการอ่านมีความสัมพันธ์กันในทางบวก 
ในการวัดความเข้าใจในการอ่านระหว่างกลุ่มตัวอย่างของเด็กอายุ 6-9 ปี โดยให้เด็กระบุค าท่ีหายไป
ในประโยคหรือการเว้นวรรค พบว่า เด็กท่ีได้รับการฝึกอบรมทางดนตรีเริ่มเรียนได้เร็วกว่าเด็กท่ีไม่ได้
ฝึกอบรมด้านดนตรี และมีไอคิวสูงกว่าเล็กน้อย   
 4. การฝึกอบรมดนตรีและความสามารถในการมองเห็น (Music Training and 
Visuospatial Abilities) 
 การฝึกอบรมดนตรีมีส่วนเกี่ยวข้องกับทักษะด้านการมองเห็นที่เพิ่มขึ้น ผู้ที่ฝึกด้านดนตรีจะ
ค้นหาแนวเส้น ความทรงจ าภาพลายเส้น การตรวจหาตัวเลขที่ฝังในภาพวาดลายเส้นนั้นได้ดีกว่าผู้ที่
ไม่ได้ฝึกอบรมด้านดนตรี  จากการทดลองกับเด็กอายุ 7-9 ปี ที่มีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการเรียนหนังสือ 
โดยให้เรียนดนตรีเป็นเวลา 2 ปี พบว่าเด็ก ๆ สามารถจดจ าและคัดลอกภาพวาดได้ดีกว่าเด็กท่ีไม่ได้
ฝึกอบรม หรือการศึกษากับเด็กอายุ 4-6 ปีที่ได้รับการฝึกอบรม Kinder Music เป็นเวลา 30 สัปดาห์ 
มีบางครั้งก็ไม่สามารถระบุได้ว่าขั้นตอนการออกแบบและการวิเคราะห์มีความเหมาะสมที่สุด ผลวิจัย
ยังไม่สามารถสรุปได้จากการศึกษาที่ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ แต่ข้อมูลที่มีอยู่สามารถเชื่อมโยงระหว่าง
การฝึกอบรมดนตรีและความสามารถในการมองเห็นที่เกิดจากการฝึกอบรมดนตรีด้วยผลที่ดีขึ้นเมื่อ
เริ่มเรียนในช่วงวัยเด็ก 
 5. การฝึกอบรมดนตรีและคณิตศาสตร์ (Music Training and Mathematics) 
 การฝึกอบรมดนตรีและความสามารถทางคณิตศาสตร์จะเข้าใจยากกว่าความสัมพันธ์กับ
แง่มุมอ่ืน ๆ ของความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) ของความสัมพันธ์ แต่มี
ความเกี่ยวข้องในเชิงบวกเล็กน้อย ระหว่างการฝึกดนตรีกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ ในการฟัง
เพลงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หรือในเด็ก
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ก่อนวัยเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลขที่มีการพัฒนาที่ดีขึ้น แต่ก็มีการทดลองที่ไม่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีและความสามารถทางคณิตศาสตร์  
 6. การฝึกอบรมดนตรีและเชาวน์ปัญญาทั่วไป (Music Training and General 
Intelligence) 
 โดยทั่วไปบุคคลที่มีการฝึกอบรมดนตรีมักจะมีคะแนนไอคิวสูงสุด (Full Scale IQ, FSIQ) ที่
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกอบรมมา ระยะเวลาของการฝึกอบรมดนตรีสัมพันธ์กับ FSIQ ส าหรับเด็ก
ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับผลการด าเนินงาน 11 จาก 12 การ
ทดสอบย่อย บางครั้งความมีนัยส าคัญมีเพียงเล็กน้อยอาจเป็นเพราะขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีขนาด
เล็ก การเรียนดนตรีในวัยเด็กดูเหมือนจะมีความเก่ียวข้องกับไอคิว (IQ) มากขึ้น ในกรณีใด ๆ การฝึก
อบรบดนตรีมีความเกี่ยวข้องที่ชัดเจนกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปอย่างน้อยที่สุดก็โดยการวัดจากแบบทดสอบ
ย่อยต่าง ๆ ที่รวมอยู่ในแบบทดสอบมาตรฐานหรือแบบทดสอบไอคิวอย่างย่อ การตีความผลลัพธ์ที่ได้
จากการศึกษาเชิงสัมพันธ์และการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiments) ที่ง่ายที่สุดคือเด็ก ๆ ที่มี
ประสิทธิภาพสูงมักมีแนวโน้มที่จะเรียนดนตรีมากข้ึนกว่าเดิม และท าผลการทดสอบได้ดีที่สุด จาก
การศึกษาเด็กอายุ 8 ปี แบ่งเด็กออกเป็นสองกลุ่มให้กลุ่มหนึ่งฝึกอบรมดนตรี และกลุ่มท่ีสองวาดภาพ 
(Painting) เป็นเวลา 6 เดือน แล้วท าการทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบ WISC ซึ่งทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง พบว่า คะแนนไอคิวสูงสุดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยู่ 5 คะแนน โดย
กลุ่มฝึกอบรมดนตรีหลังการทดลองมี 12 คะแนน กลุ่มวาดภาพมี 7 คะแนน โดยทั่วไปการด าเนินการ
เกี่ยวกับการทดสอบไอคิวได้ด าเนินการที่เหมือนกันต่อเนื่องกันมา ควรจะต้องมีการกระจายการ
ทดสอบอย่างน้อยหนึ่งปี หรือมากกว่า 
 7. การฝึกอบรมดนตรีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Music Training and Academic 
Achievement) 
         ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีและความสามารถในการรับรู้ความสามารถทั่วไป
เพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากการทดสอบเชาวน์ปัญญาในการให้คะแนนในโรงเรียน ตัวอย่าง เช่น การตรวจ 
สอบประวัติการศึกษาของนักเรียนชาวสวิส ที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 กับเด็กท่ีได้เรียน
ดนตรีทั้งในและนอกโรงเรียน และนักเรียนที่ไม่ได้เรียนดนตรี พบว่า นักเรียนที่เรียนดนตรีมีคะแนน
เฉลี่ยที่สูงขึ้นและมีข้อได้เปรียบที่ชัดเจนในทุกสาขาวิชายกเว้นกีฬา และจากการศึกษาเป็นรายวิชา
ของเด็กระดับมัธยมศึกษาของแคนาดาในสามวิชา ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และชีววิทยา 
พบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมดนตรี มีคะแนนในวิชา คณิตศาสตร์และชีววิทยาสูงขึ้น และยังพบ
อีกว่าเด็กท่ีเรียนดนตรีเป็นระยะเวลาหลายปีมักจะมีแนวโน้มที่จะเรียนดีในวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาของการฝึกอบรมดนตรีกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั่วไป
แสดงให้เห็นว่านักดนตรีมืออาชีพมีค่าเฉลี่ยของด้านสติปัญญาที่สูงกว่าคนที่ไม่ได้รับการฝึกดนตรีใน
สาขาอ่ืน ๆ ในระดับเดียวกัน เช่น จากการศึกษาวงดนตรีซิมโฟนีออร์เคสตร้าของนักเรียนแผนกดนตรี
ของมหาวิทยาลัย กับคณะอื่น ๆ แตก่ารฝึกดนตรีในวัยเด็ก และนักดนตรีจริง (Real Musician) ดู
เหมือนจะส าคัญหรือไม่ในการตีความ เช่น ความสัมพันธ์กับความสามารถในการรับรู้ ดังนั้น ความคิด
ที่เชื่อมโยงเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด 
 8. การฝึกอบรมดนตรี ความสามารถทางสังคมและอารมณ์ และการบริหารจัดการชีวิต 
(Music Training, Social-Emotional Abilities, and Executive Functions) 
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  ค าถามคือกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ฝึกดนตรีได้มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องดนตรี
อย่างเคร่งคัดหรือไม่ นักวิจัยบางคนพยายามท่ีจะระบุกลไกเพ่ือผลักดันความสัมพันธ์ระหว่างการฝึก 
อบรมดนตรีและความรู้ความสามารถทั่วไป แม้ว่าจิตใจหรือความเร็วในการรับรู้อาจเป็นเพียงการ
แสดงหรือท าตามบทบาทเท่านั้น มีการสันนิษฐานว่า การบริหารจัดการชีวิต (Executive Functions, 
EF) ท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่าน (Mediating Variables) Executive Functions คือชุดของกลไกท่ี
เกี่ยวข้องกับสติในการควบคุมความรู้สึกของความคิดรวมถึงหน่วยความจ าในการท างานยับยั้งการ
ตอบสนองที่ไม่เหมาะสม การวางแผนล่วงหน้า มีความยืดหยุ่น การมสีมาธิ คัดเลือกสิ่งที่น่าสนใจ และ
เว้นข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง ความสามารถในการเปลี่ยนกลยุทธ์ตามความต้องการของสถานการณ์ และ
อ่ืน ๆ Executive Functions (ภาพที่ 2-2) มีความสัมพันธ์กับ IQ  ได้มีการวิจัยเกี่ยวกับการฝึกอบรม
ดนตรีกบัความสามารถทางสังคม อารมณ์ และ Executive Functions  มีทั้งที่ประสบผลส าเร็จตาม
สมมติฐานและล้มเหลวในการหาความสัมพันธ์  
 

 
ภาพที่ 2-2 พ้ืนทีส่มองที่เก่ียวกับการบริหารจัดการ (Executive Functions) 
              (https://www.preschool.or.th/doc/Executive_Functions.pdf) 
 
 Executive Functions (EF) คือความสามารถของสมองในการบริหารจัดการ EF จะค่อย ๆ 
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดอายุการใช้งานของแต่ละคน และสามารถปรับปรุงพัฒนาได้การทีจ่ะ
พัฒนาได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการฝึกฝนตั้งแต่ช่วงวัยทารกอย่างต่อเนื่องและเป็น
ขั้นตอน  EF เป็นชุดของกระบวนการทางทางจิตใจ (Mental Process) ที่จ าเป็นส าหรับการควบคุม
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม (Cognitive Control of Behavior) ที่มีวงจรเส้นใยประสาท
เชื่อมต่อถึงกนัท าให้เกิดการวางแผน มุ่งใจจดจ่อ จ าค าสั่ง และจัดการกับงานหลาย ๆ อย่างให้ลุล่วง
เรียบร้อยได้ สามารถจัดล าดับความส าคัญของงาน วางเป้าหมายและท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ 
 ชุดกระบวนการทางจิตใจ (Set of Mental Process)  สุภาวดี หาญเมธี (2558) ได้กล่าวถึง
ทักษะพ้ืนฐาน ทักษะก ากับตนเอง และทักษะปฏิบัติ ของสมอง ประกอบด้วย 

https://www.preschool.or.th/doc/Executive_Functions.pdf
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 1. Working Memory ความสามารถในการเก็บประมวล และดึงข้อมูลที่เก็บในคลังสมอง
ของเราออกมาใช้ตามสถานการณ์ที่ต้องการ 
 2. Inhibitory Control ความสามารถในการควบคุมแรงปรารถนาของตนให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสม จนสามารถหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลาที่สมควร 
 3. Shift หรือ Cognitive Flexibility ความสามารถในการยืดหยุ่นความคิด เปลี่ยนจุด
สนใจ เปลี่ยนโฟกัสหรือเปลี่ยนทิศทางให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 4. Focus/Attention ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อมุ่งความสนใจอยู่กับสิ่งที่ท าอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ โดยไม่วอกแวกไปตามปัจจัยไม่ว่าภายนอกหรือภายในตนเองที่เข้ามา
รบกวน 
 5. Emotional Control การควบคุมอารมณ์ คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ให้
อยู่ในระดับที่เหมาะสม จัดการกับความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกแบบที่ไม่รบกวนผู้อ่ืน 
 6. Planning and Organizing การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการเริ่มตั้งแต่การ
ตั้งเป้าหมาย การเห็นภาพรวม จัดล าดับความส าคัญ จัดระบบโครงสร้าง จนถึงการด าเนินการคือการ
แตกเป้าหมายให้เป็นขั้นตอนกระบวนการ และมีการประเมินผล 
 7. Self -Monitoring การตรวจสอบตนเอง รู้จักตนเอง รวมถึงการตรวจสอบการงานเพื่อ
หาจุดบกพร่อง ประเมินการบรรลุเป้าหมาย รวมทั้งความสามารถก ากับติดตามปฏิกิริยาของตนเอง 
และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่กระทบต่อผู้อ่ืน 
 8. Initiating ความสามารถในการริเริ่ม และลงมือท างานตามที่คิดมีทักษะในการริเริ่ม
สร้างสรรค์แนวทางในการท าสิ่งต่าง ๆ เมื่อคิดแล้วก็ลงมือท าให้ความคิดของตนปรากฏขึ้นจริง 
 9. Goal-Directed Persistence ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย เมื่อตั้งใจและลงมือท าสิ่ง
ใดแล้ว ก็มีความมุ่งม่ันอดทน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่าฟันจนถึง
ความส าเร็จ 
 จากการวิเคราะห์งานวิจัย การฝึกอบรมดนตรีที่สัมพันธ์กับความรู้ความสามารถท่ัวไปอ่ืน ๆ 
สรุปได้ว่า มีการค้นพบในเชิงบวกหลายอย่างอาจเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทาง
ดนตรีและการท างานด้านความรู้ความเข้าใจมากข้ึน ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางดนตรี 
ความสามารถในการรับรู้ และความสามารถทั่วไปรวมถึงผลการปฏิบัติงานในโรงเรียนมีความแข็งแกรง่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็ก การฟังเพลงจะช่วยในการตื่นตัวด้านอารมณ์ของผู้ฟังเป็นการยกระดับ
และช่วยปรับปรุงการประมวลผลทางความคิด และเพลงมีประโยชน์ด้านความรู้ความเข้าใจหลาย
อย่างตั้งแต่การปรับปรุงการวาดภาพ ความคิดสร้างสรรค์ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ และสามารถปรับปรุง
อารมณ์ได้ การฝึกอบรมดนตรีมีส่วนเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพที่เพ่ิมข้ึนในการฟังเพลงหรือดนตรีอื่น ๆ 
การฝึกอบรมดนตรีในวัยเด็กยังมีแนวโน้มที่จะเป็นตัวท านายประสิทธิภาพที่ดีในการทดสอบ องค์
ความรู้หลากหลายรวมถึงการทดสอบความจ าภาษาและความสามารถในการมองเห็น การฝึกอบรม
ดนตรียังสัมพันธ์กับความฉลาด และประสิทธิภาพของโรงเรียน  
 2. การเปลี่ยนแปลงภายในสมองเม่ือได้รับสิ่งเร้าจากดนตรี 
 ดนตรีเป็นส่วนที่ซับซ้อนมากที่สุดส่วนหนึ่ง และเป็นที่น่าสนใจมากต่อการท าหน้าที่ของ
สมอง (Riva et al., 2016) สมองเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดการรับรู้ที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความรู้ความเข้าใจเรื่องสมองจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับความเข้าใจในเรื่องที่ซับซ้อนของสมอง
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองของคนได้จากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็น และการ
ตรวจสมองของคนที่เสียชีวิตแล้ว สมองที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มีลักษณะเป็นรูปครึ่งวงกลมคว่ า
ส่วนทีโ่ค้งอยู่ด้านบน ส่วนแบนอยู่ด้านล่างมีแกนตรงกลางยาวยื่นออกมาจากครึ่งทรงกลมด้านแบน
เรียกว่าก้านสมอง (Brainstem) สมองซีกซ้าย เกี่ยวกับความเข้าใจ การแสดงออกผ่านภาษาพูด การ
อ่านและการเขียน ทักษะด้านตัวเลข การใช้เหตุผล การควบคุม การพูด ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ การ
ควบคุมการท างานของมือขวา เราอาจเรียกการท างานของสมองซีกนี้ได้ว่าเป็น “ส่วนของการตัดสิน” 
หรือ “ใช้เหตุผล” สมองซีกขวา เกี่ยวกับความเข้าใจ การแสดงออกผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลแบบองค์
รวมในเรื่องของความเข้าใจการเห็นภาพสามมิติ ความรู้สึกดื่มด่ าต่อศิลปะ ความมีสุนทรียะด้านดนตรี 
เพลง และการใช้จินตนาการในการด าเนินชีวิต รวมทั้งท าหน้าที่ควบคุมการท างานของมือซ้ายเราอาจ
เรียกสมองส่วนนี้ว่า “ส่วนของการสร้างสรรค์” หรือ “รู้สึก”  
 หลักฐานจากการศึกษาที่ลงลึกและเพ่ิมมากข้ึนได้ให้ความรู้ใหม่ ๆ ที่แสดงให้เห็นว่าดนตรี
และศิลปะจะเกิดข้ึนกับสัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยนม (Primate) บริเวณเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) 
และจากการศึกษาระบบประสาทระบุว่าเพลงเป็นเครื่องมือส าคัญในการประเมินระบบสมอง สังเกต
ได้ว่าขณะก าลังฟังเพลงส่วนต่าง ๆ ของสมองมีส่วนร่วมในการประมวลผลเพลง (Banerjee et al., 
2011) การฟังเพลงการเล่น และการฝึกซ้อมดนตรีช่วยกระตุ้นการท างานของเซลประสาท และ
บริเวณเชื่อมต่อกันในรูปแบบการเรียนรู้สร้างหน่วยความจ า การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการเรียนรู้ใน
สมองได้รับการเสริมแรงโดยการกระตุ้นอารมณ์ของดนตรี ข้อมูลการถ่ายภาพด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
ในปัจจุบันสามารถอธิบายถึงการเพ่ิมความหนาแน่นของชั้นสมองสีเทา (Gray Matter) และความ
สมบูรณ์ของชั้นสมองสีขาว (White Matter) ในสมองของนักดนตรีมืออาชีพที่เล่นเปียโนในช่วงวัยรุ่น 
และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบ บริเวณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงนี้เกี่ยวข้องกับ
พ้ืนที่ที่มีการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) 
การศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็นว่าเพลงมีอิทธิพลต่อระบบประสาทที่วัดได้ในระดับกายวิภาคของคน 
(Azizi, 2009) 
 การวิจัยเกี่ยวกับประสาทวิทยาศาสตร์ที่ให้ความรู้ความเข้าใจในเชาวน์ปัญญาของมนุษย ์
เพ่ือเปรียบเทียบหลักฐานทางประสาทวิทยาวิทยาศาสตร์ส าหรับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านตามแนวคิด
ของ Gardner ในการศึกษาโครงสร้างและเครือข่ายการท างานของระบบประสาทที่แสดงถึงความ
เชื่อมโยงที่ใช้ร่วมกัน และแตกต่างจากหน้าทีอ่ื่น ๆ จากกรศึกษาประสาทวิทยาที่เก่ียวข้องกับด้าน
ดนตรีมีการทบทวนวรรณกรรมดนตรีระบุการศึกษาทั้งหมด 42 ฉบับรวมถึงการอ้างอิง 103 ครั้ง 
(ตารางที่ 2-4) และ (ภาพที่ 2-3) ของบริเวณประสาทปฐมภูมิ หน่วยความรู้ความเข้าใจหลักของดนตรี
ประกอบด้วยการรับรู้ดนตรี เพลง อารมณ ์และการผลิตเพลง Shearer and Karanian (2017) 
 
 ตารางที่ 2-4  จ านวนครั้งการน าไปอ้างอิงด้านดนตรี (Shearer & Karanian, 2017) 
                    
Primary Neural Regions        Citations (N=103) % of  Citations 
Frontal Cortex                          42 40.78 
Temporal Cortex                      28 27.18 
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ตารางที่ 2-4 (ต่อ) 
 
Primary Neural Regions        Citations (N=103) % of  Citations 
Subcortical Structures               16 15.53 
Cerebellum   10 9.71 
Parietal Cortex                           5 4.85 
Insular Cortex                            2 1.94 
Cingulate Cortex                        0 0.00 
Occipital Cortex                         0 0.00 

 

 
 

ภาพที่ 2-3 บริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ที่เกี่ยวกับดนตรี (Shearer & Karanian, 2017) 
 

 
 
 

ภาพที่ 2-4  เสียงเพลงที่เก่ียวข้องกับการท างานของสมอง  
               (https://medium.com/@Tells_a_Story/music-to-our-ears-4e6127a062ee) 

https://medium.com/@Tells_a_Story/music-to-our-ears-4e6127a062ee
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 จากภาพที่ 2-4 แสดงให้เห็นส่วนของสมองมนุษย์หลายส่วนจะถูกใช้งานขณะฟังเพลง    
ซ่ึงแต่ละส่วนจะส่งผลต่อตัวเองท่ีเก่ียวกับการรับรู้ข้ันสุดท้ายของดนตรีและอารมณ์   
 1. Amygdala (อะมิกดาลา) มีผลต่ออารมณ์ทางดนตรี 
 2. Cerebellum (สมองน้อย) เกี่ยวข้องกับอารมณ์และการเคลื่อนไหว 
 3. Corpus Callosum กลุ่มใยประสาทที่กว้างและแบนใต้เปลือกสมองของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม มีรก (เก่ียวกับการเชื่อมซีกสมองซ้ายขวาเข้าด้วยกัน)                                                                                                
 4. Hippocampus มีบทบาทส าคัญในการสร้างความทรงจ าระยะยาวและการก าหนด
ทิศทางในที่ว่าง (ท่ีเกี่ยวกับดนตรีในเรื่องความทรงจ า ประสบการณ์ทางดนตรี และการจ าในเรื่อง
ดนตรี 
 5. Motor Cortex คือ สมองส่วนที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อของร่างกายทั้งหมดที่
ไม่เก่ียวข้องกับระบบประสาทอัตโนมัติ (มีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวของเท้าเบา ๆ หรือการเต้นร า) 
 6. Nucleus Accumbens เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาด้านอารมณ์ทางดนตรี 
 Herholz and Zatorre (2012) ได้ทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาค้นคว้าที่เก่ียวกับความสามารถ
ของสมองที่จะเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตที่เกิดจากการฝึกดนตรีที่เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์หลายรูปแบบ 
และการบูรณาการในการฝึกดนตรี พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบสามารถน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงสภาวะการยืดหยุ่นที่เข้มแข็งยิ่งขึ้น การฝึกอบรมแบบต่อเนื่องหลายรูปแบบล่าสุด พบว่า 
การฝึกเปียโนสองสัปดาห์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการมองเห็น การฟัง และการเคลื่อนไหวของการรับรู้
การเคลื่อนไหวจะช่วยให้การรวมตัวของสิ่งเร้าในด้านหลังด้านขวาของสมองมากขึ้นกว่าการฝึกท่ี
เกี่ยวข้องกับภาพหรือเสียงเพียงอย่างเดียว        
 3. ดนตรีกับเชาวน์ปัญญา   
 ทฤษฏีเชาวน์ปัญญาที่พัฒนาโดย Gardner มีอิทธิพลอย่างมากต่อการจัดการศึกษา Gardner 
กล่าวถึงเชาวน์ปัญญาว่าเป็นการเรียนรู้ เข้าใจตนเองและโลกรอบ ๆ ตัวและเชื่อว่า ทุกคนมีขีด
ความสามารถในทุกด้าน แต่เชาวน์ปัญญาเหล่านี้ท างานร่วมกันในลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ในแต่ละ
บุคคล คนส่วนใหญ่สามารถพัฒนาเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านให้มีขีดความสามารถเพียงพอได้ Gardner 
พยายามที่อธิบายความคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาว่าไม่ใช่แค่ความสามารถหรือศักยภาพท่ัวไปที่มนุษย์
ทุกคนมีอยู่ในระดับมากหรือน้อยเท่านั้น  
 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี Gardner แสดงให้เห็นว่า “ระดับเสียง (Pitch) (หรือ Melody) 
และจังหวะ (Rhythm) คือ เสียง (Sounds) ที่ปล่อยออกมาจากความถ่ีวิทยุบางอย่างและถูกจัดกลุ่ม
ตามระบบที่ก าหนดไว้” เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี องค์ประกอบหลักเหล่านี้คือ 
“แก่น” ของดนตรี Gardner (2011, p. 111) การศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีอาจช่วยให้เข้าใจถึง
รสชาติอันพิเศษของดนตรี และในเวลาเดียวกันก็จะส่องสว่างถึงความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ 
ของมนุษย ์เกี่ยวกับรูปแบบของดนตรีสามารถแยกแยะ (Discern) ได้สองแนวทาง คือ จากล่างข้ึนบน 
(Bottom-up) และ จากบนลงล่าง (Top-down) จากล่างขึ้นบน เป็นการตรวจสอบวิธีการสร้างกลุ่ม
ดนตรี เสียงเดียว รูปแบบจังหวะพ้ืนฐาน และอ่ืน ๆ จากบนลงล่าง เป็นการตรวจสอบคุณสมบัติของ
ดนตรีทั่วโลก และเปรียบเทียบลักษณะของเพลง เรื่องราวส่วนใหญ่ของวิวัฒนาการของดนตรีจะผูกไว้
กับการเต้นร าขั้นต้น หลายวิธีมีประสิทธิภาพมากในการสอนดนตรี การรวมเสียง มือ และการ
เคลื่อนไหวร่างกายร่วมการแสดงเข้าด้วยกันจะเกิดประสิทธิภาพมากที่สุดในการสอนดนตรี  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
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 การพัฒนาสมรรถภาพทางดนตรี และช่วงเวลาที่สะท้อนถึงองค์ประกอบของเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีจะมีความไวต่อระดับเสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ โดยตัวโน้ตจะให้ระบบสัญญลักษณ์ที่
ซับซอ้นแยกออกมา การประมวลผลเสียงดนตรีจะเกิดบริเวณสมองซีกขวา แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่าง
เป็นแบบแผน และมีความสามารถมากข้ึน นักดนตรีก็สามารถใช้สมองซีกซ้ายในการประมวลผลได้
เช่นกัน และยังมีอีกรอยย่นหนึ่ง (Wrinkle) ที่น่าสนใจได้รับการค้นพบเมื่อเร็ว ๆ นี้ คือ ในการทดสอบ
ส่วนใหญ่กับคนกับบุคคลทั่วไปความสามารถทางดนตรีจะกลายเป็นความโดดเด่น latterlized ไปทาง
ซีกขวา  เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีเป็นหัวใจส าคัญของประสบการณ์ของมนุษย์แม้แต่เด็กอายุ 2 เดือนก็
สามารถจับคู่ความดังของเสียง ความไพเราะของเพลง อายุ 4 เดือน สามารถจับคู่โครงสร้างของ
จังหวะ ในช่วงกลางปีที่สองของชีวิต เป็นช่วงที่ส าคัญในการเปลี่ยนแปลงเด็กจะเลียนแบบเพลงสั้น
และจะปล่อยออกมาของชุดเสียงเป็นจุดในช่วงเวลาสั้น ๆ แต่เมื่ออายุ 3-4 ปี จะมีเสียงเพลงทาง
วัฒนธรรมที่โดดเด่นและการคิดเพลงขึ้นมาเอง เมื่อได้ปรับแต่งวิเคราะห์เครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับ
การศึกษาความสามารถด้านดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แล้วพบว่ามีความโดดเด่นขึ้น   
 

HOWARD GARDNER’S THEORY OF MULTIPLE INTELLIGENCES 
 

MUSICAL  Intelligence 

Learning Style 
and Preferences Description Roles 

Tasks, Activities and 
Assessments 

Musical, Sound, 
Rhythm   
                                  

- Awareness, 
Appreciation 
and Use of Sound 
- Recognition of 
Tonal and                                
Rhythmic Patterns 
- Understands 
Relationship    
Between Sound  
and Feeling                                           

- Awareness, 
Appreciation  
Engineers    
- DJs  
- Environment and                                                                
Noise Analysts  
- Environment and 
Noise Analysts 
- Music Producers 
- Musical                                                                          
Instrument Repair  
Specialists                   
- Musical Performers 
- Singers                            
- Voice Coaches                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

- Coach Someone to 
Play a Musical 
Instrument                                                                         
- Compose Media 
Jingles  
- Identify Music for 
Malls and Retail Stores 
and Retail Stores   
- Lead a Choir  
- Perform a Musical 
Piece   
- Review a Musical Play      
- Whistle a Tune***                                                                                                                                                                                                                    

 

 
ภาพที่ 2-5 แผนผังทฤษฎีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ของ Gardner (https://www.niu.edu/facdev/_  
  pdf/guide/learning/howard_gardner_theory multiple_intelligences.pdf) 
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 ลักษณะทั่วไปของผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Common Characteristics) (ภาพที่ 2-5) 
คนที่มีเชาวน์ปัญญาและรักดนตรี จะชื่นชมจังหวะและองค์ประกอบต่าง ๆ เกี่ยวกับดนตรี มีพรสวรรค์
ในการเขียนแต่ง และหรือเล่นเครื่องดนตรี สามารถรับรู้เสียงเสียงและจังหวะได้ "หูดี" (Good Ear) 
ส าหรับฟังเพลง พวกเขาเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดผ่านการบรรยาย และมักใช้จังหวะและดนตรีเป็นวิธีจดจ าสิ่ง
ต่าง ๆ ซึ่งพอสรุปเป็นลักษณะทั่ว ๆ ไปที่แสดงให้เห็นได้ ดังนี้  
 1. Have Good Rhythm เป็นผู้ทีใ่ห้จังหวะทางดนตรีได้อย่างดี 
 2. Can Easily Memorize Songs มีความสามารถจดจ าเพลงทีง่่าย ๆ ได้ 
 3. Notice and Enjoy Different Sounds ยินดีและเพลิดเพลินกับเสียงดนตรีที่แตกต่างกัน 
 4. Often Singing, Whistling or Tapping a Song มักร้องเพลง ผิวปาก หรือเคาะ
จังหวะเป็นเพลงอยู่เสมอ 
 5. Talented with an Instrument or Singing มีพรสวรรค์ในการใช้เครื่องดนตรี หรือใน
การร้องเพลง 
 6. Can tell when a Note is Off-key สามารถบอกได้ว่าตัวโน้ตตัวไหนที่ยังไม่ได้กับ
ระดับเสียง 
 7. Often have a Song Running through Their Head เป็นผู้ที่มีเสียงเพลงอยู่ในสมอง
ของพวกเขาอยู่เสมอ 
 8. Have an Unquenchable Passion for Music มีความหลงใหลในดนตรีที่ไม่อาจจะ
คาดเดาได้ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมีส่วนเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพ
ที่เพ่ิมขึ้นจากการฟังเพลงหรืออ่ืน ๆ การฝึกดนตรีในวัยเด็กยังมีแนวโน้มที่จะเป็นตัวท านายประสิทธิภาพ
ที่ดีในการทดสอบความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ การฝึกอบรมดนตรียังสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญา และ
ประสิทธิภาพของโรงเรียน จากการศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมดนตรีเป็นประโยชน์ทาง
ชีวภาพที่แข็งแกร่ง และยาวนานต่อการฟัง ทีส่ าคัญคือข้อดีด้านพฤติกรรมที่ได้จากประสบการณ์ทาง
ดนตรีจะเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยังมกีารปรับปรุงพัฒนาความสามารถเกี่ยวกับการรับรู้อย่างรวดเร็ว
และส่งผลกระทบต่อสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อการได้ยินทีจ่ าเป็นในด้านความรู้และเข้าใจในระดับสูง เช่น 
หน่วยความจ าในการท างาน และเชาวน์ปัญญา (Moreno & Bidelman, 2014).   
 Swaminathan and Khalil (2017) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีไว้
ว่าเป็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงในหลาย ๆ มิติ เช่น การฝึกอบรมดนตรีเป็นสื่อความสัมพันธ์ระหว่าง
ความถนัดและเชาวน์ปัญญา  
                           ความถนัด              การฝึกอบรม          เชาวน์ปัญญา 

    (Aptitude   →       Training    →   Intelligence) 
  นอกจากความถนัด และการฝึกอบรมแล้ว ยังค้นพบว่าปัจจัยด้านพันธุกรรมก็มีอิทธิต่อ
ความชอบในการฝึกอบรมดนตรีรวมถึงความเชื่อมโยงระหว่างการการปฏิบัติทางด้านดนตรีและเชาวน์
ปัญญา (Mosing, Madison, Pedersen, & Ullén, 2016) (Mosing, Pedersen, Madison, & 
Ullén, 2014) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (Butkovic, Ullén, & Mosing, 2015) การฝึกอบรมดนตรีมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับลักษณะบุคลิกภาพท่ีเรียกว่าการเปิดกว้างสู่ประสบการณ์ (Openness-to-
experience) และความใจกว้างก็เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่มีความเก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญามากที่สุด 
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(Openness is also the personality trait that has the strongest association with 
intelligence) (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2008) 
 4. ดนตรีกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography; EEG) แต่ก่อนจะพบได้ก็แต่เฉพาะ
ในโรงพยาบาลและคลินิกซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการฝึกอบรมด าเนินการ เพราะอุปกรณ์มี   ราคาแพง 
การวิจัยเกี่ยวกับ EEG ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยโรคลมชัก (Epilepsy) ความผิดปกติของการ
นอนหลับ (Sleep Disorders) โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's Disease) รวมถึงการตรวจสอบ
กระบวนการทางคลินิกบางอย่าง เช่น อาการชาหรืออาการไม่รู้สึก (Anesthesia) ปัจจุบันมีการน า
วิธีการวัดคลื่นสมองไฟฟ้ามาใช้กับเรื่องของดนตรี เพ่ือศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวข้องของดนตรีที่มี
ความสัมพนัธ์กับการท างานของสมอง เนื่องจากดนตรีแต่ละประเภทมีความถี่ของตัวเองซึ่งสามารถ
สะท้อนหรือขัดแย้งกับจังหวะของร่างกายหรืออัตราการเต้นของหัวใจ การศึกษาการเคลื่อนที่ของ
คลื่นไฟฟ้าสมองจึงต้องอาศัยการค านวณการเปลี่ยนแปลงของเวลา และหรือ Spectral Dynamics 
จากสัญญาณที่บันทึกโดยตรงจากหนังศีรษะ แล้วน าข้อมูลที่บันทึกไว้ผ่านเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์เพ่ือ
แปลงสัญญาณออกมาเป็นข้อมูลเชิงเส้น คัดเลือกสัญญาณคลื่นฟ้าสมองที่เกิดจากดนตรีที่ต้องการ
ศึกษา เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนอาจมาจากการกระพริบตา การเคลื่อนไหวที่ข้างเคียงของตา 
ความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ คลื่นความถี่ของจังหวะของคลื่นไฟฟ้าสมองเกี่ยวข้องกับการท างาน
เฉพาะของสมอง จังหวะของคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 5 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ (1) Delta (δ) 
0.5-4 Hz (2) Theta (θ) 4-8 Hz (3) Alpha (α) 8-13 Hz (4) Beta ( β) 13-30 Hz และ (5) 
Gamma (γ) 30-50 Hz. (Banerjee, A. et al., 2016) ความก้าวหน้าล่าสุดในการวิเคราะห์สัญญาณ
ได้รับการรับรองว่า EEG เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ที่มีความละเอียดสูง (Adamos, 
Dimitriadis,  & Laskaris, 2016) (ภาพท่ี 2-6) 
 

 

 
 
 ภาพที ่2-6 ต าแหน่งของขั้วไฟฟ้าบนศีรษะของการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
               (http://www.bem.fi/book/13/13x/1302ax.htm) 
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 Daly, et al. (2014) ไดว้ิจัยความสัมพันธ์ทางประสาทต่อการตอบสนองทางอารมณ์ต่อ
ดนตรีกรณกีารศึกษาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) มีผู้เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 31 คนประกอบด้วย
บุคลากรและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยและประชาชนทั่วไป เป็นหญิง 18 คน ถนัดมือขวา 29 คน 
จ านวน 9 คน ไม่เคยฝึกเกี่ยวกับดนตรีมาก่อน จ านวน 7 คน ได้รับการฝึกขั้นพ้ืนฐานแต่ไม่ได้เล่นอย่าง
จริงจัง จ านวน 11 คน ได้รับการฝึกดนตรีในระดับปานกลาง(มือสมัครเล่น) จ านวน 3 คน ได้รับการ
ฝึกอบรมในระดับสูง (มืออาชีพ) อีกหนึ่งคนไม่เอ้ืออ านวยในการให้ข้อมูล การบันทึกข้อมูลจากการวัด
คลื่นไฟฟา้สมอ บันทึกจาก 19 ช่องตามระบบสากล 10/20 ส าหรับการจัดต าแหน่งขั้วไฟฟ้า (Fp1, 
Fp2, F7, F3, F4, F8, T3, C3, Cz, C4, T4, T5, P3, Pz, P4, T6, O1 และ O2) โดยให้กลุ่มทดลอง
ฟังเพลงที่ครอบคลุมหลากหลายรูปแบบในการศึกษาอารมณ์ จากการทดลองพบว่า มีความเก่ียวพัน
ทางประสาทหลายอย่างของอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการกระตุ้นทางดนตรี เช่น ความไม่
เหมือนกันบริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้า (Pre-Frontal Cortex Asymmetry) ซ่ึงก่อนหน้ามีความ
คล้ายคลึงกับรูปแบบอ่ืน ๆ  
 5. ดนตรีกับการเรียนรู้ 
   5.1 การสอนดนตรีตามแนวของ Kodaly 
  การสอนดนตรีตามแนวของ Kodaly (Kodaly Method, 1882-1967) นักการศึกษา
ดนตรีและผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดล าดับเนื้อหาและ
กิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กโดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก วิธีการสอนดนตรี
ตามแนวของ Kodaly เป็นที่นิยมแพร่หลายทั่วโลกมากกว่า 40 ปี เป็นวิธีที่สอนให้เด็กได้อ่านโน้ต
สากลได้อย่างรวดเร็ว และร้องเพลงด้วยเสียงอันไพเราะ เป็นวิธีการสอนที่ลงทุนน้อยที่สุด เพราะเป็น
สื่อหลักสูตรการสอนจะแบ่งเป็นสามส่วน คือ ส่วนที่ว่าด้วยวิธีสอนเด็กในชั้นเรียน (Teaching 
Method) ส่วนที่ว่าด้วยการร้องโน้ตแบบ ซอล-ฟา (Sol-fa Teaching) และส่วนที่ว่าด้วยการร้องเพลง
ประสานเสียง (Choir) นอกจากนี้ โคได เชื่อว่า การเรียนดนตรีเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ส าหรับเด็กทุกคน 
วิธีการสอนที่ดี สามารถท าให้เด็กได้พ้ืนฐานและทักษะการสื่อสารด้วยดนตรีเหมือนกับการที่เด็กมี
ทักษะของการสื่อสารด้วยภาษาพูด  การศึกษาดนตรีควรเริ่มต้นเร็วที่สุดที่จะเร็วได้ในชีวิตของทุกคน 
ถ้าเริ่มต้นด้วยวัย 3-7 ขวบ เชื่อว่าเด็กจะรับรู้ได้ดีที่สุด การพัฒนาในอนาคตของประสาทหู และการ
พัฒนารสนิยมในดนตรี  
  การสอนการร้องโน้ตแบบ ซอล-ฟา (Sol-fa Teaching) GritsadaHuncharaen. 
(ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนของโคไดไว้ว่า หลักการของโคดายเน้นการร้องเป็นหลัก ซึ่งรวมไปถึง
การอ่านโน้ตด้วย วิธีการที่ใช้ในการสอนจึงมุ่งส่งเสริมในเรื่องการร้องและการอ่าน ซึ่ง Kodaly น าสิ่ง
ต่าง ๆ ต่อไปนี้มาช่วยในการสอนดนตรีเพ่ือให้ผู้เรียนร้องและอ่าน ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานในการฝึก
ทักษะอ่ืน ๆ ทางดนตรีต่อไป 
   5.1.1 Tonic Sol-fa คือการใช้ระบบการเรียกชื่อตัวโน้ต ซึ่งมาจากภาษาละติน คือ 
โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi fa sol la ti) ในการร้องและอ่าน โดยใช้โดเป็นเสียงหลัก หรือโท
นิคในบันไดเสียงเมเจอร์ และ ลา เป็นเสียงหลักหรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร์ ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ระยะขั้นคู่เสียงต่าง ๆ เมื่อใช้ระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสัมพันธ์ของระดับเสียงต่าง ๆ ที่แปร
เปลี่ยนไปตามกุญแจเสียง ระยะต่อมา (ประมาณ เกรด 2-3 ในโรงเรียนประถม) ผู้เรียนเริ่มใช้ระบบ
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เรียกชื่อตัวโน้ตโดยใช้อักษร คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ควบคู่ไปกับระบบ  
ซอล-ฟา ท าให้ผู้ฟังจดจ าระดับเสียงต่าง ๆ ได้ดี 
   5.1.2 สัญญาณมือ ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต ในระยะแรก หรือกระทั่งในระยะต่อมา 
การใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียงต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ช่วยให้การเรียนระดับเสียงเป็นรูปธรรมมากขึ้นท า
ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ระดับเสียงต่าง ๆ ได้ง่าย ซึ่งเป็นไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู้ เนื่องจาก
ผู้เรียนจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดีกว่าเมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม สัญญาณมือระดับเสียงที ่Kodaly ดัดแปลง
มาจากสัญญาณมือที่ จอห์น เคอร์เวน คิดข้ึนมา ลักษณะของสัญญาณมือแทนระดับเสียงตัวโน้ต การ
ใช้สัญญาณมือผู้สอนสามารถทีจะใช้สองมือแสดงระดับเสียงต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนสองกลุ่มไดฝ้ึกร้องใน
ลักษณะของการประสานเสียงได้ ความคล่องแคล่วในการใช้สัญญาณมือของผู้สอน จึงเป็นสิ่งส าคัญใน
การสอนแบบ Kodaly 
   5.1.3 สัญลักษณ์ของจังหวะ นอกจาก Kodaly จะใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียง
แล้ว  ยังมีการใช้ระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนจังหวะเพ่ือท าให้การเรียนรู้เรื่องจังหวะเป็นรูปธรรม โดย
ในระยะแรกการใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะเป็นลักษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมาเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์
คล้ายตัวโน้ต แล้วในที่สุดตัวโน้ตแทนจังหวะจึงน ามาใช้ อย่างไรก็ตามสัญลักษณ์คล้ายตัวโน้ตก็ยัง
สามารถใช้ได้อยู่เมื่อผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจังหวะ นอกจากก าหนดสัญลักษณ์แทนจังหวะแล้วยังได้
ก าหนดเสียงใช้ในการเรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไว้ เพื่อให้ผู้เรียนใช้พูดแทนการตบมือได้ด้วย สัญลักษณ์
ต่าง ๆ ที่ใช้มีดังนี้ 
   5.1.4 สัญลักษณ์เป็นภาพ (ผู้สอนอาจใช้สัญลักษณ์ใด ๆ แทนก็ได้) โดยมีหลักคือ 
ขนาดใหญ่แทนจังหวะยาว ขนาดเล็กแทนจังหวะสั้น 
   5.1.5 สัญลักษณ์แทนจังหวะตัวโน้ต 
  5.2 การสอนดนตรีตามแนวของ Orff 
  ระบบการสอนดนตรีแบบ Orff – Schulwerk) ของ Orff (Carl Orff, ค.ศ. 1895-1982) 
คีตกวีชาวเยอรมัน เกิดท่ีนครมิวนิค เป็นผู้คิดค้นวิธีการสอนขึ้นหลังจากท่ีเขาได้สอนดนตรีกับเด็กมา
เป็นเวลานาน วิธีการโดยละเอียดของเขาได้พิมพ์เผยแพร่ในหนังสือชื่อ Schulwerk ตามวิธีสอน
กล่าวถึง ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เป็นสิ่งที่แยกจากกัน
ไม่ได้ ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ (Unity) เรียกว่า “ดนตรีเบื้องต้น” (Elemental Music) 
หมายถึง การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลที่ไปโดยธรรมชาติ  กล่าวคือการศึกษาควรจะเริ่มต้นด้วย
ความรู้ที่ง่าย ๆ จากเพลงที่ง่าย ๆ Orff ได้เขียนแผนการสอนของเขาข้ึนเขาเรียกว่า Schulwerk ที่เริ่ม
ใช้กับเด็กวัยต้น ๆ (Early Childhood) และควรใช้ประสบการณ์ของตัวเด็กเองเป็นอุปกรณ์การสอน
ดนตรี เช่น ใช้ชื่อของเด็ก ค าง่าย ๆ ที่คุ้นเคย บทร้องเล่นต่าง ๆ เด็กเรียกชื่อของเขาเองหรือของเพ่ือน
เป็นจังหวะ เด็กร้องชื่อของเขาเองเป็นท านองและต่อมาก็อ่านและเขียนเป็นจังหวะนั้นโดยใช้สัญลักษณ์
แทนจังหวะ เด็กจะเรียนช่วงท านอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจังหวะ (Rhythmic Patterns) 
ด้วยการร้อง ท่อง เคลื่อนไหว และบรรเลงเครื่องดนตรีตามช่วงท านองและจังหวะ เด็กจะใช้เครื่อง
ดนตรีตั้งแต่คาบแรกของการเรียน ด้วยการใช้ท านองเพลงสั้น ๆ (Simple Motive) ท่องซ้ า ๆ 
เป้าหมายหลักของแผนการสอนของ Orff คือการที่เด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ด้วยการแต่ง
ท านองหรือจังหวะขึ้นใหม่จากท านองหรือจังหวะเดิมที่มีอยู่ซึ่งภาษาดนตรีเรียกว่า Improvisation  

https://wikivisually.com/lang-th/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://wikivisually.com/lang-th/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://wikivisually.com/lang-th/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84
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Orff สนับสนุนให้แต่ละประเทศใช้เพลงประจ าชาติที่เป็นเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กเอามาเป็นบทเพลง
ในการสอนแบบ Schulwerk ของชาตินั้น ๆ เกี่ยวกับเครื่องดนตรีที่ใช้ (The Instrumentarium) 
Orff กล่าวว่า เด็กจะใช้เครื่องดนตรีตั้งแต่เริ่มแรกบทเรียนในการสร้างจังหวะประกอบเพลงที่เขาร้อง 
(เสียงร้องเพลงเป็นเครื่องดนตรีชิ้นแรกสุดต้องได้รับการฝึกฝนเพื่อพัฒนาใช้เป็นเครื่องถ่ายทอด
ความรู้สึกทางดนตรี) จุดเด่นของการเรียนการสอนดนตรีแบบนี้ คือ การน าเอาธรรมชาติที่มีอยู่ในตัว
เด็กออกมาใช้ ซึ่ง ธรรมชาติของเด็กๆ รักและสนุกท่ีจะกระโดดโลดเต้น ฟังเพลง ตบมือไปกับจังหวะ
เพลง และร้องเพลง สิ่งเหล่านี้สามารถน ามาใช้เป็นบทเริ่มแรกของการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก 
โดยให้เด็กได้ฟัง ได้ร้อง และเล่นดนตรีก่อนที่จะเริ่มการอ่านการเขียน ซึ่งเป็นวิธีเดียวกับการเรียน
ภาษาของมนุษย์  Orff ได้วางรากฐานของการสอนดนตรีเบื้องต้น (Elemental Music) ด้วยความคิด
ที่ว่า ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ 
ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็น เอกภาพ เพราะการพูดที่เด็กคุ้นเคยและใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันนั้นเป็นพื้นฐานที่
ส าคัญหลายด้านของดนตรี เช่น จังหวะ เสียงสูงเสียงต่ า การเน้นน้ าหนัก และความดังเบา ส่วนการ
เคลื่อนไหวนั้นก็เป็นธรรมชาติอีก อย่างหนึ่งที่มนุษย์ใช้สื่อสารหรือแสดงออกถึงความรู้สึกต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การพูด การเคลื่อนไหว และดนตรีเป็นสิ่งที่เด็กจะแสดงออกร่วมกันได้อย่าง
สอดคล้องและกลมกลืนกัน มีความเชื่อมโยงและส่งเสริมซึ่งกันและกัน และสิ่งส าคัญอีกเรื่องหนึ่งที่
ขาดมิได้ คือการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการเล่นแบบฉับพลันหรือที่เรียกว่าการด้น (Improvisation) 
ฝึกการแต่งท านองเพลง (Composition) ง่าย ๆ ซึ่งเป็นการสร้างพ้ืนฐานที่ดีทั้งทางด้านดนตรี และ
ด้านการพัฒนาความคิด สร้างสรรค์ของเด็ก ท าให้เด็กมีความเข้าใจดนตรีและเล่นดนตรีได้อย่างมี
ความสุข และจากประสบการณ์ท่ี เด็กได้ท าสิ่งเหล่านี้ก็จะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้
ดนตรีในขั้นสูงขึ้น การตบมือ และท าเสียงต่าง ๆ จากร่างกาย (Body Percussion) เป็นการท าให้เกิด
เสียงจากการใช้ ร่างกายของเรา ในร่างกายของเราสามารถท าให้เกิดเสียงได้อย่างหลากหลายตาม
ลักษณะการกระทบกัน ของอวัยวะต่าง ๆ เช่น การตบมือ การดีดนิ้ว การกระทืบเท้า และการตบตัก
หรือตบหน้าขา ซึ่งท าให้เกิดเสียงที่มีความแตกต่างกัน บางเสียงเป็นเสียงเล็กแหลม บางเสียงเป็นเสียง
ทุ้ม เมื่อน ามาเล่นต่อกันอย่าง เป็นระบบก็จะเกิดจังหวะ และสามารถสร้างสรรค์เป็นรูปแบบจังหวะ
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เป็นการใช้สามสิ่งที่อยู่ในร่างกายของเรามาสร้างสรรค์ดนตรีด้วยวิธีการที่
คุ้นเคยอยู่ในชีวิตประจ าวันที่ทุกคนสามารถเล่นดนตรีได้ทันทีจากเครื่องดนตรีที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด 
และสามารถเล่นจังหวะไปพร้อม ๆ กับการร้องเพลง ได้ด้วย กล่าวโดยสรุปว่าทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
เครื่องดนตรีที่ธรรมชาติให้ติดตัวมาอันได้แก่มือทั้งสองข้าง เท้าท้ังสองข้าง ซึ่งบุคคลสามารถที่จะตบ
มือ กระทืบเท้า ตบต้นขา และดีดนิ้ว  หรือเสียงอื่น ๆ อันเกิดจากการใช้ร่างกายท าเสียงออกมา เช่น 
เดาะปาก ผิวปาก ฯลฯ  ซึ่งมีความหลากหลายและยากง่ายต่างกัน 
  ปรียาสิริ มานะสันต์ (2556) กล่าวถึง นักประสาทวิทยาจาก University of California, 
Irvine ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับการที่เด็กเล่นดนตรี คือเล่นเป็นเพลง ไม่ใช่แค่ฟังเพลง จะท าให้เซลล์สมองมี
การท างานหลังได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า โดยทีมนักวิจัยได้ทดสอบเด็กอายุ 3-5 ขวบที่มีการเรียน
เปียโนมาอย่างน้อย 6 เดือน เปรียบเทียบกับเด็กท่ีเรียนร้องเพลง เรียนคอมพิวเตอร์ หรือแม้กระทั่ง
ไม่ได้เรียนอะไรเลย ได้ผลว่า เด็กกลุ่มแรกมีความสามารถในด้านตรรกะเชิงสัญลักษณ์ที่เป็นพื้นฐาน
ของวิชาวิศวกรรมและคณิตศาสตร์มากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด อีกท้ังผลงานวิจัยนี้ยังแสดงให้
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เห็นถึงประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อน าไปใช้กับเด็กโต ซึ่งเมื่องานวิจัยนี้ได้รับการตีพิมพ์ก็พบว่า ที่รัฐ
แคลิฟอร์เนียมีการส่งเสริมการเรียนเปียโนอาทิตย์ละ 2 ครั้ง ให้กับเด็กชั้นประถมที่มีภาวะเสี่ยงที่จะ
เรียนไม่ไหว และมีฐานะยากจน ปรากฏว่า เด็กสามารถท าโจทย์คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กประถม 4 ได้
ดีกว่าเด็กประถม 4 ที่ไม่ได้เรียนเปียโนอีกเป็นเท่าตัว 
 6. ดนตรีกับการผิวปาก 
 การผิวปากเป็นเสียงดนตรีที่อยู่ในตัวมนุษย์ประเภทหนึ่งใน 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
เสียงดนตรีของจักรวาล ได้แก่ เสียงลม น้ า เสียงดนตรีที่อยู่ในตัวมนุษย์ เช่น เสียงพูด และเสียงดนตรี
ที่ออกมาจากเครื่องดนตรี ซึ่งเป็นเสียงดนตรีในความหมายปัจจุบันที่ยอมรับ การผิวปากมีมานาน
พร้อม ๆ กับการเกิดมนุษย์ที่ใช้เรียนเสียงสัตว์และพัฒนามาเป็นใช้ในการสื่อสารก่อนที่จะมีการ
ประดิษฐ์เครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ถึงกะนั้นก็ยังมีการใช้การผิวปากในการสื่อสาร
อยู่ เช่น ที่หมู่เกาะคานารี (CanaryIsland) ประเทศสเปน ชาวเผ่าอินเดียแดงของโออาซากา เม็กซิโก 
(Mazateco Indians of Oaxaca, Mexico)  Woodward (1925, p. XI) กล่าวว่า การผิวปากเป็น
ระดับ (Ranks) ของศิลปะชั้นสูงเมื่อเทียบกับกับศิลปะดนตรีด้านอื่น การผิวปากไม่ใช่แฟชั่น (fad) ผิว
ปากเป็นศิลปะที่เมื่อได้มีการฝึกสอนขัดเกลาอย่างเหมาะสมจะเป็นศิลปะที่มีความสวยงาม ผิวปากเป็น
สื่อที่มีความสุขส าหรับนักดนตรี แสดงออกถึงผู้ที่ไม่สามารถร้องเพลงหรือด าเนินทางดนตรีด้านอื่นได้ 
นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์กับสุขภาพที่ไม่มีอะไรเทียบได้ และจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่ง ของ
ปอด คอ และกะบังลม เมื่อได้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  และในปัจจุบันมีสอนการผิวปากในการ
สื่อสารในโรงเรียน เพื่อจะได้ไม่สูญหายและเด็กรุ่นใหม่จะได้เรียนรู้ ผิวปากเป็นรูปแบบการสื่อสารที่
หลากหลาย เช่น เครื่องดนตรี  ศิลปะการแสดง และสัญญาณท่ีไม่ใช่ค าพูด  ในทางดนตรี มีการใช้
เสียงผิวปากในบรรเลงร่วมกับอุปกรณ์ดนตรีและการแสดงอ่ืน ๆ มีนักดนตรีและนักผิวปากมืออาชีพที่
โด่งดังท่ีสุดคือ Ronnie Ronalde (ค.ศ. 1923-2015, London) Fred Lowery (ค.ศ. 1909-1984, 
Texas) และในปัจจุบัน Geet Catrou (ค.ศ. 1969 – at present, Limburg) นอกจากนี้ยังให้
ความส าคัญกับการผิวปากโดยการจัดการแข่งขันในระดับต่าง ๆ การแข่งขันผิวปากท่ีรู้จักกันดีคือจัดที่ 
International Whistlers Convention (IWC.) ที่ Louisburg, North Carolina เมื่อปี พ.ศ. 2516 
ศิลปะเป็นงานที่ยากที่จะประสบความส าเร็จ แต่ก็ง่ายขึ้นเมื่อเข้าใจ 
 วิธีการผิวปากเป็นการท าปากจู๋แล้วเป่าลมออกมาท าให้เกิดเสียงขึ้น การจะควบคุมเสียงได้
นั้นเกิดจากการฝึกฝนประโยชน์จากการผิวปากก็เพ่ือฝึกทักษะการผิวปาก เป็นการการผ่อนคลาย
ตนเองท าให้ไม่เครียดได้ง่ายและที่ส าคัญมีดนตรีในหัวใจ เพราะการผิวปากเป็นการใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องดนตรีที่ติดตัวมาแต่เกิดไม่ต้องใช้อุปกรณ์ทางดนตรีที่มีราคาแพงสามารถเล่นได้ทุกเวลาและทุก
สถานที่ที่เหมาะสม การฝึกผิวปากมีหลายวิธี ที่สามารถศึกษาและเรียนรู้ได้จากแหล่งต่าง ๆ มากมาย 
ซึ่งสามารถฝึกหัดขั้นพ้ืนฐานได้หลาย ๆ วิธี เช่นที่ The Master of Musical Whistling. (n.d.)  ทีเ่ป็น
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริม และฟ้ืนฟูศิลปะเรื่องการผิวปากทางดนตรีแบบโบราณที่มีมาพร้อม ๆ
กับมนุษย์ชาติ (Dawn of Humanity) ใน The Master of Musical Whistling มีการสอนวิธีการผิว
ปากจากนักผิวปากมืออาชีพมากมาย เช่น  
 นักผิวปากหญิงชาวแคนาดา Linda (Linda Parker Hamilton)  ที่พร้อมส าหรับการแสดง
ในโตรอนโตและบริเวณโดยรอบ เธอเป็นเจ้าของ และผู้ดูแลที่แสดงความคิดเห็น (Forum) ของ 
Whistlers Global Orawhistle ซึ่งเป็นที่ชุมชนออนไลน์ผิวปากของโลก ในปี 2011 เธอได้รับรางวัล 
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Whistling Entertainer Award แห่งปีจาก Convention Award และในปี 2012 เธอได้บรรยาย
เรื่องประวัติความเป็นมาของดนตรีที่ผิวปากในงาน Whistlers International Whistlers  ได้กล่าวถึง
วิธีการผิวปากว่ามีหลายวิธีที่จะผิวปาก อย่างไรก็ตามผิวปากท่ีน าเสนอต่อท้ายนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ใช้กันมาก
ที่สุดมีข้ันตอนดังนี้  
 1. วางริมฝีปากของไว้ในต าแหน่งเดียวกันกับที่จะใช้ในการพูด "Oooh" 
 2. คงรูปแบบริมฝีปากในรูปแบบนั้น 
 3. ลิ้นของค่อย ๆ โค้งในปากของ ซึ่งบริเวณด้านหลังของลิ้นควรสัมผัสขอบด้านในของฟัน
กราม ส่วนบริเวณด้านบนของลิ้นควรสัมผัสเพดานของปาก และปลายลิ้นควรโค้งลงไปเบา ๆ เพ่ือจะ
ได้อยู่ด้านหลังและขนาน (แต่ไม่สัมผัส) กับฟันหน้าบน 
 4. เป่าเบา ๆ โดยใช้ลิ้นเพื่อให้อากาศผ่านช่องระหว่างริมฝีปากอาจใช้เวลาแต่ให้พยายาม
และจะได้ยินโน้ตหรือเสียงในไม่ช้า 
 5. เมื่อสามารถสร้างโน้ตหรือเสียงที่ม่ันคงแล้ว สามารถเพ่ิมและลดระดับเสียง (pitch) โดย
การเปลี่ยนต าแหน่งและรูปแบบของลิ้น โดยการย้ายลิ้นไปด้านหน้าคุณสามารถท าโน้ตที่สูงขึ้นและโดย
การย้ายกลับเพ่ือลดโน้ตให้ต่ าลงได้ ซึ่งการขยับลิ้นให้ต่ าลงภายในปากและปล่อยขากรรไกรลงเพื่อให้
ด้านในของปากมีขนาดใหญ่พอที่สามารถท าโน้ตเสียงต่ ามากได้ 
 จะต้องให้แน่ใจว่าปากมีความชื้น แต่ไม่ชื้นเกินไป หรืออาจต้องการใช้ลิปบาล์มบางอย่าง
โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว ริมฝีปากแตกเป็นอุปสรรคต่อการผิวปาก เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องสุภาพเมื่อจะ
ผิวปาก อย่าท าการผิวปากเมื่อเชื่อว่าจะไปรบกวนหรือท าให้คนอื่นเสียสมาธิ นอกจากนี้  ไม่ควรที่จะ
ผิวปากใกล้ ๆ กับบางคน เช่น คนที่ก าลังใช้สุนัขน าทางหรือขณะขี่ม้า 
 นักผิวปากชายชาวแคนาดา Jeffrey (Jeffrey Amos) แห่งโตรอนโตเป็นนักผิวปากมือ
อาชีพแบบ Dynamic ซึ่งรวมเพลงคลาสสิคเข้ากับดนตรีโปรดและเพลงร่วมสมัย Jeffrey ได้รับรางวัล 
Second Place Grand Championship จากการแข่งขัน Whistlers ครั้งที่ 40 ที่เมือง Louisburg, 
North Carolina โดยใช้เทคนิคทีเ่รียกว่า "Palate Whistling"  ได้เสนอเคล็ดลับบางประการเก่ียวกับ
วิธ ีPalate Whistling ดังนี้ 
 1. ท าให้ปากชุ่มชื้นด้วยการจิบน้ าเพียงเล็กน้อย (โดยเฉพาะน้ าจากน้ าแข็ง) 
 2. เปิดปากเล็กน้อยให้มีขนาดประมาณครึ่งนิ้วระหว่างฟันด้านบนและด้านล่าง 
 3. ท าริมฝีปากและมุมปากให้ไกลที่สุด 
 4. ลิ้นควรเกือบจะสัมผัสส่วนบริเวณเพดานบนแข็งด้านหลังฟันหน้า 
 5. ขยายและแบลิ้นโดยต่อมาค้างไว้ให้ตึง พยายามปิดผนึกบริเวณระหว่างฟันกรามกับ
ด้านข้างของลิ้น 
 6. เป่าลมเบา ๆ ผ่านช่องว่างระหว่างลิ้นและเพดาน  
 7. เคลื่อนไหวปลายลิ้นเพ่ือเปลี่ยนคีย์ของโน้ตและสร้างเสียงทางดนตรี เช่น Vibrato 
Vibrato คือผลสะท้อนจากการสั่นสะเทือนของเสียงในโน้ตหนึ่ง ๆ หมายถึงเวลาเราร้องโน้ตใดยาว ๆ 
เสียงที่สั่นสะเทือนจะสร้างปรากฏการณ์นี้ขึ้นมา 
 8. ใช้การควบคุมลมหายใจเพ่ือตรวจสอบความดังของโน้ตและสร้างโน้ต เช่นเสียงที่เกิด
จากขาดตอน  
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 9. ต าแหน่งของริมฝีปากยังสามารถใช้เพื่อสร้างเสียงต่าง ๆ ในเพลง ยกตัวอย่าง เช่น การ
เปิดริมฝีปากท่ีให้ลมออกมา เพ่ือสร้างเสียงเล็ก ๆ เหมือนเสียงนก ลูกเจี๊ยบ นอกจากนี้ริมฝีปากยัง
สามารถบิดเปลี่ยนรูปและนั่นท าให้เปลี่ยนเสียงได้ด้วย             
 Dresel et al., (2005)  ได้กล่าวว่า การผิวปากเป็นรูปแบบของทักษะการเคลื่อนไหวที่
ประสานระหว่าง Sensorimotor Integration of Auditory และ Proprioceptive Input  โดยมี
การทดสอบการผิวปากด้วยเครื่องมือ MRI (fMRI) ที่เกิดขึ้นระหว่าง Silent Interval กับ Successive 
Image Acquisitions to Minimize Task-Related Imaging Artefacts ทั้งนี้การผิวปากยังส่งผลไป
ยังบริเวณสมอง Ventral Premotor Cortex ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นถึงผลที่สูงขึ้นของ
ระบบประสาททางด้านซ้าย และ Cerebellum  โดยในระหว่างท าการปฏิบัติได้เปรียบเทียบการ
เริ่มต้นการผิวปากและหลักการเปลี่ยนสัญญาณใน right PMv and Right Paravermal 
Cerebellum ถูกพบความสัมพันธ์เสียงผิวปากท่ีมีช่องกว้างที่วิเคราะห์ความสัมพันธ์แยกกัน ทั้งนี้พบ
ความส าคัญของระบบบริเวณ Ventral Premotor Cortex, Cerebellum and Somatosensory 
Areas ที่เป็นสิ่งกระตุ้นส าคัญภายใน A Distributed Orofacial Sensorimotor Network.  
 7. การผิวปากกับเชาวน์ปัญญา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆยังไม่พบการน าวิธีการผิวปากมาใช้ในการทดลอง
เพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญา ส่วนใหญ่การผิวปากจะใช้ประกอบการแสดงดนตรีหรือร้องเพลง และใช้ในทาง
การแพทย์เพ่ือรักษาผู้ป่วย หรือหาสาเหตุหรือต าแหน่งของการเกิดโรค แต่มีกรณีศึกษาของผู้ป่วยที่ไม่
สามารถบังคับไม่ให้ผิวปากของ Polak et al. (2012) ทีไ่ด้วิจัยการย้ าท าการผิวปากเป็นเสียงเพลงใน
ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น กรณีศึกษาชายอายุ 48 ปี ที่ผิวปากทุกวัน ๆ ละ 5-8 ชั่วโมง มานาน
เกือบ 16 ปี  การสแกนด้วยกล้องโทรทรรศน์ด้วยคอมพิวเตอร์ (CT Scan) พบว่า ไม่มีแผลที่ส าคัญ 
แตม่ีภาวะพร่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณ Baso-Temporal ความทรงจ าระยะสั้นของผู้ป่วยถูก
รบกวนอย่างรุนแรง และมีความผิดปกติทางอารมณ์ จากการติดตามและการตรวจระบบประสาท
วิทยาและประเมินทางจิตเวช พบว่า ในเรื่องของการคิดเป็นไปอย่างช้า ๆ คือคิดได้ช้า มีความผิดปกติ
ของการจ าที่เกี่ยวกับการแปลความหมาย และการกู้คืนของความหมาย ส่วนการวางแผน การใช้ภาษา
และการค านวณเป็นไปตามปกต ิแตใ่นด้านเชาวน์ปัญญามีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าในด้านอ่ืน ๆ  ซึ่งส่วนใหญ่
จะแสดงให้เห็นที่การท างานงานของสมองด้านการจัดการ (Executive Functioning; EF)         
 จากกรณีศึกษาดังกล่าวการที่ผู้ป่วยมีค่าเฉลี่ยของเชาวน์ปัญญาสูงกว่าด้านอื่น อาจตั้ง 
สมมติฐานอย่างหนึ่ง ได้ว่า การผิวปากซ้ า ๆ เป็นการกระตุ้นที่อาจก่อให้เกิดการพัฒนาการย้ าคิดย้ าท า 
ซึ่งการย้ าคิดย้ าท าซึ่งเก่ียวพันกับปริมาณที่ลดลงในพ้ืนที่บริเวณหน้าผาก และปมประสาทฐาน (Basal 
Ganglia) (ภาพที่ 2-7) จนถึงความผิดปกติการท างานของเส้นประสาทใน Orbitofrontal Cortex 
(OFC), Anterior Cingulate Cortex (ACC), Dorsolateral Prefrontal Cortex นิวเคลียสมีหาง 
(Caudate Nucleus) และ ทาลามัส (Thalamus) (ภาพที่ 2-8)  ซึ่งเปลือกสมองส่วนที่เรียกว่า 
Dorsolateral Prefrontal (ภาพที่ 2-9) มีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์  Barbey and 
Grafman (2013)  
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ภาพ 2-7 บริเวณพ้ืนที่ของ Basal Ganglia (https://en.wikipedia.org/wiki/Basal_ganglia) 
 

 

 
 
ภาพ 2-8 ส่วนที่แสดง Caudate Nucleus และ Thalamus (https://en.wikipedia.org/wiki/   
            Basal_ganglia)       

https://en.wikipedia.org/wiki/Basal_ganglia


38 

 
 

ภาพที่ 2-9 Dorsolateral Prefrontal Cortex ที่ Brodmann area 9 และ 46 
              (http://brainstimulationclinic.squarespace.com/brain/)     
 
  Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC or DL-PFC) อยู่ในพื้นที่ของเปลือก สมอง
ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ของสมองมนุษย์และสัตว์ ไม่ใช่โครงสร้างทางกายวิภาค แต่เป็นหน้าที่
ทีอ่ยู่บริเวณหน้าผากส่วนกลาง (Middle Frontal) ของมนุษย์ (ภาพ 2-9) กล่าวคือ ด้านข้างของ 
Brodmann พ้ืนที่ (BA) 9 และ 46  Dorsolateral มีหน้าที่เกี่ยวกับการประมวลผลแบบ "On-Line" 
(คือมีการประมวลผลสด ๆ ร่วมอยู่ในเหตุการณ์หรือประสบการณ์นั้น ๆ) เช่นการประสานมิติต่าง ๆ 
ของการรับรู้และพฤติกรรม ดังนั้น เขตนี้จึงพบว่ามีความสัมพันธ์กับความคล่องแคล่วทางภาษา ความ
คล่องแคล่วในการออกแบบ การคิดถึงเพียงเรื่องเดียวและการเปลี่ยนไปคิดเรื่องอ่ืน การวางแผน การ
มีสมาธิ ทักษะในการจัดระเบียบ การคิดอย่างมีเหตุผล การแก้ปัญหา และการคิดเชิงนามธรรม จาก
การสร้างภาพประสาท เป็นหลักฐานแสดงให้เห็นว่า Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) มี
บทบาทส าคัญในการควบคุมการท างานเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ จากการศึกษากับผู้ป่วยที่สมองไดร้ับ
บาดเจ็บหรือเป็นแผลบริเวณ DLPFC จะส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาอย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
การทดสอบใน WAIS อย่างสม่ าเสมอมีระดับตัวเลขต่ าสุดโดยมีการขาดดุลในหน่วยความจ าขณะ
ท างานและความเร็วในการประมวลผลอย่างมาก การค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่า DLPFC มีบทบาทส าคัญ
ที่เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อเชาวน์ปัญญา (Barbey, & Grafman, 2013) และสิ่งที่น่าสังเกตมากที่สุดคือ
ความสัมพันธ์โดยตรงระหว่าง IQ กับ Choline (Cho) / Creatine  (Cr) ใน Dorsolateral  
Prefrontal Cortex ด้านซ้ายในผู้ป่วยโรควิตกกังวลทั่วไป (Generalized Anxiety Disorder; GAD) 
(Coplan et al., 2018)                             
 การกระตุ้นสมองผ่านหนังศีรษะด้วยไฟฟ้ากระแสตรงที่สมองส่วน Dorsolateral Prefrontal 
Cortex ข้างขวาต่อพุทธิปัญญาในผู้ที่มีพุทธิปัญญาบกพร่องเล็กน้อย โดยได้แบ่งผู้ที่มีภาวะพุทธิปัญญา
บกพร่องเล็กน้อยจ านวน 45 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจ านวน 23 คน ได้รับการกระตุ้นด้วย

https://www-sciencedirect-com.edatabases.lib.buu.ac.th/topics/medicine-and-dentistry/prefrontal-cortex


39 

ไฟฟ้าผ่านกะโหลกศีรษะบริเวณสมองส่วนหน้าฝั่งขวา ด้วยการปล่อยไฟฟ้ากระแสตรงขนาดต่ า 0.5-2  
มิลลิแอมแปร์ ขั้วไฟฟ้าจะวางบนต าแหน่งหนังศีรษะที่ต้องการกระตุ้นหรือยับยั้งกระแสไฟฟ้าบางส่วน
จะถูกส่งผ่านไปยังเนื้อสมองในต าแหน่งนั้น ๆ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความไวต่อการกระตุ้นของ
เซลล์ประสาทได้ และส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยน และเสริมสร้างเครือข่ายการท างานของสมอง  
(Neuroplasticity) โดยท าการกระตุ้นครั้งละ 20 นาที ความถี ่3 ครั้งต่อสัปดาห์ต่อเนื่องนาน4 สัปดาห์ 
กลุ่มที่สองจ านวน 22 คน ได้รับการกระตุ้นลวง ประเมินผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ CANTAB 
(Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery) ผลการศึกษาพบว่า การกระตุ้น
ด้วยไฟฟ้ากระแสตรงผ่านกะโหลกศีรษะ ช่วยเพิ่มความสามารถด้านสมาธิ ความสนใจ และความจ า
รูปภาพระยะสั้นได้หลังจากการกระตุ้นครั้งแรก รวมถึงการตอบสนองในด้านความจ ารูปภาพระยะสั้น
ได้เร็วขึ้นเมื่อกระตุ้นสมองครบ 12 ครั้ง (กฤษณา พิรเวช และคณะ, 2018) (ภาพท่ี 2-10) 
 

 
 
ภาพที่ 2-10 การกระตุ้นสมองผ่านหนังศีรษะด้วยไฟฟ้ากระแสตรงที่สมองส่วน Dorsolateral  
                Prefrontal Cortex (กฤษณา พิรเวช และคณะ, 2018)   
 
 8. งานวิจัยเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี  
 Hardalaç (2009)  ได้ศึกษาการจ าแนกภูมิหลังทางการศึกษาของนักเรียนที่ใช้เชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีและการรับรู้โดยใช้เครือข่ายเส้นประสาททางพันธุศาสตร์ซึ่งเป็นการศึกษากับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ทางธรรมชาติ และสังคมศาสตร์โดยการ
ให้ฟังเสียงของเปียโนจากนั้นจะถูกถามซ้ า ๆ ในท านองที่พวกเขาได้ยิน ค าพูดซ้ าของพวกเขาจะถูก
บันทึกไว้ การบันทึกทั้งหมดเหล่านี้เป็นการเก็บพลังงาน (Quantized) ไว้เพ่ือเพ่ือด าเนินการและ
วิเคราะห์คลื่นความถ่ี (Spectrum) กับการแปลงฟูริเยแบบเร็ว (FFT) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการ
ใช้การรับรู้ทางดนตรีและเครือข่ายเส้นประสาททางพันธุศาสตร์แบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติและสังคมศาสตร์ด้วยอัตราความส าเร็จ 95 เปอร์เซน็ต์และ 90 เปอร์เซน็ต์  
ตามล าดับ จากผลลัพธ์เชื่อได้ว่า การยินเสียงเพลงและการรับรู้ในดนตรีประกอบเชาวน์ปัญญาที่สร้าง
ขึ้นสามารถช่วยในการแยกแยะความถนัดวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
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 Moreno et al. (2011) ได้ศึกษาการฝึกอบรมดนตรีระยะสั้นในการเพิ่มพูนเชาวน์ปัญญา
ในด้านการพูด (Verbal Intelligence) และการท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function) 
โดยได้ออกแบบวิธีการฝึกอบบรมที่สามารถใช้ปรับปรุงสุขภาพจิต และเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมท่ีใช้ในการศึกษา ของเด็กอายุระหว่าง 4-6 ปี แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับภาพ จ านวน 32 คน และกลุ่มที่ได้รับการฝึกดนตรี จ านวน 32 คน ฝึกวันละ 1 ชั่วโมง 
สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เนื้อหารการฝึกอบรมหลักสูตรดนตรี (U.S. Patent App. No. 
61/325,918; Moreno, 2010) การฝึกอบรมครั้งนี้อาศัยการฟัง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ จังหวะ 
ระดับเสียง ท านอง เสียง และแนวคิดพ้ืนฐานทางดนตรี ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
เชงิสาเหตุระหว่างการฝึกอบรมดนตรีและการรุดหน้าในด้านภาษา (Improvements In language) 
และการท างานของสมองด้านการจัดการ สนับสนุนความเป็นไปได้ในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ
ในระดับสูง ความแข็งแรงของผลลัพธ์ของเรา กล่าวคือผู้เข้าร่วมกลุ่มดนตรีกว่า 90% มีพัฒนาเชาวน์
ปัญญาในด้านการพูดที่ดีข้ึน 
 Wu and Mc Mahon (2012) ได้ศึกษาการเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และการเข้าถึง  
E-Learning เพ่ือปรับปรุงการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนจีนโดยการศึกษากับนักเรียนระดับ
สามของจีนจ านวน  11 คน ซึ่งแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มที่ใช้เพลง (Focus Group) และกลุ่ม
สอนแบบดั่งเดิม (Control group) โดยแต่ละกลุ่มมีการทดสอบเบื้องต้น และเริ่มต้นบันทึกการออก
เสียงภาษาอังกฤษของพวกเขาจ านวนสิบค าซึ่งปกตินักเรียนมักจะออกเสียงผิดโดยมีการทดสอบก่อน 
และหลังการทดลองเป็นตัวชี้วัดในการทดลอง กลุ่มทดลองได้รับการสอนให้ใช้การออกเสียง 10 ค า
โดยใช้โน้ตดนตรีและการออกเสียงภาษาอังกฤษจากเจ้าของภาษาเป็นวิธีการเรียนรู้ กลุ่มสอนแบบ
ดั้งเดิมได้รับการสอนให้ลองใช้วิธีแบบเดิมโดยใช้การออกเสียงของเจ้าของภาษาเท่านั้น หลังจากได้
ฝึกฝนในไฟล์ SWF ที่ฝังอยู่ในเว็บเพจ (Webpage) ผู้วิจัยได้บันทึกการออกเสียงของตนเองอีกครั้งซึ่ง
จะน าอ้างอิงเป็นข้อมูล หลังการทดลอง (Post-test) ผลจาการศึกษาพบว่านักเรียนสองกลุ่มมีการออก
เสียงภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน นักเรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีมีการพัฒนามากข้ึนในการออก
เสียงภาษาอังกฤษ ภายในกลุ่มดนตรีนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยตนเองมีความสามารถในการฟังเพลงแสดง
ให้เห็นถึงอัตราการพัฒนาที่ดีขึ้นกว่านักเรียนที่เรียนรู้ด้วยตนเองท่ีไม่มีเชาวน์ปัญญาทางด้านดนตรี 
 Herholz and Zatorre (2012) ได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกรอบในการฝึกอบบรมดนตรี
เพ่ือให้สมองได้มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตกรณีศึกษาพฤติกรรม หน้าที่การท างาน และโครงสร้าง
ของสมอง พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบสามารถน าไปสู่สภาวะยืดหยุ่น (Plastic) ที่
แข็งแรงได้ และการเพ่ิมข้ึนของโสตทัศนูปกรณ์ในการฝึกดนตรีเป็นการบูรณาการ ที่มีผลต่อก้านสมอง 
นอกจากนี้ผลการศึกษาการฝึกอบรมดนตรีหลายวิธีมีประสิทธิภาพที่แข็งแกร่งของ Plastic ที่มากกว่า
การฝึกด้วยวิธีเดียว (ภาพท่ี 2-11) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3449320/#R25
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ภาพที่ 2-11 การฝีกอบรมดนตรีด้วยวิธีเดียว กับการฝึกอบรมดนตรีด้วยหลายวิธี 
 
 จากภาพที่ 2-11 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของเส้นประสาทจากการฝึกเปียโน 2 สัปดาห์  
 A การฟังเสียงดนตรีจากเปียโนอย่างเดียว  
 B การฟังเสียงดนตรีจากเปียโนและดูสัญลักษณ์ของดนตรี 
 Janus et al.  (2016) ได้ศึกษาผลกระทบของดนตรีระยะสั้นและการฝึกอบรมภาษาที่สอง
เกี่ยวกับการควบคุมการปฏิบัติงาน กับเด็กนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษมีอายุ ระหว่าง 4-6 ปี ที่ไม่เคย
เรียนดนตรี และเรียนภาษาท่ีสองนอกจากภาษาอังกฤษ  ในการทดลองได้แบ่งเด็กกออกเป็นสองกลุ่ม 
คือกลุ่มฝึกดนตรี และกลุ่มฝึกภาษาฝรั่งเศส ให้เด็กได้ฝึก 20 วัน วันละ 3 ชั่วโมง แบ่งออกเป็นสองช่วง 
ช่วงละชั่วโมงครึ่ง โดยผู้ฝึกมีความช านาญทั้งดนตรี และภาษาฝรั่งเศส หลักสูตรการฝึกท าตามล าดับ
ขั้นตอนการฝึกตามแนวของมารีโน (Moreno et al., 2011) ที่มีโครงสร้างเดียวกันเป้าหมายการ
เรียนรู้การออกแบบและระยะเวลาเดียวกัน แตกต่างเพียงเนื้อหา ผลการทดลอง ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มหรือการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติงานหลังจากได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการวัดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ (PPVT) ระดับความรู้ความเข้าใจ (Raven test) หรือช่วงเวลา (Corsi Blocks) อย่างไร
ก็ตามแม้จะมีการฝึกอบรมสั้น ๆ ที่ใช้ในการศึกษาในปัจจุบันพบว่าการปรับปรุงที่ส าคัญในงานส าคัญ
บางอย่างส าหรับทั้งสองกลุ่ม  การค้นพบนี้ยืนยันได้ว่าผลการฝึกอบรมสามารถตรวจพบได้ใน
ระยะแรก ๆ โดยมีประสบการณ์ไม่ถึง 20 วัน 
 Ribeiro and Santos (2017) ได้วิจัยการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขในเด็กท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ าหลังจากการฝึกดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรี (Non-Instrumental) 
กับนักเรียนอายุ 8 ปี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของ Non-Instrumental 
Musical Training (NIMT) ในเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ าเป็น กลยุทธ์ในการแก้ไข
เพ่ือเสริมสร้างระบบการรับรู้ความรู้สึกเชิงตัวเลข  โดยไดแ้บ่งนักเรียนออกเป็น สองกลุ่ม กลุ่มแรกให้
ฟังความไพเราะของเสียงดนตรี (Melodic Activities) กลุ่มที่สองให้ท ากิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic 
Activities) โดยในแต่ละกิจกรรมมี 7 ขั้นตอน พบว่า การเปรียบเทียบภายในกลุ่มพบว่าทั้งสองกลุ่มมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจากผลของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง การศึกษาที่แสดงให้
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เห็นว่าเพลงสามารถพัฒนาความสามารถเชิงพ้ืนที่ หรือความสามารถคิดในใจ (Spatial Abilities) 
และชี้ให้เห็นว่าเด็กท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าตระหนักถึงการเพ่ิมขึ้นของพวกเขาในวิชา
คณิตศาสตร์ซ่ึงยืนยันได้ด้วยผลลัพธ์ทางสถิติ 
 จากเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี สรุปว่า ดนตรีมีส่วนท าให้มีการพัฒนา
เชาวน์ปัญญาช่วยในการแยกแยะความถนัด พัฒนาการพูด การออกเสียง ความสามารถในการคิดและ
ในด้านอ่ืน ๆ การฝึกอบรมดนตรีระยะสั้นก็ส่งผลต่อต่อการเปลี่ยนแปลงด้านเชาวน์ปัญญา และการ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วยการใช้อุปกรณ์เป็นสื่อในการเพิ่มเชาวน์ปัญญาได้หลายรูปแบบ เช่น 
การฝึกและให้ความรู้เกี่ยวกับจังหวะ ระดับเสียง ท านอง เสียง และแนวคิดพ้ืนฐานด้านดนตรี รวมถึง
การใช้สื่อผสมทางด้านเทคโนโลยีเข้ามาช่วยและการฝึกอบรมดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรี เช่น การให้ฟัง
ความไพเราะของเสียงเพลง เพ่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลองกลุ่มอื่นที่ไม่ได้ใช้ดนตรีเพื่อเพ่ิมเชาวน์
ปัญญา ผลการทดลองส่วนใหญ่ พบว่า การใช้ดนตรีจะท าให้เกิดผลดี ซึ่งยืนยันได้ด้วยผลลัพธ์ทางสถิติ 
 
ตอนที่ 3 เพศ ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. เพศ  
 เพศกับดนตรี เส้นทางสู่การเป็นนักดนตรีต้องใช้เวลาเรียนและการฝึกฝนหลายชั่วโมงเป็น
เวลาหลายปี มีหลักฐานว่าบางครั้งนักดนตรีก็มีความวิตกกังวลต่อสมรรถนะทางดนตรี  โดยเฉพาะนัก
ดนตรีพวกที่ชอบความสมบูรณ์แบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเชิงบวกและสนับสนุนให้นัก
ดนตรีรุ่นเยาว์ได้แสดงออกเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ การแสดงในช่วงต้นของสภาพแวดล้อมที่เอาใจใส่
พร้อมกับเพลงที่เหมาะสมกับระดับทางดนตรีและอารมณ์ของนักดนตรีรุ่นเยาว์ก็จะช่วยในเรียนรู้ที่เป็น
เชิงบวกและปรับตัวได้ในระดับหนึ่ง การปรับตัวของนักดนตรีเริ่มขึ้นเมื่ออายุยังน้อยและยังคงด าเนิน
ต่อไปจนถึงระดับสูงสุดของวงการเพลง ในการสอบถามนักดนตรีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 526 คน อายุ  
9-17 ปี โดยการใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลด้านความสามารถ ข้อผิดพลาดในการแสดง
ดนตรี ความคลาดหวังขององค์กร ความคลาดหวังของผู้ปกครอง พบว่าเพศหญิงมีคะแนนสูงขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (Patston & Osborne, 2016)  นอกจากนี้ยังมีศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับความเข้มข้นของฮอร์โมนเพศชายและรูปแบบที่พึงประสงค์ของดนตรีในเพศชายและเพศหญิง 
พบว่าผู้ชายส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอรโ์รน (Testosterone) และ
การเลือกใช้ดนตรีที่มีความซับซ้อนมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการน าดนตรีไปใช้ในการศึกษาความเจ็บปวด
ความวิตกกังวลและความเครียดในผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งเปรียบเทียบระหว่างเพศหญิงกับเพศชายโดย
การให้  ฟังเพลง ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศผู้ป่วยหญิงมีระดับความเจ็บปวดความวิตก
กังวลและคะแนนความเครียดที่สูงกว่าผู้ป่วยชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติไม่ว่าจะฟังเพลงหรือไม่ก็ตาม 
 เพศกับสมอง รายงานทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับความแตกต่างของสมองระหว่างเพศหญิง
และเพศชาย พบว่า มีความแตกต่างกันมากในเรื่องของขนาด เนื่องจากสมองของผู้ชายมักมีขนาด
ใหญ่กว่าสมองเพศหญิง การบัญชางาน และต าแหน่งที่ตั้ง (Kurth, Thompson, & Luders, 2018)  
ลักษณะของสมอง เช่น ขนาดความหนาแน่นของเซลล์ประสาทและสัดส่วนของสารสีเทาและสีขาว
แสดงให้เห็นว่าเกี่ยวข้องกับความสามารถในการรับรู้ ความสามารถต่าง ๆ (Colom et al., 2009)  
ในการศึกษาหาปริมาตรเชิงพ้ืนที่ของสารสีเทา (Gray Matter) มีหน้าที่ควบคุมการท างานของ
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กล้ามเนื้อ และการให้ความรู้สึก ทั้งประสาทสัมผัส ความนึกคิด ความจ า การเห็น การพูด การได้ยิน 
ซึ่งเนื้อสีเทานี้ มีความต้องการใช้ออกซิเจนในการท างานสูงกว่าเนื้อเยื่อทุกชนิดของร่างกาย ที่รวมถึง
เนื้อเยื่ออื่น ๆ ของระบบประสาทด้วย คือ ประมาณ 95% ของออกซิเจนที่ไปเลี้ยงสมองทั้งหมด พบว่า 
ปริมาณสารสีเทาในเด็กหญิงมีมากกว่าในบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าผากด้านซ้าย ในขณะที่เด็กชาย
มีปริมาตรมากกว่าในบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าผากด้านขวา (Hoekzema et al., 2015) 
 เพศกับเชาวน์ปัญญา  ในการศึกษาความแตกต่างทางเพศที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาถือเป็น
หัวข้อที่ส าคัญและมีการถกเถียงกันในด้านการศึกษาเรื่องมนุษย์ที่จะต้องค านึงอย่างมากในการวิจัยที่
ส าคัญใน 4 ประเด็นหลัก คือ ความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง การครอบคลุมของช่วงอายุ ความรู้
ความเข้าใจเฉพาะด้าน และความแตกต่างทางเพศในความแปรปรวนของเชาวน์ปัญญา แต่ก็เป็นความ
จริงที่ว่าการศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรในประเทศ  เป้าหมายของ
การศึกษาในปัจจุบันเป็นการศึกษาบทบาทแทน เพ่ือการมีส่วนร่วมในวรรณคดีโดยการตรวจสอบ
ความแตกต่างทางเพศในเชาวน์ปัญญาในหลาย ๆ กรณี เช่น การศึกษาความแตกต่างทางเพศใน
เชาวน์ปัญญาด้วยหกมาตรการความสามารถทางสติปัญญา ซึ่งครอบคลุมช่วงอายุ 2-99 ปี กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนจากประเทศโรมาเนียนที่แบ่งเป็นช่วงกลุ่มอายุ ผลการวิจัยพบว่า น้อยกว่า 10% 
ของการเปรียบเทียบแสดงความแตกต่างทางเพศ (Iliescu et al., 2016)  และจากการศึกษาความ
แตกต่างทางเพศในเชาวน์ปัญญาของนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยในอียิปต์ ซ่ึงจะได้รับการประเมินด้วย
การใช้ Advanced Progressive Matrices กับกลุ่มตัวอย่าง 1,502 คน จากมหาวิทยาลัยในอียิปต์ 
ผลจากการศึกษา พบว่า นักศึกษาชายมี IQ เฉลี่ยที่ 103.8 และนักศึกษาหญิงมี IQ เฉลี่ยที่ 101.00 
นักศึกษาชายมีความแปรปรวนมากกว่านักศึกษาหญิง (Essa et al., 2016)  
 2. เพศกับลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตร ี 
 ดนตรีเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องจากเพลงมีความสามารถใน
การสร้างความสุขและถือเป็นส่วนส าคัญของมนุษย์ที่มีการวิวัฒนาการตลอดประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา  
คนฟังเพลงก็ดว้ยมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน เช่น เกี่ยวกับอารมณ์ การแสดงออก หรือสัญลักษณ์  
ลักษณะและบุคลิกภาพยังส่งผลต่อการชอบฟังเพลง เช่น ผู้ที่มรีะดับเชาวน์ปัญญาสูงได้รับรายงานว่ามี
ความต้องการฟังเพลงคลาสสิคมาก (Kanazawa & Perina, 2012) คนที่มคีวามสนใจต่อสิ่งภายนอก
สูงแสดงให้เห็นว่ามีความชอบส าหรับการฟังเพลงป๊อป (Brown, 2012) ในขณะที่คนที่มีลักษณะ
เปิดรับประสบการณ์นิยมดนตรีประเภทแพร่หลายทั่ว ๆ ไป เช่น ดนตรีแจ๊ส ดนตรีคลาสสิค ดนตรี
พ้ืนบ้าน และพบว่า เพศมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของดนตรี วัยรุ่นชายมักชอบเพลงที่เต็มไปด้วยพลัง 
แหวกแนว และมีเสียงทุ้มมากในขณะที่วัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มที่จะชอบดนตรีแบบเดิม ๆ และมีสไตล์ที่
กลมกล่อมมากข้ึน เช่น เพลงเบา ๆ จากการศึกษาพบว่าฮอร์โมน Testosterone ควบคุมการท างาน
ของระบบประสาทจึงมีผลต่อพฤติกรรมหลาย ๆ ด้านของมนุษย์ เช่น บุคลิกภาพ ความวิตกกังวลด้าน
สมรรถนะทางดนตรีของเด็กท่ีมีอายุ 9-17 ปี เพศหญิงจะมีคะแนนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติก่อน
การเรียนดนตรีและไม่แตกต่างเมื่อสิ้นสุดการเรียน (Patston & Osborne 2016) 
 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถด้านดนตรีมากกว่าด้านอ่ืน จะแสดงให้เห็นได้จาก
ความสามารถในการซึมซับ และเข้าถึงสุนทรียะด้านดนตรี ทั้งการได้ยิน การรับรู้ การจดจ าสามารถ
จดจ าเพลงทีง่่าย ๆ ได้ เป็นผู้ที่จ าและให้จังหวะและท านองของดนตรีได้อย่างดี ยินดีและเพลิดเพลิน
กับเสียงดนตรีที่แตกต่างกัน มักร้องเพลง ผิวปากหรือเคาะจังหวะเป็นเพลงและฮัมเพลงอยู่เสมอ มี



44 

พรสวรรค์ในการใช้เครื่องดนตรี หรือในการร้องเพลง บอกได้ว่าตัวโน้ตตัวไหนที่ยังไม่ได้กับระดับเสียง 
เป็นผู้ที่มีเสียงเพลงอยู่ในสมองของพวกเขาอยู่ตลอดเวลา และมีความหลงใหลในดนตรีที่ไม่อาจจะคาด
เดาได้  ในกรณีที่มีความโดดเด่นมากๆ มักจะเป็นนักดนตรี นักประพันธ์เพลงหรือนักร้อง 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องความแตกต่างระหว่างเพศ 
 Savage and Mc Glynn (2012)  ได้วิจัยความแตกต่างระหว่างเพศที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญา
ของผู้ที่มีอายุน้อยและอายุมากของผู้เข้ารวมวิจัย อายุ 7- 18 ปี แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ อายุ 7-14 ปี 
และ 15-18 ปี โดยใช้แบบวัด The Raven’ s Progressive Matrices ซึ่งเป็นตัววัดความสามารถ
ทั่วไปที่ไม่ใช่ค าพูดเหมาะส าหรับบุคคลอายุระหว่าง 7 ถึง 18 ปี ประกอบด้วย 60 ปริศนาแผนภาพ 
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในค่าเฉลี่ยหรือความแปรปรวนของคะแนน 
 Iusca and Dafinoiu (2012) ได้วิจัยความกังวลในการปฏิบัติงานและระดับความสามารถ
ทางดนตรีของนักศึกษาปริญญาตรีในการทดสอบสร้างสถานการณ์กรณีศึกษาบทบาทของเพศและการ
ใช้อุปกรณ์ดนตรี ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 130 คน เป็นนักศึกษาชาย 56 คน นักศึกษา
หญิง 74 คน ให้เลือกเครื่องดนตรีในการเล่น และได้รับการขอให้ท าแบบสอบถาม CSAI-2 MP 
Martens & WD Russell, 2003) เพ่ือด าเนินการขั้นสุดท้าย การสอบ เครื่องมือวัดต้นฉบับ ถูก
ออกแบบมาเพ่ือจับความวิตกกังวลของกลุ่มทดลองในการสถานการณ์การแข่งขัน พบว่านักศึกษาหญิง
มีความวิตกกังวลสูงกว่านักศึกษาชาย 
 Van der Linden, Dunkel, and Madison (2017) ได้วิจัยความแตกต่างทางเพศที่
เกี่ยวกับขนาดของสมองและเชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยใช้ MRI และข้อมูลการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
จากแบบทดสอบ The Human Connectome Project (N = 900) เพ่ือดูการเชื่อมต่อของเซลล์
สมอง ลักษณะทางโมเลกุลของสมอง (Molar Brain) และความแตกต่างระหว่างเพศในลักษณะของ
เชาวน์ปัญญาทั่วไป พบว่า เพศชายมีสารสีขาวและสารสีเทาและปริมาณโดยรวมของสมองที่มีขาด
ใหญ่กว่าเพศหญิง สมองใหญ่จะมีคะแนนทางด้านเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงกว่า  
 จากการที่กล่าวมา ความแตกต่างระหว่างเพศในเรื่องของดนตรี สมอง เชาวน์ปัญญา 
ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ใน
เรื่องความวิตกกังวลด้านดนตรีเพศหญิงจะมีความวิตกกังวลมากกว่าเพศชาย สมองที่มีขนาดใหญ่จะมี
ขนาดเซลประสาทอยู่หนาแน่นการรับรู้และความสามารถต่าง ๆ มีมากตามเซลประสาท ในเรื่อง
เชาวน์ปัญญาเพศชายจะมี IQ สูงกว่าเพศหญิงเล็กน้อย ในส่วนคุณลักษณะทางดนตรีเพศชายชอบ  
ฟังเพลงที่เต็มไปด้วยพลังแหวกแนว และมีเสียงทุ้ม เพศหญิงมีแนวโน้มที่จะชอบดนตรีแบบเดิมที่เป็น
เพลงเบา ๆ และในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างเพศมีทั้งท่ีมีความแตกต่างและไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
 
ตอนที่ 4  คลื่นไฟฟ้าสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเริ่มในปี พ.ศ.2418 โดย Richard Carton นักสรีรวิทยาชาว
อังกฤษโดยได้ใช้ขั้วไฟฟ้าชนิดเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Eerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ 
(Skull) ในสัตว์ทดลองแล้ววัดศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) 
พบว่า ศักย์ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนในขณะที่สัตว์หลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากที่สัตว์ตาย ต่อมา Adolf 
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Beck นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerebral 
Cortex) ของสุนัขและกระต่าย  ปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจไอน์โธเฟน 
(Einthoven Electrocardiograph) ปี พ.ศ. 2457 Napoleon Cybulski และ JalenskaMacieszyna 
สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักได้เป็นผลส าเร็จและต่อมาได้มีการพัฒนา
อุปกรณ์ให้สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองให้ดียิ่งขึ้น การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ.
2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาวเยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven 
Electrocardiograph) ได้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลูกชายของ
เขาเองและในอีก 5 ปีต่อมา Berger ได้ค้นพบคลื่นแอลฟาเป็นคนแรกและเขาพบว่า คลื่นนี้จะหายไป
เมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิในการค านวณ  ปัจจุบันได้มีการพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น มีการน าระบบ
คอมพิวเตอร์มาใช้ให้การตรวจคลื่นไฟฟ้าได้แม่นย ากว่าในอดีต   
 การเกิดสัญญาณไฟฟ้าเซลสมองหรือเซลประสาท (Neuron) ที่ผิวสมองมีแขนสั้น ๆ ยื่น
ออกจากตัวเซลโดยรอบแขนสั้น ๆ เรียกว่าเดนไดรท ์(Dendrites) แขนงของเดนไดรท์มีจ านวนมาก 
ซึ่งแตกแขนงคล้ายปะการัง ในเซลสมองยังมีแขนงยาวอยู่หนึ่งเส้นเรียกว่าแอกซอน (Axzon) มีสาร
ประเภทไขมันเรียกไมอิลิน (Myelin) หุ้มเป็นปล่อง ๆ ในเซลประสาทมีผนังเซลกั้นระหว่างภายนอก
และภายใน จึงมีความต่างศักย์ระหว่างด้านในและด้านนอกของเซล จากท่ีภายในเซลมีสารละลายต่าง
ชนิดกันมีมวลประจุไฟฟ้าที่อยู่ในสารละลายไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน ผนังเซลมีคุณสมบัติที่จะกั้น
ไม่ให้การเคลื่อนทีป่ระจุต่าง ๆ ไหลผ่านได้อย่างอิสระ การเกิดกระแสไฟฟ้าในสมองจากการศึกษาจะ
เกิดข้ึนได้ที่พบในปัจจุบัน สองบริเวณ คือ บริเวณแอกซอนส่วนที่ไม่มีไมอิลินหุ้ม เป็นแอกซอนที่ติดต่อ
ระหว่างเซลสมองที่อยู่ใกล้กัน ในเด็ก บริเวณติดกับตัวเซลล์ (Cell Body) และปลายแอกซอน การ
เกิดกระแสไฟฟ้าในสมองโดย เมื่อผนังเซลที่ท าหน้าที่ กั้นประจุภายนอกเซลที่มีปริมาณโซเดียม (Na) 
และโพแทสเซี่ยม (K) มากท าให้ผิวด้านนอกเป็นบวกเมื่อเทียบกับด้านในซึ่งมีปริมาณของโปรตีน
มากกว่าท าให้ผิวด้านในเซลเป็นลบ เมื่อใดที่ผนังเซลจุดหนึ่งเปิดประตูที่กั้นไว้ประจุจะเคลื่อนผ่านผนัง
เซลโดยอิสระ ถ้าช่องที่ประจุผ่านปล่อยให้เฉพาะโซเดียม (Na) ผ่านจะท าให้ผิวด้านในของเซลเป็นบวก
มากขึ้น ท าให้เซลไวต่อการกระตุ้นง่ายขึ้นตรงข้ามถ้าช่องที่ประจุผ่านปล่อยให้เฉพาะโพแทสเซี่ยม (K) 
ผ่านจะท าให้ผิวด้านในของเซลเป็นลบมากขึ้นและเซลมีไวต่อการกระตุ้นลดลง  เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของประจุไฟฟ้าที่ผนังเซลท าให้เกิดความต่างศักย์บนผนังเซล ซึ่งเรียกว่า แอกชันโพเทนเชียล (Action 
Potential)  อัครภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2551) เมื่อเกิด แอกชันโพเทนเชียลขึ้นบริเวณ
หนึ่งก็จะชักน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประจุไฟฟ้าต่อเนื่องลามต่อ ๆ กันไปแอกซอนที่ไม่มีไมอิลินหุ้ม
จะน าสัญญาณได้ไกล 0.5 มม. บริเวณส่วนที่มีไมอิลินหุ้ม ไมอิลินเป็นฉนวนกั้นผนังเซลไม่ให้ถ่ายประจุ
ได้ความต่างศักย์ไฟฟ้าจึงแผ่จากจุดที่เกิดประจุแล้วไปตามสายใยแอกซอนเมื่อถึงคอดปล้องที่ไม่มี
ฉนวนไมอิลินกั้นอยู่จึงเกิดการถ่ายเทประจุที่ผนังเซลจึงเกิดแอกชันโพเทนเชียลขึ้น ความต่างศักย์ที่แผ่
ไปในสายใยแอกซอนนั้นมีความเร็วเทียบกับความเร็วของกระแสไฟฟ้าหรือความเร็วแสงไมอิลินท าให้
สัญญาณข้อมูลระบบประสาทเคลื่อนที่ได้เร็วขึ้น ในเวลา 1/1000 วินาทีแอกซอนที่มีไมอิลินหุ้ม จะน า
สัญญาณได้ไกลมากกว่า 50 มม. ซึ่งมากกว่าแอกซอนที่ไม่มีไมอิลินหุ้ม 100 เท่า 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) เกิดจากความตางศักย์ไฟฟ้า
ระหว่างจุดสองจุด มีรูปร่างได้หลายแบบโดยรวมเรียกว่าเป็นคลื่น (Wave) ถ้าคลื่นนั้นเกิดต่อเนืองกัน
เรียกว่า Activity ซึ่งคลื่นมีหลายลักษณะ ดังนี้ 
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  1.1 คลื่นมิว (Mu) เป็นคลื่นที่มีความถ่ีช่วง 8 - 13 เฮิรตซ์และบางส่วนคลื่นจะซ้อนหรือ
คาบเก่ียวกับความถี่อ่ืน ๆ เป็นช่วงของความถี่คล้ายกับสัญญาณของ EEG เป็นสัญญาณที่เก่ียวกับการ
รับรู้ การสัมผัสการเคลื่อนไหว คลื่นมิวนั้นเป็นที่สนใจของนักวิชาการหลายคน นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษา
เกี่ยวกับระบบประสาทมีความสนใจในรายละเอียดของการพัฒนาคลื่นมิวในวัยเด็กในวัยผู้ใหญ่และ
บทบาทในการเรียนรู้ (ภาพที่ 2-12) 
 

 
  
 ภาพที่ 2-12 คลื่นมิว (Mu)  (http://slideplayer.com/slide/7468638/)  
 
  1.2 คลื่นเดลต้า (Delta) เป็นคลื่นที่มีความถี่ต่ า คือมีความถี่สูงสุดที่4 เฮิรตซ์ เป็นคลื่นที่
เคลื่อนที่ช้าที่สุด (Slowest Waves) จะพบในผู้ใหญ่ที่ขณะนอนหลับ และกับเด็กทารก 
  1.3 คลื่นเทต้า (Theta) เป็นคลื่นที่ความถ่ีตั้งแต่ 4 เฮิรตซ์ ถึง 8 เฮิรตซ์มักพบในเด็กเล็ก 
อาจจะเห็นในอาการง่วงนอน (Drowsiness) หรือสภาวะตื่นตัว (Arousal) ในเด็กโตและผู้ใหญ่และก็
สามารถเห็นได้ในการท าสมาธิ (Meditation) 
  1.4 คลื่นอัลฟ่า (Alpha) เป็นคลื่นที่มีความถี่ตั้งแต่ 8 เฮิรตซ์ถึง12 เฮิรตซ์เป็นคลื่นที่มี
ความถี่คล้ายกับคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) สัญญาณนี้จะวัดได้ง่ายเมื่อหลับตาและท าจิตใจให้ผ่อนคลาย
จะเห็นได้ที่หัวด้านหลังทั้งสองข้าง                  
  1.5 คลื่นเบต้า (Beta) เป็นคลื่นที่มีความถี่ ตั้งแต่ 12 เฮิรตซ์ถึง 30 เฮิรตซ์เป็นคลื่นที่
สัมพันธ์เชื่อมโยงใกล้ชิดกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวหลาย ๆ อย่างที่เกิดข้ึนในขณะที่รู้สึกตัว ปัจจัย
หลายอย่าง เช่น ยุ่ง (Busy) หรือกังวลใจ (Anxious) การมโีรคต่าง ๆ (Various Pathologies) 
สามารถมีผลท าให้คลื่นเบต้ามีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปได้                                            
  1.6 คลื่นแกมม่า (Gamma) เป็นคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 30 เฮิรตซ์ถึง 100 เฮิรตซ์จะ
เกี่ยวกับด้านความคิดและจิตใจ เช่น ความกลัว การแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ การมีสติรู้ตามภาพ 2-13           
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ภาพที่ 2-13 คลื่น Delta (δ) คลื่น Theta (θ) คลื่น Alpha (α)  คลื่นBeta ( β)  และ                          
                คลื่น Gamma (γ) (http://slideplayer.com/slide/7468638/) 
 
 2. การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram EEG) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาที่สัมพันธ์กับการท างานของกลุ่มเซลประสาทสมองโดยการเปรียบเทียบรูปร่างสัญญาณกับ
เวลาที่เกิดจากสัญญาณต่าง ๆ ว่าเหมือนกันเพียงใด หรืออีกนัยหนึ่งคือการหาความสัมพันธ์ (Correlation) 
ของสัญญาณสองต าแหน่งนั้นของกลุ่มเซลในระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองมีข้อค านึงอยู่
หลายประการ คือ 
  2.1 คลื่นไฟฟ้าสมองมีขนาดเล็กมากในระดับ 10 - 100 ส่วนในล้านส่วนของโวลท์ ดังนั้น 
จึงต้องมีการขยายสัญญาณให้มีขนาดใหญ่พอบันทึกได้ ขณะเดียวกันสัญญาณไฟฟ้าจากสิ่งแวดล้อม
เช่นไฟฟ้าบ้านนั้นมีขนาดใหญ่มาก บางครั้งปรากฏที่ขั้ววัดมีขนาดใหญ่กว่าสัญญาณไฟฟ้าจากสมอง
หลายเท่า 
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  2.2 เครื่องมือที่ใช้วัดได้แก่ข้ัววัดสัญญาณ ขั้วต่อ และตัวเครื่องวัดเองนั้นมีหลายแบบ  
แต่ละแบบก็มีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนั้นต้องมุ่งที่จะท าให้การบันทึกสัญญาณไฟฟ้าสมองนั้นท า
ได้สะดวก รวดเร็ว และถูกต้อง เช่น การวัดตัวกรองสัญญาณความถ่ีสูง 15 Hz นั้น จะท าให้สัญญาณ
เปลี่ยนรูปไปมาก อาจมองสัญญาณรบกวนเป็น Spike หรือ Sharp eave มองไม่เห็นท าให้การอ่าน
ขั้วไฟฟ้าผิดพลาดได้วิธีการวางอุปกรณ์วัดและรูปแบบการแสดงผล (Electrodes, 10-20 System, 
Introduction to EEG Machine & Montages) ดังต่อไปนี้ 
   2.2.1 ขั้วไฟฟ้า (Electrodes) คืออุปกรณ์ท่ีเชื่อมต่อกับร่างกาย เพ่ือน าสัญญาณไฟฟ้า
ไปสู่เครื่องวัด ขั้วไฟฟ้าที่ใช้ในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบ่งตามลักษณะได้ดังนี้คือ 
    2.2.1.1 ขั้วไฟฟ้ารูปถ้วย (Metal Disc and Cup Electrode) ขั้วไฟฟ้าท่ีใช้กัน
ทั่วไปมักมีขนาด 4-10 มม. ท าด้วยเงินหรือชุบทองและส่วนมากจะมีรูตรงกลางการติดต้องท าจากการ
วัดต าแหน่งและเตรียมผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์หรือเจล หรือใช้ Collodion ซึ่งเป็นสารคล้ายกาวตรา
ช้างติดโดยใช้ผ้าก๊อซแช่สารนี้ปิดบนขั้วไฟฟ้าแล้วเป่าให้แห้งจากนั้นจึงใช้เจลช่วยในการน าไฟฟ้าผ่านรู
ตอนกลาง วิธีนี้จะท าให้ขั้วไฟฟ้าติดแน่นมากและมีสัญญาณรบกวนน้อย ข้อเสียคือมีราคาสูงและใช้
สารเคมีไวไฟ 
     2.2.1.2 ขั้วไฟฟ้าชนิดเข็ม (Needle Electrode) ขั้วไฟฟ้าชนิดนี้ใช้โดยแทงเข้า
ไปในผิวหลังจากฆ่าเชื้อแล้ว วิธีการนี้ไม่เป็นที่นิยมเนื่องจากเจ็บและมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ ข้อดีคือ
สามารถติดได้รวดเร็วมาก 
     2.2.1.3 ขั้วไฟฟ้าชนิดสอดเข้าหลังจมูก (Nasopharyngeal Electrode) ขั้วไฟฟ้า
ชนิดนี้เป็นก้านโลหะหุ้มฉนวนที่สอดผ่านจมูก โดยจะมีข้ัวเปิดเป็นตุ่มโลหะที่ส่วนปลาย เพ่ือวัด
สัญญาณไฟฟ้าจากส่วนล่างของสมองซึ่งอาจจะมองไม่เห็นที่ข้ัวไฟฟ้าที่ผิว เช่น ในกรณีของ 
Temporal Lobe Epilepsy สัญญาณไฟฟ้าจากขัว้ไฟฟ้าชนิดนี้มีสัญญาณรบกวนมาก และอาจท าให้ 
Benign Pattern บางอย่าง เช่น Small Sharp เห็นเด่นชดัการอ่านจึงต้องท าอย่างระมัดระวัง 
     2.2.1.4 ขั้วไฟฟ้าชนิดแทงเข้าสู่ Sphenoid (Sphenoidal Electrode) ขั้วไฟฟ้า
ชนิดนี้เป็นลวดขนาดเล็กมากหุ้มฉนวนและมีปลายเปิดเป็นลวด Stainless Steel โดยลวดนี้จะถูกสอด
ไว้ในเข็มยาว เช่น เขม็เจาะหลังใช้ในการแยกชนิดของโรคลมชักว่าเกิดจาก Temporal Lobe ส่วนใน
หรือส่วนนอกในการเตรียมผู้ป่วยเพื่อการผ่าตัดเป็นส าคัญ 
     2.2.1.5 ขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าจากผิวสมองโดยตรงขั้วไฟฟ้าชนิดนี้ใช้ในผู้ป่วยที่เข้า
รับการรักษาโรคลมชักด้วยการผ่าตัดโดยอาจเป็นขั้วไฟฟ้าติดบนแผ่น Silastic (Subdural Electrode) 
ใช้วางบนผิวสมอง หรือเป็นแท่งชนวนที่มีข้ัวไฟฟ้าที่ส่วนปลาย ใช้แทงเข้าเนื้อสมอง 
    2.2.2 ขั้วไฟฟ้าท่ีมีคุณสมบัติทางไฟฟ้าเหมาะสมในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองควรมี
ลักษณะดังนี้ 
     2.2.2.1 ผลิตจากวัตถุที่ไม่ท าปฏิกิริยากับน้ าและสารเกลือแร่ที่พบในร่างกาย 
(Electrode) เช่น ทอง เกลอืคลอไรด์ของเงิน ดีบุก หรือแพลตตินัม 
     2.2.2.2 มีความต้านทานทางไฟฟ้า (Resistance) เหมาะสม การวัดความต้านทาน
ใช้เพื่อดูว่าการการต่อขั้วไฟฟ้าและสายสัญญาณต่างๆดีหรือไม่ ทั้งนี้ความต้านทานของทั้งระบบควรมี
ค่าต่ าไม่เกิน 2-3 โอห์ม 
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    2.2.2.3 มีการลดทอนสัญญาณไฟฟ้าสลับ (Impedance) ที่เหมาะสม สัญญาณ 
ไฟฟ้าสมองเป็นสัญญาณไฟฟ้าสลับที่มีความถ่ีต่ า โดยมีความถ่ีหลักท่ี 10 Hz ดังนั้นเมื่อเราต้องการวัด
ว่าระบบสามารถวัดสัญญาณเหล่านี้ได้ดีหรือไม่ เราจึงใช้สัญญาณไฟฟ้าสลับเป็นตัววัด ถ้าข้ัวไฟฟ้าขาด
หลุดจะมีค่า Impedance สูง พบว่าจะเกิดความไม่สมดุลของสัญญาณจากขั้วไฟฟ้าแต่ละขั้วเกินกว่าที่
เครื่องขยายสัญญาณจะรับได้ จึงเกิดสัญญาณรบกวนโดยเฉพาะสัญญาณรบกวนจากไฟบ้าน ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้ามีการลัดวงจรระหว่างขั้วไฟฟ้า เช่น เมื่อมี Electrolyte ไหลมาเชื่อมกัน ค่า Impedance 
ต่ าลงใกล้เป็นศูนย์ สัญญาณที่ได้จากขั้วทั้งสองจะเหมือนกัน ซึ่งผิดไปจากความจริง เช่น เมื่อน าขั้วไฟฟ้า
ทั้งสองมาเชื่อมกัน (Bipolar Montage) ปรากฏการณ์เป็นเส้นตรง (Flat EEG) ค่า Impedance ที่
เหมาะส าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองคือ 100–500 โอห์ม เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองมักจะบันทึก 
Impedance เป็นขนาดของรูป sine โดยยิ่งมีขนาดสูงก็แปลว่ามี Impedance สูงขึ้น 
     2.2.2.4 ไม่มีการสะสมประจุ (polarization) การผสมประจุเกิดได้ใน 2 ลักษณะ 
คือ เมื่อมีการเดินไฟฟ้ากระแสตรงเข้าไปยังตัวควบคุมการวัด กับเกิดจากคุณสมบัติของขั้วไฟฟ้าท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงประจุระหว่างโลหะ และ Electrolyte (Bias Potentials) เมื่อมีไฟฟ้ากระแสตรง
ไหลเข้าสู่ขั้วไฟฟ้าติดบนผิวหนังซึ่งมีลักษณะเหมือนตัวเก็บประจุจะเริ่มมีประจุตกค้างศักย์ไฟฟ้าข้ึนซึ่ง
จะรบกวนการวัดสัญญาณไฟฟ้าจากสมอง ในปัจจุบันการสะสมประจุไม่เป็นปัญหามากนักเนื่องจาก 
1) ใช้วัสดุที่ใช้ท าข้ัวไฟฟ้า และ Electrolyte ที่เหมาะสม 2) ใช้ขั้วไฟฟ้าเหมือนกันในทุกช่องสัญญาณ
เพ่ือให้ทุกช่องสัญญาณมี Bias Potential เท่า ๆ กัน และ 3) เครือ่งวัดมีความต้านทานขาเข้าสูงมากมี
ไฟฟ้ากระแสตรงรั่วไหลเล็กน้อยจึงไม่เกิดการสะสมประจุมาก 
  2.3 การวางข้ัวไฟฟ้าและตามระบบ 10-20 
  การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของ American 
EEG Society โดยมีหลักการคือใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony Landmarks) เพ่ือ
สร้างเป็นตารางที่มีการตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันที่วัดเพ่ือวางขั้วไฟฟ้าต าแหน่งนั้น ๆ 
ข้อดีของการวางขั้วไฟฟ้าตามวิธีนี้คือ มีความแน่นอน สามารถวางซ้ าจุดเดิมได้ในการตรวจหลาย ๆ ครั้ง 
(ภาพที ่2-14) การวัดควรใช้สายวัดวัดระยะต่าง ๆ เป็นเซนติเมตร ต าแหน่งบนกระดูกท่ีเราใช้ได้แก่  
1) Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางด้านหลังของศีรษะ  2) Nasion คือร่องระหว่างต าแหน่งเนื้อ
จมูกใต้หน้าผากและ 3) Preauricular Point คือ รอยบุ๋มของกระดูกด้านหน้าของหูใกล้กับขอบบน
ของ Tragus 
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ภาพที ่2-14 ต าแหน่งของ Electrode ตามระบบ 10 – 20 (https://en.wikipedia.org/wiki/10% 
                E2%80%9320_system_)  
 
  การวัดระยะท าเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 
   2.3.1 วัดจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หารสิบ (10% Distance) วัดขึ้นมา
เป็น Fpz และ Oz โดยทั่วไปจะไม่ติดขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz ไป Oz ก าหนดระยะ
กึ่งกลางเป็นแนว Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
   2.3.2 วัดจาก Preauricular point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามข้อที่หนึ่ง จุดตัด
เป็น Cz น าระยะที่ได้หารห้าวัดจากก่ึงกลางมา 2 ข้างเป็น C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
   2.3.3 วัดเส้นรอบศีรษะผ่าน Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหารยี่สิบ  
(5% Distance) เครื่องวัดออกจาก Fpz เป็น Fp1 & Fp2 จากนั้นวัดเส้นรอบศีรษะหารด้วยสิบ  
(10% Distance)  เพ่ือวัดมาเป็น  F7, T3, T5, O1, F8,  T4, T6, O 2 แต่ละข้ัวไฟฟ้าจะห่างกัน  
10% ของเส้นรอบศีรษะ 
   2.3.4 วัดจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 หาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 เป็นแนวของ F3 
และจาก C3 ไปโอน O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในท านองเดียวกัน 
   2.3.5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนวของ F3, Fz, F4 แบ่งครึ่งระยะ F7–Fz เป็น 
F3 และแบ่งครึ่งระยะระหว่าง Fz-F8 เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพ่ือหาต าแหน่งของ P3, P4 จาก
แนวของ T5-Tz-T6 ตามล าดับต าแหน่งอื่น ๆ ทีใ่ช้กัน คือ 
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    2.3.5.1 A1, A2 เป็นขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา 
    2.3.5.2 Ground & Reference วัตถุดิบที่ mastoid (M1, M2) หรือที่กึ่งกลาง
ศีรษะ 
    2.3.5.3 ถ้าติดให้ตรงต าแหน่งไม่ได้ เช่น มีบาดแผลควรติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียง
ต าแหน่งมากท่ีสุดและให้บันทึกไว้ในการตรวจอย่างชัดเจน 
  2.4 ถ้ามีการบันทึกสัญญาณอ่ืน ๆ เช่น หัวใจ การหายใจ การกรอกลูกตา ควรมีการ
บันทึกไว้ให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน การวัดตามวิธีนี้ท าให้สามารถหาต าแหน่งต่าง ๆ ได้ง่าย และต าแหน่ง
ต่าง ๆ จะถูกปรับตามรูปร่างศีรษะของแต่ละคน  จะมีความถูกต้องสูงกว่าการใช้แถบยางหรือหมวก 
เมื่อรวมกับการติดขั้วไฟฟ้าแต่ละข้ัวอย่างแน่นหนาจะท าให้ได้การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีคุณภาพดี
ในผู้ใหญ่ เราใช้ขั้วไฟฟ้าทั้งสิ้น 21 ขั้วรวมกับขั้ว Ground และ Reference ระบบการตั้งชื่อที่ใช้แสดง
ถึงส่วนของสมองที่แต่ละขั้วนั้นตั้งอยู่ได้แก่ Prefrontal (Fp), Frontal (F), Centeral (C), Temporal 
(T), Parietal (P), Occipital (O) และใบหู (Auricular, A) รวมกับตัวเลขและตัวอักษรเพ่ือแสดง
ต าแหน่งของเส้นได้แก่ แนวกึ่งกลางศีรษะ (z), เลขที่เป็นแนวข้างด้านซ้าย เลขคู่เป็นแนวข้างด้านขวา  
โดยนับจากก่ึงกลางออกมาในระบบ 10 -20  เดิมจะมีข้อยกเว้นคือที่ temporal จะมีเลขเพ่ิมจาก
หน้าไปหลังมีข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งคือ F7, F8 ซึ่งอยู่ที่สมองส่วน Frontal ตอนล่างนั้นมักรับสัญญาณ
จากส่วนหน้าของ Temporal Lobe นั้นมักจะรับสัญญาณจากส่วนหน้าของ Temporal Lobe ได้
เป็นอย่างดีและถูกเรียกว่าเป็น Anterior Temporal Electrode 
  ในปัจจุบันถือว่าการตรวจด้วยขั้วไฟฟ้า 21 ขั้วนี้เป็นมาตรฐานขั้นต่ าเพ่ือให้สามารถ
จัดการแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (Montage) ให้สามารถเห็นการกระจายของสัญญาต่าง ๆ ได้ทั้ง
ศีรษะได้พร้อมพร้อมกัน นอกจากนี้ศูนย์การรักษาโรคลมชักส่วนมากได้เปลี่ยนมาใช้ระบบ 10-10 ซึ่งมี
ลักษณะเหมือน 10-20 จึงมีผู้เพิ่มเติมต าแหน่งของ Anterior Temporal Electrode ไว้ดังนี้ 
   2.4.1 T1, T2 เสนอโดย Silverman ในปี พ.ศ. 2503 โดยวัดระยะจากขอบบนของ
รูหูไปยังหางตาข้างเดียวกัน หาจุดที่ห่างจากรูหูไป 1 ใน 3 ของระยะแล้ววัดขึ้นไป 1 cm. จะเป็น
ต าแหน่งของ T1, T2 
   2.4.2 FT9, FT10 มีการใช้ที่ The Cleveland Clinic Foundation 
   2.4.3 Sphenoidal Electrodes เป็นการแทงขั้วไฟฟ้าเข้าไปผ่านกล้ามเนื้อหน้าต่อ
ข้อต่อขากรรไกร 
 3. การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การจดัเก็บคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยปกติรา่งกายจะเคลื่อนไหวหรือท ากิจกรรมใด ๆ จะต้องมี
การสั่งการมาจากสมอง โดยสมองจะส่งสัญญาณไฟฟ้าผ่านทางเซลล์ประสาท เพ่ือกระตุน หรือสั่งการ
กลา้มเนือ้ให้เคลื่อนไหวตามที่ต้องการ สัญญาณไฟฟ้าที่ได้ของแต่ละเซลล์มีขนาดเล็กเกินไปจึงไม่มี
ศักยภาพพอที่จะน ามาวัดได้ ดังนั้นในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองจะต้องวัดจากผลรวมของกิจกรรมที่
เกิดข้ึนพร้อมกันของเซลล์ประสาทนับพันหรือล้านเซลล์ที่มีการปรับตัว และระยะการเกิดข้ึนที่เหมือน
หรือพร้อมกับสัญญาณที่สมองส่งออกมานี้สามารถท่ีจะใช้เครื่องมือบางอย่างในการตรวจจับและแปลง
ออกมาในรูปของสัญญาณไฟฟ้า (Electroencephalogram) สัญญาณนี้ไดจากการวัดด้วยวิธีเรียกวา 
อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟ Electroencephalography) วิธีนี้จะเป็นการวัดสัญญาณไฟฟ้าจาก
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บริเวณหนังศีรษะหรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ แล้วแต่กรณี สัญญาณ EEG ที่ตรวจวัดไดจะ
มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับสมองหรือเส้นประสาทในบริเวณที่ตรวจวัด เมื่อตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าได้
แล้วจะไปยังเครื่องขยายสัญญาณไฟฟ้าและแปลงเป็นดิจิตอลส่งสัญญาณไปยังเครื่องคอมพิวเตอร์ 
(ภาพท่ี 2-15) 

                

                             
 
                                                                                       
 
                                                                
 
 
 
ภาพที่ 2-15  ล าดับขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณไฟฟ้าสมอง 

 
 ส่วนประกอบและการท างานเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Introduction to EEG Machine)  
 1. กล่องเสียบขั้วไฟฟ้า (Input Box, Head Box) เป็นตัวเชือ่มไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องตรวจ
คลื่นไฟฟ้าสมอง  
 2. ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) คือสวิตซ์ ที่เชื่อมสัญญาณจาก
กล่องเสียบขั้วขั้วไฟฟ้าเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง โดยแต่ละช่องสัญญาณจะมีขั้วสองขั้ว
เรียกว่า Grid  
 3. เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) คือส่วนที่ก าเนิดสัญญาณท่ีใช้ทดสอบ
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณ และเครื่องแสดงผล และใช้ตรวจสอบว่า
เครื่องมือและจุดต่อเชื่อมอ่ืน ๆ ท างานได้ตามปกติหรือไม่ 
 4. เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifier) ท าหน้าที่คัดเลือกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองออกจาก
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง   
 5. เครื่องกรองสัญญาณ (Filter) คือเครื่องมือลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ีระบุไว้ 
เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างได้ด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกว่า Analog 
Filter หรือสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเป็น Digital ไว้แล้วเรียกว่า 
Digital Filter 
 6. เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือเครื่องมือที่บันทึกสัญญาณลงบนกระดาษ 
 7. การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 

เชลล์สมองส่ง 
สัญญาณไฟฟ้า        

ไปตามเส้นประสาท 
 

ใช้ Electrode 
ตรวจจับ

สัญญาณไฟฟ้า 

ขยายสัญญาณไฟฟ้า และ แปลงเป็นดิจิตอล 
ต่อเข้าคอมพิวเตอร์ เพ่ือ

บันทึกสัญญาณ 
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Conversion) เครื่องแปลงสัญญาณและการแสดงผลในปัจจุบันนิยมใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ในการ
บันทึกและแสดงผลคลื่นสมองไฟฟ้า 
 การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม (Even-
Related Potential: ERP) โดยก าหนดช่วงเวลาสั้น ๆ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในสมอง
กับพฤติกรรมที่ต้องการศึกษา การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์มี  2 ลักษณะ คือ     
1) ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจากเชลล์ประสาทท างานพร้อมกัน (Even-Related 
Synchronization: ERS) และ 2) ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดจากเชลล์ ท างานไม่พร้อมกัน 
(Even-Related Desynchronization: ERD) และการประเมินผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองท าได้
โดยการพิจารณาความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของการกระจายของคลื่นด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ คลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ที่เรียกว่า 
Evoked Potentials หรือ Even-Related Synchronization (ERPs) ซึ่งหมายถึง ค่าเฉลี่ยของความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าของสมองที่บันทึกจากการเปลี่ยนแปลงอันเป็นผลเนื่องมาจากมีเหตุการณ์จากภายนอก
หรือภายในมากระตุ้นในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (Time-Locked EEG Activity) การศึกษา ERPs ท าให้
สามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่ท างานต่าง ๆ เช่น การท างานด้าน
ประสาทอัตโนมัติ ขณะท างานด้านประสาทรับความรู้สึกรวมทั้งขณะที่ท างานการรับรู้ ขณะที่ท างาน
ประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจ าการใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผล
ทางด้านความรู้ชั้นสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้งความตั้งใจ (Attention) และความจ า
ขณะท างาน (Working Memory) การศึกษา ERPs เป็นการศึกษาที่ให้ค าตอบส าหรับค าถามที่ส าคัญ
ขององค์ความรู้ด้านพุทธิปัญญา หลักการส าคัญของการศึกษาวิจัยลักษณะนี้ คือ การน าเสนอสิ่งเร้าที่ 
หนึ่ง สิ่งเร้าทีส่อง ไปจนถึงสิ่งเร้าที่ N ต่อผู้ถูกวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง และบันทึกค่าคลื่นไฟฟ้าสมอง
ทั้งหมด (EEG) ไว้ เพื่อจะน าค่าคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงที่ท างานแต่ละช่วง (ERPs) มาศึกษา แต่
เนื่องจากการตอบสนองที่เฉพาะเจาะจงในการกระตุ้นแต่ละครั้งมีขนาดเล็กเกินไปที่จะมองหาในมวลที่
มีคลื่นสมองจ านวนมากได้ ดังนั้น จึงต้องน าคลื่นไฟฟ้าสมองที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าแต่ละครั้งมาสกัด
และหาค่าเฉลี่ย เพ่ือให้ได้ ERP ที่ชัดเจนขึ้น (ภาพที่ 2-16) 
 

 
 

ภาพที่ 2-16  การขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplification)     
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 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สาย Emotiv รุ่น EPOC+ 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่กะทัดรัด ใช้งานง่ายมีความสะดวกเพราะสามารถวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองขณะที่มีการเคลื่อนไหวได้ เนื่องจากเป็นระบบไร้สายใช้แบตเตอรี่ก าลังเป็นที่นิยมทั่วโลกในขณะนี้ 
ได้แก่ Emotiv EPOC+ ซึ่งผลิตขึ้นรองรับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองระบบ 10-20 System มีจ านวน
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 14 Channel รองรับสมองทั้ง 5 ส่วน ใช้น้ าเกลือในการรองรับอิเล็กโทรดทั้ง 14 
Channel ไม่ใช้เจลเหมือนเครื่องมือวัด EEG ประเภท 64 Channel ลักษณะของ Emotiv EPOC+ 
(ภาพที่ 2-17) คุณสมบัติของ Emotiv EPOC+ (ภาพท่ี 2-18) ทั้งนี้ ต าแหน่งของอิเล็กโทรดทั้ง 14 
Channel ของ Emotive EPOC+ รองรับสมองส่วนต่าง ๆ (ภาพที่ 2-19) 
 

 
 

ภาพที่ 2-17 ลักษณะของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สาย Emotiv EPOC+ 
                (https://www.emotiv.com/epoc/)  
 
 

 
 

 
ภาพที่  2-18 คุณสมบัติของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สาย Emotiv EPOC+ 
    (https://www.emotiv.com/epoc/)  

https://www.emotiv.com/epoc/)
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ภาพที่ 2-19 ต าแหน่งของอิเล็กโทรดทั้ง 14 Channel ของ Emotive Epoc รองรับสมอง 
               สว่นต่าง ๆ (Suh & Yim, 2018) 
   
 Badcock et al. (2015) ไดต้รวจสอบความถูกต้องความแตกต่างของเครื่องวัดคลื่นสมอง
ไฟฟ้าแบบไร้สาย (Emotiv รุ่น EPOC+) กับ EEG เพ่ือเปรียบเทียบเกี่ยวกับศักยภาพด้านการได้ยินที่มี
คุณภาพในเด็กอายุ 6 -12 ปี จ าวน 18 คน เป็นการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์สอง
สภาวการณ์ (Condition) คือ แบบนิ่งเฉย และแบบตั้งใจ (Passive”and“Active) ในสภาวการณ์
แบบนิ่งเฉยเด็กได้ดูหนังเงียบ และละเว้นเสียงที่น าเสนอผ่านทางหู ในสภาวการณ์แบบตั้งใจ เด็กได้รับ
ค าสั่งให้นับเสียงสูง หรือเสียงเบี่ยงเบน (Deviant) ขณะดูหนังเงียบ ในแต่ละสภาวการณ์ใช้เวลา
ประมาณ 13 นาที มีการข้ันกลางด้วยการหยุดช่วงเวลาสั้น ๆ พบว่า มีความแตกต่างกันเล็กน้อยของ
ความกว้างสุดของคลื่น และสรุปได้ว่าระบบของ Emotiv และ EEG มีความเหมาะสม (Adapted) ที่
สามารถใช้เป็นเครื่องวัดตัวใหม่ในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับการฟังของเด็ก 
(เช่น P1, N1, P2, N2, P3) (ภาพที ่2-20)  และ (ภาพที่ 2-21) 
 

 
 
ภาพที่ 2-20 ต าแหน่งของขั้วไฟฟ้า EEG (สีฟ้า) และระบบ Emotiv (สีส้ม) (Badcock et al., 2015) 
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ภาพที่ 2-21 การเปรียบเทียบรูปแบบของคลื่น จากการใช้ Neuroscan และ Emotiv รุ่น EPOC+ 
                (Badcock et al., 2015) 
 
 4. งานวิจัยเกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Mikolajczak, Bodarwé, Laloyaux, Hansenne, and Nelis, (2010) ได้วิจัยความสัมพันธ์
ระหว่างความไม่สมดุลของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณหน้าผากและเชาวน์ปัญญาทางอารมณ์
ของผู้ใหญ่ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมองกับคุณลักษณะทางอารมณ์ 
ลักษณะเชาวน์ปัญญาทางอารมณ์ (ลักษณะ EI) เป็นกลุ่มของลักษณะทางอารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความ รู้สึกท่ีผู้คนมีส่วนร่วมในการระบุท าความเข้าใจควบคุมและใช้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน
จากการศึกษาก่อนหน้านี้จากหลักฐานเดิมพบว่าความไม่สมดุลบริเวณหน้าผากเป็นปัจจัยหนึ่งในการ
ก าหนดการจัดการอารมณ์และพฤติกรรมและเป็นข้อสังเกตเกี่ยวกับบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาทาง
อารมณ์ระดับสูงจะมีความคล้ายคลึงกับคนทีม่ีความไม่สมดุลบริเวณเยื้อหุ้มสมองหน้าผากด้านซ้ายทุก
ประการ  ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานรูปแบบของการกระตุ้นการท างานของ EEG ที่บันทึกใน
บริเวณหน้าผากมีความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาทางอารมณ์  
 Khushaba et al. (2012) ไดว้ิจัยเรื่อง สมองกับรูปแบบการเลือกกรณีการศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Choice Modeling and The Brain: A Study on the Electroencephalogram (EEG) of 
Preferences) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการตัดสินใจ กระบวนการคิดภายใน การตอบสนอง
เกี่ยวกับการเลือกวัตถุ การกระท าในสิ่งที่ชอบและไม่ชอบผ่านการท ากิจกรรม Eye-Tracking (Tobii 
X60 eye tracking) และวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองราคาประหยัด Emotiv  
รุ่น EPOC+ วัด 14 จุด (Channels) ควบคุม 2 ทิศทาง อิเล็กโทรดที่วัด ได้แก่ ต าแหน่ง AF3, F7, F3, 
FC5, T7, P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F4, F8, AF4 ตามระบบมาตรฐานสากล 10-20 อิเล็กโทรด 2 
ต าแหน่งเหนือหูของผู้ร่วมวิจัยทั้งสองข้างใช้เป็นต าแหน่งอ้างอิง ผู้ร่วมวิจัยเป็นอาสาสมัคร อายุ 25-65 ป ี
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โดยให้เลือกวัตถุจากจอคอมพิวเตอร์และคลิกเมาส์ภายใน 5 วินาที ผลการวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลง
คลื่นเกิดข้ึนที่ต าแหน่งสมองส่วนหน้าที่จุด F3, F4 สมองส่วนบนที่ต าแหน่ง P7, P8 สมองส่วนท้าย
ทอยที่ต าแหน่ง O1, O2 ในขณะที่ท ากิจกรรมการทดลองเลือกวัตถุโดยใช้มือสลับซ้ายขวาท าให้เห็น
ลักษณะคลื่นที่แตกต่างกัน พบคลื่น Theta จากน้อยและมากข้ึนเมื่อท ากิจกรรมจากสมองส่วนหน้า 
(Frontal) ส่วนบน (Parietal) และท้ายทอย (Occipital) โดยพบคลื่นแอลฟา (Alpha) บริเวณสมอง
ส่วนหน้า และส่วนบน นอกจากนั้นยังพบคลื่นเบต้า (Beta) ที่สมองส่วนท้ายทอย และส่วนข้าง 
(Temporal) 
 Al-Hudhud, Abdulaziz Alzamel, Alattas, and Alwabil (2014) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์
ของคอมพิวเตอร์ตามธรรมชาติของมนุษย์ โดยพิจารณาจากปฏิสัมพันธ์อ่ืน ๆ รูปแบบส าหรับความถี่
ความหลากหลายของการใช้งานท่ามกลางระบบปฏิสัมพันธ์ของการพูด ระบบปฏิสัมพันธ์ของสายตา
และระบบสมองเมื่อเร็ว ๆ นี้ (BCM) ในระบบการเชื่อมต่อสมองกับคอมพิวเตอร์ (BCI) เครื่องมือที่ใช้
ในการท างานของสมองเพ่ือผลิตสัญญาณท่ีใช้ในการควบคุมคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสาร ปัจจุบัน
เทคโนโลยี BCI ได้รับการพัฒนาเพื่อจุดประสงค์ในการส่งเสริมด้านอุปกรณเ์พ่ือความช่วยเหลือบุคคล
ทีพิ่การโดยใช้ค าสั่งควบคุม นอกจากนี้การวิจัยในปัจจุบันต้องการเน้นการใช้สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง
สมองส าหรับการตรวจสอบและระบุตัวบุคคล ซึ่งเรียกว่าการตรวจสอบไบโอเมตริกซ์ ถูกใช้เป็นเทคนิค
การตรวจสอบความถูกต้องส าหรับระบบปฏิบัติการอุปกรณ์ในสภาพแวดล้อมจริง โดยการทดลองใช้
เครื่อง Emotive EPOC จ านวน 14 ช่องสัญญาณ เชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ 32 บิท การยืนยันตัวตน
แบบ Unimodal Biometric เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะหรือคุณสมบัติไบโอเมตริกซ์เพียงอย่างใด
อย่างหนึ่ง (เช่นเสียง หรือลายนิ้วมือ) อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพของเครื่องดังกล่าวขึ้นอยู่กับปัจจัย
ต่าง ๆ เช่น เสียง พื้นหลังในระบบจดจ าเสียงพูด หรือปัญหาเกี่ยวกับการส่องสว่าง ระบบจดจ าใบหน้า 
 Kumari and Vaish (2015) ไดศ้ึกษาวิวัฒนาการของคลื่นสมองและการประยุกต์ใช้ในการ
สื่อสารประจ าวันของเขาและการรักษาความปลอดภัย  ได้น าเสนอการศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของ
คลื่นสมองและการประมวลผลเพื่อความปลอดภัยที่สูงขึ้น โดยใช้สัญญาณ EEG ที่เกิดจากสิ่งเร้าที่
มองเห็น ในการสร้างโมเดลส าหรับการตรวจสอบ โดยการเลือก Time-Frequency Analysis Method 
ที่เรียกว่า Wevelet เพ่ือวิเคราะห์การสลายตัวของสัญญาณต้นฉบับ EEG Sub-Band โดยการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่อง Emotive Epoc 14 ช่องสัญญาณกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-30 ปี 
โดยการดูตัวเลขที่สุ่มจากคอมพิวเตอร์ และวัดคลื่นไฟฟ้า แกมมา เบต้า แอลฟา และ เดลต้า ปรากฏว่า
ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมองต่าง ๆ สามารถแยกออกจากกันได้โดยการค านวณทางสถิติ นอกจากนี้ได้
เลือกใช้เครือข่ายประสาทเทียมตามรูปแบบการเรียนรู้ Quantization ในการจ าแนกประเภทที่
ถูกต้องส าหรับ อัตราการจัดหมวดหมู่จากการค านวณจากชุดค่าอ่ืน ๆ 
 Banerjee et al. (2016) ไดศ้ึกษาการเคลื่อนที่ของคลื่นไฟฟ้าสมองโดยการวิเคราะห์ซึ่งไม่
อยู่ในเส้นตรงเดียวกันของสัญญาณเสียงที่เกิดจากการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของดนตรีฮินดูภาคเหนือของอินเดียต่อการท างานของสมองในสภาพการผ่อน
คลายปกติโดยใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ผู้เข้าร่วมการศึกษาที่มีสุขภาพแข็งแรง 10 คนที่ไม่มี
การศึกษาด้านดนตรีเป็นพิเศษ สัญญาณ EEG ได้รับที่หน้าผากด้านหน้า ของสมองขณะฟังเพลงใน
สภาพทดลอง 3 แบบ (Rest, With Music and Without Music) การวิเคราะห์ความถี่ได้ท าข้ึน
ส าหรับคลื่น Alpha, Theta และแกรมมา ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมที่สร้างแรงบันดาลใจเพ่ิมข้ึนขณะ
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ฟังเพลงฮินดูที่มีอารมณ์แปรปรวน (โรแมนติก/เศร้า) ของอาสาสมัครในกรณีของแถบความถ่ี Alpha 
ขณะที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญในช่วงความถ่ีแกมมาและ Theta ได้รับการสังเกตว่าเมื่อมี
การกระตุ้นเพลงออกกิจกรรมที่เร้าอารมณ์ท่ีเห็นได้ชัดจากจังหวะการเต้นของสมอง Alpha ยังคงอยู่
เป็นระยะเวลาหนึ่งแสดงให้เห็นถึงความเร้าอารมณ์ท่ีเหลืออยู่นี้คล้ายคลึงกับพลังงานสะสมที่อยู่ภายใน
เครื่องมือวัด 'Hysteresis' ความจ าเดิมที่ระบบเก็บรักษาความทรงจ าบางส่วนของสภาพเดิม 
(Memory’ of the Former State) 
 Meza-Kubo, Moran, Carrillo, Galindo, and Garcia-Canseco (2016) ได้ศึกษาการ
ใช้เทคโนโลยี Ambient Assisted Living (AAL)   เพ่ือช่วยในการแก้ปัญหาประชากรที่เพ่ิมข้ึนและ
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เทคโนโลยี AALใช้เพื่อปรับปรุงสุขภาพและสภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุการ
ประเมินผลการใช้งาน (UX) มีจุดประสงคเ์พ่ือช่วยให้การระบุประสบการณ์ของผู้ใช้ขณะโต้ตอบกับ
เทคโนโลยี AAL ภายใต้เงื่อนไขเฉพาะได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งอาจช่วยในการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ดีขึ้น
และปรับปรุงการมีส่วนร่วมของผู้ใช้และการยอมรับเงื่อนไขของเทคโนโลยี AALอย่างไรก็ตามการ
ประเมินประสบการณ์ของผู้ใช้ (UX) ของเทคโนโลยี AAL เป็นภาระงานที่ยาก เนื่องจากข้อจ ากัด โดย
เนื้อแท้ของเนื้อหา วิชา และวิธีการประเมินผล ในการศึกษานี้ได้ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการ
ประเมินประสบการณ์ของผู้สูงอายุในขณะที่พวกเขาใช้โปรแกรมกระตุ้นความรู้ความเข้าใจโดยใช้
เครือข่ายประสาทที่ได้รับการฝึกฝนเพ่ือรับรู้อารมณ์จากคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography 
(EEG) โดยใช้เครื่อง Emotive EPOC โดยวัดสัญญาณ Alpha, Beta, Theta และเครือข่ายสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยมีการประเมินผลประสบการณ์ของผู้ใช้และรายงานในเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา 
ปรากฏว่ามีความเป็นไปได้ในการประเมิน UX ของผู้สูงอายุโดยใช้เครือข่ายประสาทที่ใช้สัญญาณ 
EEG ความแม่นย าในการจ าแนกประเภทของเครือข่ายประสาทมีค่า 60.87%- 82.61% ในอนาคต
การด าเนินการประเมินผลการศึกษาประสบการณ์ของผู้ใช้เพ่ิมเติมโดยใช้สามวิธีที่แตกต่างกัน
ตามล าดับเพื่อตรวจสอบผลลัพธ์อย่างเหมาะสม        
 Barham et al. (2017) ได้วิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
แบบไร้สาย (Emotiv) ที่มีราคาไม่แพงกับเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้ในการวิจัย (Neuroscan) เป็น
การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ของผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี จ านวน 15 คน โดยให้ฟังค าที่ไม่
เป็นทางการ (Auditory Oddball) เพ่ือดูความต่างศักย์ไฟฟ้าสมองเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ N 200 และ P300 พบว่า มีความคล้ายคลึงกับรูปคลื่นที่สอดคล้องกัน
จากเครื่อง Emotiv และ Neuroscan ความกว้างสูงสุดของส่วนประกอบ N200 และ P300 พบว่า มี
ความคล้ายคลึงกันระหว่างระบบ ผลการศึกษาระบุว่า เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สายที่มีราคา
ไม่แพงมีคุณภาพเทียบเท่ากับอุปกรณ์ที่ใช้วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ที่ใช้ในระดับการวิจัย 
 Gauba et al. (2017) ได้ศึกษาแนวทางใหม่ในการท านายคะแนนวิดีโอโฆษณาในรูปแบบ 
มัลติโมอินเทอร์เน็ต โดยใช้คลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) ของผู้ใช้อินเตอร์เน็ต
และความคิดเห็นจากที่ดูวิดีโอเพ่ือให้เข้าใจถึงความชอบของผู้ใช้อย่างแม่นย ามากขึ้น วิธีการคือ ให้ผู้ใช้
ดูโฆษณาวิดีโอและมีการบันทึกสัญญาณ EEG โดยใช้เครื่อง Emotive Epoc 14 ช่องสัญญาณ และ
บันทึกผล นอกจากนี้ยังเก็บรวบรวมข้อมูลมัลติมีเดียที่ประกอบด้วยความคิดเห็นที่โพสต์แล้วโดยผู้ชม
ทั่วโลกประมวลผลโดยใช้เทคนิคการประมวลผลภาษาธรรมชาติ (NLP) ส าหรับการวิเคราะห์ความ
เชื่อมั่น ใช้เทคนิคการถดถอยการให้คะแนนของโฆษณาโดยใช้ข้อมูลจากสัญญาณ EEG สุดท้ายการ
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ประเมินโดยอิงจาก EEG จะรวมกับ NLP Based เพ่ือให้เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้ใช้วิดีโอ ได้ด าเนินการ
โดยดูคลิปวิดีโอ 15 คลิป ในรูปของโฆษณาออนไลน์ ผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวน 25 คน ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่า ผลเป็นที่น่าพอใจและมีข้อเสนอแนะว่าควรมีแนวทางแบบอ่ืน ๆ หลายรูปแบบที่จะท าให้
บรรลุวัตถปุระสงค์นอกจากใช้ข้อมูลจาก EEG เท่านั้น 
 Kumar, Saini, Pratim Roy, and  Prosad Dogra (2017) ได้ศึกษาการใช้โทรศัพท์มือถือ
ในปัจจุบันที่มักมีหน่วยประมวลผลในระดับสูงและพ้ืนที่เก็บข้อมูลขนาดใหญ่ ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือมัก
จัดเก็บข้อมูลมัลติมีเดียเป็นส่วนตัวและเป็นทางการจ านวนมาก ความปลอดภัยของอุปกรณ์ดังกล่าว
ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับ PIN (หมายเลขประจ าตัวส่วนบุคคล) รหัสผ่านข้อมูลทางชีวเคมีหรือท่าทาง 
รูปแบบ อย่างไรก็ตามกลไกเหล่านี้มีช่องโหว่ด้านความปลอดภัยมากมายและมีแนวโน้มที่จะได้รับการ
โจมตีประเภทต่าง ๆ สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography; EEG) สามารถน ามาใช้
เพ่ือลบข้อเสียบางส่วนของระบบที่มีอยู่ออกได้ สัญญาณดังกล่าวสามารถประมวลผล บันทึกผลและ
ส่งผ่านสื่อไร้สายได้  ในเอกสารนี้ได้เสนอกรอบแนวคิดใหม่ในการรักษาความปลอดภัยให้กับอุปกรณ์
เคลื่อนที่โดยใช้สัญญาณ EEG พร้อมกับการตรวจสอบตามรูปแบบที่มีอยู่ โดยได้ตรวจสอบการใช้
สัญญาณ EEG ที่บันทึกระหว่างการวาดลวดลายลงในหน้าจอของอุปกรณ์เคลื่อนที่ โดยใช้เครื่อง 
Emotive รุ่น EPOC แบบ 14 ช่องสัญญาณ กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 128 คน ปรากฏว่า  สัญญาณ 
EEG ใช้แบบจ าลอง Hidden Markov Model (HMM) จ าแนกประเภทไบนารี โดยใช้กับเวกเตอร์การ
สนับสนุน (SVM) เพ่ือยืนยันความถูกต้องของรูปแบบการทดสอบสมรรถนะ มีการตรวจสอบโดยใช้
เมทริกซ ์การรักษาความปลอดภัยสามแบบคือ Detection Error Tradeoff (DET) อัตราความผิดพลาด
รวมครึ่ง (HTER) และเส้นโค้งการท างานของตัวรับสัญญาณ (ROC) จากการทดลอง ปรากฏว่า
แนวโน้มที่จะเป็นทางเลือกท่ีเป็นไปได้ในการพัฒนาโปรโตคอลการตรวจสอบของอุปกรณ์มือถือที่
น่าเชื่อถือเพิ่มขึ้น 
 สรุป  
 เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เป็นหนึ่งในเก้าด้านของทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligence) ของ Gardner ที่สามารถเสริมสร้างและพัฒนาได ้แต่ต้องใช้ระยะเวลา 
องค์ประกอบที่ส าคัญหรือศูนย์กลางที่เก่ียวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก็คือ ระดับเสียง (Pitch) หรือ
ท านองเพลง (Melody) และจังหวะ (Rhythm) ระดับสูง-ต่ าของเสียงที่ปล่อยออกมาตามจังหวะที่
ก าหนดผสมผสานกันเกิดเป็นคุณภาพของเสียงที่อาจก่อให้เกิดความซาบซึ้ง และซึมซับเข้าถึงสุนทรียะ
ทางดนตรีได้ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีและเพศ ที่เก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรียังมี
เอกสารและงานวิจัยในเรื่องนี้น้อยมาก 
 การเสริมสร้างเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสามารถท าได้หลายวิธี เช่น ให้ฟังเพลง ให้เล่นเครื่อง
ดนตรี ให้แต่งเพลง ฯลฯ Gardner กล่าวว่า มีหลายวิธีที่มีประสิทธิภาพในการฝึกดนตรี การทีพ่ยายาม
รวมเอาเสียง มือ และร่างกาย เอาไว้ด้วยในการฝึกดนตรีก็จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และการศึกษา
เอกสารงานวิจัย พบว่า การใช้วิธีการฝึกดนตรีหลาย ๆ วิธี (Multimodal) ไปพร้อม ๆ กันจะท าให้
ความสามารถของสมองเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิต (Brain Plasticity) ดีกว่าใช้วิธีการฝึกวิธีเดียว การ
เสริมสร้างเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะต้องใช้เวลา แต่การเล่นเปียโนพร้อมกับการฟัง และดูสัญลักษณ์
ทางดนตรีเพียง 2 สัปดาห์ก็เห็นความแตกต่างความยืดหยุ่น (Plastic) ของสมอง ด้วยการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และปรากฏหลักฐานจากภาพถ่านรังสีสมองด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 



 
 

 บทท่ี 3 
วิธดี ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาด้วย
ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ออกแบบชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาว์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา กรณีศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี และคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) โดยแบ่งวิธีวิจัยเป็น 2 ระยะ (ภาพที่ 3-1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 ระยะและขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัย

สิ้นสุด 

ระยะที่ 2  การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
             ส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ 
             ประถมศึกษา 
 

ระยะที่ 1  การออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิม 
             เชาว์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

เริ่มต้น 
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ระยะที่ 1  กำรออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปำกเป็นเพลงส ำหรับเพ่ิมเชำวน์ปัญญำ 
ด้ำนดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                              

                                                                                                    

 

                                                                                          

                                                   
                                                  
 

                                                    
                                                      

 

 
                                               

 
ภาพที่ 3-2 ขั้นตอนการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี 

และการวปาก 

ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 

ตรวจสอบความถูกต้อง
รูปแบบของกิจกรรม 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

การศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ชุดกิจกรรมฝีกผิวปาก 
เป็นเพลง 

 

สิ้นสุด 

ปรับปรุง 

จัดท าคู่มือชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 ฉบับสมบูรณ์ 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่าน 
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 จากภาพที่ 3-2  การออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง เพ่ือพัฒนาเชาวน์ปัญญา 
ด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา ด าเนินตามข้ันตอน ต่างๆ ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และการผิวปาก 
  1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนานักเรียน 
   Long (2012, pp. 41-54) ได้รวบรวมทฤษฎีและรูปแบบในการพัฒนานักเรียนซึ่งได้
รวบรวมทฤษฎีจากผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนานักเรียน ดังนี้ 
    1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาองค์ความรู้ของ Perry (Perry’s Theory of Cognitive  
Development) เชื่อว่านักเรียนจะต่อต้านการเรียนรู้ข้อมูลหรือการตีความในเรื่องใหม่ที่ท้าทายความ
เชื่อมั่นของพวกเขา และยอมรับข้อมูลส่วนใหญ่เป็นข้อเท็จจริงที่เถียงไม่ได้กับความชอบน้อยหรือไม่มี
เลยส าหรับค าวิจารณ์ 
    1.1.2 ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักเรียน ของ Astin (Astin’s Theory of  
Student Involvement) Astin เชื่อว่า นักเรียนจะมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมหากได้มีเข้าถึงกิจกรรม
และการบริการที่มีคุณภาพสูงจะกระตุ้นและหรือท้าทาย ในการออกแบบกิจกรรมได้ค านึงถึงทฤษฎี
ดังกล่าวข้างต้น เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทางความรู้และทักษะให้ประสบผลส าเร็จมากท่ีสุด 
   1.2 เอกสารงานวิจัย พบว่ามีการทดลองที่น่าจะส่งผลต่อการเพิ่มขี้นของเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีด้วยการผิวปากเป็นเพลง ดังนี้ 
    1.2.1 เวลา การฝึกอบรมดนตรีระยะสั้นในการเพ่ิมพูนเชาวน์ปัญญาในด้านการพูด 
(Verbal Intelligence) ของเด็กอายุระหว่าง 4–6 ปี ฝึกวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ การฝึกครั้งนี้อาศัยการฟัง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ จังหวะ ระดับเสียง ท านองเสียง และ
แนวคิดพ้ืนฐานทางดนตรี ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการ
ฝึกอบรมดนตรีและความก้าวหน้าในด้านภาษาและการท างานของสมองด้านการจัดการ สนับสนุน
ความเป็นไปได้ในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในระดับสูง ผู้เข้าร่วมกลุ่มดนตรีกว่า 90%  มีพัฒนา
เชาวน์ปัญญาในด้านการพูดที่ดีขึ้นและการศึกษาผลกระทบของดนตรีระยะสั้นและการฝึกอบรมภาษา
ที่สองเกี่ยวกับการควบคุมการปฏิบัติงานกับเด็กนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษมีอายุ ระหว่าง 4-6 ปี ที่ไม่
เคยเรียนดนตรี และเรียนภาษาที่สองนอกจากภาษาอังกฤษให้เด็กได้ฝึก 20 วัน วันละ 3 ชั่วโมง แบ่ง
ออกเป็นสองช่วงเวลา ช่วงละชั่วโมงครึ่ง หลักสูตรการฝึกท าตามล าดับขั้นตอนการฝึกตามแนวของมารี
โน (Moreno et al., 2011) แม้ว่าจะมีการฝึกอบรมเพียงระยะสั้น พบว่า  การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ
ในงานส าคัญบางอย่างยืนยันได้ว่าผลการฝึกอบรมสามารถตรวจพบได้ในระยะแรก ๆ โดยมี
ประสบการณ์เพียงไม่ถึง 20 วันนอกจากนี้เมื่อระยะเวลาของการฝึกฝนเพิ่มมาก การเพ่ิมขึ้นของเชาวน์
ปัญญาก็จะเพ่ิมตามเช่นกัน (Corrigall and Schellenberg, 2015) 
    1.2.2 เชาวน์ปัญญา  ผลการวจิัยสนับสนุนว่าความสมารถด้านดนตรีจะส่งผลให้เกิด
เชาวน์ปัญญา และความเชี่ยวชาญทางด้านดนตรี เด็กและผู้ใหญ่ที่ได้รับการฝึกฝนทางดนตรีได้คะแนน
การทดสอบเชาวน์ปัญญาสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝนทางด้านดนตรี  
    1.2.3 การผิวปาก จากการวิจัยพบว่าการย้ าท าการผิวปากเป็นเสียงเพลงในผู้ป่วยที่
ผิวปากทุกวัน ๆ ละ 5-8 ชั่วโมง มานานเกือบ 16 ปี  จากการติดตามและการตรวจระบบประสาท
วิทยา (Neuropsychological Examination) และการประเมินทางจิตเวช (Psychiatric Evaluation)  
ในเรื่องของการคิดเป็นไปอย่างช้า ๆ คือคิดได้ช้า มีความผิดปกติของการจ า ที่เก่ียวกับการแปล
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ความหมายและการกู้คืนของความหมายส่วนการวางแผน การใช้ภาษาและการค านวณเป็นไป
ตามปกติ แต่ในด้านเชาวน์ปัญญามีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าในด้านอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็นที่การ
ท างานงานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function) 
                   1.2.4 เสียงและจังหวะดนตรี และตัวโน้ต (Cop, 2012, p. 73) กล่าวว่า การให้
ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีเบื้องต้นเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมฝึกซ้อมดนตรี การเรียนรู้การ
อ่านโน้ตทางดนตรีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเริ่มต้นฝึกดนตรี ความสามารถในการระบุตัวโน้ต และ
สัญลักษณ์ทางดนตรีจะท าให้ง่ายต่อการฝึกดนตรี การฝึกดนตรีที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ 
พยายามรวมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ เสียง มือ และร่างกาย (Gardner, 2011, p. 130) 
 2. ออกแบบและสร้างกิจกรรมฝึกนักเรียนผิวปากเป็นเพลง 
  2.1 การคัดเลือกเพลงในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนประถมศึกษา
โดยการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเพลง ตามแนวการสอนดนตรี
ของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) ที่กล่าวว่า การเลือกเพลงควรเริ่มต้นด้วยความรู้ที่ง่ายจากเพลงที่ง่าย 
ด้วยการใช้ท านองเพลงสั้น ๆ (Simple Motive) ท่องซ้ า จึงเริ่มต้นด้วยการเริ่มจากเพลงที่มีโน้ต 2, 
3, 4, 5, 6, และ 7 ระดับเสียงตามล าดับ (ภาพที่ 3-3) ผู้ที่มีระดับเชาวน์ปัญญาสูงได้รับรายงานว่ามี
ความต้องการฟังเพลงคลาสสิคมาก (Kanazawa & Perina, 2012)  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-3 ล าดับขั้นการใช้เพลงสอนอ่านตัวโน้ตในการผิวปาก 
 

 เพลงประกอบการเล่นเป็นกิจกรรมธรรมชาติที่ถูกถ่ายทอดตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีมี 
แบบแผน เพลงและการเคลื่อนไหวไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ถือว่าเป็นชีวิตจิตใจของเด็ก  
เพลงพื้นเมอืงเป็นวัสดุที่หาได้จากธรรมชาติเพลงพ้ืนเมืองเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดที่สุดต่อประสบการณ์ชีวิต
ของเด็กและถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม โคได (Zoltan Kodaly) กล่าวว่า รูปแบบของเพลงต่าง ๆ 
นั้นรูปแบบของดนตรีพ้ืนบ้านจะเข้าถึงได้ง่ายกว่ารูปแบบเพลงอื่น ๆ นอกจากเพลงแล้วการให้จังหวะ
และการเคลื่อนไหวก็มีส่วนส าคัญ กล่าวคือ 
  การตบมือ (Clapping Hand) การฝึกหัดตบมือครั้งแรกควรยืนตบมือ การยืนท าให้แขน
เคลื่อนไหวได้สะดวก ตบแบบทแยงสองด้านท าโดยเคลื่อนมือขวาไปตบมือซ้ายที่หงายอยู่ระดับต่ ากว่า 
หรือเคลื่อนมือซ้ายไปตบมือขวาที่อยู่ในระดับที่สูงกว่าสลับกันไปมา หรือตบแบบด้านเดียวทีม่ือหนึ่ง
ตบลงอีกมือหนึ่งที่หงายรอรับอยู่ เสียงที่เกิดจากการตบมือแบ่งเป็นเสียงกลวงเกิดจากท ามือเป็นอุ้ง
คล้ายเปลือกหอยและเสียงแบนเกิดจากการที่นิ้วมือทั้งสองข้างเหยียดออก สิ่งส าคัญจะต้องคอยสังเกต
ระดับเสียงดัง-เบา ประสิทธิภาพในการฟังจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการตบมือให้มีความหลากหลาย

เพลงประกอบ 
การเล่น 

(Singing Games) 
แบบง่าย  
และสั้น 

เพลงพื้นเมือง 
Folk Songs 
ในท้องถิ่น-
ประเทศ 

เพลงพื้นเมือง 
Folk Songs 

ใน
ต่างประเทศ 

เพลงระดับ 
คลาสสิค 
Classical 
Music 
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และไพเราะมากยิ่งขึ้น การตบมือเสียงเบาจะต้องไม่น าไปสู่ความไม่กระชับของจังหวะ 
 การเคลื่อนไหว (Movement) คือการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างแสดงท่าทางให้สอดคล้องและ
เข้ากับจังหวะ ท านอง และเสียงเพลง แบ่งเป็นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
การเคลื่อนไหวอยู่เสมอมีการพัฒนาขึ้นที่บอกเป็นนัยกับเพลง หรือเก่ียวข้องเป็นพิเศษกับการ
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เดิน วิ่ง กระโดด (Cozzutti, Blessano, & Romero-Naranjo, 2014) 
  2.2 การก าหนดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของนักเรียนระดับประถมศึกษาด้วยการใช้
การผิวปากเป็นนวัตกรรมแกนหลัก (Core) ที่จะใช้ฝึกนักเรียนเพ่ือให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ด้วย
การน าอวัยวะในหลายส่วน (Multimodal) ของร่างกายเข้ามาประสมประสานให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน Herholz and Zatorre (2012) กล่าวว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบสามารถ
น าไปสู่สภาวะยืดหยุ่น (Plastic) ที่แข็งแรงได้    
  2.3 การออกแบบกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาว์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ได้ก าหนดกิจกรรมขั้นตอนการฝึก 3 ช่วงหลัก ดังนี้ 
    2.3.1 ช่วงที่ 1 คุณภาพของเสียง ใช้เวลา 5 นาที ให้นักเรียนดูและฟังเสียงผิวปาก
จากนักผิวปากระดับโลก การแข่งขันประกวดการผิวปากในYouTube เพ่ือจะกระตุ้นและสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ รู้วิธีการผิวปาก การฟังระดับเสียง สูง-ต่ า 
    2.3.2 ช่วงที่ 2 ทบทวนความรู้เดิม ใช้เวลา 10 นาที เป็นการทบทวนเกี่ยวกับเรื่อง
เรียนที่ผ่านมาในส่วนของเสียงผิวปาก จังหวะ ระดับเสียง (สูง-ต่ า) สัญญาณมือ สัญลักษณ์ระดับเสียง
และจังหวะ กิจกรรมกลุ่มการเคลื่อนไหวแสดงท่าทางประกอบบทเพลง   
    2.3.3 กิจกรรมผิวปาก ใช้เวลา 30 นาที เริ่มด้วย 1) แจกโน้ตเพลง และสัญญาณมือ 
2) เขียนชื่อตัวโน้ต และท่องตัวโน้ตที่เขียน 3) เปิดเพลงบรรเลงเสียง ท่องโน้ตตามพร้อมท าสัญญาณมือ 
4) ฝึกผิวปากโน้ตเพลง แบ่งกลุ่มฝึกผิวปาก 5) สรุป การอภิปรายร่วมกันและสาธิตการ ผิวปากจาก
อาสาสมัคร ก าหนดแนวคิด หรือความรู้ใหม่ข้ึนได้  
 3. การตรวจสอบคุณภาพของชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของนักเรียน 
  การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบและประเมินความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการน าไปใช้จริง ของคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึก
ผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ตามนิยามเชิงปฏิบัติการของการเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี (Enhancing Musical Intelligence) ซ่ึงหมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถของ
นักเรียนทางด้านดนตรีทีละเล็กละน้อย โดยผ่านล าดับขั้นต่างๆ  ไปสู่ล าดับที่สามารถขยายเป็นภูมิ
ปัญญา มีการปรับปรุงและพัฒนาด้านดนตรีให้ดีขึ้นและเหมาะสมกว่าเดิม  แบบประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 4 ระดับ โดยมีคะแนนการประเมิน ดังนี้ 
   4 หมายถึง กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง กับนิยามเชิงปฏิบัติการ สอดคล้องกันสูงมาก 
   3 หมายถึง กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง กับนิยามเชิงปฏิบัติการ สอดคล้องกันมาก 
   2 หมายถึง กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง กับนิยามเชิงปฏิบัติการ ค่อนข้างสอดคล้อง 
   1 หมายถึง กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง กับนิยามเชิงปฏิบัติการ ไมส่อดคล้องกัน 
 4. การศึกษาน าร่อง (Pilot Study) 
 หลังจากปรับปรุงชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
ผู้วิจัยน าชุดกิจกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาว์ปัญญาด้านดนตรีไปศึกษาน าร่อง (Pilot 
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Study) กับนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเมืองก าแพงเพชร ในระดับชั้นประถมศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน เป็นเวลา 10 วัน วันละ 45 นาที เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิว
ปากเปน็เพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
  5. จัดท าคู่มือชุดจดักิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ฉบับสมบูรณ์ (ภาพที่ 3-4)  
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-4  จ านวนชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 
ระยะที่ 2  กำรศึกษำผลกำรใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปำกเป็นเพลงส ำหรับเพิ่มเชำวน์ปัญญำ 
ด้ำนดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของนักเรียน 

เริ่มต้น 

กลุ่มทดลอง และ กลุ่มเปรียบเทียบ 

แบบแผนการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สิ้นสุด 

ชุดที่ 1 
ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม   

บรรทัด 5 เส้น เครื่องหมาย สัญลักษณ์
ทางดนตร ีโน้ตเพลงสั้น ๆ ฯลฯ 

ชุดที่ 2 
 ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม 

เพลงคลาสสิคประเทศไทย  และของ
ต่างประเทศ 
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 จากภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง เพ่ือเพ่ิม
เชาว์ปัญญาด้านดนตรีส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
  1. กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
   1.1 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ภาค
เรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดคูยาง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองฯ จังหวัดก าแพงเพชร 
จ านวน 60 คน เป็นนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นอาสาสมัครเข้าร่วม
การวิจัยด้วยการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงทีส่ามารถเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้มากน้อย
เพียงใด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างก่อนการฝึกผิวปากเป็นเพลงกับหลัง
การฝึกผิวปากเป็นเพลง จ าแนกตามเพศ จ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลอง(ฝึกผิวปาก) กับ 
กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) และการศึกษาความแปรปรวนของคลื่นไฟฟ้าสมอง ณ ย่านความถี่
คลื่น Theta และ Alpha ซึ่งลักษณะของคลื่นทั้งสองจะพบได้ในความถ่ีของคลื่นที่ 4-8 Hz และ  
8-12 Hz   ในคลื่น Theta จะพบได้ในการท่องจ าและความคิดสร้างสรรค์ สภาวะที่ตื่นตัว (Arousal) 
การมีสมาธิ (Meditation) ในคลื่น Alpha จะพบได้ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ สภาวะจิตใจผ่อนคลาย  
มีบทบาทอย่างแข็งขันในการประสานงานเครือข่ายและการสื่อสาร ทั้งสองย่านความถี่จึงมีความ
เหมาะสมในการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองเกี่ยวกับด้านดนตรี  
   เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) 
    1) มีอายุระหว่าง 10-12 ปี  
    2) ผิวปากแล้วมีเสียง 
    3) มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวหรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า  
    4) มีการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดตั้งเครื่องช่วยในการได้ยิน 
    5) มีการมองเห็นที่ระยะการมองเห็นที่เป็นปกติหรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวม
แว่นสายตา   
    6) มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามเวลาที่ก าหนด และได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครอง 
   เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) มีดังนี ้
    1) มีอาการเจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างที่มีการเข้าร่วมการวิจัย 
    2) ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้อย่างต่อเนื่อง 
    3) เคยได้รับการผ่าตัดสมองมาก่อน 
    4) มีระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ากว่า 80 
  1.2 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) เป็นการคัดเลือกนักเรียนอาสาสมัครจากนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดคูยาง ต าบลในเมืองฯ จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 60 คน เป็น
นักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 30 คน เพ่ือใช้เปรียบเทียบหาความแตกต่างวิธีการฝึก 
ดนตรีระหว่างการใช้ชุดการฝึกผิวปากเป็นเพลง กับการฝึกเปล่าขลุ่ยว่ามีความแตกต่างกันมากน้อย
เพียงใดของการเพ่ิมข้ึนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ในการฝึกเป่าขลุ่ย Recorder จะเริ่ม
ตั้งแตร่ะดับที่ 1 ขั้นความรู้พ้ืนฐาน เช่น การให้นักเรียนได้รู้ส่วนต่าง ๆ ของขลุ่ย การจับขลุ่ยพร้อมกับ
การวางต าแหน่งนิ้วให้ถูกต้อง .วางปากขลุ่ยระหว่างริมฝีปากบนและล่าง การปิดรูกับการยกนิ้วขึ้นลง 
การควบคุมลมหายใจ การรู้จักกับตัวโน้ตและระดับเสียง วิธีการเก็บรักษาขลุ่ย ระดับที่ 2 ขั้นฝึกเป่า
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เพลงสั้น เริ่มตั้งแต่เพลงที่มีระดับตัวโน้ต 2 ระดับเสียง เพลงหอยโขล่ง ตัวโน้ต 3 ระดับเสียง เพลงบ้าน
เรา ตัวโน้ต 4 ระดับเสียง เพลงหนูมาลี ตัวโน้ต 5 ระดับเสียง เพลงช้าง ตัวโน้ต 6 ระดับเสียง เพลง
ลอยลมบน ตัวโน้ต 7 ระดับเสียง เพลงเชอรี พ้ิงค์ ระดับที่ 3 ฝึกเป่าเพลงคลาสสิค จ านวน 3 เพลง ที่
เป็นเพลงคลาสสิคไทยจ านวน 1 เพลง ได้แก่ เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  
จ านวน 2 เพลง ได้แก่ เพลง New W0rld Symphony กับ เพลง Rondo AllaTurca โดยมีเกณฑ์
การคัดเข้าและการคัดออก ดังนี้ 
   เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria)  
   1) มีอายุระหว่าง 10-12 ปี 
   2) มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวหรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า  
   3) มีการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดตั้งเครื่องช่วยในการได้ยิน 
   4) มีการมองเห็นที่ระยะการมองเห็นที่เป็นปกติหรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวม
แว่นสายตา   
   5) มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามเวลาที่ก าหนด และได้รับความ 
   เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)  มีดังนี ้
   1) มีอาการเจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างที่มีการเข้าร่วมการวิจัย 
   2) ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้อย่างต่อเนื่อง 
   3) เคยได้รับการผ่าตัดสมองมาก่อน 
   4) มีระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ากว่า 80 
 
ตารางที่ 3-1  การคัดเลือกนักเรียนอาสาสมัครเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

เพศ กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
ชาย 30 30 
หญิง 30 30 
รวม 60 60 

 
 2.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p.77) มีแบบแผนการทดลอง (ตารางที่ 3-2) 
 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณ Brodmann area 47 เนื่องด้วย Electrode ที่ก าหนด
ไว้ในเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Emotiv Epoc+) ไม่ได้ก าหนด Electrode ที ่Brodmann Area 46 
จึงใช้จุดใกล้เคียงในการศึกษาความแปรปรวนของคลื่นไฟฟ้าสมอง ณ ย่านความถี่คลื่น Theta และ 
Alpha ที่จุด AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8 และ AF4 ที่อยู่ใกล้กับบริเวณประสาทส่วนที่เรียกว่า 
Dorsolateral prefrontal cortex ซึ่งสันนิษฐานว่าการผิวปากจะไปกระตุ้นบริเวณของประสาทส่วนนี้ 
ท าให้เชาวน์ปัญญา Barbey and Grafman (2013)    
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ตารางที่ 3-2  แบบแผนการทดลอง 
 

Group Pretest Treatment Posttest 
A O1 X1 O2, O3 
B O1 X1 O2, O3 

C O1 X2 O2, O3 

D O1 X2 O2, O3 

Time 
 
 ความหมายของสัญลักษณ์ 
  A   หมายถึง  นักเรียนกลุ่มทดลองซึ่งเป็นเพศ ชาย 
  B   หมายถึง  นักเรียนกลุ่มทดลองซึ่งเป็นเพศ หญิง 
  C   หมายถึง  นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นเพศ ชาย 
  D   หมายถึง  นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นเพศ หญิง 
  X1  หมายถึง  การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
  X2  หมายถึง  การฝึกเป่าขลุ่ย 
  O1  หมายถึง  เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนการฝึก 
  O2  หมายถึง  เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึก 
  O3  หมายถึง  คลื่นไฟฟ้าสมอง brodmann area 9 และ 47  
 3. เครื่องมือที่ใช้การทดลอง 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรอง เพ่ือใช้คัดกรองนักเรียนก่อนท าการทดลองประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวทั่วไป ได้แก่ อายุ สถานะของผู้ปกครอง ประวัติ
การบาดเจ็บที่สมอง หรือได้รับการผ่าตัดสมองการได้รับการฝึกดนตรีเป็นกรณีพิเศษ 
   3.1.2 เครื่องมือวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป (Standard Progressive Matrices Sets A, 
B, C, D, & E)  มีทั้งหมด 5 ชุด ชุดละ 12 ข้อ รวมทั้งหมด 60 ข้อ ใช้เวลา 45 นาที        
   3.1.3 เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง เป็นชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย  
    ชุดที่ 1 ชุดฝึกเบื้องต้น มี 5 กิจกรรม 
    ชุดที่ 2 ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง มี 15 กิจกรรม 
   3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
   3.3.1 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ใช้แบบวัด Associative Musical 
Visual Intelligence (Amvi) เป็นการท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีในคอมพิวเตอร์ ใช้
ค าถาม 20 ข้อ ในข้อค าถามจะถามที่เก่ียวข้องกับ รู้ลักษณะที่แตกต่างของระดับของเสียง (Pitch 
Discrimination) ความจ าเกี่ยวกับเสียงดนตรี (Musical Memory) รู้ลักษณะที่แตกต่างของรูปร่าง
เส้นเสียงของตัวโน้ต (Contour Discrimination) ความสนใจทางด้านดนตรี (Attention) และ     
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การมองเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นของดนตรี (Musical, Visual abstraction) ซ่ึงเป็นการเชื่อมโยงกับส่วน
ของประสาท ใช้ค าว่า Synesthesia (คือ ปรากฏการณ์การรับรู้ข้ามช่องสัมผัส เช่น การมองเห็นไป
เชื่อมกับการฟัง ได้ยินเป็นสี เห็นเป็นเสียง หรือสัมผัสกายไปเชื่อมกับรสชาติ จับแล้วเปรี้ยว เลียแล้ว
แหลม ฯลฯ) ลักษณะของแบบทดสอบจะให้นักเรียนฟังเสียงดนตรีแล้วให้เลือกภาพที่ตรงกับ
เสียงดนตรี เมื่อท าแบบทดสอบเสร็จ 20 ข้อ โปรแกรมจะประมวลผลให้ทันที ซึ่งมีเกณฑ์ ดังนี้ 
                      90%  ขึ้นไป   หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ยอดเยี่ยมเป็นพิเศษ 
                      80 -89%      หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ยอดเยี่ยม 
                      70-79%       หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ดีมาก 
                      60-69%       หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ปานกลาง 
                      50-59%       หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ต่ า 
                      ต่ ากว่า 50%  หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ต่ ามาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 3-6  การด าเนินการทดลอง 

นักเรียนอายุระหว่าง 10-12 ปี 

กลุ่ม
เปรียบเทียบ 
(เป่าขลุ่ย)     
60 คน 

กลุ่มทดลอง 
(ฝึกผิวปาก) 

60 คน 

เพศหญิง=30 
 

เพศชาย=30 
 

เพศหญิง=30
จจจจ00จ 

เพศชาย=30 
 

ท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป  
และ วัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี amvi 
aฟ 

แบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
(เรียนเป่าขลุ่ย)  

ชุดกิจกรรมที่ได้ออกแบบ 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) 

 
 

ทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (amvi) และวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG 
 

 วิเคราะห์ข้อมูล 
 

เปรียบเทียบ 

เพศ 
ชาย / หญิง 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กับกลุ่มเปรียบเทียบ 
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   3.3.2 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น EPOC+ จากประเทศเยอรมนี และ
หมวกอิเล็กโทรดที่ใช้ส าหรับรับสัญญาณไฟฟ้าสมองจากหนังศีรษะ เป็นหมวกส าเร็จรูประบบวาง
ขั้วไฟฟ้าแบบ 10-20 โดยมีขั้วไฟฟ้า จ านวน 14 ขั้วได้แก่ AF3, F3, F7, FC5, T7,P7, O1, O2, P8, 
T8, FC6, F8, F4 และ AF4 (ภาพท่ี 3-7) 
 

 

 
 

ภาพที่ 3-7 ต าแหน่งของ Electrode ตามระบบ 10 – 20 (Suh & Yim, 2018) 
 
   Emotiv EPOC+ เป็นเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความละเอียดสูง เป็นระบบไร้
สายที่เชื่อมต่อกับ Computer ได้โดยตรงท าให้ง่ายต่อการใช้งาน ซ่ึงมี Electrode ทั้งหมด 16 จุด ใช้ 
Bluetooth ในการเชื่อมต่อระหว่าง Headset กับ Computer สามารถใช้ได้นาน 12 ชั่วโมง ต่อการ
ชาร์จแบตเตอรี่หนึ่งครั้ง เครื่องสามารถจับความเคลื่อนไหวของศีรษะได้ เป็นอุปกรณ์มีโปรแกรม
ซอฟแวร์ที่สามารถค านวณค่าต่าง ๆ เช่น  ค่าความจดจ่อ (Engagement) ค่าความว้าวุ้น 
(Frustration) ค่าสมาธิ (Meditation) ค่าความตื่นเต้น (Excitement) ความตื่นเต้นโดยรวม (Long - 
Term Excitement)  
 4. ขั้นตอนการวิจัย การวิจัยนี้แบ่งวิธีการฝึกและการทดลองออกเป็น 2 ระยะ คือ 
  4.1 ระยะก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย 
      4.1.1 ท าเรือ่งขอจริยธรรมจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  
   4.1.2 ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนวัดคูยาง ต าบล ในเมืองฯ อ าเภอ 
เมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ขออนุญาตใช้สถานที่ 
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทราบ  
   4.1.3 ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการทดลอง ประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการวิจัย ฯลฯ   
   4.1.4 ด าเนินการคัดกรองนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และยินดีเข้า
ร่วมในการวิจัย กรณีกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) ให้ไปหัดฝึกผิวปากก่อนตามวิธีการในเอกสารที่แจกให้    
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   4.1.5 ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ และขอ
อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการทดลอง  
      4.1.6 คัดเลือกนักเรียนที่ผิวปากแล้วเกิดเสียงจากอาสาสมัครทุกคน โดยใช้เครื่องวัด
ระดับเสียง (Sound Level Meter) แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ านวน 30 คน นักเรียนหญิง จ านวน     
30 คน เข้าเป็นกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) คัดเลือกจากนักเรียน
อาสาสมัครจาก แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวทั่วไป จ านวน 60 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 30 คน และ
เป็นนักเรียนหญิง30 คน   
   4.1.7 ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
จ านวน 60 ข้อ ภายในเวลา 45 นาท ี 
   4.1.8 แจ้งผลการคัดเลือกให้ผู้บริหารโรงเรียน ครูประจ าชั้น ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
   4.1.9 ชี้แจงนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) ที่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ ์และผ่านการคัดกรอง ในการเข้าร่วมการฝึกผิวปากเป็นเพลง ชุดที่ 1 และ ชุดที่ 2 โดย
ก าหนดหัวข้อชี้แจงตามล าดับ คือ ระยะก่อนการฝึกผิวปาก เช่น การบันทึกการฝึกผิวปากหลัง
กิจกรรม ระยะขณะฝึกผิวปาก เช่น วิธีการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระยะหลังการฝึก เช่น การวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง 
   4.1.10 ชี้แจงนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเปรียบเทียบ (เป่าขลุ่ย) โดยก าหนดหัวข้อ
ชี้แจงตามล าดับ คือ ระยะก่อนการฝึกเป่าขลุ่ย เช่น การบันทึกการฝึกเป่าขลุ่ยหลังกิจกรรม ระยะ
ขณะฝึกเป่าขลุ่ย เช่น วิธีการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระยะหลังการฝึก เช่น การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
   4.2. ระยะทดลองด าเนินการเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
   4.2.1 ฝึกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย 
    ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา และเป่าขลุ่ย
ของนักเรียนเป็นเวลา 20 วัน ใช้เวลาวันละ 45 นาที ช่วงเวลา 14.40-15.30 นาฬิกา  ของ ภาคเรียน
ที่ 2 /2561 โดยเริ่มด าเนินการฝึกให้นักเรียนผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ยต้ังแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 
ถึง 28 พฤศจิกายน  2561 ตามตัวอย่างโครงสร้างการใช้ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของ
นักเรียน (ตาราง ที่ 3-3) และ ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง (ตารางท่ี 3-4)  และวิธีการฝึกเป่าขลุ่ย
ตามแบบวิธีการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  
 
ตารางที่ 3–3  โครงสร้างการใช้ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงของนักเรียน 
 

ครั้งที่ สัปดาห์ที่ เรื่อง 
 

1 
 
2 
3 

 
1 
 
1 
1 

ชุดฝึกเบื้องต้น 
-บรรทัด 5 เส้น เครื่องหมาย สัญลักษณ์ทางดนตรี ระดับเสียงจังหวะ ผิว
ปากตัวโน้ตเทียบกับเปียโน หรือ Program  Music Tuner 
-ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 2 พร้อมเครื่องจับจังหวะ (Metronome) 
-ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 3 และ 4 ตัวพร้อมเครื่องจับจังหวะ (Metronome) 

   



72 

 

ตารางที่ 3–3 (ต่อ) 
 
ครั้งที่ สัปดาห์ที่ เรื่อง 

4 
5 
 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
4 
4 
4 
4 

-ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 5 และ 6 ตัวพร้อมเครื่องจับจังหวะ (Metronome) 
-ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 7 ตัว พร้อมเครื่องจับจังหวะ (Metronome) 
ชุดฝึกผิวปำกเป็นเพลง 
เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง 
เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง 
เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง 
เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง 
เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 

 
ตารางที่ 3-4  ตัวอย่างชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

เวลา 5 นาที 
คุณภาพเสียง 

เวลา 10 นาที    
ทบทวน 

เวลา 30 นาที (กิจกรรมใหม่) 
วิธีการ/กิจกรรม 

การวัดและ
ประเมินผล 

-ฟังเสียง      
ผิวปาก        

-จังหวะ                        
-สัญลักษณ์                    
-สัญญาณมือ                     
-เครื่องหมาย
ทางดนตรี                       
-ท่าทาง
ประกอบครั้งที่
ผ่านมา                       

1. แจกโน้ตเพลงและสัญญาณมือ 
ให้นักเรียนอ่านและฝึกท าสัญญาณมือ 
2. เปิดเพลงพร้อมร้องไปพร้อมเพลง 
3. เปิดเสียงขลุ่ยบรรเลงโน้ตเพลง 
ผิวปากพร้อมเสียงโน้ตเพลง 
4. ฝึกผิวปากทีละท่อน ช้าช้า พร้อมกับ      
การท าสัญญาณมือ                        
5. แบ่งกลุ่มฝึกผิวปาก 
6. คัดเลือกตัวแทนกลุ่มผิวปากเพลง 
ให้สมาชิกในห้องฟัง ให้คะแนน 

-ทดสอบแต่ละ
กลุ่ม 
-ผิวปากกับเครื่อง
นับ จังหวะ และ
เครื่องเทียบ
เสียงดนตรี   
-ทดสอบความ
ถูกต้อง 
- บันทึกผล                                                                                                           
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ตารางที่ 3-4 (ต่อ) 
 
เวลา 5 นาที 
คุณภาพเสียง 

เวลา 10 นาที    
ทบทวน 

เวลา 30 นาที (กิจกรรมใหม่) 
วิธีการ/กิจกรรม 

การวัดและ
ประเมินผล 

  7. สรุป ร่วมกันผิวปากท้ังห้อง 
หมายเหตุ   เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง            

 

บันทึก
เพ่ิมเติม    

ผู้ฝึกเตรียม 1) Program Music Tuner 2) Metronome  3) คอมพิวเตอร์  
              4) อินเตอร์เน็ต 5) จอโปรเจคเตอร์  6) โน้ตเพลง 7) ภาพสัญญาณมือ                   
              8) สัญลักษณ์ของจังหวะ และเสียง 

 
   4.2.2 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
                   หลังจากนักเรียนได้ฝึกผิวปากเป็นเพลงครบตามก าหนด จ านวน 20 วัน เสร็จแล้ว
ด าเนินการต่อ ดังนี้  
     4.2.2.1 ชี้แจงขั้นตอนการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จัดเตรียมตรวจสอบข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เช่น รายชื่อนักเรียนแยกเป็นกลุ่มผิวปาก และกลุ่มเป่า
ขลุ่ย พร้อมใส่รหัสหน้าชื่อนักเรียน เพื่อง่ายต่อการตรวจสอบ รายละเอียดภายในที่จะต้องบันทึกเมื่อ
ทดลองเสร็จแล้ว เช่น ช่องคะแนน  
    4.2.2.2 ผู้วิจัยเตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือส าหรับการวัดตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ได้แก่ อุปกรณ์วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv EPOC+ จ านวน 4 เครื่อง พร้อมอุปกรณ์ เช่น น้ าเกลือใช้
เป็นสื่อกระแสไฟฟ้า จากหนังศีรษะเข้าสู่เครื่อง Emotiv ตรวจสอบการเชื่อมต่อสัญญาณกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ก่อนการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ประชุมชี้แจงผู้ช่วยนักวิจัย ขั้นตอนการทดลอง  
    4.2.2.3 เตรียมตรวจสอบ Notebook จ านวน 8 เครื่อง ที่ลงโปรแกรมของเครื่อง 
Emotiv จ านวน 4 เครื่อง และอีก 4 เครื่องส าหรับท าแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
    4.2.2.4 ประชุมชี้แจงผู้ช่วยนักวิจัยถึงแนวปฏิบัติ และวิธีการด าเนินการในการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
    4.2.25 ด าเนินการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองตามตารางที่ก าหนดไว้ ตารางที่ 3-5 
 
ตาราง 3-5 ก าหนดวันและเวลาการทดลอง ในห้องปฏิบัติการ หลังการจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
              และฝึกเป่าขลุ่ย 
 
 

วันที ่ เวลา กิจกรรม 
 3 ธันวาคม 2561 
 
  
 
 

08.00-17.00 น. 
 
 
 
 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มเปรียบเทียบ  
(ฝึกเป่าขลุ่ย) ขณะที่ผู้เข้าทดลองท าแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีใน Notebook ที่เชื่อมต่อ Internet จ านวน 
20 ข้อ  
บันทึกผลคะแนน  
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ตาราง 3-5 (ต่อ) 
 

วันที ่ เวลา กิจกรรม 
4 ธันวาคม 2561 08.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) 

ขณะที่ผู้เข้าทดลองท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีใน 
Notebook ที่เชื่อมต่อ Internet จ านวน 20 ข้อ 
บันทึกผลคะแนน 

 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลนอกห้องปฏิบัติการ 
   5.1.1 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองของนักเรียนโรงเรียนวัดคูยาง ที่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์การคัดเข้าตามที่ก าหนดที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และผู้ปกครองอนุญาต จ านวน 120 คน  
   5.1.2 รวบรวมคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเปรียบเทียบความต่าง 
    5.1.3 รวบรวมคะแนนจากการท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนการฝึกผิวปาก 
ของกลุ่มทดลอง และฝึกเป่าขลุ่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ เพ่ือน าไปเปรียบเทียบก่อนและหลังการฝึก
ดนตรีทั้งสองกลุ่ม 
  5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในห้องปฏิบัติการ การเก็บรวบรวมข้อมูลในห้องปฏิบัติการ
ด้วยเครื่อง Emotiv รุ่น EPOC+ มีขั้นตอนการเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ภาพที่ 3-8 ดังนี้      
 

              1                          2                   3                4 

                            

                                                5 

                
 
ภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลด้วยอุปกรณ์ Emotiv EPOC+ 



75 

 

   5.2.1 เปิดโปรแกรม Emotiv ใน Notebook ที่ได้ลงโปรแกรม Emotiv Xavier 
SDK Control ไว้เรียบร้อยแล้ว  
   5.2.2 หยดน้ าเกลือลงบน Electrode ทั้ง 14 จุด 
   5.2.3 ผู้เข้ารับการทดลองสวมอุปกรณ์ Emotiv EPOC+ โดยสรวมจากบนลงล่างให้
ต าแหน่งของ References จ านวน 2 จุด อยู่หลังใบหูทั้งสองข้าว (บริเวณกระดูกหลังใบหู) 
   5.2.4 ดูจุด Electrodes หรือ โหนด ของเครื่อง Emotiv EPOC+ ที่หน้าจอ 
Computer จะต้องแสดงให้เห็นเป็นสีเขียวเท่านั้น หรืออย่างน้อยต้องขึ้นสีเขียว 13 จุด หรือไม่น้อย
กว่าร้อยละ 85ในกรณีที่ผมยาว (นักเรียนหญิง) การหยอดน้ าเกลื่อทุกครั้งจะท าให้สีเขียวโชว์ได้เร็วขึ้น 
   5.2.5 Click รูปวงกลมสีแดงด้านล่างซ้ายสุด บันทึกข้อมูลผู้เข้ารับการทดลองก่อน
ทุกครั้ง ที ่Recording Name คลิก start คลื่นไฟฟ้าสมองจะโชว์ที่หน้าจอ Notebook คลิก Save  
ทุกครั้งที่สิ้นสุดการบันทึก 
   5.2.6 ผู้เข้ารับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองหลับตา 1 นาท ีเมื่อเวลาครบ ให้กด เลข 1 
หรือ 2 หรือ 3 ที่ Keyboard และลืมตา 1 นาท ีเมื่อเวลาครบ ให้กด เลข 1 หรือ 2 หรือ 3 ที่ 
Keyboard แล้วกด Save เมื่อต้องการให้คลื่นไฟฟ้าสมองหน้าจอ Notebook หยุด แต่ไม่ต้องการ
ถอดเครื่อง Emotiv ออกเพ่ือต้องการท ากิจกรรมที่สอง ให้คลิกตรงท่ีต าแหน่งวงกลมสีแดงเดิมแต่จะ
เปลี่ยนเป็นรูปสี่เหลี่ยมสีแดงแทน และเริ่มใหม่ คลิก Start 
   5.2.7 ผู้เข้ารับการทดลองท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (amvi) 
จ านวน 20 ข้อ ในเครื่อง Notebook บันทึกผลคะแนน (หน่วยเป็น เปอร์เซ็นต์) ที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ลงในแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล 
   5.2.8 ผู้เข้ารับการทดลองถอดอุปกรณ์ Emotiv EPOC+ 
   5.2.9 เมื่อเสร็จการบันทึกคลื่นสมองแต่ละวัน ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
    5.2.9.1 ท าการ Export ข้อมูลจากเครื่อง Emotiv ลงใน Notebook จะได้ไฟล์ 
Excel เลือกมาเฉพาะไฟล์นามสกุล bp.csv โดยกลุ่มตัวอย่าง 1 คน จะได้ 1 ไฟล์ 
    5.2.9.2 ในแต่ละไฟล์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน และแต่ละย่านความถี่ ท าการ
เรียงล าดับข้อมูลจากมากสุดลงมาหาน้อย แล้วตัดค่าข้อมูลที่มากที่สุด 10 เปอร์เซ็นต์แรกออก และ
น้อยที่สุดจากสุดท้ายออก 10 เปอร์เซ็นต ์เพ่ือเป็นการตัด Outliner ออก เอาข้อมูลที่เหลือไปหา
ค่าเฉลี่ย เก็บไว้ในโปรแกรม Excel จ าแนกตามเพศ และจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง  
                         5.2.9.3 หลังจากตัดค่าคะแนน Outliner ออกแล้ว และได้ค่าเฉลี่ยของแต่ละค่า
ของย่านความถี่แล้วน าไปกรอกข้อมูลในโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ท าการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 
 6. การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง และผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างที่จะสมัคร
เข้าร่วมการการวิจัยครั้งนี้ อธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ประโยชน์ที่
จะได้รับจากการวิจัย และผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนอย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง
เข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและให้ลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมการวิจัยจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ จะเปิดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยใน
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ภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น อีกท้ังผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะด าเนินการขออนุญาตการทดลอง และขอรับการ 
ตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  การศึกษานี้จ าแนกการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ
พ้ืนฐานและค่าร้อยละ 
  7.2 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) ก่อนการฝึกอบรมดนตรีของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยการฝึกผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย โดยใช้สถิติ t-test 
  7.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการ
ฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ โดยสถิติทดสอบ 

One-way ANOVA   
  7.4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการ
ฝึกผิวปาก และเป่าขลุ่ย จ าแนกตามกลุ่มการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-
way ANOVA และวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยสถิติ Two-way ANOVA 
  7.5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี ่Theta และ Alpha    
ที ่Brodman Area 9 และ 47 หลังการฝึกผิวปากและฝึกเป่าขลุ่ย ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA   
 
    
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
   ส่วนที่ 1 โครงสร้างชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
   ส่วนที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของ ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
           ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 
   ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
   ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) ก่อนการฝึกอบรมดนตรีของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยวิธีผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบเทียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย 
   ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
(การศึกษาพฤติกรรม) จ าแนกตามเพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
   ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิว
ปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย จ าแนกตาม เพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะท า
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n     หมายถึง จ านวนตัวอย่าง 
 M    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) 
 SD   หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df    หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 F     หมายถึง คาเฉลี่ยความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  
 p    หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 t     หมายถึง ค่าท่ีค านวณได้จากสถิติทดสอบที  
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ตอนที่ 1 ผลการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ส่วนที่ 1 โครงสร้างชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
 การออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยอิงตามทฤษฎีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการฝึกดนตรีคือ พยายามรวมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ เสียง มือ และ
ร่างกาย (Gardner, 2011, p. 130) แนวในการฝึกดนตรีเบื้องต้นของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) โคได 
(Zoltan Kodaly)  จึงออกแบบโครงสร้างและสร้างชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลง ดังตารางที่ 4-1   
  
ตารางที่ 4-1 แบบบันทึกกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ   
                นักเรียนระดับประถมศึกษา  
 

คุณภาพเสียง ทบทวน กิจกรรมใหม่ สื่อการฝึก ประเมินผล 
5 นาที 10 นาที 30 นาที   

 

-  รายละเอียดของกิจกรรม 
 

การจัดเตรียมอุปกรณ์ 
 
 จากตารางที่ 4-1 แสดงถึงช่วงเวลาในการฝึกแต่ละครั้ง ที่มีส่วนที่ส าคัญในการฝึกผิวปาก
เป็นเพลงอยู่ 3 ส่วน ที่ส าคัญ ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 คุณภาพของเสียงใช้เวลา 5 นาที ขั้นที่ 2 ทบทวน
ใช้เวลา 10 นาที ขั้นที่ 3 กิจกรรมใหม่ใช้เวลา 30 นาที และมีส่วนย่อย คือ สื่อประกอบการฝึก การ
ประเมินผล และการจัดเตรียมอุปกรณ์ 
 
ตารางที่ 4-2 ตัวอย่างชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 
การฝึกผิวปากครั้งที่  1 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก 
 

ประเมินผล 

เปิด YouTube  
ค้นหา Vlada 

Whistles 
ฟังเสียงผิวปาก 

- ประโยชน ์ 
  การผิวปาก 
- ทบทวน 
  ตัวโน้ต 

1. แจกเอกสารบรรทัดห้าเส้น/ 
   สัญญาณมือของโคดาย 
2. บรรทัดห้าเส้น ตัวโน้ต  
   เครื่องหมายต่าง ๆ บน 
   บรรทัดห้าเส้น 
 

เปิด YouTube  
ค้นหา 
1. Major Scale  
   (Do Re Mi)  
   Over Binaural  
   Beats 

- การร่วม   
  กิจกรรม 
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ตารางที่ 4-2 (ต่อ) 
 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก 
 

ประเมินผล 

  3. เขียนตัวโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้น 
   ที่แจกให้ (เอกสาร 1/ 1)  
   อ่านตัวโน้ต/ ผิวปากตัวโน้ต  
4. ฝึกท าสัญญาณมือตามตัวโน้ต    
   (เอกสาร1/ 2, 1/ 3)  
5. เปิดเพลงตัวโน้ต (1) ท าสัญญาณ  
   มือ พร้อมการผิวปาก  
6. การให้เสียงจังหวะแต่ละห้อง  
    Part 1 (2)  ใน YouTube 

2. Basic rhythm  
    cell your  
    child should  
    know. Part 1 

 

การจัดเตรียมอุปกรณ์ 1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์       2.  Notebook   
3. Flash Drive เกบ็ข้อมูล   4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 

 
 ส่วนที่ 2  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับ
เพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
  ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและประเมิน
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบและประเมินความความเหมาะสมในการน าไปใช้
งานจริง (ตารางท่ี 4-3) 
 
ตารางที่ 4-3 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

หัวข้อ 
สรุปค่า I-CVI ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

S-CVI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ความตรงเชิงเนื้อหา 1 .8 1 .8 1 .8 .8 .8 .8 1 .8 1 1 .89 
ความเหมาะสมในการ
น าไปใช้งานจริง 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
.8 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
.98 

 
 จากตารางที่ 4-3 ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีทั้ง 5 ท่าน ในประเด็นความ
ตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับเท่ากับ .89 และความเหมาะสมในการน าไปใช้งานจริงทั้งฉบับ .89  
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
  1. กิจกรรมควรลงรายละเอียดการใช้เครื่องมือ และเวลาในการฝึกซ้อมให้ชัดเจน 
  2. เพ่ิมเติมด้านเนื้อหาที่เก่ียวกับความดัง-เบา ของตัวโน้ต 
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  3. การวัดและประเมินผลควรมีเครื่องดนตรีวัดผลเพ่ือเปรียบเทียบเสียงให้แม่นย า  
มีรูปแบบการวัดที่ชัดเจน มีการให้คะแนน ฯลฯ 
  4. จัดกจิกรรมที่หลากหลายให้มากข้ึน ใช้สื่อที่หลากลาย จัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เช่น 
จับคู่ ออกแบบท่าทาง เพ่ือเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการที่จะเสนอแนะวิธีจัดกิจกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
  5. ตรวจสอบการอ้างอิงทั้งเล่ม 
  6.  ปรับเนื้อหาเพิ่มเติมส าหรับผู้ให้การฝึกที่ไม่ได้เรียนด้านดนตรีโดยเฉพาะ 
  7. การใช้สื่อจาก YouTube อาจมีปัญหาความไม่เสถียร ควรใช้ระบบแผ่น DVD 
  8. เพลงบางเพลงมีความเร็วเด็กอาจผิวปากไม่ทันควรปรับให้ช้าลง 
  9. ควรปรับสลับเพลง ช้า-เร็ว เพลงคลาสสิคของไทย และคลาสสิคของต่างประเทศ  
  
ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ การผ่าตัดสมอง 
การมองเห็น และความสามารถทางเชาวน์ปัญญาทั่วไป แบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ตาราง ได้แก่ 
จ านวน และค่าร้อยละ ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง แสดงในตารางที่ 4-4  ค่าเฉลี่ยคะแนนดิบกับ
เชาวน์ปัญญาทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย แสดงในตารางที่ 4-5  ค่าเฉลี่ยคะแนนดิบกับเชาวน์
ปัญญาทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง แสดงในตารางที่ 4- 6  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้าน
เชาวน์ปัญญาทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแสดงใน ตารางที ่4-7 
 
ตารางที่ 4-4 จ านวนและร้อยละลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n = 60) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 60) รวม (n = 120) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ       
   ชาย 30 50.00 30 50.00 60 100.00 
   หญิง 30 50.00 30 50.00 60 100.00 
อายุ (ปี)       
   10 9 15.00 8 13.33 17 14.17 
   11 49 81.67 49 81.67 98 81.67 
   12 2 3.33 3 5.00 5 4.16 
การมองเห็น       
   ปกต ิ 60 100.00 60 100.00 60 100.00 
การผ่าตัดสมอง       
   ปกต ิ 60 100.00 60 100.00 60 100.00 
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             จากตารางที่ 4-4 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 120 คน ประกอบด้วยเพศชาย จ านวน 60 คน 
(50.00%) และเพศหญิงจ านวน 60 คน (50.00%) โดยมีอายุตั้งแต่ 10 ถึง 12 ปี ผู้ที่มีอายุ 10 ปี มี
จ านวน 17 คน (14.17%) อายุ 11 ปี มีจ านวน 98 คน (81.67%) อายุ 12 ปี มี 5 คน (4.16%) จาก
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 120 คน จ าแนกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง จ านวน 60 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ จ านวน 60 คน ในกลุ่มทดลองประกอบด้วยเพศชาย จ านวน 30 คน (50.00%) และ 
เพศหญิง จ านวน 30 คน (50.00%) โดยมีอายุตั้งแต่ 10 ถึง 12 ปี ผู้ที่มีอายุ 10 ปี มีจ านวน 9 คน 
(15.00%) ผู้ที่มีอายุ 11 ปี มีจ านวน 49 คน (81.67%) และอายุ 12 ปี มีจ านวน 2 คน (3.33%)  
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบประกอบด้วยเพศชาย จ านวน 30 คน (50.00%) และเพศหญิง จ านวน 30 คน 
(50.00%) โดยมีอายุตั้งแต่ 10 ถึง 12 ปี ผู้ที่มีอายุ 10 ปี มีจ านวน 8 คน (13.33%) อายุ 11 ปี        
มีจ านวน 49 คน (81.67%) และอายุ 12 ปี มีจ านวน 3 คน (5.00%) นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างทั้ง      
120 คน (100%) ไม่มีประวัติการมองเห็นและการผ่าตัดสมอง  

 
ตารางที่ 4-5 ค่าเฉลี่ยคะแนนดิบกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จ าแนกตามอายุ  
 

กลุ่ม/ อายุ เฉลี่ยคะแนนดิบ (Raw Score) เชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) 
ฝึกผิวปาก   
   10 ปี 30 9 
   11 ปี 35 96 
   12 ปี 24 84 
ฝึกเป่าขลุ่ย   
   10 ปี 39 101 
   11 ปี 37 99 
   12 ปี 30 91 

 
 จากตารางที่ 4-5 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย กลุ่มทดลองที่มีอายุ 11 ปี มีระดับเชาวน์ปัญญา
ทั่วไป สูงกว่ากลุ่มอายุ 10 ปี และ 12 ปี ตามล าดับ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มอายุ 10 ปี มีระดับ
เชาวน์ปัญญาทั่วไป สูงกว่ากลุ่มอายุ 11 ปี และ 12 ปี ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4-6 ค่าเฉลี่ยคะแนนดิบกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง จ าแนกตามอายุ  
 

กลุ่ม/ อายุ เฉลี่ยคะแนนดิบ (Raw Score) เชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) 
ฝึกผิวปาก   
   10 ปี 38 100 
   11 ปี 38 100 
   12 ปี - - 
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ตารางที่ 4-6 (ต่อ) 
 

กลุ่ม/ อายุ เฉลี่ยคะแนนดิบ (Raw Score) เชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) 
ฝึกเป่าขลุ่ย   
   10 ปี 39 101 
   11 ปี 35 96 
   12 ปี 25 85 

 
  จากตารางที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง กลุ่มทดลองท่ีมีอายุ 10 และ 11 ปี มีระดับ 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป เท่ากันคือ อยู่ที่ระดับ 100 และไม่มีนักเรียนกลุ่มอายุ 12 ปี ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มอายุ 10 ปี มีระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไป สูงว่า กลุ่มอายุ 11 ปี และ 12 ปี ตามล าดับ 

  ส่วนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบก่อนการฝึกอบรมดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วย
วิธีผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบเทียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย 
  ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ได้ด าเนินการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ท า
การทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป (STANDARD PROGRESSIVE MATRICES SETS A, B, C, D, & E)  
มีทั้งหมด 5 ชุด  ชุดละ 12 ข้อ รวมทั้งหมด 60 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที คะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนดิบ 
(Raw Score) แล้วน ามาเทียบกับตารางคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไป ผลที่ได้ดัง ตารางที่ 4-7      
 
ตารางที่ 4-7 ผลการเปรียบระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง(ฝึกผิวปาก)                      
                และกลุ่มเปรียบเทียบ(ฝึกเป่าขลุ่ย)    
                

กลุ่ม 
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาทั่วไป  สถิติทดสอบ 
M SD Min Max  t p 

กลุ่มทดลอง 96.63 8.09 74 115  .04 .97 
กลุ่มเปรียบเทียบ       96.57 8.79 74 111    

รวม 96.63 8.09 74 115    
         
 จากตารางที่ 4-7  ผลการเปรียบเทียบระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปก่อนการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ปรากฏว่า ระดับปัญญาของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาทั่วไปใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่
เลขคณิตเท่ากับ 96.63  (SD=8.09) และ 96.57 (SD=8.79) ตามล าดับ เมื่อน าคะแนนทั้งสองกลุ่มไป
เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบ t ได้ค่าสถิติทดสอบ t=.04 (p=.97) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปไม่แตกต่างกัน 
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  ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
(การศึกษาพฤติกรรม) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
  ใช้แบบวัด Associative Musical Visual Intelligence (amvi) ของ Jake Mandell เป็น
ลักษณะเสียงเพลงที่สัมพันธ์กับรูปทรงทางเรขาคณิต จ านวน 20 ข้อ ในข้อค าถามจะถามที่เก่ียวข้อง
กับรปูลักษณะที่แตกต่างของระดับของเสียง ความจ าเกี่ยวกับเสียงดนตรี รู้ลักษณะที่แตกต่างของ
รูปร่างเส้นเสียงของตัวโน้ต  ความสนใจทางด้านดนตรี  และการมองเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นของดนตรี  
ได้ผล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4-8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

ช่วงเวลาฝึก 
คะแนน (%) 

สถิติทดสอบ 
M SD Min Max 

ก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง 39.67 10.25 20 65 r=.55*, p=.00 
t=7.08*, p=.00 หลังฝึกผิวปากเป็นเพลง 48.25 9.56 30 70 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึก  
ผิวปากเป็นเพลง จ านวน 20 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น    
5 กิจกรรม และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการฝึก     
ผิวปากเป็นเพลงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.55) และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=7.08 
และ p=.00 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อน
ฝึกผิวปากเป็นเพลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4-9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลง    
                จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ 
คะแนน (%) 

สถิติทดสอบ 
M SD Min Max 

ชาย 49.00 10.86 30 70 F=4.76*, p=.03 
t=.60, df=53.88, p=.55 หญิง 47.50 8.17 30 60 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปาก
เป็นเพลง จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=.4.76, p=.03) และเมื่อ
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เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วย
สถิติทดสอบที ได้ค่า t=.60, df=53.88 และ p=.55 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะท าให้
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 4-10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกเป่าขลุ่ย               
              

ช่วงเวลาฝึก 
คะแนน (%) 

สถิติทดสอบ 
M SD Min Max 

ก่อนฝึกเป่าขลุ่ย 38.91 10.54 15 65 r=.53*, p=.00 
t=5.22*, p=.00 หลังฝึกเป่าขลุ่ย 45.50 9.55 25 70 

* p < .05 
 
  จากตารางที่ 4-10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึก
เป่าขลุ่ย จ านวน 20 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.53) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=5.22 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่า
หลังฝึกเป่าขลุ่ยจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกเป่าขลุ่ยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ 4-11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกเป่าขลุ่ยจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ 
คะแนน (%) 

สถิติทดสอบ 
M SD Min Max 

ชาย 46.33 9.55 30 65 F=0.01, p=.91 
t=.67, df=58, p=.50 หญิง 46.67 9.64 25 70 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-11ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกเป่าขลุ่ย 
จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิงไม่แตกต่างกัน (F=0.01, p=.91) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลัง
ฝึกเป่าขลุ่ยระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.67, df=58 และ p=.50 จึงสรุป
ได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีคะแนน
ด้านเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีไม่แตกต่างกัน   
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ตารางที่ 4-12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จ าแนกตามเพศ และ              
                  กลุ่มทดลอง 
 

แหล่งความแปรปรวน 
Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F p 

เพศ 75.21 1 75.21 .82 .37 
กลุ่มการทดลอง 226.88 1 226.88 2.46 .12 
เพศ*กลุ่มการทดลอง .21 1 .21 .00 .96 
รวม 11003.13 119    
Levene’s = 1.48, df1=3, df2=116, p=.22 

 
 จากตารางที่ 4-12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จ าแนกตามเพศ
และกลุ่มการทดลอง ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของทั้ง 4 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกัน (Levene’s = 1.48, df1=3, df2=116, p=.22) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 
ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศกับกลุ่มการทดลอง (F=.00, 
p=.96) และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศ (F=.82, p=.37) 
และกลุ่มการทดลอง (F=2.46, p=.12)  
 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิว
ปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย จ าแนกตาม เพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะท า
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี  

    การเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการใช้เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Emotiv รุ่น EPOC+ จากประเทศ Germany และหมวกอิเล็กโทรดที่ใช้ส าหรับรับสัญญาณไฟฟ้า
สมองจากหนังศีรษะ เป็นหมวกส าเร็จรูประบบวางขั้วไฟฟ้าแบบ 10-20 โดยมีขั้วไฟฟ้า จ านวน 14 ขั้ว
ได้แก่ AF3, F3, F7, FC5, T7,P7, O1, O2, P8, T8,FC6, F8, F4, AF4  โดยเลือกเฉพาะพ้ืนที่ที่ 
ใกล้เคียงกับ Brodmann area 9 และ 46 ในการศึกษาครั้งนี้ไดศ้ึกษาเฉพาะย่านความถี่ของคลื่น 
Theta และ Alpha ณ ต าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8, และ AF4 จ านวน 8 จุด ดังตาราง 
 
ตารางที่ 4-13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta หลังจากการ 
                  ฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ผิวปาก 

(M) 
เป่าขลุ่ย 

(M) 
Levene 

Statistic (p) 
F p 

สมองซีกซ้าย      
AF3_THETA 5.14 5.56 0.53 (.47) 1.48 .23 
F7_THETA 5.16 5.48 0.39 (.53) 0.60 .44 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ผิวปาก 

(M) 
เป่าขลุ่ย 

(M) 
Levene 

Statistic (p) 
F p 

F3_THETA 4.81 5.33 1.93 (.17) 2.70 .10 
FC5_THETA 4.32 3.78 1.67 (.20) 2.02 .16 
สมองซีกขวา      
FC6_THETA 7.37 7.57 4.74 (.03) 0.12 .73 
F4_THETA 4.83 7.26 0.02 (.90) 13.27* .00 
F8_THETA 5.64 6.08 0.94 (.33) 0.96 .33 
AF4_THETA 6.25 7.57 0.02 (.88) 2.37 .13 

* p < .05 
 

 จากตารางท่ี  4-13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ 
Theta หลังจากการฝึกดนตรี ของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่า
ขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถี่ Theta แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีกขวาทีต่ าแหน่ง F4 (F=13.27, p=.00) 
 
ตารางที่ 4-14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Alpha หลังจากการ 
                  ฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ผิวปาก 

(M) 
เป่าขลุ่ย 

(M) 
Levene 

Statistic (p) 
F p 

สมองซีกซ้าย      
AF3_ALPHA 3.15 3.51 .03 (.87) 2.50 .12 
F7_ALPHA 3.58 3.03 6.16 (.01) 4.88* .03 
F3_ALPHA 2.89 2.79 1.83 (.18) .16 .69 
FC5_ALPHA 2.28 2.07 .02 (.89) 1.08 .30 
สมองซีกขวา      
FC6_ALPHA 4.40 4.62 .22 (.64) .34 .56 
F4_ALPHA 2.99 4.21 1.59 (.21) 8.82* .00 
F8_ALPHA 4.52 4.82 .32 (.57) 1.36 .25 
AF4_ALPHA 3.40 3.68 .25 (.62) .44 .51 

* p < .05 
 

จากตารางที่  4-14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Alpha 
หลังจากการฝึกดนตรี ของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) 
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ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถี่ Alpha แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายทีต่ าแหน่ง F7 (F=4.88, p=.03) และสมองซีกขวาที่
ต าแหน่ง F4 (F=8.82, p=.00) 
 
ตารางที่ 4-15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta หลังจากการ                                   
                  ฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จ าแนกตามเพศ 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ชาย 
(M) 

หญิง 
(M) 

Levene 
Statistic (p) 

F p 

สมองซีกซ้าย      
AF3_THETA 4.71 5.58 .45 (.50)  3.45 .07 
F7_THETA 5.20 5.12 1.77 (.19) .02 .88 
F3_THETA 4.59 5.04 5.96 (.02) .93 .34 
FC5_THETA 4.05 4.58 .15 (.70) .82 .37 
สมองซีกขวา      
FC6_THETA 6.66 8.08 .09 (.77) 2.22 .14 
F4_THETA 3.88 5.78 21.90 (.00) 4.40* .04 
F8_THETA 5.35 5.94 1.96 (.17) .83 .37 
AF4_THETA 5.31 7.18 .07 (.79) 2.61 .11 

* p < .05 
 
 จากตารางที ่4-15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี 
Theta หลังจากการฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศ
ชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกขวา
ทีต่ าแหน่ง F4 (F=4.40, p=.04)        
 
ตารางที่ 4-16 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Alpha หลังจากการ                                   
                  ฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จ าแนกตามเพศ 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ชาย 
(M) 

หญิง 
(M) 

Levene 
Statistic (p) 

F p 

สมองซีกซ้าย      
AF3_ALPHA 2.89 3.41 .02 (.89) 3.05 .09 
F7_ALPHA 3.39 3.77 .89 (.35) .92 .34 
F3_ALPHA 2.50 3.28 4.02 (.05) 4.79* .03 
FC5_ALPHA 2.17 2.39 1.77 (.19) .92 .34 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ชาย 
(M) 

หญิง 
(M) 

Levene 
Statistic (p) 

F p 

สมองซีกขวา      
FC6_ALPHA 3.68 5.13 4.37 (.04) 8.17* .01 
F4_ALPHA 2.43 3.55 8.71 (.00) 4.14 .05 
F8_ALPHA 4.11 4.94 .33 (.57) 7.01* .01 
AF4_ALPHA 2.59 4.22 .96 (.33) 6.89* .01 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-16 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี 
Alpha หลังจากการฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศ
ชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกซ้าย
ต าแหน่ง F3 (F=4.79, p=.03) สมองซีกขวาที่ต าแหน่ง FC6 (F=8.17, p=.01), F8 (F=7.01, p=.01) 
และ AF4 (F=6.89, p=.01)            
 
ตารางที่ 4-17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta หลังจากฝึก  
                   ดนตรีของกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จ าแนกตามเพศ                                  
                     

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ชาย 
(M) 

หญิง 
(M) 

Levene 
Statistic (p) 

F p 

สมองซีกซ้าย      
AF3_THETA 5.93 5.18 3.26 (.08) 2.54 .12 
F7_THETA 5.59 5.37 1.79 (.19) .13 .72 
F3_THETA 5.35 5.30 .00 (.99) .01 .92 
FC5_THETA 3.71 3.85 .25 (.62) .09 .76 
สมองซีกขวา      
FC6_THETA 7.68 7.46 1.67 (.20) .11 .74 
F4_THETA 7.05 7.48 .23 (.63) .19 .66 
F8_THETA 5.94 6.21 .03 (.87) .21 .65 
AF4_THETA 6.65 8.49 1.16 (.29) 2.18 .15 

 * p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี 
Theta หลังจากฝึกดนตรีของกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชายและ
เพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกัน                                   
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ตารางที่ 4-18 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Alpha หลังจากฝึก  
                   ดนตรีของกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จ าแนกตามเพศ                                  
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
ชาย 
(M) 

หญิง 
(M) 

Levene 
Statistic (p) 

F p 

สมองซีกซ้าย      

AF3_ALPHA 3.45 3.57 .83 (.37) .13 .72 
F7_ALPHA 2.95 3.10 .13 (.72) .23 .63 
F3_ALPHA 2.82 2.77 .76 (.39) .03 .87 
FC5_ALPHA 2.23 1.91 2.93 (.09) .96 .33 
สมองซีกขวา      
FC6_ALPHA 4.73 4.51 .23 (.64) .17 .68 
F4_ALPHA 4.25 4.16 .11 (.75) .02 .88 
F8_ALPHA 5.11 4.54 .28 (.60) 2.05 .16 
AF4_ALPHA 3.67 3.70 .85 (.36) .00 .96 

* p < .05 
 

 จากตารางที่ 4-18 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี 
Alpha หลังจากฝึกดนตรีของกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชายและ
เพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกัน                                                                   
                    
 



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
            การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา และเพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็น
เพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไปก่อนการฝึกอบรมดนตรี ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยวิธี
ผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบเทียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย เปรียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนกับหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
ฝึกผิวปากเป็นเพลงกับการฝึกเป่าขลุ่ยของนักเรียนระดับประถมศึกษา เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงจ าแนก
ตามเพศ และเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็น
เพลงจ าแนกตาม เพศ ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดคูยาง ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง จ านวน 
120 คน ด้วยการขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนวัดคูยาง ประชุมขี้แจงนักเรียน จ านวน 6 ห้องเรียน
ถึงวัตถุประสงค์ และรับสมัครนักเรียนอาสาสมัครที่สนใจด้านดนตรีเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น  
สองกลุ่มตามความสนใจ ได้แก่กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย)  
  การคัดเลือกคัดเลือกจากนักเรียนอาสาสมัครตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนส่วนบุคคลคัดเข้า
เป็นกลุ่มตัวอย่าง และคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไปไม่ต่ ากว่าระดับ 80 เข้าเป็นกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก) 
จ านวน 60 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 30 คน นักเรียนหญิง จ านวน 30 คน ที่สามารถผิวปากแล้ว
มีเสียงดัง และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเปาขลุ่ย) จ านวน 60 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 30 คน และ
นักเรียนหญิง จ านวน 30 คน ที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ยตามแนวการสอนกระทรวงศึกษาธิการ ตัวแปรตาม
ได้แก่ คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์) และคลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยพลังงานคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี ่Theta และ Alpha 
ณ ทีต่ าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8, และ AF4  หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (v) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือคัดกรองผู้เข้าร่วมการวิจัย เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
และแบบแบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป (Standard Progressive Matrices Sets A B C D & E)  
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย ชุดฝึกเบื้องต้นจ านวน 5 
กิจกรรม ชุดฝึก ผิวปากเป็นเพลง จ านวน 15 กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี Associative Musical Visual Intelligence (Amvi) เป็นการท า
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีในคอมพิวเตอร์ ใช้ค าถาม 20 ข้อ เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Emotiv รุ่น EPOC+14 ช่องสัญญาณ วิเคราะห์สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แยก
องค์ประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละอิเล็กโทรด วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย ค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาทั่วไป (IQg) ก่อนการ
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ฝึกอบรมดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ฝึกด้วยการฝึกผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบที่ฝึกด้วยการ
เป่าขลุ่ย โดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและ
หลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ โดยสถิติ
ทดสอบ One-way ANOVA วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ Two-way ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้า
สมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha ที ่Brodmann Area 9 และ 47 หลังการฝึกผิวปากและฝึกเป่า
ขลุ่ย ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยสถิติ
ทดสอบ One-way ANOVA   
             
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ด้วยชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  1. ผลการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา จากแนวคิดท่ีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
ของ การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) กล่าวว่า ระดับเสียง (Pitch) หรือท านองเพลง (Melody) และ
จังหวะดนตรี (Rhythm) เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และวิธีที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการสอนดนตรี คือการที่พยายามที่จะผสานรวมเอาเสียง มือ และร่างกายไปพร้อม ๆ กัน 
จึงได้กิจกรรมหลักที่ส าคัญในการฝึกผิวปากเป็นเพลง ประกอบด้วย 1) คุณภาพของเสียงใช้เวลา 5 
นาที เป็นการให้นักเรียนได้ดูภาพ และฟังเสียงผิวปากเป็นเพลง จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 2) กิจกรรม
ทบทวน 10 นาที เป็นการทบทวนความรู้เดิมและเตรียมความพร้อมก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมใหม่ 3) 
กิจกรรมใหม่ 30 นาที ประกอบด้วย รู้จักกับเนื้อเพลง จังหวะ การเขียนชื่อตัวโน้ต การอ่านตัวโน้ต
พร้อมกับการให้จังหวะ การผิวปากตามตัวโน้ตพร้อมกับการให้จังหวะ แบ่งกลุ่มผิวปากเป็นเพลง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  
  ผลของการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีทั้ง 5 คน 
ตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทั้งฉบับ S-CVI=.89 และความ
เหมาะสมในการน าไปใช้จริงทั้งฉบับ S-CVI=.98 ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ระดับ .80 ขึ้นไป ทั้งตรวจสอบและ
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมในการน าไปใช้จริง ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี 
  2. ผลของการวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกดนตรีของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ฝึกด้วยการผิวปากเป็นเพลงกับกลุ่มเปรียบเทียบที่ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย โดยก่อนการฝึกดนตรี
ได้ให้ทั้งสองกลุ่มได้ท าแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป เมื่อน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความ
แตกต่างด้วยสถิติทดสอบ t พบว่าทั้งสองกลุ่มมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปไม่แตกต่างกัน 
  3. ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ได้น าชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี โดยแบ่งเป็น 2 
ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม ใช้กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 60 คน ในส่วนของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
ปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 60 คน ให้ฝึกด้วยการฝึกเป่าขลุ่ยที่ใช้วิธีการสอนตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นเวลา 20 วัน ใช้เวลาในการฝึกวันละ 45 นาท ีใช้เพลงเหมือนกับกลุ่มผิวปาก 
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จ านวนครูที่ฝึกสอนเท่ากัน พบว่า 
     3.1 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) คะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็น
เพลงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.55) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=7.08 และ 
p=.00 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิว
ปากเป็นเพลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     3.2 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของ
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (f=.4.76, p=.03) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกผิวปากเป็น
เพลงระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.60, df=53.88 และ p=.55 จึงสรุปได้
ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่
แตกต่างกัน 
     3.3 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.53) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=5.22 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่า
หลังฝึกเป่าขลุ่ยจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกเป่าขลุ่ยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
     3.4 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของ
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน (F=0.01, p=.91) และเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกเป่าขลุ่ยระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วยสถิติ
ทดสอบที ได้ค่า t=.67, df=58 และ p=.50 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีคะแนนด้านเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีไม่แตกต่างกัน   
     3.5 คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จ าแนกตามเพศและกลุ่มการทดลอง ปรากฏว่า 
ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน (Levene’s = 
1.48, df1=3, df2=116, p=.22) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศกับกลุ่มการทดลอง (F=.00, p=.96) และไม่พบความ
แตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศ (F=.82, p=.37) และกลุ่มการทดลอง 
(F=2.46, p=.12) 
   4. ผลการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha หลัง
การใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ณ ที่ต าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8, 
และ AF4 จ าแนกตาม เพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะท าแบบทดสอบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี จ านวน 20 ข้อ ที่ได้ก าหนดให้รูปทรงทางเรขาคณิตสัมพันธ์กับเสียงเพลง ของ Jake 
Mandell ปรากฏดังนี้ 

     4.1 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถี่ Theta หลังจากการฝึกดนตรี ของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิว
ปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่น
สมองไฟฟ้าย่านความถ่ี Theta แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีกขวาที่
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ต าแหน่ง F4 (F=13.27, p=.00) 
     4.2 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถ่ี Alpha หลังจากการฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิว
ปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่น
สมองไฟฟ้าย่านความถ่ี Alpha แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายที่
ต าแหน่ง F7 (F=4.88, p=.03) และสมองซีกขวาที่ต าแหน่ง F4 (F=8.82, p=.00) 
     4.3 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ทีย่่านความถี่ Theta จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีก
ขวาทีต่ าแหน่ง F4 (F=4.40, p=.04)            
     4.4 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ทีย่่านความถี่ Alpha จ าแนกตามเพศ ปรากฏว่า 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ณ สมองซีก
ซ้ายทีต่ าแหน่ง F3 (F=4.79, p=.03) สมองซีกขวาที่ต าแหน่ง FC6 (F=8.17, p=.01), F8 (F=7.01, 
p=.01) และ AF4 (F=6.89, p=.01)             
     4.5 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ทีย่่านความถี่ Theta และ Alpha จ าแนกตามเพศ 
ปรากฏว่า เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกันทั้งสองย่านความถี่                           

 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวข้องกับการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
 ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา สามารถน าไปใช้ส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีที่ไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึก
ดนตรีได้เหมือนกับการฝึกดนตรีที่ใช้เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ในการฝึกให้กับนักเรียนได้ เนื่องจากชุด
กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ออกแบบขึ้นตามแนวทฤษฎีเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) ที่ผสมผสานรวมเอาเสียง มือ และร่างกาย เอาไว้ใน
กิจกรรมเพ่ือให้มีประสิทธิภาพได้มากที่สุดทุกครั้ง  (Gardner, 2011, p. 103)  นอกจาก เสียง มือ 
และร่างกายแล้วยังให้ความส าคัญของกับระดับเสียง (Pitch) หรือท านองเพลง (Melody) และจังหวะ
ดนตรี (Rhythm) เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011, p. 111) ในการ
ออกแบบชุดกิจกรรมทั้งสองชุดเพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของผู้ฝึก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวิจัยข้อที่ 1 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Herholz and Zatorre (2012) ได้ศึกษางานวิจัย
เกี่ยวกับกรอบในการฝึกอบบรมดนตรีเพื่อให้สมองได้มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตกรณีศึกษา
พฤติกรรม หน้าที่การท างาน และโครงสร้างของสมอง พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบ
ไปพร้อมกันสามารถน าไปสู่สภาวะยืดหยุ่น (Plastic) ที่แข็งแรงได้ และการเพ่ิมขึ้นของโสตทัศนูปกรณ์
ในการฝึกดนตรีเป็นการบูรณาการ ที่มีผลต่อก้านสมอง นอกจากนี้ผลการศึกษาการฝึกอบรมดนตรี
หลายวิธีมีประสิทธิภาพที่แข็งแกร่งของ Plastic ที่มากกว่าการฝึกดนตรีด้วยการฝึกดนตรีวิธีเดียว และ 
Ribeiro and Santos (2017) ทีไ่ด้วิจัยการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขในเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ าหลังจากการฝึกดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรี (Non-Instrumental) กับ
นักเรียนอายุ 8 ปี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของ Non-Instrumental 
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musical training (NIMT) ในเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ าเป็นกลยุทธ์ในการแก้ไข
และเพ่ือเสริมสร้างระบบการรับรู้ความรู้สึกเชิงตัวเลข  โดยได้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรก
ให้ฟังความไพเราะของเสียงดนตรี (Melodic activities) กลุ่มที่สองให้ท ากิจกรรมเข้าจังหวะ 
(Rhythmic activities) โดยในแต่ละกิจกรรมมี 7 ขั้นตอน พบว่า การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่า 
ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจากผลของคะแนนก่อนกับหลังการทดลอง การศึกษา
ที่แสดงให้เห็นว่าเพลงสามารถพัฒนาความสามารถเชิงพ้ืนที่ หรือความสามารถคิดในใจ (Spatial 
Abilities) และชี้ให้เห็นว่าเด็กที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าตระหนักถึงการเพ่ิมข้ึนของพวก
เขาในวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งยืนยันได้ด้วยผลลัพธ์ทางสถิติ   
 ผลจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป (STANDARD PROGRESSIVE 
MATRICES SETS A, B, C, D, & C) มีทั้งหมด 5 ชุด ชุดละ 12 ข้อ รวม 60 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 
ก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลงของกลุ่มทดลอง และก่อนการฝึกเป่าขลุ่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ ปรากฏว่า 
เชาวน์ปัญญาทั่วไปของทั้งกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ไม่มี
ความแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย ข้อที่ 2 และเนื่องจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
ที่ได้ ได้มาจากการสมัครใจที่จะเข้าร่วมฝึกดนตรีจากทุกห้องเรียนซึ่งมีอยู่ทั้งหมดอยู่ 6 ห้องเรียน    
เข้าไปอยู่ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยไม่ได้คัดเลือกจากห้องเรียนอัจฉริยภาพทาง
วิทยาศาสตร์ ห้องเรียนอัจฉริยภาพทางคณิตศาสตร์ หรือห้องเรียน Mini English Program จึงท าให้
กลุ่มตัวอย่างคละกันทุกกลุ่มจึงท าให้มีระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไปไม่แตกต่างกัน 
 ด้านพฤติกรรม  
  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลง 
จ านวน 20 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และ
ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลงมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งเพศชายและเพศหญิง และกลุ่มฝึกเป่าขลุ่ย 
ก็มีคะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนกับหลังฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ย
ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า *p < .05 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ยจะท าให้
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 เหตุที่คะแนนโดยเฉลี่ยทั้งกลุ่มทดลอง   
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ(ฝึกเป่าขลุ่ย) ทั้งเพศหญิงและเพศชายเพ่ิมขึ้น ก็เนื่องจาก
ทั้งสองกลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกในเพลงที่มลีักษณะเดียวกัน จ านวนวันในการฝึก เวลาในการฝึกเป็น
ระยะเวลาหนึ่งซึ่งก็จะได้รับความรู้และมีประสบการณ์ท่ีเพ่ิมข้ึนซ่ึงก็สอดคล้องกับ Corrigall and 
Schellenberg (2015) กล่าวว่า เมื่อระยะเวลาของการฝึกฝนเพ่ิมมาก การเพ่ิมขึ้นของเชาวน์ปัญญา 
ก็จะเพ่ิมตามเช่นกัน แต่เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบทั้งเพศและกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันในทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 เนื่องจากท้ังสองกลุ่มได้รับฝึก
ดนตรีทีมีลักษณะเดียวกัน จ านวนวันที่เท่ากันเพียงแต่ต่างกันในวิธีการฝึกโดยกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปาก
เป็นเพลง) ใช้ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ใช้วิธีการฝึกตามหลักสูตร
ของกระทรงศึกษาธิการ และสถานทีใ่ช้ในการฝึกผิวปากเป็นเพลงและฝึกเป่าขลุ่ยเท่านั้น จึงท าให้
เชาวน์ปัญญาของแต่ละกลุ่มเพ่ิมข้ึนที่ไม่แตกต่างกัน เมื่อทั้งสองกลุ่มได้รับการฝึกดนตรีเหมือนกันจึง
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ท าให้คะแนนเชาวน์ปัญญาเพ่ิมข้ึนที่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่ว่า เด็กและ
ผู้ใหญ่ที่ได้รับการฝึกฝนทางดนตรีย่อมได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากว่าผู้ที่ไม่ได้รับการ
ฝึกฝน dos Santos-Luiz, Mónico, Almeida and Coimbra (2016) และจากตารางที่ 4-8 เมื่อดู
จากค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มทดลอง ทั้งเพศชายและเพศหญิงหลังฝึกการผิวปากเป็นเพลงมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นอยู่ที่ 8.61 เปรียบเทียบกับตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มเปรียบเทียบทั้งเพศชาย
และเพศหญิงหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นอยู่ที่ 6.59 ซึ่งค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่ม
ทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) สูงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเปล่าขลุ่ย)เล็กน้อย หมายความว่า การฝึก
ผิวปากเป็นเพลงซึ่งเป็นการฝึกดนตรีที่ไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึกก็สามารถเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีได้เหมือนกับการฝึกดนตรี (การฝึกเป่าขลุ่ย) ที่ใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี และอาจจะ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้มากกว่าการฝึกดนตรีที่ใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี ตามที่ 
Ribeiro and Santos (2017) กล่าวว่า การฝึกดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรี (non-Instrumental) ใน
กลุ่มทั้งสองกลุ่มจากผลของคะแนนก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  
 ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ผลในการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิวปากเป็น
เพลง และเป่าขลุ่ยจ าแนกตามเพศ ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะท าแบบทดสอบวัด
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วยการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta และ Alpha ณ ทีต่ าแหน่ง 
AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8 และ AF4 ซ่ึงแต่ละจุดอยู่ในและอยู่ใกล้ Brodmann Area 9, 46 
ซึ่งสันนิษฐานว่าเป็นบริเวณของส่วนประสาทมีชื่อว่า Dorsolateral Prefrontal Cortex ที่มี
ความส าคัญท าให้เกิดเชาวน์ปัญญา ซ่ึงมีความแตกกันบางต าแหน่ง  ดังนี้ 
  ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบที่ย่านความถี่ Theta พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สมองซึกขวา ณ ต าแหน่ง F4 และท่ีย่านความถี่ Alpha พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สมองซึกซ้าย ณ ต าแหน่ง F7 และสมองซีกขวา 
ณ ต าแหน่ง F4 
  ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองจ าแนกตามเพศ ที่ย่านความถ่ี Theta พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สมองซึกขวา ณ ต าแหน่ง F4 และท่ีย่านความถี่ Alpha พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สมองซึกซ้าย ณ ต าแหน่ง F3 และสมองซีกขวา 
ณ ต าแหน่ง FC6, F8 และ AF4  
 ผลการเปรียบเทียบกลุ่มเปรียบเทียบจ าแนกตามเพศ ที่ย่านความถี่ Theta และท่ีย่าน
ความถี่ Alpha เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกัน                                   
  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวปรากฏว่า มีความแตกต่าง
กันในทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 หมายความว่า ต าแหน่งอีเล็กโทรดต่าง ๆ ที่
พบในย่านความถ่ี Theta และท่ีย่านความถ่ี Alpha นั้น มคีวามถี่อยู่ระหว่าง 4-12 Hz ซึ่งจะพบได้ใน
คนที่มีความสุขหรือก าลังมีสมาธิ ซ่ึงเสียงดนตรีจะส่งเสริมและพัฒนาการทางอารมณ์ เสริมสร้าง
ความคิด จินตนาการ ช่วยกระตุ้นให้มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์
ระหว่างประสาทหู กล้ามเนื้อมือ ให้สอดคล้องกับการใช้ความคิด ช่วยท าให้หายเหนื่อย และผ่อน
คลายความตึงเครียด ไขแสง  ศุขะวัฒนะ (2554) และที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติในสมองซีกขวามากกว่าซีกซ้าย เนื่องจากเวลาที่ใช้ในการฝึกดนตรีใช้เพียงระยะสั้น ๆ ในการฝึก 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner ที่กล่าวว่า การประมวลผลเสียงดนตรีของบุคคลทั่วไปจะเกิด
บริเวณสมองซีกขวา แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบและแบบแผน และมีความสามารถมากขึ้น 
นักดนตรีก็สามารถใช้สมองซีกซ้ายในการประมวลผลได้เช่นกัน (Gardner, 2011, p. 125) และพบที่
ย่านความถ่ีของคลื่น Alpha มาก เนื่องจากเสียงเพลงที่ฟังจากการท าแบบทดสอบไปกระตุ้นท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ย่านความถี่นี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Banerjee et al. (2016) ที่ได้ศึกษา
สมองการเคลื่อนที่ของคลื่นไฟฟ้าสมองโดยการวิเคราะห์ซึ่งไม่อยู่ในเส้นตรงเดียวกันของสัญญาณเสียง
ที่เกิดจากการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของดนตรี
ฮินดูภาคเหนือของอินเดียต่อการท างานของสมองในสภาพการผ่อนคลายปกติโดยใช้การวัดคลื่นไฟฟ้า
สมอง (EEG) ผู้เข้าร่วมการศึกษาที่มีสุขภาพแข็งแรง 10 คนที่ไม่มีการศึกษาด้านดนตรีเป็นพิเศษ 
สัญญาณ EEG ได้รับที่หน้าผากด้านหน้า ของสมองขณะฟังเพลงในสภาพทดลอง 3 แบบ (Rest, With 
Music and Without Music) การวิเคราะห์ความถี่ได้ท าขึ้นส าหรับคลื่น Alpha, Theta และแกรมม่า 
ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมที่สร้างแรงบันดาลใจเพ่ิมข้ึนขณะฟังเพลงฮินดูที่มีอารมณ์แปรปรวน (โรแมน
ติก / เศร้า) ของอาสาสมัครในกรณีของแถบความถี่ Alpha ขณะที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
นัยส าคัญในช่วงความถ่ีแกมมาและ Theta ได้รับการสังเกตว่าเมื่อมีการกระตุ้นเพลงออกกิจกรรมที่
เร้าอารมณ์ท่ีเห็นได้ชัดจากจังหวะการเต้นของสมอง Alpha ยังคงอยู่เป็นระยะเวลาหนึ่งแสดงให้เห็น
ถึงความเร้าอารมณ์ท่ีเหลืออยู่นี้คล้ายคลึงกับพลังงานสะสมที่อยู่ภายในเครื่องมือวัด 'Hysteresis' 
ความจ าเดิมที่ระบบเก็บรักษาความทรงจ าบางส่วนของสภาพเดิม (Memory’ of the Former State) 
และเม่ือศึกษาบริเวณ Brodmann Area 9 และ 47 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในย่านความถี่ Alpha ณ ต าแหน่ง AF4. F7 และ F8 ซึ่งเปลือกสมองส่วนที่เรียกว่า 
Dorsolateral Prefrontal ที่สันนิษฐานว่ามีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ Barbey and 
Grafman (2013)    
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ฝึกดนตรี โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ดนตรี สามารถ
พัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ในระดับหนึ่งเหมือนกับการฝึกดนตรีที่มีเครื่องดนตรีโดยทั่วไป อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองพบคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha บริเวณ จุด F7 
(Brodmann Area 37) ซึ่งเป็นบริเวณของ Dorsolateral Prefrontal Cortex ที่สันนิษฐานว่าท าให้
เกิดเชาวน์ปัญญามนุษย์ (Barbey & Grafman, 2013) 
 2. การใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาที่ฝึกดนตรีนั้น สามารถน าไปเสริมทักษะให้กับเด็กที่มีสมาธิสั้นเนื่องจากการผิวปาก
นั้นเป็นการฝึกใช้องค์ประกอบของร่างกายไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ ท าให้การฝึกฝนทักษะ
ดังกล่าวนี้กระท าได้โดยง่าย      
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 3. โรงเรียนหรือหน่วยงานทางการศึกษาสามารถน า ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ฝึกดนตรีไปประยุกต์ใช้ เพื่อเป็น
ทางเลือกในการฝึกดนตรีที่ไม่ใช้เครื่องดนตรีเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียน เพ่ือเป็น
ทางเลือกในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 4. นักวิจัยและผู้สนใจสามารถน าผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท าวิจัยในระดับ   
ที่ลึกที่เก่ียวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี หรือด้านอ่ืน ๆ  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 จ านวน 60 คน ควรมีการศึกษาการผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพิ่มเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ และลดจ านวนผู้เข้าร่วม
ทดลองลง เช่น นักเรียนสมาธิสั้น เด็กก้าวร้าว  
 2. งานวิจัยนี้ใช้เวลาในการฝึกกับกลุ่มทดลองรวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที
โดยประมาณ ก่อนที่จะด าเนินการฝึกได้พร้อมกันจริง ต้องใช้เวลาในการฝึกเพ่ือรอให้พร้อมกันจึงท าให้
เหลือเวลาในการฝึกน้อย ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมครั้งต่อไป ควรเพ่ิมเวลาและระยะเวลาในการฝึก 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 3. การศึกษานี้เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ที่มีอายุโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 11 ปี ควรเปลี่ยนจุดประสงค์ เช่น เปรียบกับนักเรียน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 (กลุ่มอายุ 10 ปี) และนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 หรือใช้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นที่ต่ าหรือสูงกว่า เช่น นักเรียนช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) และ ระดับมัธยมศึกษา   
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ของคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
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1. การประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 

 การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาและความความเหมาะสมในการน าไปใช้งานจริง ของ 
คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ  
5 ท่าน โดยได้คะแนน ดังนี้ 

ที ่ รายการข้อความ ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 

1 ช่ือชุดกิจกรรมมีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 4 3 4 5/5 1 
2 ค าน า มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
3 ค าช้ีแจงทั่วไป มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา  4 4 3 3 3 5/5 1 
4 ค าช้ีแจงเพื่อด าเนินการจดักิจกรรม มีความชัดเจน 

และตรงเชิงเนื้อหา 
3 4 2 3 3 4/5 .80 

5 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4 4 3 3 3 5/5 1 
6 ชุดกิจกรรมมีความตรงเชิงเนื้อหาที่เหมะสมกับกลุม่เป้าหมาย 4 3 3 3 2 4/5 .80 
7 ชุดกิจกรรมแต่ละชุด มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 3 3 3 2 3 4/5 .80 
8 การเรยีงล าดับเนื้อหา มีความชดัเจน และตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 3 5/5 1 
9 ตารางจัดกิจกรรมแตล่ะครั้งมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
10 ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง เหมาะสม 

และตรงเชิงเนื้อหา 
4 4 3 4 3 5/5 1 

11 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 4 5/5 1 
12 ชุดของกิจกรรมมีความสมบูรณ์และตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 
13 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมนี้ มีความตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 

                                                                                                       S-VCI = .95  
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 

1. กิจกรรมควรลงรายละเอียดการใช้เครื่องมือ และเวลาในการฝึกซ้อมให้ชัดเจน 
2. เพ่ิมเติมด้านเนื้อหาที่เก่ียวกับความดัง-เบา ของตัวโน้ต 
3. การวัดและประเมินผลควรมีเครื่องดนตรีวัดผลเพ่ือเปรียบเทียบเสียงให้แม่นย า มีรูปแบบ

การวัดที่ชัดเจน มีการให้คะแนน ฯลฯ 
4. จัดกิจกรรมที่หลากหลายให้มากข้ึน ใช้สื่อที่หลากลาย จัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เช่น 

จับคู่ ออกแบบท่าทาง เพ่ือเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการที่จะเสนอแนะวิธีจัดกิจกรรมที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นในครั้งต่อไป 

5. ตรวจสอบการอ้างอิงทั้งเล่ม 
 
2. การประเมินความความเหมาะสมในการน าไปใช้งานจริง 

การประเมินความความเหมาะสมในการน าไปใช้งานจริง ของ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิว
ปากเป็นเพลงช่วยเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ  5 ท่าน โดยได้คะแนน ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
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ที ่

 
รายการข้อความ ความเหมาะสมในการน าไปใช้จริง 

1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 
1 รูปเลม่ของชุดกิจกรรม มีขนาดเหมาะสม 3 4 4 3 3 5/5 1 
2 ขนาดตัวอักษร และชนิดของตัวอักษรของ ชุดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 
3 4 4 4 3 5/5 1 

3 การใช้สีของตัวอักษรของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสม 4 3 4 3 3 5/5 1 
4 ภาพประกอบภาคผนวกของชุดกิจกรรม มีความเช่ือมโยงกับ

เนื้อหา 
4 3 4 3 4 5/5 1 

5 ช่ือเรื่องของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
6 ค าน าของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
7 ค าช้ีแจงของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
8 การน าเสนอขั้นตอนตามล าดับของชุดกิจกรรมมคีวาม

เหมาะสม 
4 4 4 2 3 4/5 .80 

9 ปกหน้าปกหลัง ภาพประกอบ ของชุดกิจกรรมมคีวาม
เหมาะสม 

4 3 4 4 3 5/5 1 

10 โดยภาพรวมของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้
งานจริง 

4 4 4 3 3 5/5 1 

                                                                                        S-VCI= .98 
 
 

1. ปรับเนื้อหาเพิ่มเติมส าหรับผู้ให้การฝึกที่ไม่ได้เรียนด้านดนตรีโดยเฉพาะ 
2. การใช้สื่อจาก YouTube อาจมีปัญหาความไม่เสถียร ควรใช้ระบบแผ่น DVD 
3. เพลงบางเพลงมีความเร็วเด็กอาจผิวปากไม่ทันควรปรับให้ช้าลง 
4. ควรปรับสลับเพลง ช้า-เร็ว เพลงคลาสสิคฃองไทย และคลาสสิคของต่างประเทศ  

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคัดกรองนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

                  จ 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
        จ 2. แบบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (ตัวอย่าง) 
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จ1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √  หน้าข้อความ และกรอกข้อมูลในช่องว่างที่ตรงตามความ 
                เป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
 
                1.  เพศ         ชาย                หญิง 
                2.  อายุ..............ปี (เศษของปี เกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี) 
      3.  ความถนัดในการใช้มือ       
                                 ถนัดมือขวา          ถนัดมือซ้าย        ถนัดทั้งสองมือ 
               4.  โรคประจ าตัว                 
                                 ไม่มี                   มี โปรดระบุ................................ 
               5.  การได้รับการบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  
                                ไมเ่คย                 เคย 
      6.  การมองเห็น     
                                ปกติ                   ต้องใช้แว่นสายตาช่วย 
      7.  การได้ยิน            
                                ปกติ                   ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง 
      8.  การผ่าตัดสมอง          
                                ไมม่ี                    มี  บริเวณ.................................... 
      9.  การผิวปาก         
                                ไมด่ัง                   ดัง                           อ่ืนๆ................... 
              10.  การเรียนพิเศษด้านดนตรี        
                                ไมเ่คย                  เคย                         อ่ืนๆ.................. 
              11. ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกดนตรี กลุ่ม….     
                                 ฝกึผิวปากเป็นเพลง                        ฝึกเป่าขลุ่ย 
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จ 2 แบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป (ตัวอย่าง) 
 

น าเสนอตัวอย่างเฉพาะ A1 B1 C1 D1และE1 

 

 แบบทดสอบ มีทั้งหมด  5 ชุด ชุดละ 12 ข้อ  รวมทั้งหมด  60 ข้อ   ใช้เวลาท า
แบบทดสอบ 40 นาที 

   ชุด   A  จ านวน  12 ข้อ 
   ชุด   B จ านวน  12 ข้อ 
   ชุด   C จ านวน  12 ข้อ 
   ชุด   D จ านวน  12 ข้อ 
   ชุดE จ านวน  12 ข้อ 
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B1 
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม 

 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี  
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แบบทดสอบวัดเชาวน์ปญัญาด้านดนตรี 
(โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้กับคอมพิวเตอร์) 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนฟังเสียงดนตรี และ คลิก ที่สัญลักษณ์ (รูป) ที่มีความสอดคล้อง หรือมี   
            ความสัมพันธ์กับเสียงดนตรีให้มากที่สุด  และอ่านข้อความต่อไปนี้ให้เข้าใจก่อนที่จะคลิก 
Start test 
  1. มีข้อค าถามทั้งหมด 20 ข้อถาม ใช้เวลา 5 นาที 
  2. นักเรียนสามารถปรับระดับเสียงให้อยู่ในระดับที่ฟังแล้วสบาย / พอดี ได้ 
 3. ถ้านักเรียนสามารถฟังเสียงดนตรีซ้ าได้ด้วยการคลิกที่ replay 
  4. นักเรียนต้องรอฟังเสียงดนตรีให้สิ้นสุดก่อนก่อนที่จะ คลิก สัญลักษณ์ หรือ replay 
 5. ต้องท าให้เสร็จภายในเวลา 5 นาที เครื่องจะตัดโดยอัตโนมัติ 
 6. ถ้าพร้อมให้คลิกท่ี Start test (เริ่มทดสอบ) โปรแกรมจะเริ่มจับเวลา 

7. เมื่อคลิกที่สัญลักษณ์ได้แล้ว ให้ท าข้อต้อไปด้วยการคลิกที่เครื่องหมาย                 
  8. เมื่อท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีครบทุกข้อ โปรแกรมจะประมวลโดยอัตโนมัติ 

โดยคลิกที่ ดูที่ Total Score            (คะแนนรวม) หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์    
  ได้ =.............% 
 

*** หมายเหตุ  ก่อนคลิกท่ี ให้นักเรียนดูต าแหน่งที่ตั้งเครื่องหมายต่าง ๆ ให้เข้าใจ 
............................................................ 
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 1. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                                     
   สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 

 

 
  2. Which of the following symbol best represents these two musical phrase 
   สัญลักษณ์ใดต่อไปนี้แสดงถึงดนตรีทั้งสองแบบนี้ได้ดีที่สุด 
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  3. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
         สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 

 

 
  4. Which of the following symbol best represents these two musical 
phrase? 
   สัญลักษณ์ใดต่อไปนี้แสดงถึงดนตรีทั้งสองแบบนี้ได้ดีที่สุด 
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  5. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
        สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 
 

 
  6. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
        สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  7. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
        สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 
 

 
  8. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
                สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  9. Which of the following symbols best represents this musical phrase? 
                สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 

 
  10. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                                   
           สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  11. Which of the following symbols best represents this rhythm                                      
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงจังหวะท่ีได้ยินได้ดีที่สุด 
 
 

 
  12. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                           
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  13. Which of the following symbols best represents this musical phrase?               
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 
 

 
  14. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  15. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                
    สัญลักษณ์ใด ในรูปที่แสดงออกถึงเสียงท่ีได้ยินได้ดีที่สุด 
 

 

 
  16. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                  
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  17. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                 
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 

 

 
  18. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                   
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
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  19. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                    
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
 

 

 
  20. Which of the following symbols best represents this musical phrase?                 
    สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 



  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

คู่มือครู 
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คู่มือการใช้  

ชุดกจิกรรม ฝึกผวิปากเป็นเพลงส าหรับเพิม่เชาวน์ปัญญาทาง
ดนตรี 

 
Enhancing Musical Intelligence with 

 Whistling Song Activities 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
ชัยวัฒน์  สุมังคะละ 

 
 
 
 

 



139 
 

ค าน า 
 

 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจัดท าข้ึนเพื่อ
ประกอบการใช้ชุด กิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งมี 2 ชุด ดังนี้ 
  ชุดที่ 1  ชุดฝึกเบื้องต้น มี 5 กิจกรรม 
 ชุดที่ 2  ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง มี 15 กิจกรรม 

 ชุดฝึกเบื้องต้น ใช้เวลาในการฝึก 5 วัน วันละ 45 นาที่ จะเป็นการทบทวนเกี่ยวกับบรรทัด
ห้าเส้น ตัวโน้ต สัญญาณมือ การเทียบระดับเสียงผิวปากกับเสียงเปียโนและเครื่องเทียบเสียงดนตรี 
การเรียนรู้อัตราจังหวะในกุญแจซอล ท านองของดนตรี และจังหวะของดนตรี การเริ่มฝึกผิวปากเพลง
ตัวโน้ตสองตัวโน้ตสามตัว จากง่ายไปหายากให้เป็นไปตามข้ันตอน  ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง ใช้เวลาฝึก 
15 วัน วันละ 45 นาที จะฝึกผิวปากเพลงคลาสสิคไทย และต่างประเทศ เน้นการฝึกซ้ าๆ  และท่อน
เพลงสั้นๆ ลักษณะเหมือนการต่อเพลงเพลงที่น ามาฝึกผิวปากจะเน้นเพลงที่นักเรียนเคยได้ร้องหรือได้
ยินบ่อยๆ  แบ่งเป็นเพลงคลาสสิคไทย 5 วัน และเพลงคลาสสิคต่างประเทศ 10 วัน เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 

  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี  คงเป็นประโยชน์ครูผู้ฝึกสอนดนตรี และผู้สนใจที่จะน าไปใช้ประกอบการฝึกดนตรีส าหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาให้กับเด็กทางด้านดนตรีต่อไป 
 

ชัยวัฒน์  สุมังคะละ 
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ค าชี้แจง 
 
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) กล่าวว่าระดับเสียง (pitch) (หรือตัวโน้ต melody) และ
จังหวะ (rhythm) เป็นองค์ประกอบหลักหรือแก่นของดนตรี การศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีอาจ
ช่วยให้เขาใจถึงความสุนทรียศาสตร์อันพิเศษของดนตรีและในเวลาเดียวกันก็จะส่งผลถึงความสัมพันธ์
กับเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ ของมนุษย์ และยังกล่าวอีกว่า ในบรรดาเชาวน์ปัญญาทั้งหมดที่บุคคล
ได้รับเป็นรางวัลรางไม่มีอะไรที่จะปรากฏออกให้เห็นออกมาก่อนหน้านี้มากกว่าความสามารถทาง
ดนตรี  (Of all the gifts with which individuals may be endowed, none emerges earlier 
than musical talent) ในหนังสือ Frames of Mind ซึ่งเขียนโดย Howard Gardner พบข้อมูลที่
ส าคัญซึ่งเชื่อว่าน่าจะเป็นสิ่งส าคัญในอันที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่เกิดประโยชน์กับตัวเด็ก เช่น  

 - การพยายามที่จะผสานรวมเอา เสียง มือ และร่างกาย เข้าไว้ในครั้งเดียวกันถือว่ามี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการฝึกดนตรี 

 - ระยะเวลาของการสร้างทักษะทางดนตรีที่ยั่งยืนจะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 9 ปี 
 - การตกผลึกประสบการณ์เป็นการจุดประกายหรือจุดเปลี่ยนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 - การหยุดชะงักทางประสบการณ์จะปิดกั้นเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 - การหยุดชะงักทางประสบการณ์จะปิดกั้นเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี เอกสารงานวิจัย พบว่า  
 - รูปแบบที่ยอดเยี่ยมในการฝึกอบรมดนตรีที่มีประสิทธิภาพทั้งมวลก็โดยใช้วิธีการที่เอา

หลายๆรูปแบบ (Multimodal) รวมเข้าด้วยกัน 
 - เด็กท่ีเรียนดนตรีเป็นเวลานานจะมีความช่ าชอง และมี IQ ที่สูงขึ้น 
 - การเรียนดนตรีเป็นกลุ่มมีส่วนร่วมในการติดต่อกันทางสังคมโดยการเพ่ิมความเห็นอกเห็น

ใจและพฤติกรรมที่ดีต่อสังคมของเด็ก 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงใช้เป็นแนวทางจัดท าคู่มือใช้ฝึกผิวปาก ให้เด็กได้ฝึกดนตรี
ตามที่ใจต้องการเกิดความชอบและรักดนตรี ซึ่งจะน าไปสู่การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีในเด็ก ผิวปาก
ถือว่าเป็นอุปกรณ์ดนตรีที่สามารถให้ระดับของเสียง สูง-ต่ า ที่สร้างความไพเราะได้ดีกว่าการตบมือ 
เคาะจังหวะ หรืออ่ืนๆ เป็นอุปกรณ์ดนตรีที่ไม่ต้องซื้อ และยังสามารถใช้ได้และติดตัวตลอดเวลา 
 
วิธีการฝึก 

 ขั้นตอนการฝึกผิวปากเป็นเพลงจะประกอบด้วยสามส่วนที่ส าคัญ ประกอบด้วย ส่วนแรก 
คุณภาพเสียง ใช้เวลา 5 นาที ให้นักเรียนฟังเสียงผิวปากเป็นเพลง ใน YouTube ที่ได้คัดเลือกเพลง
และคนผิวปากเก็บไว้ในแผ่น DVD พร้อมเปิดใช้งาน  ส่วนที่สอง ทบทวน ใช้เวลา 10 นาที เป็นการ
ทบทวนเกี่ยวกับระดับเสียง สัญลักษณ์จังหวะและท านองเพลง สัญญาณมือ และการแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง ส่วนที่สาม กิจกรรมใหม่ เริ่มจากสิ่งที่ง่ายๆ รู้ตัวโน้ต รู้ท านอง รู้จังหวะเพลง จากการ
ฟังเพลงและเพลงบรรเลงโน้ตเพลงจากขลุ่ย ลักษณะการจัดวิธีการฝึกขั้นตอนการฝึกจะคล้าย ๆ กันที่
เป็นการประยุกต์แนวการสอนดนตรีของ โคได (Zoltan Kodaly) และ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) บวก
กับแนวคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ Gardner กล่าวคือ การเน้นระดับเสียงหรือตัวโน้ต 
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และจังหวะ พร้อมกับเพ่ิมการเคลื่อนที่เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและมีจินตนาการการสร้างสรรค์โดย
ได้น าสื่อหลายรูปแบบ(Multimodal) มาประสมใช้ในการฝึกผิวปาก ดังนั้น ผู้ฝึกจะต้องศึกษาเอกสาร
ต่างๆ ที่อยู่ในบันทึกเพ่ิมเติมของชุดฝึกแต่ละวันอย่างละเอียด และเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์การฝึกการ
ผิวปากให้พร้อม พร้อมกับทดลองใช้สื่อต่างๆ หรืออุปกรณ์ต่างๆ ก่อนฝึกสอนนักเรียนทุกครั้ง  
 
เทคนิคการฝึกผิวให้เป็นเพลง 

  เป็นเรื่องปกติโดยทั่วไปที่การเริ่มต้นที่จะฝึก จะต้องเริ่มต้นจากสิ่งที่ง่ายๆก่อน ถ้าจะใช้เพลง
ในการฝึกผิวปากก็ควรเป็นเพลงสั้นๆ ที่เด็กเคยร้อง หรือเคยได้ยินท านองมาบ้างก็จะยิ่งท าให้ง่ายต่อ
การต่อเพลง แล้วค่อยเพ่ิมความยากขึ้นที่ละน้อย ถ้าเพลงยาวควรสอนทีละท่อน เพ่ือให้เกิดการจ า
ท านองและเนื้อเพลงได้ดี การฝึกเพ่ือให้จ าในเนื้อเพลงหรือท านองเพลงควรให้ท าซ้ าๆและไปอย่างช้าๆ
เพ่ือให้เด็กเกิดความช านาญและไม่เบื่อการฝึก 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 ขั้นที่ 1 คุณภาพของเสียง 
  1.1 ทักทายนักเรียน ตรวจสอบความเรียบร้อย ความพร้อม   
  1.2 เปิดเสียงผิวปากในYouTube ให้นักเรียนดูและฟังเสียงผิวปาก เพ่ือจะกระตุ้นและ
สร้างแรงจูงใจในการที่เรียนรู้เรื่องใหม่ 
  1.3 ถามเกี่ยวกับ จังหวะ ท านองเพลง (ช้า-เร็ว) และ อ่ืน ๆ  เพ่ือน าไปสู่ขั้นที่ 2 
 ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้เดิม 
  2.1 ทบทวนเกี่ยวกับเรื่องเรียนที่ผ่านมาในส่วน จังหวะ ระดับเสียง(สูง-ต่ า) สัญญาณมือ 
สัญลักษณ์ระดับเสียง และจังหวะ ฯลฯ 
  2.2 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม10 คน เพ่ือฝึกแสดงท่าทางประกอบบทเพลง 3 นาที 
  2.3 เลือกกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ออกมาแสดงให้เพ่ือน ๆ ดู (โดยการจับฉลาก) 
  2.4 สรุป น าไปสู่ขั้นที่ 3  
   เพ่ือให้เด็กได้ทบทวนความคิด ความเข้าใจแสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่
และเรื่องที่ก าลังจะเรียนรู้ โดยการเปรียบเทียบระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ 
 ขั้นที ่3 กิจกรรมใหม่สร้างความคิดใหม่ 

  3.1 แจกโน้ตเพลง และสัญญาณมือให้นักเรียน 
  3.2 เขียนชื่อตัวโน้ต และท่องตัวโน้ตที่เขียน 
  3.3 เปิดเพลงบรรเลงเสียงขลุ่ย นักเรียนท่องโน้ตตามพร้อมท าสัญญาณมือ 
  3.4 นักเรียนฝึกผิวปากโน้ตเพลง แบ่งกลุ่มฝึกผิวปากโน้ตเพลง 
  3.5 สรุป การอภิปรายร่วมกันและสาธิตแสดงให้เห็นจนท าให้ผู้เรียนสามารถก าหนด

ความคิด หรือความรู้ใหม่ขึ้นได้ 
 ขั้นที่ 4  วัดและประเมินผล 
  4.1 ทดสอบการผิวปากรายคน/กลุ่ม (โดยการสุ่ม)  
  4.2 บันทึกการผิวปากเป็นข้อมูลตามแบบ 

2 
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เพ่ือสรุปความก้าวหน้าจากการฝึกผิวปากเป็นเพลง หาทางแก้ไขในครั้งต่อไปในการสร้างความเข้าใจ
ให้กับนักเรียน 
 
โครงสร้างกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

ครั้งที ่ เรื่อง หมายเหตุ 
ชุดที่ 1  ชุดฝึกเบื้องต้น  

1 บรรทัด 5 เส้น เครื่องหมาย สัญลักษณ์ทางดนตรี 
ระดับเสียง   จังหวะ ผิวปากตัวโน้ตเทียบกับเปียโน 
หรือ Program  Music Tuner                          

 

2 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 2 พร้อมเครื่องจับจังหวะ
(Metronome) 

เพลงหอยโข่ง 

3 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 3 และ 4 ตัวพร้อมเครื่องจับ
จังหวะ (Metronome)   

เพลงบ้านเรา และ เพลงหนูมาลี 

4 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 5 และ 6 ตัวพร้อมเครื่องจับ
จังหวะ (Metronome)   

เพลงช้าง และ                          
เพลงลอยลมบน 

5 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 7 ตัว พร้อมเครื่องจับจังหวะ 
(Metronome)   

เพลงเชอรี พ้ิงค์ 

ชุดที่ 2  ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง (เพลงคลาสสิค)  
6 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
7 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
8 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  เพลง New W0rld Symphony 
9 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  เพลง New W0rld Symphony 
10 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
11 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
12 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo AllaTurca 
13 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo AllaTurca 
14 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  เพลง New W0rld Symphony 
15 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  เพลง New W0rld Symphony 
16 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo AllaTurca 
17 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo AllaTurca 
18 ทบทวน เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
19 ทบทวน เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo AllaTurca 
20 ทบทวน เพลงคลาสสิคต่างประเทศ  เพลง New W0rld Symphony 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 1 
 
                                   การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
 
Vlada 
whistles 
 
 
(เสื้อลาย 
48130)           
นาทีที่ 3.45 -
5.09 

-ประโยชน์
การผิวปาก 
-ทบทวนตัว
โน้ต 

1. แจกเอกสารบรรทัดห้าเส้น /
สัญญาณมือของโคดาย 
 
2. บรรทัดห้าเส้น ตัวโน้ต 
เครื่องหมายต่างๆ บนบรรทัด
ห้าเส้น 
 
3. เขียนตัวโน้ตลงบนบรรทัด
ห้าเส้นที่แจกให้ (เอกสาร 1/1) 
อ่านตัวโน้ต / ผิวปากตัวโน้ต  
 
4. ฝึกท าสัญญาณมือตามตัว
โน้ต (เอกสาร1/2, 1/3)  
 
5.  เปิดเพลงตัวโน้ต (1) ท า
สัญญาณมือ พร้อมการผิวปาก  
   
6. การให้เสียงจังหวะแต่ละ
ห้อง Part 1 (2)  ใน 
YouTube 
 

(1)   Major Scale 
(Do Re Mi) Over 
Binaural Beats 
 
(2)  Basic rhythm 
cell your child 
should know. 
Part 1 

-การร่วม
กิจกรรม 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

 1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์     2.  Notebook   3. Flash Drive เก็บข้อมูล  
 4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 2   
  
                                   การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
 
Helen 
Renata bisa 
bersiul 
mengikuti 
musik 
dengan 
teknik vibra 

-บรรทัดห้า
เส้น 
-ตัวโน้ต 
-สัญญาณ
มือ 
 

1. แจกโน้ตเพลงหอยโข่ง (เอกสาร 
2/1)  เขียนตัวโน้ตลงเอกสารที่แจก
ให้ และท่องตัวโน้ต 
2. เปิดเพลง Snail, Snail (1)  
3. นักเรียนเขียนชื่อตัวโน้ตแต่ละตัว
บนเพลงหอยโข่ง ท่องโน้ตเป็น
ท านองเพลง พร้อมกับการให้
จังหวะ (เอกสาร 2/1) 
4. เปิด เพลง Snail, Snail (2) 
นักเรียนผิวปากตามเพลง 
5. ฝึกผิวปากโดยไม่มีเพลง  
ทดสอบฝึกผิวปากเพลงหอยโข่ง
พร้อมกัน 
6. แบ่งกลุ่ม ชาย-หญิง แสดง
ประกอบเพลง หอยโข่งพร้อมกับ
การผิวปาก 
7. รวมกลุ่มทั้งหมด แสดงประกอบ
เพลง หอยโข่งพร้อมกับการผิวปาก 

(1)  MUSIC 
TEACHER 
RESOURCES - 
Snail, Snail 
 
(2)  R1 Snail Snail 
(หอยโข่ง) 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์     2. Notebook    3.  Flash Drive เก็บข้อมูล  
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 3    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
 
9th-Year-
Old Girl 
with 
Amazing 
Whistling 
Skill - 
Helen 
Renata - 
AUDITION 7 
-Indonesia's 
Got Talent 

-สัญญาณ
มือ เพลง
หอยโข่ง ...
ฯลฯ 
 

1. แจกเอกสารเพลง บ้านเรา และ
หนูมาลี (เอกสาร 3/1)  
 
2. เปิดเพลง Hot Cross Buns (1) 
ฟังท านอง และจังหวะ  
 
3. เขียนชื่อตัวโน้ตลงบนเพลง บ้าน
ของเรา ท่องตัวโน้ต 
 
4. ฝึกผิวปากตามเพลง / ฝึกเป็น
กลุ่ม / ทดลอบฝึกพร้อมกัน
ทั้งหมด 
 
5. เปิดเพลงหนูมาลี(2) ฟังท านอง 
และจังหวะ 
 
6. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลงหนูมาลี 
ท่องตัวโน้ต 
 
7. เปิดเพลง(3) ฝึกผิวปากตาม
เพลง / ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 

(1)  Easy Piano 
Tutorial: Hot 
Cross Buns (บ้าน
ของเรา) 
 
(2)  เพลงหนูมาลีมี
ลูกแมวเหมียว 
 
(3)  โน้ตเปียโน
เพลงหนูมาลี 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์     2. Notebook   3. Flash Drive เก็บข้อมูล  
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 4 
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
 
toriru55 
 

-สัญญาณมือ
เพลงบ้านของ
เรา และเพลง
หนูมาลี  
-ท่าทาง
ประกอบเพลง
(นักเรียนชาย
เพลงบ้านของ
เรา / นักเรียน
หญิงเพลงหนู
มาลี)..ฯลฯ 

1. แจกเอกสารโน้ตเพลง ช้าง 
และเพลงลอยลมบน 
 
2. นักเรียนช่วยกันร้องเพลงช้าง 
 
3. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลงช้าง
ท่องโน้ตเพลง พร้อมการท าให้
จังหวะ 
 
4. เปิดเพลงช้าง (1) ผิวปากตา
เพลง / ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดลอบ
ฝึกพร้อมกันทั้งหมด 
 
5. เปิดเพลงลอยลมบน (2) ฟัง
ท านอง และจังหวะ 
 
6. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลงลอย
ลมบน ท่องตัวโน้ต 
 
7. เปิดเพลงลอยลมบน (3) ผิว
ปากตาม /  ฝึกเป็นกลุ่ม / 
ทดสอบฝึกพร้อมกันทั้งหมด 
 

(1) เพลง ช้าง      
( คีย์บรอด ) 
 
(2) ลอยลมบน : 
คนด่านเกวียน 
[OFFICIAL MV] 
 
(3) ลอยลมบน 
เปียโน  พิชัย จบ
ศร ี

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์     2. Notebook     3.  Flash Drive เก็บข้อมูล 
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง   

 
 
 
 
 



148 
 

การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 5 
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                   
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
History of   
Whistling 
 

-สัญญาณมือ
เพลงช้าง และ
เพลงลอยลมบน 
-ท่าทาง
ประกอบ เพลง
ช้าง และเพลง
ลอยลมบน 
(นักเรียนหญิง
เพลงช้าง /
นักเรียนชาย
เพลงลอยลม
บน)...ฯลฯ 

1. แจกเอกสารโน้ตเพลงเชอรี 
พ้ิงค์ 
 
2. เปิดเพลงเชอรี พ้ิงค์ (1) ฟัง
ท านอง และจังหวะ 
 
3. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลงเชอรี 
พ้ิงค ์ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้
จังหวะ 
 
4. เปิด คีบอร์ด – เชอรี่่พ้ิงค ์(2)  
ผิวปากตาม /  ฝึกเป็นกลุ่ม / 
ทดสอบฝึกพร้อมกันทั้งหมด 
 

(1) เชอรี พ้ิงค์ 
 
(2) คีบอร์ด - 
เชอรี่่พ้ิงค์ - พม่า
กลองยาว 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

 1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์     2. Notebook    3.  Flash Drive  เก็บข้อมูล                              
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 6    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
March of 
the Three 
Kings - 
Whistling 
and 
Autoharp 
 
 

-สัญญาณมือ
เพลงเชอรี 
พ้ิงค์ 
-ท่าทาง
ประกอบเพลง
เชอรี พ้ิงค์ 
(นักเรียน
อาสาสมัคร
ออกท่าทาง
ประกอบ 
นักเรียนท า
ตาม)..ฯลฯ 

1. แจกเอกสารโน้ตเพลงพระ
ราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
 
2. เปิด เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้
รุ่ง(1) ฟังท านอง และจังหวะ 
 
3. แบ่งเพลงออกเป็น 4 ท่อน 
 
4. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลง ท่อง
ตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
 
5. เปิด เปียโนง่ายๆ - ใกล้รุ่ง by 
pianopie (2) ผิวปากตาม  
 
6. ฝึกผิวปากเพลง พระราช
นิพนธ์ ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 1 พร้อม
ให้จังหวะ 
 
7.ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

(1) ใกล้รุ่ง - เพลง
พระราชนิพนธ์.. 
mv 
 
(2) เปียโนง่ายๆ - 
ใกล้รุ่ง by 
pianopie 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive   เก็บข้อมูล                             
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปาก  ครั้งที่ 7    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
World 
Champion 
Whistler 
Yuki Takeda 
- "Czardas" 

-ทบทวนเพลง
พระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง 
   ท่อนที่ 1 
 

1. เปิด เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้
รุ่ง(1) ฟังท านอง และจังหวะ 
 
2. เขียนและท่องตัวโน้ต ท่อนที่ 2
เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง  
 
3. ฝึกผิวปากเพลงพระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 2 เป็นกลุ่ม 
 
4. ฝึกผิวปากเพลงพระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 2 พร้อมกัน 
 

(1) ใกล้รุ่ง - เพลง
พระราชนิพนธ์.. 
mv 
 
(2) เปียโนง่ายๆ - 
ใกล้รุ่ง by 
pianopie 
 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                                 
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 8 
    

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Whistling 
Family "3 
Octaves" 
Trio + Sign 
(ASL) / 
World 
Competition 
"3rd prize" in 
Allied Arts 
2016 

-สัญญาณมือ 
-รับดับเสียงกับ
จังหวะ ตาม
แนวของ 
Jake  
Mandell 

1. แจกเอกสารโน้ตเพลง New 
World Symphony 
 
2. เปิด เพลง New World 
Symphony ฟังท านอง และ
จังหวะ 
 
3. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลง 
ท่อนที่ 1 ท่องตัวโน้ต พร้อม
การให้จังหวะ 
 
4. เปิด เพลง New World 
Symphony   ฟังท านอง และ
จังหวะ  
 
5. ฝึกผิวปากเพลง New 
World Symphony พร้อมให้
จังหวะ 
 
6. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 
 
 

1. Dvorak - 
New World 
Symphony 
(Full) 
 
2. Dvořák - 
New World 
Symphony - 
Recorder Notes 
Tutorial 
 
3. New World 
Symphony 
Theme -- 
Antonin Dvorak 
(arranged) -- 
Piano 
Adventures 
Lesson Book 
2B 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                              
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 9 
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
A 
whistleblo
wer you 
haven't 
heard - 
Geert 
Chatrou 
 

ทบทวนเพลง 
New World 
Symphony 

1. เปิด เพลง New World 
Symphony   ฟังท านอง และ
จังหวะทบทวน ท่อนที่ 1 
 ผิวไปพร้อมกับเพลง 
 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 2                
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
 
3. เปิด เพลง New World 
Symphony ฟังท านอง และ
จังหวะ 
 
4. ฝึกผิวปากเพลง New 
World Symphony พร้อมให้
จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Dvorak - New 
World 
Symphony 
(Full) 
 
2. Dvořák - 
New World 
Symphony - 
Recorder Notes 
Tutorial 
 
3. New World 
Symphony 
Theme -- 
Antonin Dvorak 
(arranged) -- 
Piano 
Adventures 
Lesson Book 2B 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                          
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 10    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 5 

นาท ี
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด YouTube  
ค้นหา 
Whisteling 
Version of 
Let It Go - 
Helen Renata 
Gunawan - 
SEMIFINAL 4 - 
Indonesia's 
Got Talent 

-ทบทวนเพลง
พระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง 
ท่อนที่ 2 

1. เปิด เพลงพระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง (1) ฟังท านอง และ
จังหวะ 
 
2. เขียนและท่องตัวโน้ต ท่อนที่ 
3เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง  
 
3. ฝึกผิวปากเพลงพระราช
นิพนธ์ ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 3 เป็น
กลุ่ม 
 
4. ฝึกผิวปากเพลงพระราช
นิพนธ์ ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 3 พร้อม
กัน 
 
 

(1) ใกล้รุ่ง - เพลง
พระราชนิพนธ์.. 
mv 
(2) เปียโนง่ายๆ - 
ใกล้รุ่ง by 
pianopie 
 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                                 
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 11 
    

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Ave Maria, 
Bach by 
World 
Champion 
Whistler 

-ทบทวนเพลง
พระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง 
ท่อนที่ 3 
--รับดับเสียงกับ
จังหวะ ตาม
แนวของ 
Jake  
Mandell 

1. เปิด เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้
รุ่ง (1) ฟังท านอง และจังหวะ 
 
2. เขียนและท่องตัวโน้ต ท่อนที่ 4
เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง  
 
3. ฝึกผิวปากเพลงพระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 4 เป็นกลุ่ม 
 
4. ฝึกผิวปากเพลงพระราชนิพนธ์ 
ใกล้รุ่ง ท่อนที่ 4 พร้อมกัน 
 

(1) ใกล้รุ่ง - เพลง
พระราชนิพนธ์.. 
mv (1) 
 
(2) เปียโนง่ายๆ - 
ใกล้รุ่ง by 
pianopie 
 
3 โน้ตคาราโอเกะ
เพลง ใกล้รุ่ง 
 

เอกสา
ร 6/1
ท่อนที่ 
4 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive เก็บข้อมูล                                 
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 12    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 5 

นาท ี
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน
ผล 

เปิด YouTube  
ค้นหา 
Whistling and 
playing the 
piano 
 
 

- เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 

1. แจกเอกสารโน้ตเพลง 
Rondo Alla Turca  
2. เปิดเพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ 
3. เขียนตัวโน้ตลงบนเพลง    
ท่อนที่ 1 ท่องตัวโน้ต พร้อม
การให้จังหวะ 
4. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ  
5. ฝึกผิวปากเพลง Rondo 
Alla Turca พร้อมให้จังหวะ 
6. ฝึกเป็นกลุ่ม/ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Rondo Alla 
Turca- Mozart 
 
2. Marcia alla 
Turca - Mozart 
(FAMOSISSIMA 
in tutto il 
mondo)    
 
3. Rondo Alla 
Turca (Turkish 
March) Sheet 
Music for 
English Horn 
 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive เก็บข้อมูล                                   
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 13 
    

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
 
Greatest 
Whistle 
Song 

- 
เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 

1. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ
ทบทวน ท่อนที่ 1 ผิวปากไป
พร้อมกับเพลง 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 2                
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
3. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ 
4. ฝึกผิวปากเพลง Rondo Alla 
Turca พร้อมให้จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Rondo Alla 
Turca- Mozart 
 
2. Marcia alla 
Turca - Mozart 
(FAMOSISSIMA 
in tutto il 
mondo)   ขลุ่ย  
 
3. Rondo Alla 
Turca (Turkish 
March) Sheet 
Music for 
English Horn 
 

  

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive เก็บข้อมูล                                  
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 14 
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
GIRL 
WHISTLING 
Turkish 
Rondo 
 

- เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 

เปิด เพลง New World 
Symphony ฟังท านอง และ
จังหวะทบทวน ท่อนที่ 2 ผิวไป
พร้อมกับเพลง 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 3               
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
3. เปิด เพลง New World 
Symphony ฟังท านอง และ
จังหวะ 
4. ฝึกผิวปากเพลง New World 
Symphony พร้อมให้จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Dvorak - New 
World 
Symphony (Full) 
 
2. Dvořák - New 
World 
Symphony - 
Recorder Notes 
Tutorial 
 
3. New World 
Symphony 
Theme -- 
Antonin Dvorak 
(arranged) -- 
Piano 
Adventures 
Lesson Book 2B 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                                
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 15   
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Warbling 
"Turkish 
March" by 
World 
Whistling  
 

-เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 

เปิด เพลง New World 
Symphony   ฟังท านอง และ
จังหวะทบทวน ท่อนที่ 3 ผิวไป
พร้อมๆกับเพลง 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 4                
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
3. เปิด เพลง New World 
Symphony ฟังท านอง และ
จังหวะ 
4. ฝึกผิวปากเพลง New World 
Symphony พร้อมให้จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Dvorak - New 
World 
Symphony (Full) 
 
2. Dvořák - New 
World 
Symphony - 
Recorder Notes 
Tutorial 
 
3. New World 
Symphony 
Theme -- 
Antonin Dvorak 
(arranged) -- 
Piano 
Adventures 
Lesson Book 2B 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive ที่เก็บข้อมูลไว้  4. 
ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 16   
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

Romantic 
Whistle 
Music | The 
Whispers 
Of Love                                     
นาทีที่  0.00-
3.44  (นั่ง
สมาธิฟัง) 

- เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 
 

1. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ
ทบทวน ท่อนที่ 2 ผิวไปพร้อมๆ
กับเพลง 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 3                
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้จังหวะ 
3. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ 
4. ฝึกผิวปากเพลง Rondo Alla 
Turca พร้อมให้จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Rondo Alla 
Turca- Mozart 
 
2. Marcia alla 
Turca - Mozart 
(FAMOSISSIMA 
in tutto il 
mondo)   ขลุ่ย  
 
3. Rondo Alla 
Turca (Turkish 
March) Sheet 
Music for 
English Horn 
 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                          
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 17   
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Romantic 
Whistle 
Music | The 
Whispers 
Of Love                                              
นาที
ที ่  3.47-
7.40 (นั่ง
สมาธิฟัง) 

- เครื่องหมาย 
– สัญลักษณ์
ทางดนตรี 
- จังหวะ 
- ระดับเสียง 
 

1. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ
ทบทวน ท่อนที่ 3 ผิวไป
พร้อมๆกับเพลง 
2. เขียนตัวโน้ตเพลงท่อนที่ 4                
ท่องตัวโน้ต พร้อมการให้
จังหวะ 
3. เปิด เพลง Rondo Alla 
Turca ฟังท านอง และจังหวะ 
4. ฝึกผิวปากเพลง Rondo 
Alla Turca พร้อมให้จังหวะ 
 
5. ฝึกเป็นกลุ่ม / ทดสอบฝึก
พร้อมกันทั้งหมด 
 

1. Rondo Alla 
Turca- Mozart 
 
2. Marcia alla 
Turca - Mozart 
(FAMOSISSIMA 
in tutto il 
mondo)   ขลุ่ย  
 
3. Rondo Alla 
Turca (Turkish 
March) Sheet 
Music for 
English Horn 
 

  

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                         
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 18   
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 5 

นาท ี
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                    
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด YouTube  
ค้นหา 
 Romantic 
Whistle 
Music | The 
Whispers Of 
Love  
นาทีที่ 7.45-
11.15 (นั่ง
สมาธิฟัง)                           
 

-รับดับเสียง
กับจังหวะ 
ตามแนวของ 
Jake  
Mandell 
- สัญญาณมือ 

ทบทวน 
เพลง คลาสสิคไทย 

(1) ใกล้รุ่ง - เพลง
พระราชนิพนธ์.. 
mv (1) 
 
(2) เปียโนง่ายๆ - 
ใกล้รุ่ง by 
pianopie 
 
3 โน้ตคาราโอเกะ
เพลง ใกล้รุ่ง 
 
 

 

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                               
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 19   
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Romantic 
Whistle 
Music | The 
Whispers Of 
Love   
นาทีที่ 11.20-
14.40 (นั่ง
สมาธิฟัง) 
 

-รับดับเสียงกับ
จังหวะ ตามแนว
ของ 
Jake  Mandell 
- สัญญาณมือ 

ทบทวน 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ 
 

1. Rondo Alla 
Turca- Mozart 
 
2. Marcia alla 
Turca - Mozart 
(FAMOSISSIMA 
in tutto il 
mondo)   ขลุ่ย  
 
3. Rondo Alla 
Turca (Turkish 
March) Sheet 
Music for 
English Horn 
 

  

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive  เก็บข้อมูล                            
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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การฝึกผิวปากครั้งที่ 20    
 

การฝึกผิวปากเป็นเพลง 
คุณภาพเสียง 

5 นาที 
ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึก                                     
เปิด YouTube  

พิมพ์ 

ประ 
เมิน 
ผล 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Romantic 
Whistle 
Music  The 
Whispers 
Of Love  
นาทีที่ 
23.08-27.10 
(นั่งสมาธิฟัง) 
 

-รับดับเสียงกับ
จังหวะ ตาม
แนวของ 
Jake  
Mandell 
- สัญญาณมือ 

ทบทวน 
เพลงคลาสสิคต่างประเทศ 
 

1. Dvorak - New 
World 
Symphony (Full) 
 
2. Dvořák - New 
World 
Symphony - 
Recorder Notes 
Tutorial 
 
3. New World 
Symphony 
Theme -- 
Antonin Dvorak 
(arranged) -- 
Piano 
Adventures 
Lesson Book 2B 
 

  

การจัดเตรียม
อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์  2. Notebook  3. Flash Drive เก็บข้อมูล                               
4. ส าเนาเอกสารโน้ตเพลง 
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เพ่ิมเติมส าหรับผู้ฝึก 
 
การผิวปาก Whistling 

การผิวปากถือเป็นศิลปะชั้นสูงเมื่อเทียบกับศิลปะทางด้านการดนตรีอ่ืนๆเป็นสื่อที่แสดงออก
ถึงความสุขกับคนที่ไม่สามารถร้องเพลงหรือด าเนินการทางดนตรีในรูปแบบอ่ืนได้ Woodward, A. 
(1925)  การผิวปากมีมานานพร้อมๆกับการเกิดมนุษย์ที่ใช้เรียนเสียงสัตว์และพัฒนามาเป็นใช้ในการ
สื่อสารก่อนที่จะมีการประดิษฐ์เครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน  ถึงกะนั้นก็ยังมีการใช้การ
ผิวปากในการสื่อสารอยู่ เช่น ที่หมู่เกาะคานารี (CanaryIsland) ประเทศสเปน ชาวเผ่าอินเดียแดง
ของโออาซากา เม็กซิโก (Mazateco Indians of Oaxaca, Mexico) และในปัจจุบันมีสอนการผิวปาก
ในการสื่อสารในโรงเรียน เพ่ือจะได้ไม่สูญหายและเด็กรุ่นใหม่จะได้เรียนรู้ ผิวปากเป็นรูปแบบการ
สื่อสารที่หลากหลาย เช่น เครื่องดนตรี (musical instrument) ศิลปะการแสดง(performing art) 
และสัญญาณท่ีไม่ใช่ค าพูด (non-verbal signal)  ในทางดนตรี   

การผิวปากเป็นรูปแบบของทักษะการเคลื่อนไหวที่ประสานระหว่าง sensorimotor 
integration of auditory และ proprioceptive input  โดยมีการทดสอบการผิวปากด้วยเครื่องมือ
MRI(fMRI) ที่เกิดขึ้นระหว่าง silent interval กับ successive image acquisitions to minimize 
task-related imaging artefacts ทั้งนี้การผิวปากยังส่งผลไปยังบริเวณสมอง ventral premotor 
cortex ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นถึงผลที่สูงขึ้นของระบบประสาททางด้านซ้าย และ 
cerebellum  โดยในระหว่างท าการปฏิบัติได้เปรียบเทียบการเริ่มต้นการผิวปากและหลักการเปลี่ยน
สัญญาณในright PMv and right paravermal cerebellum ถูกพบความสัมพันธ์เสียงผิวปากที่มี
ช่องกว้างที่วิเคราะห์ความสัมพันธ์แยกกัน ทั้งนี้พบความส าคัญของระบบบริเวณ ventral premotor 
cortex, cerebellum and somatosensory areas ที่เป็นสิ่งกระตุ้นส าคัญภายใน a distributed 
orofacial sensorimotor network. 

 
ประโยชน์ของการผิวปาก 
  1. เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ถ้าได้ทีการผิวปากเป็นประจ า จะท าให้อวัยวะภายใน เช่น ปอด 
คอ และกะบังลมแข็งแรง      
  2. เป็นอาชีพที่ท าให้มีรายในการด ารงชีวิต เช่นร่วมแสดงในกิจกรรมต่าง เช่น ภาพยนตร์ 
คอนเสิร์ต การแข่งขันในระดับต่างๆ 
  3. ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนานคลายความเครียดขณะท างานหรือหลังจากเสร็จจาก
ภารกิจอ่ืนที่ก่อให้เกิดความเครียด หรือบรรเลงร่วมกับเครื่องดนตรีอ่ืนๆท าให้เกิดความไพเราะ
เพลิดเพลินยิ่งขึ้น 
  4. เป็นส่วนประกอบในการให้ความรู้ต่างๆ เช่น ศึกษาเกี่ยวกับศึกษาสังเกต การเรียนแบบ
พฤติกรรมของนก  
  5. ในวงการแพทย์ได้น าการผิวปากมาใช้ในการหาแหล่งบริเวณที่เกิดโรคในสมองของมนุษย์ 
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ผิวปาก กับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
  ทุกคนจะเกิดมาพร้อมกับเครื่องดนตรีที่ธรรมชาติให้ติดตัวมาอันได้แก่มือทั้งสองข้าง และ
เท้าทั้งสองข้าง ซึ่งบุคคลสามารถที่จะตบมือ กระทืบเท้า ตบจังหวะบนต้นขา และดีดนิ้ว (หรือเสียง
อ่ืนๆ อันเกิดจากใช้ร่างกายท าเสียงออกมา เช่น การเดาะปาก ผิวปาก ฯลฯ)  ตามแนวคิดของการ์ด
เนอร์ (Gardner) การผิวปาก (whistle a tune) เป็นทั้งงาน กิจกรรม และการประเมินผลของผู้ที่มี
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ และยังกล่าวอีกว่า การพัฒนาสมรรถภาพทางดนตรี และช่วงเวลาที่
สะท้อนถึงองค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะมีความไวต่อระดับเสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ 
โดยตัวโน้ตจะให้ระบบสัญญาลักษณ์ที่ซับซ้อนแยกออกมา การประมวลผลเสียงดนตรีจะเกิดบริเวณ
สมองซีกขวา แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่างเป็นแบบแผน และมีความสามารถมากขึ้นนักดนตรีก็สามารถ
ใช้สมองซีกซ้ายในการประมวลผลได้เช่นกัน จากการตรวจระบบประสาทของคนที่เป็นโรค obsessive-
compulsive disorder (OCD)  (กรณีผิวปากซ้ าซาก)  พบว่า การคิดช้า มีความผิดปกติในการจ า การ
วางแผนปกติ ภาษาและการค านวณปกติ แต่การท างานทางเชาวน์ปัญญาสูงกว่าเกณฑ์ปกติ  
 
การเคลื่อนไหว (Movement) 
  เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายด้วยการแสดงท่าทางให้สอดคล้องและเข้ากับ
จังหวะ ท านอง และเสียงเพลงอย่างอิสระทั้งการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นตามจังหวะเพลงควรเป็นการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติของเด็กชอบที่จะวิ่ง 
กระโดด ไถล หมุนตัว หรือท าท่าทางต่างๆที่ไม่ต้องมีการฝึกเป็นพิเศษ ซึ่งจะท าให้เด็กมีอิสรภาพและ
ความสนุกสนานในการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวคิดแต่งท่าทางออกมาทันที (Improvisation) จะท า
ให้เด็กรู้จักตัวเองได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้เด็กได้แสดงออกซึ่งความรู้สึกของตน  การพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวเป็นการวางรากฐานในการเรียนดนตรี และวางรากฐานในการศึกษาศิลปะว่าด้วยความงาม 
(Aesthetic education)  
 
การให้จังหวะด้วยการ “ตบมือ” (Clapping hands)   
  การตบมือ คือ การที่เอาฝ่ามือทั้งสองข้างตีกันให้เกิดเสียงเพ่ือท าให้เกิดจังหวะ ด้วยการตบ
แบบทแยงสองด้าน(double-sided) โดยการเคลื่อนมือขวาจากทางด้านขวาไปตบมือซ้ายที่หงายอยู่
ในระดับที่ต่ ากว่า แล้วเคลื่อนมือซ้ายขึ้นไปตบมือขวาที่หงายอยู่ในระดับที่สูงกว่าสลับกันไป หรือตบมือ
แบบด้านเดียว (one-sided) ด้วยการตบมือหนึ่งลงมือด้านใดด้านหนึ่งที่หงายรออยู่ การตบมือควร
ปล่อยร่างกายตามสบาย ไม่เกร็งตัว เสียงที่เกิดจากการตบมือจะเป็นแบบเสียงกลวง (hollow) เกิด
จากการท าฝ่ามือเป็นอุ้งคล้ายเปลือกหอย และเสียงแบน (flat) เกิดจากท าฝ่ามือและท่าทางการตบมือ
ที่ต่างกัน ถ้าตบลงกลางฝ่ามือ จะได้เสียงแบบหนึ่ง ตบลงไปที่นิ้วมือซ้ายจะให้เสียงอีกแบบหนึ่ง หรือ
ตบลงใกล้ๆข้อมือก็จะได้เสียงอีกแบบหนึ่ง การตบมือเสียงเบาส าคัญกว่าตบมือเสียงดัง เพราะท าให้ผู้
ตบมือจะต้องตั้งใจฟังมากที่จะฟังคนอ่ืนๆที่อยู่ ในกลุ่ม  ประสิทธิภาพในการฟังจะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการตบมือให้มีความหลากหลายและไพเราะมากขึ้น “การตบมือเสียงเบาจะต้องไม่
น าไปสู่ความไม่กระชับของจังหวะ” 
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องค์ประกอบหลักทางดนตรี  
  ตามแนวคิดของ Howard Gardner ในส่วนที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้เสนอ
องค์ประกอบหลักด้านดนตรี ประกอบด้วย 
  ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูง - ต่ าของเสียง เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนอย่าง
ช้า ๆ เสียงจะต่ า เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนอย่างรวดเร็ว เสียงจะสูง   
             จังหวะ (Rhythm)  หมายถึงเสียงยาว ๆ สั้น ๆ หรือเสียงหนัก ๆ เบา ๆ ซึ่งประกอบอยู่ใน
ส่วนต่างๆของบทเพลง มีองค์ประกอบทั่วๆไป ดังนี้ 
                 1. อัตราจังหวะ (Time) คือการจัดแบ่งจังหวะเคาะออกเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือท าให้เกิดการ
เคาะจังหวะ และการเน้น อย่างสม่ าเสมอ 
   2. ความเร็วจังหวะ (Tempo) หมายถึงความช้าหรือความเร็วของบทเพลงนั้น โดย
ผู้ประพันธ์เพลงเป็นผู้ก าหนดขึ้น 
   3. ลีลาจังหวะ (Rhythmic Pattern) หมายถึงกระสวนของจังหวะ หรือรูปแบบของ
จังหวะ ที่ถูกก าหนดขึ้นมา เพ่ือใช้บรรเลงประกอบบทเพลง เช่น ลีลาจังหวะร าวง ลีลาจังหวะตะลุง 
  ท านองเพลง (Melody)  หมายถึงเสียงดนตรีที่มีความแตกต่างในด้านระดับเสียง และด้าน
ความยาวของเสียง มาจัดเรียบเรียงให้ด าเนินต่อเนื่องไปตามแนวนอน  
วิธีการฝึกผิวปาก 
  ฝึก (ค ากริยา) หมายถึง  หัด, ท าเป็นประจ า หรือท าบ่อย ๆ จนเป็น และมีความรู้ความ
เชี่ยวชาญในด้านนั้น ๆ หรือ ท า (เช่นบอก แสดง หรือปฏิบัติ เป็นต้น) เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
จนเป็นหรือมีความช านาญ เช่น ฝึกทหาร ฝึกกาย บริหาร ฝึกงาน 
  ในการฝึกการผิวปากสามารถฝึกได้จากเอกสารต่างๆใน Google จากผู้รู้ ใน YouTube 
และบุคคลทั่วไปที่มีความรู้ความสามารถในการผิวปาก หรือการฝึกฝนด้วยตนเอง ในที่นี้ได้น ามาเสนอ
พอเป็นแนวทางจากนักผิวปากปากบางส่วน 
  วิธีที่ 1 (Linda Parker Hamilton) 
                1. วางริมฝีปากไว้ในต าแหน่งเดียวกันกับที่ใช้ในการพูด "โอ้" (oooh) 
                2. ให้ริมฝีปากเบา ๆ ในรูปแบบนั้น 
                3. ลิ้นควรโค้งน้อย ๆ ในปาก ด้านข้างของด้านหลังของลิ้นควรสัมผัสด้านในของฟัน
กราม ด้านบนของลิ้นควรเกือบแตะหลังคาของปาก และปลายลิ้นควรโค้งลงเบา ๆ เพ่ือให้อยู่ข้างหลัง
และขนาน (แต่ไม่ได้สัมผัส) กับฟันหน้าบน 
                4. เป่าเบา ๆ โดยใช้ลิ้นเพื่อระบายอากาศผ่านรูในริมฝีปาก อาจใช้เวลา แต่ให้พยายาม
และควรจะได้ยินโน้ตนาน 
                5. เมื่อสามารถสร้างบันทึกย่อที่มั่นคงเราสามารถเพ่ิมและลดระยะห่างโดยการเปลี่ยน
ต าแหน่งและรูปร่างของลิ้น และสามารถบันทึกโน้ตที่สูงขึ้น และเลื่อนกลับไปหาโน้ตที่ต่ ากว่า โดยการ
เลื่อนลิ้นไปอยู่ในปากและวางขากรรไกรเพ่ือให้ด้านในปากให้ใหญ่ที่สุดเท่าที่จะท าได้ และสามารถ
บันทึกย่อได้ต่ ามาก 
 วิธีที่ 2  (Jeffrey Amos) 
               1. ท าให้ปากชุ่มชื้นด้วยการจิบน้ าเพียงเล็กน้อย (โดยเฉพาะน้ าจากน้ าแข็ง) 
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               2. เปิดปากเล็กน้อยให้มีขนาดประมาณครึ่งนิ้วระหว่างฟันด้านบนและด้านล่าง 
               3. ท าริมฝีปากและมุมปากให้ไกลที่สุด 
               4. ลิ้นควรเกือบจะสัมผัสส่วนบริเวณเพดานบนแข็งด้านหลังฟันหน้า 
               5. ขยายและแบลิ้นโดยต่อมาค้างไว้ให้ตึง - พยายามปิดผนึกบริเวณระหว่างฟันกรามกับ
ด้านข้างของลิ้น 
               6. เป่าลมเบา ๆ ผ่านช่องว่างระหว่างลิ้นและเพดาน –นี่คือการสร้างการผิวปาก 
               7. เคลื่อนไหวปลายลิ้นเพ่ือเปลี่ยนคีย์ของโน้ตและสร้างเสียงทางดนตรี เช่น vibrato 
    Vibrato คือผลสะท้อนจากการสั่นสะเทือนของเสียงในโน้ตหนึ่ง ๆ หมายถึงเวลาเรา
ร้องโน้ตใดยาว ๆ เสียงที่สั่นสะเทือนจะสร้างปรากฏการณ์นี้ขึ้นมาครับ 
               8. ใช้การควบคุมลมหายใจเพ่ือตรวจสอบความดังของโน้ตและสร้างโน้ต เช่นเสียงที่เกิด
จากขาดตอน (Staccato)   
               9. ต าแหน่งของริมฝีปากยังสามารถใช้เพื่อสร้างเสียงต่างๆในเพลง ยกตัวอย่างเช่นการ
เปิดริมฝีปากท่ีให้ลมออกมา เพ่ือสร้างเสียงเล็กๆเหมือนเสียงนก ลูกเจี๊ยบ นอกจากนี้ริมฝีปากยัง
สามารถบิดเปลี่ยนรูปและนั่นท าให้เปลี่ยนเสียงได้ด้วย     
   วิธีที่ 3 (YouTube) (http://playandcraft.blogspot.com/2010/07/whistle.html) 
                 1. ท าปากจู๋เล็กน้อยให้เป็นรูป O หรือพูดค าว่า “วู” แล้วหยุดค้างไว้เกร็งปากตรงที่จู่ ๆ
ตรงปลายไว้หน่อย  
                2. ปลายลิ้นอยู่ตรงต าแหน่งข้างหลังฟันล่างหรือด้านในของเหงือกหรือด้านล่าง 
                3. ค่อย ๆ ผิวลมออกมาจากปากซ่ึงจะต่างจากเวลาที่เราเราเป่าลมตอนเป่ากบหรือเป่า
ของให้เย็น (ข้อสังเกต การผิวปากลมที่แก้มจะไม้ป่องเหมือนเป่าลม รูปปากก็จะเล็กกว่าเป่าลมและมี
การเกร็ง) ท าหลาย ๆ ครั้งเพ่ือหาต าแหน่งของเสียงที่จะออกมาจากต าแหน่งต่าง ๆ  
                4. เปลี่ยนเสียงให้สูงให้ต่ าด้วยการปรับต าแหน่งของลิ้น และตรงตัว O ที่ท าปากจู๋ 
รวมทั้งแรงลมที่ผิวจากปากออกมา 
  ข้อสังเกต การเป่าลมแก้มจะป่องลม การผิวปากแก้มจะไม่ป่อง และตรงปลายปากที่ท า
ปากจู๋จะเล็กว่าตอนเปล่าลมและจะเกร็งนิด ๆ 
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         หอย       โข่ง        หอย      โข่ง          ตวั    มนั     ขด   เป็น      วง     กลม 

                                                             
                            Sol                                       Mi 
 

 
บ้าน  ของ  เรา        บ้าน  ของ  เรา            อยู่  ที่ ไหน ก็ ไม่ สุข ใจ เท่า   บ้าน  ของ  เรา 

                               
                    La                              Sol                                 Fa 
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                        Mi                      Re                       Do                      Sol       
 

 

                                  
                 Do               La                 Sol                  Fa                    Re             

 

ลอยลมบน 

 

                                                                                                                                                                            

                                                        
       La                                           Ti                                Sol 

                                            
         Do                              Mi                                 Re                     
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