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 The purposes of this research were to 1)  study the problems in methods of knowledge 
acquiring under spiritual cultivation a case study on Phra Ajahan Mun Bhuridatta.Thera 
meditation 2) study the methods of knowledge acquiring under spiritual cultivation: a case study 
on Phra Ajahan Mun Bhuridatta Thera meditation. A qualitative researched methodology was 
used interms of documentary research, in-depth Interview and non-participant observation. 
 The results found that: 
 1. The problems in methods of knowledge acquiring under spiritual cultivation: a case 
study on Phra Ajahan Mun Bhuridatta Thera meditation were 3 issues 1) The spiritual cultivation 
was not sense. 2) The spiritual cultivation was incorrect because of doing pure vipassana without 
samadhi meditation. 3) The principles that did not support the progress were decline of meditation 
and dementia. 
 2. The methods of knowledge acquiring under spiritual cultivation: a case study on 
Phra Ajahan Mun Bhuridatta Thera meditation used samathayanik by samatha karmasthana were 
anapanasati karmasthana (mind fulness of breathing) is essentially including asupa and 
kaikathanussathi karmasthana (consider of body to unbeauty deep skin or mindfulness with 
regard to the body) etc. and used vipassana karmasthana by manghkai (divided of body). Mostly 
retreated from attainment concentration samathi to access concentration samathi for regard the 
body to be a kayanupassana satipatthana (mindfulness of the body). 
 3. Recommendations for implementation was should do Samadhi meditation to 
meditative absorption level (appana samathi or contemplation) after that do vipassana meditation. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การแสวงหาความรู้ หรือ ญาณวทิยา เป็นวธีิการซ่ึงตอ้งการศึกษาบ่อเกิดของความรู้ หรือ
ขอบเขตของความรู้ โดยการแสวงหาความรู้ท่ีแตกต่างยอ่มน ามาซ่ึงค าตอบท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
โดยเฉพาะความรู้ในยคุปัจจุบนั จะไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากกระบวนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จึงมี
วธีิการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เป็นการผสมผสานกนัระหวา่ง วธีิแบบอุปนยัและนิรนยั 
โดยสามารถท าการจ าแนกได ้6 ประเภท ดงัน้ี (พิศิฎฐ ์โคตรสุโพธ์, 2543, หนา้ 217-218) 
 1) ขอ้เท็จจริงเชิงเด่ียว หมายถึง ขอ้มูลดิบท่ียงัไม่ไดจ้ดัระเบียบ เป็นส่ิงท่ีไดม้าจาก 
การสังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ัง 2) ความคิดรวบยอด หมายถึง ความคิดเขา้ใจท่ีสรุปเก่ียวกบั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เกิดจากการสังเกต หรือไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้น 3) หลกัการ หมายถึง  
ความจริงท่ีสามารถใชเ้ป็นหลกัอา้งอิงได ้หลกัการตอ้งเป็นความจริงท่ีสามารถตรวจสอบได ้ 
และไดผ้ลเหมือนกนั 4) กฎ หมายถึง ขอ้ความท่ีระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบัผลโดยผา่น 
การทดสอบท่ีเช่ือถือไดม้าแลว้ 5) สมมติฐานทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ขอ้ความท่ีคาดคะเนค าตอบ 
โดยอาศยัขอ้มูลเดิมเป็นฐาน สมมติฐานจะจริงหรือเทจ็ตอ้งอาศยัการหาหลกัฐานมาคดัคา้นหรือ
สนบัสนุน และ 6) ทฤษฎี หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปในการอธิบายกฎ หลกัการ 
หรือขอ้เท็จจริง 
 อยา่งไรก็ตาม การแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ก็ไม่สามารถจะแสวงหาความรู้ใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตได ้ดงัจะเห็นไดจ้าก สุวฒัน์ นิยมคา้ (2531, หนา้ 136) ท่ีใหท้ศันะวา่ การศึกษา
ตามแนวทางของวทิยาศาสตร์มีขอ้จ ากดั 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความรู้วทิยาศาสตร์จ ากดัตวัเองอยูท่ี่
ปรัชญาวทิยาศาสตร์  2) ความรู้วทิยาศาสตร์จ ากดัตวัเองอยูท่ี่วธีิการศึกษาคน้ควา้ 3) ความรู้
วทิยาศาสตร์จ ากดัตวัเองอยูท่ี่เคร่ืองมือและเทคโนโลยท่ีีมีอยู ่4) ความไม่สมบูรณ์ของความรู้จ ากดั
ตวัเองอยูท่ี่วธีิการสรุปรวมเป็นตวัความรู้ และ 5) การศึกษาเร่ืองจริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ เทววิทยา
และศาสนา เป็นตน้ ซ่ึงอยูน่อกเหนือขอบเขตของวทิยาศาสตร์ ทั้งน้ีก็ดว้ยปรัชญาของศาสตร์ท่ีเนน้
ความเป็นวตัถุนิยมตรวจสอบได ้แต่เร่ืองของจิตนั้นเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนยากแก่การเขา้ถึง จึงตอ้ง
มีวธีิการศึกษาต่างหากจากการแสวงหาความรู้ตามแนวทางของวทิยาศาสตร์ 
 ในทรรศนะของพุทธศาสนาเนน้การบ่มเพาะในดา้นของจริยธรรม การสั่งสมคุณงาม
ความดี โดยความหมายระหวา่งโลกตะวนัตกกบัพุทธศาสนานั้นไม่เหมือนกนั โดยพระพรหมคุณาภรณ์ 
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(ป.อ. ปยตุโต) (2554, หนา้ 8) ใหท้ศันะวา่ จริยธรรมในความหมายของตะวนัตกนั้นมีศีลเพียง 
เท่านั้น แต่ความหมายของพุทธศาสนา หมายความถึง ศีล สมาธิ และปัญญา เรียกวา่ พรหมจริยะ 
หรือ จริยะอนัประเสริฐ ซ่ึงในส่วนของสมาธิ และปัญญาน้ีเองโดยรวมเรียกวา่ การภาวนา 
 ในส่วนของการภาวนานั้นเป็นวธีิการฝึกทางจิตเพื่อใหพ้น้ทุกข ์สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
พระครูธรรมธร (ครรชิต คุณวโร) (2556, หนา้ 143) อธิบายวา่ การฝึกจิตมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อเป็น
บาทฐานในการละซ่ึงกิเลส ทั้งยงัส่งผลดี อาทิ จิตท่ีฝึกดีแลว้น าความสุขมาให ้เป็นความสุขท่ีไม่
ตอ้งการส่ิงอ่ืนมาปรนเปรอ จิตท่ีฝึกดีแลว้ ส่งผลต่อความคิด ร่างกาย และจิตใจ ท าใหมี้ความเมตตา
กรุณาต่อกนั ไม่เบียดเบียนกนั เก้ือกูลกนั การเจริญภาวนายงัส่งผลดีอีกหลายประการ ดงัจะเห็นได ้
ดงัน้ี 
 นกัโทษชาย จ านวน 259 คน ในทณัฑสถานแคลิฟอร์เนีย ใชก้ารท าสมาธิแบบ 
Transcendental meditation ซ่ึงคลา้ยกบัสมถกรรมฐาน โดยเม่ือนกัโทษไดรั้บการปล่อยตวัแลว้ 
มีแนวโนม้จะไม่ท าผดิใหม่สูงกวา่นกัโทษท่ีไม่ไดท้  าการฝึกท าสมาธิ (Bleicks & Ablams, 1987) 
 เม่ือผูป่้วยจิตเภท จ านวน 18 คนไดท้ าสมาธิแลว้อาการของโรคจิตเภทลดลง และมี
อารมณ์เชิงบวกเพิ่มข้ึน (Johnson et al., 2011) 

 การทดลองตรวจวดัตวัช้ีวดัทางสุขภาพในอาสาสมคัร 36 คน ก่อนและหลงัปฏิบติั
วปัิสสนา พบวา่ หลงัจากปฏิบติัวปัิสสนา อาสาสมคัรมีความกินดีอยูดี่เพิ่มข้ึน  
มีความเจบ็ป่วยลดลง และมีค่าแปรผนัของอตัราการเตน้ของหวัใจ (HRV, heart rate variability) 
ลดลงในส่วนท่ีเป็นคล่ืน Traube-Hering-Mayer (THM) ดว้ย (Krygier et al., 2013) 

 โดยปัจจุบนัชาวต่างประเทศนิยมการท าภาวนามากข้ึนโดย Ashley (2559, 9 มีนาคม)  
อธิบายวา่ การท าสมาธิมีมาตั้งแต่ก่อนคริสตศกัราช 5,000 ปี และมกัเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัทาง
ศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนา ซ่ึงชาวพุทธรู้จกัการท าสมาธิมากกวา่ 2,600 ปีแลว้ โดยปัจจยัส าคญั
ท่ีท าใหก้ารท าสมาธิแพร่หลายในตะวนัตกมากข้ึน คือ เม่ือปี ค.ศ. 1967 Prof.Herbert Benson  
แห่ง Harvard University ไดท้  าการวจิยัเร่ืองสมาธิและพบวา่ คนท่ีฝึกสมาธิจะใชอ้อกซิเจนนอ้ยกวา่
คนปกติ ร้อยละ 17 มีอตัราการเตน้ของหวัใจท่ีต ่า และผลิตคล่ืนสมองเพิ่มมากข้ึน ในปัจจุบนั  
จากผลการวิจยัต่าง ๆ ท าใหมี้การคาดการณ์กนัวา่สมาธิอาจกลายเป็นส่ิงท่ีเป็นกระแสหลกัของโลกได ้
ส่วนชาวไทยเองก็มีความสนใจในการปฏิบติัสมาธิเช่นกนั ดงัจะเห็นได ้ดงัน้ี  
 ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2557) รายงาน จ านวนพุทธศาสนิกชนอาย ุ13 ปีข้ึนไป  
ในการปฏิบติัสมาธิวา่ ความถ่ีของจ านวนพุทธศาสนิกชนท่ีปฏิบติัสมาธิทุกวนั มีจ  านวน 1,531,412 คน 
บางวนั จ านวน 1,621,371 คน ในวนัพระ จ านวน 2,911,632 คน และนาน ๆ คร้ัง จ  านวนทั้งส้ิน 
14,568,043 คน 
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 นอกจากน้ี ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2557) ยงัรายงานวา่ พุทธศาสนิกชนอาย ุ13 ปีข้ึนไป 
ท่ีเขา้ไปปฏิบติัธรรมดว้ยการบวชชีพราหมณ์  ในวนัเขา้พรรษามีจ านวน 412,638 คน ในวนัส าคญั
ทางพระพุทธศาสนา จ านวน 607,098 คน และนาน ๆ คร้ัง จ  านวนทั้งส้ิน 1,585,187 คน 
 จะเห็นไดว้า่ มีพุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากท่ีสนใจการปฏิบติั ดว้ยการเจริญ 
สมถกรรมฐาน หรือการท าสมาธิ คือมีการท าทุกวนัอยา่งปกติถึงวนัละกวา่ 1,531,412 คน ในขณะเดียวกนั
เน่ืองจากการปฏิบติักิจวตัรของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั จึงมีผูป้ฏิบติัแบบนาน ๆ คร้ังอยูถึ่ง 
14,568,043 คน ซ่ึงนบัวา่สูงมากโดยการปฏิบติัเช่นน้ีอาจท าไดทุ้กสถานท่ี และทุกโอกาส  
ส่วนผูท่ี้ตอ้งการปฏิบติัธรรม โดยศึกษาจากพระอาจารยเ์พิ่มเติมก็จะไปท าการศึกษายงัวดัและ 
สถานปฏิบติัธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วงวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา แคลิฟอร์เนียวา่ มีผูเ้ขา้ปฏิบติั
ธรรมผา่นการบวชชีพราหมณ์ ถึง 607,098 คน และนาน ๆ คร้ังท่ี 1,585,187 คน นบัวา่ชาวไทยจ านวน 
ไม่นอ้ยสนใจในการปฏิบติัธรรมเป็นอยา่งมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของตะวนัตก 
ท่ีปรากฏวา่การภาวนาเร่ิมมีการเผยแผอ่ยา่งกวา้งขวาง และไดรั้บความสนใจอยา่งต่อเน่ือง 
 ดงัจะเห็นไดจ้ากชาวต่างประเทศท่ีมีช่ือเสียงจ านวนมากนิยมท าสมาธิมากยิง่ข้ึน อาทิ 
Madonna, Hugh Jackman, Nicole Kidman, Gwyneth  Paltrow, Lady Gaga, Paul McCarthey, 
Heather  Graham, Naomi Watts, Kat Dennings, John Lennon, Jenifer Aniston, Cameron Diaz, 
Tom Hanks, Lindsay Rohan, Jenifer Lopez, Rupert Murdoch, Katy Perry แมก้ระทัง่ Ray Dalio   
นกัลงทุน, Julie Weiss นกัวิง่มาราธอน และYukio Hatoyama (อดีตนายกรัฐมนตรีของประเทศ
ญ่ีปุ่น) เป็นตน้ โดยแต่ละคนใหเ้หตุผลคลา้ยกนั เช่น Pual MaCarthey “การท าสมาธิช่วยท าใหเ้กิด
ความสงบ”, Katy Perry “การท าสมาธิท าใหอ้ารมณ์ดี” และ Hugh Jackman “การท าสมาธิท าใหมี้
ความสุข ดีสงบและเงียบ” (Tmhome, 2017; Ranker, 2017)  
 ขณะเดียวกนัผูท่ี้น าหลกัการภาวนา อยา่งสมาธิไปประยกุตใ์ชก้็ประสบผลส าเร็จเป็น
จ านวนมาก อาทิ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (โสภิตร แกว้บุญชู, 2557, หนา้ 1-2) ท่ีอธิบาย
ประสบการณ์จากการท าสมาธิวา่ จากการปลีกตวัท าสมาธิบนยอดเขา Big Bear ในรัฐแคลิฟฟอร์เนีย
เกิดความรู้ข้ึนมาในวนัท่ี 5 ของการท าสมาธิ นัน่คือ คน้พบวิธีใชค้ล่ืนไมโครเวฟควบคุมการร่อนจอด
ของยานไวก้ิง จะเห็นไดว้า่ ประโยชน์ของการท าสมาธิซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการท าภาวนาส่ง
ประโยชน์ใหแ้ก่ผูป้ฏิบติัอยา่งอเนกอนนัต ์
 นอกจากน้ีการปฏิบติัสมาธิเป็นการพฒันาจิตใจแลว้ ยงัเป็นการพฒันาสังคมใหเ้กิด
สันติภาพและมีความสุขมากยิง่ข้ึนดว้ย ท่ีเห็นไดช้ดั เช่น แนวการปฏิบติัสมาธิดว้ยวธีิโยคะใน               
อฟักานิสถานเพื่อสร้างสันติภาพ ซ่ึงวธีิการน้ีผูก่้อตั้ง คือ Amandine Roche โดยเป็นผลสืบเน่ืองจาก
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ภาวะสงครามในอฟักานิสถาน ประชาชนตอ้งต่อสู้และมีความกงัวลมาก การท าสมาธิเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีท าใหป้ระชาชนคลายความกงัวลลงไปได ้(Jones, 2517) 
 ในการจะพฒันาสังคมใหเ้ตม็ไปดว้ยสันติภาพ และมีสันติสุขนั้นเป็นส่ิงท่ีคาดหวงัใน 
ทุกสังคม โดยการจะบรรลุเป้าหมายไดจ้  าเป็นยิง่ตอ้งมีกระบวนการในการพฒันาจิตใจของแต่ละคน
ใหมี้อุดมการณ์ และการเปิดรับทศันคติท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคลได ้ซ่ึงการปฏิบติัดว้ยวธีิการภาวนา
สามารถท่ีจะขบัเคล่ือนสังคมไปสู่เป้าหมายดงักล่าวได ้เน่ืองจากเป็นการบ่มเพาะจิตใจของสมาชิก
ในสังคมใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสุข เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ส่งผลต่อการพฒันาสังคมในระยะยาว และมีความย ัง่ยนื 
 สอดรับกบัทศันะ ของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2556, หนา้ 82-86) อธิบายวา่  
ในการพฒันาคนนั้นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การพฒันาจิตใจ ดงันั้น งานในยคุปัจจุบนังานพฒันา 
จึงหนัมาสนใจการพฒันาจิตใจมากข้ึน โดยการพฒันาจิตใจนั้นตอ้งพฒันาคุณธรรม จริยธรรม 
สุขภาพจิตจนถึงขั้นปัญญาจึงจะพฒันาคนครบเตม็ท่ี การพฒันาจิตใจเป็นงานหลกัของพุทธศาสนา 
 บทบาทของพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขโดยเฉพาะการพฒันาจิตใจนั้นมีมานานแลว้ 
นบัแต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเผยแผพุ่ทธศาสนาในประเทศอินเดีย และเป็นท่ีรู้จกักนั 
อยา่งกวา้งขวางมากยิง่ข้ึนในปัจจุบนั โดยมีผูส้นใจวธีิการศึกษาของพุทธศาสนาจ านวนมาก อาทิ  
จากงานเขียนเร่ือง The  Light of Asia (1879) ของ Edwin Arnold ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงพุทธประวติั
และการเผยแผศ่าสนา และท่ีนิยมศึกษากนัอยา่งกวา้งขวางมากข้ึนในปัจจุบนั คือ หลกัการภาวนา 
ในพุทธศาสนา  
 ทั้งน้ีหลกัการภาวนา อนัประกอบดว้ย สมาธิ หรือสมถกรรมฐาน และ ปัญญา หรือ
วปัิสสนากรรมฐาน มีความส าคญัอยา่งมากในพุทธศาสนา เพราะเป็นกระบวนการปฏิบติัเพื่อขจดั
กิเลส ซ่ึงพระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (2551, หนา้ 41-85) อธิบายวา่ กรรมฐาน
เป็นสถานแห่งการอุบติัข้ึนของท่านผูว้ิเศษ เน่ืองจาก ก่อนจะถ่ายพระรูปพระนามและรูปนามจาก
ปัจเจกชนข้ึนมาเป็นพระอริยบุคคล ตอ้งมีการเจริญกรรมฐานเป็นเคร่ืองซกัฟอกกิเลส พระพุทธเจา้
ทั้งหลาย และพระอรหนัตท์ั้งหลายลว้นเจริญกรรมฐานทั้งส้ิน ไม่มีแมแ้ต่องคเ์ดียวท่ีผา่นการรู้ธรรม
โดยมิไดผ้า่นกรรมฐานเลย โดยการเจริญกรรมฐานนั้น พระธุดงคจ์ะมีวธีิการปฏิบติัต่าง ๆ กนัไป
ตามจริตนิสัย โดยมากจะเป็นวธีิการท่ีเคยไดรั้บผลมาแลว้จึงจ าเป็นตอ้งใชว้ธีิการนั้นมากกวา่วธีิอ่ืน ๆ 
เช่น บางรายพอเกิดความกลวัจิตไม่มีสติร้ัง กลายเป็นคนหมดสติ จริตชนิดน้ีไม่สมควรทรมานดว้ย
ส่ิงน่ากลวั เพราะอาจเป็นบา้เสียคนไปได ้
 อาจกล่าวไดว้า่ ผูฝึ้กกรรมฐานหากขาดครูบาอาจารย ์หรือแบบแผนในการปฏิบติั
กรรมฐานท่ีถูกตอ้งก็อาจกลายเป็นบา้เสียสติไดส้ าหรับผูท่ี้มีสติไม่มัน่คง อ่อนไหวง่าย ดงัเช่น  
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การเจริญกรรมฐานดว้ยส่ิงน่ากลวั ดงัท่ี พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) ไดอ้ธิบายไว ้
ซ่ึงกรรมฐานแนวน้ีไดแ้ก่อสุภกรรมฐานนัน่เอง  
 อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาเกิดสภาพปัญหาหลายประการ 
จนส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของพุทธศาสนา เพราะตามหลกัไตรสิกขานั้น มุ่งเอาขอ้ควรปฏิบติั 
3 ลกัษณะดว้ยกนั คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงจะสามารถขดัเกลากิเลสได ้ซ่ึงในส่วนของ 
การภาวนานั้น ยงัมีการปฏิบติัท่ีประสบผลส าเร็จไม่มากนกั เน่ืองจากสาเหตุส าคญั อาทิ  
การปฏิบติักรรมฐานไม่ถูกกบัจริตของนกัปฏิบติั 
 นอกจากน้ี พุทธทาสภิกข ุ(ม.ป.ป., หนา้ 6-8) อธิบายวา่ ความเห็นผดิใหม่ ๆ ท าใหห่้าง
จากพุทธศาสนาตวัแทอ้อกไปจนกระทัง่หวาดกลวัต่อการบรรลุมรรคผล มีการหา้มพูดเร่ืองมรรคผล
จะกลายเป็นอวดอุตริมนุสธรรมจึงพูดแต่เร่ืองจริยธรรมสากลท่ีศาสนาอ่ืน ๆ ก็สอนอยูแ่ลว้ บางที
ดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็เอาพุทธศาสนาไปปนกบัความเช่ือลทัธิอ่ืน  ๆการเขา้ใจหลกัของพุทธศาสนา
อยา่งผดิ ๆ ยอ่มท าใหไ้ม่เขา้ใจแก่นแทน้ าไปสู่ความงมงายในการปฏิบติัแบบเถรส่องบาตร คือ 
ปฏิบติัมาอยา่งไรก็ท าอยา่งนั้น เช่น อยูใ่นส านกัวปัิสสนาบางแห่งจบมาก็ยงัมืดมวั จากการท่ีท า
วปัิสสนาแบบนั้นก็เกิด “การยดึมัน่ตอ้งนัง่วปัิสสนา” วปัิสสนาจึงกลายเป็นเร่ืองของพิธีไปหมด 
โดยไม่ทราบความมุ่งหมาย เป็นเหตุใหเ้กิดกรรมฐานข้ึนอยา่งมากมายซ่ึงไม่เคยมีในสมยัพุทธกาล  
 จะเห็นไดว้า่มีการเขา้ใจผดิถึงเร่ืองการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน กล่าวคือ ไปยดึติด
รูปแบบพิธีกรรม มากกวา่การเจริญวปัิสสนากรรมฐานจริง ๆ และไม่ทราบถึงความมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงในการปฏิบติั นอกจากน้ีบางส่วนยงัยดึติดอยูใ่นอิริยาบถนัง่เพียงอิริยาบถเดียววา่เป็น 
การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน จะเห็นไดว้า่เป็นความเขา้ใจในการปฏิบติักรรมฐานท่ีคลาดเคล่ือน
อยา่งมาก 
 ในขณะท่ี พระราชพรหมยาน (วรีะ ถาวโร) (สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2559) ไดใ้หท้ศันะ
การปฏิบติักรรมฐานของวดัพระธรรมกายวา่ สมยัก่อตั้งวดัพระธรรมกาย พระองคน้ี์อยากเป็น 
เจา้อาวาส อีกองคก์็มีความอยากเป็นรองเจา้อาวาสซ่ึงพระควรจะมีความละอาย อาการลกัษณะน้ี
พระในพุทธศาสนาไม่ปฏิบติักนั ขณะเดียวกนัพุทธศาสนิกชนก็อยู ่ณ ตรงนั้นเป็นจ านวนมาก  
ท่านจึงกล่าววา่ “ท่านเจริญพระกรรมฐานกนัยงัไงท าไมถึงแบกกิเลสตอ้งการลาภตอ้งการยศกนั” 
 ท่ีเห็นไดช้ดัคือ ผลการวจิยัของ พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (2546) ไดใ้หท้ศันะวา่  
การปฏิบติัของวดัพระธรรมกายสรุปแลว้มี 2 ลกัษณะคือ  การท าใหพ้ระวนิยัวปิริต และ 
การประพฤติวปิริตจากพระธรรมวินยั โดยการท าลายความน่าเช่ือถือของพระไตรปิฎกและพยายาม
ดดัแปลงบิดเบือนค าสอนในลทัธิของตนเขา้ไป โดยเฉพาะการพยายามสร้างบุญใหมี้ฐานะเป็น
เสมือนสินคา้ โดยน าหลกัทุนนิยมมาผสมกบัระบบตลาดเป็นพฤติการณ์ท่ีสวนทางกบัพุทธนิกาย 
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เถรวาท การกระท าเช่นน้ีส่งผลใหพุ้ทธศาสนาเส่ือมความนิยมลง และอาจอนัตรธานไปจาก
สังคมไทย 
 กล่าวโดยสรุป การประพฤติผดิธรรมวนิยัก็ดี การท าใหพ้ระวนิยัวปิริตก็ดี หรือแมก้ระทัง่
ความเขา้ใจผดิในเร่ืองการเจริญกรรมฐานก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีท าใหก้ารเจริญพระกรรมฐานอนัเป็น
เป้าหมายสูงสุดในศาสนาพุทธก าลงัประสบกบัปัญหา เป็นตน้วา่ ประชาชนเส่ือมความศรัทธาใน
พุทธศาสนาลง ในขณะเดียวกนัยงัส่งผลใหก้ารเจริญกรรมฐานไม่ประสบกบัความส าเร็จอีกดว้ย 
 เม่ือผลลพัธ์จากการภาวนาไม่เกิดข้ึนกบัตนเองท าใหต้อ้งละทิ้งการภาวนาอนัเป็นผลมา
จากมิจฉาทิฏฐิ หรือบางส่วนก็สละเสียจากเพศบรรพชิตแลว้ การปฏิบติัในบางคร้ังก็มีความยอ่หยอ่น 
ท าใหผ้ลจากการปฏิบติันั้นไม่เกิดข้ึน โดยพระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 
2560) ใหท้ศันะวา่ “กิเลสหนา ปัญญาหยาบ ไม่มีความเพียร พวกน้ีบรรลุธรรมไม่ได ้เหมือน ปทปรมะ 
โดยรวมแลว้ไม่ศรัทธาในค าสอนของพระพุทธเจา้ ไม่มีศรัทธาในความเช่ือวา่ยงัมีพระอรหนัตใ์นโลก” 
 สภาพเช่นน้ียอ่มท าใหพุ้ทธศาสนาเส่ือมลง และเป็นบ่อเกิดของ อนัตรธานทั้ง 5 ไดแ้ก่             
1) ปริยติัอนัตรธาน คือ ขาดการศึกษาหลกัธรรมในพุทธศาสนา 2) ปฏิบติัอนัตรธาน คือ ไม่มี 
การปฏิบติัเพื่อการหลุดพน้ 3) ปฏิเวธอนัตรธาน คือ เร่ิมไม่มีผูบ้รรลุมรรคและผลอีกต่อไป  
4) เพศหรือลิงคอนัตรธาน คือ เหลือเพียงการห่มเหลือง แต่ไม่รักษาพระธรรมวนิยั และ  
5) ธาตุอนัตรธาน คือ พระธาตุต่าง ๆ จะหายไป โดยสถานการณ์ปัญจอนัตรธานของไทย  
คือ ปริยติัอนัตรธาน ปฏิบติัอนัตรธาน ลิงคอนัตรธาน (พระเกรียงไกร สุทธมโน, 2553) 
 อยา่งไรก็ตาม สมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 28) 
พระราชวจิารณ์แนวคิดปัญจอนัตรธานวา่ การเช่ือคติน้ีเส่ือมไปเป็นธรรมดาพน้วสิัยท่ีจะแกไ้ขได ้
จนเกิดค าพูดวา่ ท าพอเป็นกิริยาบุญ แมป้รากฏการฟ้ืนศาสนาเป็นคร้ังคราว เช่น การท าสังคายนา
พระไตรปิฎกในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชนั้น เป็นแต่เพียงฟ้ืน
ความรู้ หาไดฟ้ื้นการปฏิบติัไม่ 
 จึงอาจกล่าวไดว้า่ ส่วนใหญ่แลว้มีแต่เพียงการศึกษาปริยติั คือการเล่าเรียนเป็นส่วนมาก 
แต่ขาดการปฏิบติัอยา่งจริงจงั เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาแสวงหาความรู้ภายใต้
การภาวนาท่ีถูกตอ้งเพื่อธ ารงไวซ่ึ้งการปฏิบติัใหเ้ป็นแบบแผน และใหป้ฏิเวธยงัคงอยูต่่อไปทั้งน้ี 
กรรมฐานสายของ พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต มีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งมากต่อสังคมไทย ดงัจะเห็นได ้
ดงัน้ี  
 ชกาจ วรรณไพบูลย ์(2557) อธิบายวา่ พระสงฆส์ายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
เป็นพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนาธุระ หรือท่ีนิยมเรียกวา่พระป่าจะมุ่งปลีกวเิวกหาความสงบ มุ่งการแก้
กิเลสเพื่อความส าเร็จในมรรคและผล โดยปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานภายใตห้ลกัไตรสิกขา 
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อยา่งเคร่งครัด เคารพหลกัอาวุโสภนัเต สนใจในการท าวตัร อาจริยวตัร อุปัชฌายวตัร ถือสันโดษ และ
มกันอ้ย เป็นตน้ พุทธศาสนิกชนทัว่ไปจึงใหค้วามเคารพและศรัทธาในพระป่าเป็นอยา่งมาก 
 ส่วน พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
“พระอาจารยม์ัน่เปรียบดงัพระอรหนัตส์มยัพุทธกาล มุ่งท าความเพียรเป็นแม่พิมพข์องพระป่า 
สายอีสานเพราะฉะนั้นลูกศิษยพ์ระอาจารยม์ัน่ท่ีบรรลุธรรม คือ ไดบ้รรลุมรรคผลจึงมีมาก” 
 พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต (2560, หนา้ 14-16) ใหท้ศันะวา่ การปฏิบติักรรมฐาน 
หยดุมาตั้งแต่สมยัพระพุทธเจา้ล่วงลงไปได ้600 ปี โดยหลงัการสังคายนาคร้ังท่ี 4 ในลงักาสนใจ
เรียนแต่ตวัหนงัสือ การปฏิบติัภาวนาเลยไม่มีเพราะเช่ือวา่คนในสมยัน้ีไม่มีบุญเสียแลว้เลยไม่คิดจะ
ท ากนั กระทัง่รัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั เป็นตน้มาถึงรัชสมยัของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต รักษาศีล สมาธิ 
ปัญญาจึงส าเร็จได ้ในขณะท่ีทางพม่ามีมหาสีสยาดอ พระสงฆ ์2 องคน้ี์มาค ้าจุนศาสนาไว ้ถึงไดมี้
การต่ืนภาวนากนัข้ึนมา  เฉพาะในประเทศไทยมีพระป่ามากมาย ไม่ต ่ากวา่ 40,000 รูปท่ี 
พระพุทธศาสนาเจริญในตะวนัตกก็เพราะพระเหล่าน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่พระอาจารยช์า สุภทัโท   
 โดยลูกศิษยข์องพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ท่ีมีบทบาทต่อสังคมไทยและวงการสงฆน์ั้น 
มีหลายรูป เช่น พระอาจารยสิ์ง ขนัตยาคโม, พระอาจารยแ์หวน สุจิณโณ, พระราชนิโรธรังสีคมัภีร
ปัญญาวศิิษฏ์ (เทสก ์เทสรังสี), พระอาจารยข์าว อนาลโย, พระอาจารยฝ้ั์น อาจาโร, พระราชวฒุาจารย ์
(ดูลย ์อตุโล), พระอาจารยช์อบ ฐานสโม, พระอาจารยบุ์ดดา ถาวโร, พระญาณสิทธาจารย ์ 
(สิม พุทฺธาจาโร), พระอุดมญาณโมลี (จนัทร์ศรี จนัททีโป), พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั 
ญาณสัมปันโน), พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทัโท), พระธรรมมงคลญาณ (วริิยงัค ์สิรินธโร) หรือ
แมก้ระทัง่หลานศิษยท่ี์มีช่ือเสียง อาทิ พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต และสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (อมัพร อมัพโร) ก็ลว้นเป็นพระกรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ทั้งส้ิน 
 อยา่งไรก็ตาม สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติักรรมฐานขณะน้ี ไดแ้ก่ 1. การปฏิบติั
กรรมฐานมีความผดิเพี้ยนไปจากเดิม กระทัง่ท าใหไ้ม่สามารถไดรั้บปฏิเวธ คือผลจากการปฏิบติั
กรรมฐาน 2. เร่ิมขาดองคค์วามรู้ในการปฏิบติัจากประสบการณ์ เพราะมีเพียงแบบแผนแบบคร่าว ๆ
ในปริยติั เท่านั้น ท าใหก้ารส่งผา่นความรู้ และการจดัการความรู้ (Knowledge management)  
เกิดภาวะขาดช่วง หากไม่มีการศึกษาแนวทางการปฏิบติั องคค์วามรู้ยอ่มสูญหายไป ซ่ึงองคค์วามรู้
ในการปฏิบติักรรมฐานมีความส าคญัอยา่งมาก และเร่ิมแพร่กระจายไปทัว่โลก ดงัจะเห็นได ้ดงัน้ี 
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 ปิยะดี ประเสริฐสม และคณะ (2559) เสนอผลการวจิยัจากการปฏิบติัสมาธิ 
แนวสติปัฏฐานวา่ หลงัจากฝึกสมองพร้อมท่ีจะท างานในการแกปั้ญหาซบัซอ้น การท างานของ
สมองมีความคิดลึกซ้ึง ทั้งยงัส่งผลดีอ่ืน ๆ อาทิ ลดความเครียด เกิดความสงบ จากผลการวจิยัน้ี
สอดคลอ้งกบัค าสอนของพระสัมมาสัมพุธเจา้ ในเร่ืองทางสายเอกเพื่อบรรลุถึงพระนิพพาน  
จึงควรส่งเสริมใหป้ระชาชนทัว่ไปน าวธีิปฏิบติักรรมฐานไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
 นอกจากน้ี ต ารวจแห่งเมือง Tempe, Arizona State United States of America ยงัหมัน่ท า
สมาธิ และศึกษาเก่ียวกบัพุทธศาสนา อีกดว้ย ท าใหเ้กิดความปรารถนาดีมองเห็นทศันะของอีกฝ่าย 
นอกจากน้ียงัท าใหมี้ทกัษะในการแกไ้ขปัญหาอีกดว้ย ขณะเดียวกนั ต ารวจบางส่วนของแคนาดา  
ก็มีความสนใจในการท าสมาธิเช่นกนั โดยมกัไปท าสมาธิในวดัพุทธของประเทศแคนาดา (Omar, 2017) 
 จะเห็นไดว้า่ การเจริญกรรมฐานผา่นสมถวปัิสสนากรรมฐาน น่าจะเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ท่ีประชาชนควรปฏิบติั ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม จะส่งผลดีต่อตวัเองคือสุขภาพจิต และส่งผลดีต่อ
สังคม คือ ท าใหส้ังคมเกิดสันติสุขมีความเป็นมิตรแก่กนั จึงจ าเป็นยิง่ท่ีจะตอ้งหาแนวทางการปฏิบติั
เพื่อการจดัเก็บแนวทางการปฏิบติั อนัเป็นการจดัการความรู้รูปแบบหน่ึงมิใหสู้ญหายไป 
 การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนามีความส าคญัยิง่ในฐานะองคค์วามรู้ชั้นสูงของ
พระพุทธศาสนาท่ีควรจดัเก็บองค์ความรู้ไว ้และเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัให้เป็นไปตาม
แบบแผนท่ีถูกตอ้ง จึงสมควรศึกษาใหเ้ป็นแบบแผนในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อไป 
 กล่าวโดยสรุป เน่ืองจากการเจริญพระกรรมฐานในยคุปัจจุบนัเร่ิมเกิดสภาวะเส่ือมถอย
ตามแนวคิดปัญจอนัตรธาน โดยเฉพาะในส่วนของ “ปฏิบติัอนัตรธาน” เร่ิมมีความผดิเพี้ยนมาก
ยิง่ข้ึน เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งวธีิการปฏิบติัและแบบแผนท่ีถูกตอ้ง จึงจ าเป็นตอ้งท าการศึกษาการภาวนา  
โดยก าหนดกรณีศึกษา “กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต” เพราะเป็นแบบอยา่งของวงการ
พระกรรมฐาน โดยเฉพาะ “พระป่า” โดยในการศึกษาคร้ังน้ีจะมีการน าขอ้มูลจากพระสหธรรมิก
ร่วมอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยเพื่อใหข้อ้มูลมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐาน
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
 2. เพื่อศึกษาวธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐานสาย 
พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
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ค าถามการวจิัย 

 1. การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต
มีสภาพปัญหาอยา่งไร 
 2. วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่  
ภูริทตัโต มีวธีิการอยา่งไร 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1. ไดรั้บองคค์วามรู้ดา้นการภาวนา อนัจะน าไปสู่การพฒันาระบบกรรมฐานตามสถาน
ปฏิบติัธรรมต่าง ๆ 
 2. ไดแ้นวทางหรือวธีิการท่ีน าไปสู่การปฏิรูปการภาวนาใหถู้กตอ้งตามหลกัการท่ีแทจ้ริง 
ผา่นการตีพิมพผ์ลงานในวารสาร หรือเสนอในท่ีประชุมวิชาการต่าง ๆ  
 3. ไดรั้บประโยชน์หรือคุณค่าของการภาวนาเพื่อเป็นแนวทางใหมี้การศึกษา คน้ควา้ และ
วจิยัอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงขยายองคค์วามรู้ระดบัสูงขั้นต่อไป 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การศึกษาน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
หรือ Key Informants ดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ 1. สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา         
2. วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา โดยเน้ือหาดงักล่าวประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) สมถกรรมฐาน  
2) วปัิสสนากรรมฐาน และ 3) ปกิณกธรรม 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ท าการศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2560-30 มีนาคม พ.ศ. 2561 
 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
 การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลจากวดั และสถานปฏิบติัธรรมซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดอ้นุญาต
ใหส้ัมภาษณ์ได ้จึงสามารถก าหนดขอบเขตดา้นพื้นท่ีไดจ้ากอาวาสท่ีผูใ้หข้อ้มูลส าคญันั้นพกัประจ า 
หรือจ าพรรษา เป็นตน้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การภาวนา หมายถึง การท าจิตใจใหแ้น่วแน่ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงขณะเวลานั้น ไดแ้ก่ 
การเจริญสมถกรรมฐาน และการใคร่ครวญอารมณ์ในขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ วปัิสสนากรรมฐาน 
 สมถกรรมฐาน หมายถึง วธีิการท าจิตใจใหส้งบ โดยการท าสมาธิมี 40 ประเภท อาทิ 
อานาปานสติกรรมฐาน เป็นตน้ 
 วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง การใคร่ครวญอารมณ์ ซ่ึงพิจารณาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 
ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
 ปกณิกธรรม หมายถึง ธรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น การเปล่ียนอิริยาบถ  
 ความรู้ หมายถึง ความเขา้ใจโดยพิสดารในการภาวนาของพระพุทธศาสนา 
 วชิชา 3 หมายถึง 1) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ระลึกชาติได ้2) จุตูปาตญาณ คือ มีตา
ทิพยแ์ละรู้การจุติของสรรพสัตว ์3) อาสวกัขยญาณ คือ ความรู้ท่ีท าใหกิ้เลสส้ินไป 
 วชิชา 8 หมายถึง 1) วปัิสสนาญาณ คือ ญาณในวปัิสสนา 2) มโนยทิธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ                   
3) อิทธิวชิา คือ แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้4) ทิพยโสต คือ มีหูทิพย ์5) เจโตปริยญาณ คือ ทายใจ                       
6) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ระลึกชาติได ้7) จุตูปาตญาณ คือ มีตาทิพยแ์ละรู้การจุติของสรรพสัตว ์
8) อาสวกัขยญาณ คือ ความรู้ท่ีท าใหกิ้เลสส้ินไป 
 พระกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต หมายถึง พระกรรมฐานท่ีเป็นลูกศิษย ์
สายของเจา้คุณอุบาลีคุณูปมาจารย ์(จนัทร์ สิริจนัโท) ลูกศิษยส์ายของพระอาจารยเ์สาร์ กนัตสีโล  
ซ่ึงเป็นสายพระอาจารยข์องพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต กบัสายลูกศิษยโ์ดยตรงของพระอาจารยม์ัน่  
ภูริทตัโต ทั้งท่ีเป็นพระธรรมยุตินิกาย อาทิ ลูกศิษยใ์นพระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) 
และพระมหานิกาย เช่น พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทัโท) 
 พระสหธรรมมิก หมายถึง พระท่ีมีธรรมร่วมกนั คือ พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร)        
และพระครูธรรมธร (เล็ก สุธมัมปัญโญ) มีลกัษณะเด่น คือ เป็นผูส้อนกรรมฐานสมถกรรมฐาน 40 
กองครบถว้น  
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั จากการศึกษาสามารถน าเสนอผลใน 2 ประเด็นไดแ้ก่ 
 1. การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต โดยผูว้จิยั
ท าการศึกษา 3 ส่วนไดแ้ก่ 1) สมถกรรมฐาน ทั้งน้ีจากการทบทวนเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ตลอดจนการลงภาคสนามเบ้ืองตน้ ท าใหท้ราบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
เนน้หนกัไปท่ีการเจริญอานาปานสติเป็นหลกั ในขณะท่ีกรรมฐานกองอ่ืนจะอยูใ่นฐานะบริวาร
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สนบัสนุนอานาปานสติ อาทิ พุทธานุสติกรรมฐาน มรณานุสติกรรมฐาน เป็นตน้ การศึกษาคร้ังน้ี 
จึงเนน้ไปท่ีวธีิการเจริญอานาปานสติเป็นหลกั และ2) วปัิสสนากรรมฐาน มีทั้งส้ิน 4 ประเภท อาทิ 
กายานุปัสนาสติปัฏฐาน เป็นตน้ และ3) ปกิณกธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวธีิการแสวงหาความรู้
ภายใตก้ารภาวนา 
 2. สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา โดยจากการทบทวนเอกสาร 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การศึกษาของพระวงศแ์กว้ วราโภ (เกษร) (2556) ศึกษาเปรียบเทียบ
การปฏิบติักรรมฐานของพระโพธิญาณเถร กบั พระธรรมวิสุทธิมงคล (บวั ญาณสัมปันโน)  
ซ่ึงสรุปไดว้า่ส่วนใหญ่ปฏิบติัแบบสมถยานิก ตลอดจนการเก็บขอ้มูลภาคสนามเบ้ืองตน้ ท าให้
สามารถก าหนดประเด็นในการศึกษาได ้3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต  
สภาพปัญหาน้ีคือ บุคคลมีหลายจริต ควรใชว้ธีิในการเลือกกรรมฐานใหเ้หมาะแก่จริตของตน 
มิฉะนั้นจะไม่ประสบกบัความส าเร็จในการเจริญกรรมฐาน อาทิ บุคคลผูมี้ราคะจริต หากจะเจริญ 
อานาปานสติกรรมฐานเพียงอยา่งเดียว ยอ่มประสบผลล่าชา้ควรเจริญกรรมฐานกองอ่ืนท่ีเหมาะแก่
จริตของตนอาจส่งผลลพัธ์ท่ีเร็วกวา่ 2) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ ซ่ึงจากการลงภาคสนาม
เบ้ืองตน้ พบวา่ ประเด็นส าคญั ไดแ้ก่ พระสุกขวปัิสสโกสามารถเจริญวปัิสสนาลว้นโดยไม่ตอ้งมี
สมาธิไดห้รือไม่ พบวา่เป็นประเด็นท่ียงัมีขอ้โตแ้ยง้กนัในประเด็นน้ีสูง และ 3) หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุน
การเจริญกรรมฐาน ประกอบไปดว้ยสมาธิเส่ือมและวปัิสสนูปกิเลส เป็นตน้ หลกัธรรมเหล่าน้ี  
มีสภาพการเกิดท่ีแตกต่างกนั ผูว้จิยัจึงเสนอกรณีศึกษาท่ีเกิดข้ึนพร้อมแนวทางการแกไ้ขเพื่อน าไปสู่
วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาท่ีถูกตอ้ง
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 

การภาวนา 

- สมถกรรมฐาน 

  กรรมฐาน 40 กอง 

- วปัิสสนากรรมฐาน 

  1. กายานุวปัิสสนาสติปัฏฐาน 

  2. เวทนานุวปัิสสนาสติปัฏฐาน 

  3. จิตานุปัสนาสติปัฏฐาน 

  4. ธรรมานุปัสนาสติปัฏฐาน 

- ปกณิกธรรม การแสวงหาความรู้ 

ภายใต้การภาวนา 

สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต 
สภาพปัญหาในการแสวงหา
ความรู้ภายใต้การภาวนา 
1. การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต 
2. การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวิธี 
3. หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุน 
การเจริญกรรมฐาน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 จากการศึกษา เอกสารและงานวจิยั พบวา่ มีแนวคิดและประวติัของพระกรรมฐาน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั ประกอบดว้ย รายละเอียด ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีความรู้ (ญาณวทิยา)  
2. พฒันาการญาณวทิยาตะวนัตก  
3. ประเภทของญาณวทิยาตะวนัตก 
4. ญาณวทิยาแนวพุทธ  
5. ประวติัธรรมยติุนิกาย  
6. ประวติัพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

ทฤษฎคีวามรู้ (ญาณวทิยา) 
 ความรู้ เป็นส่ิงท่ีสามารถพิสูจน์ได ้น ามาซ่ึงประสิทธิภาพท่ีดี เนน้ความสัมพนัธ์และ 
ความเขา้ใจ โดยมาจากขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ และการผสานกนัระหวา่ง ค่านิยม ตลอดจน เจตคติต่าง ๆ
เป็นการบ่มเพาะกนัของประสบการณ์และค่านิยม (Maryam and Leinder, 2001, p. 109; Sharrat and 
Usoro, 2003, p. 188)  
 ในการท่ีจะไดรั้บความรู้มานั้นจ าเป็นตอ้งมีวธีิการศึกษา โดยทัว่ไปแลว้ ทฤษฎีความรู้
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัญาณวิทยา หรือวธีิการแสวงหาความรู้ มีพฒันาการศึกษา 
อยา่งยาวนานแลว้เพียงแต่ยงัไม่เป็นระบบนกั โดยหน่ึงในผูท่ี้ท  าใหก้ารศึกษาดา้นญาณวทิยาเป็น 
ท่ีรู้จกัมากยิง่ข้ึน ไดแ้ก่ James Frederick Ferrier เป็นนกัเขียนชาวสก๊อต (Chisholm, 1911) 
 การศึกษาของญาณวทิยา เนน้ขอบเขตการศึกษาเก่ียวกบัวธีิการหาความรู้ ในบางคร้ังอาจ
เรียกวา่ ทฤษฎีความรู้ โดยมีมิติการศึกษา 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) วิธีการเพื่อหาค าตอบเชิงปรัชญา เช่น 
ความจริง ความเช่ือ รวมไปถึงวธีิการใหเ้หตุผล เป็นตน้ 2) ความสงสัยในปัญหาต่าง ๆ 3) เนน้การให้
เหตุผลขององคค์วามรู้ และ 4) สร้างเกณฑข์ององคค์วามรู้ท่ีศึกษาและการใหเ้หตุผล (Porter, 1913; 
Borchert, 1967; Steup and Salta, 2014) 
  ลกัษณวตั ปาละรัตน์ (2558, หนา้ 3-4) อธิบายวา่ ในการศึกษาปรัชญาสามารถจ าแนกได ้
3 สาขาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) อภิปรัชญา (Metaphysics) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัความจริงสูงสุด 
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ธรรมชาติของความจริง และยงัแบ่งเป็น ภววทิยา (Ontology) ศึกษาเก่ียวกบัธรรมชาติส่ิงท่ีเป็นจริง 
กบัจกัรวาลวทิยา (Cosmology) คือเก่ียวกบักบัจกัรวาลและพฒันาการของจกัรวาล 2) ญาณวทิยา 
(Epistemology) คือ การศึกษาเก่ียวกบัความรู้และทุกประเด็นของความรู้ และ 3) คุณวิทยา 
(Axiology) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ อาทิ จริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ และตรรกวทิยา 
ส าหรับญาณวทิยา จะเนน้การศึกษาขอบเขตของความรู้ การสมเหตุสมผลของความรู้  
การใหค้  าอธิบาย ท าใหเ้กิดเป็นแนวคิดและทฤษฎี 
 สมศกัด์ิ สามคัคีธรรม (2553, หนา้ 3) สรุปวา่ ในทางตรรกะแลว้ ถือวา่ ภววทิยาจะมา
ก่อนญาณวทิยา ทั้งภววทิยาและญาณวทิยามีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกนัมากจนอาจแยกจากกนัไม่ได้
เวน้แต่ในการศึกษาท่ีแยกสองส่วนดงักล่าวออกจากกนัในเชิงตรรกะเพื่อประโยชน์ในการวเิคราะห์ 
 กล่าวโดยสรุป ในการศึกษาญาณวทิยามีความสัมพนัธ์กบัภววทิยาเป็นอยา่งมาก เพียงแต่
เนน้ไปท่ีวธีิการแสวงหาความรู้อนัน าไปสู่การตอบในส่วนของภววทิยา เช่น อะไรคือความจริง 
หรือความจริงขั้นสูงสุด เป็นตน้ ซ่ึงในการศึกษาของญาณวทิยานั้นมีวธีิการศึกษาหลายประเภท 
สามารถพิจารณาไดจ้ากพฒันาการญาณวทิยาตะวนัตก ดงัน้ี 
 

พฒันาการญาณวทิยาตะวนัตก 
 จากการศึกษา พบวา่ วธีิการแสวงหาความรู้มีพฒันาการใน 4 ช่วง เวลา ดงัน้ี (Johnson, 
1999, pp. 110-130); (Strenberge, 2009, p. 578) 
 1. ยคุโบราณ ใชว้ธีิการง่าย ๆ เช่น พบโดยบงัเอิญ โดยวธีิการลองผดิลองถูก  
การสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญหรือผูมี้อ านาจ อาทิ ผูป้กครอง นกับวช จากประเพณีท่ีปฏิบติักนัสืบ ๆ มา 
และประสบการณ์ส่วนตวั 
 2. ยคุของ Aristotle ใชว้ธีิการท่ีเรียกวา่ นิรนยั ซ่ึงเป็นการสรุปจากขอ้เทจ็จริงใหญ่  
ไปยงัขอ้เทจ็จริงยอ่ย  
 3. ยคุของ Francis Bacon ใชว้ธีิการท่ีเรียกวา่ อุปนยั ซ่ึงเป็นการสรุปจากขอ้เทจ็จริงยอ่ย
ไปยงัขอ้เทจ็จริงใหญ่เป็นการสลบัขอ้เทจ็จริงใหญ่กบัขอ้สรุปท่ีต่างกบัวธีิการแบบอุปนยั 
 4. ยคุวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
 อยา่งไรก็ตาม แมว้ธีิการของทั้ง Aristotle และ Francis Bacon จะเป็นวธีิการแสวงหา
ความรู้ท่ีดีทั้ง 2 แบบ แต่เน่ืองจากขอ้จ ากดัของวธีิการแสวงหาความรู้ เช่น ความถูกตอ้งแบบนิรนยั 
คือ ถา้ขอ้เท็จจริงมีความน่าจะเป็นสูงขอ้สรุปก็มีแนวโนม้จะเป็นจริงสูงตามไปดว้ย นอกจากน้ี 
หากปริมาณในการอา้งหลกัฐานมีนอ้ยเกินไป หรือเก็บขอ้มูลอยา่งไม่เป็นกลาง การสรุปขอ้มูล 
ยอ่มไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงดว้ย ส่วนขอ้บกพร่องของอุปนยั คือ ยงัคลุมเครือในการตีความ 
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เช่น เร่ืองของภาษา อาทิ ค าวา่ ทุกส่ิง ดงัจะเห็นไดจ้ากวธีิการแบบนิรนยั ดงัน้ี 
 ขอ้เทจ็จริงใหญ่-ปลาทุกชนิดมีเกล็ด                      ขอ้เท็จจริงยอ่ย-ปลาดุกเป็นปลา 
ชนิดหน่ึง                     ขอ้สรุป-ปลาดุกมีเกล็ด 
 จะเห็นไดว้า่เป็นการสรุปท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง จึงไดมี้ผูน้ าวธีิการ 
ทางวทิยาศาสตร์มาใชน้บัวา่เป็นยคุท่ี 4 โดยเกิดจากการผสานขอ้ดีของทั้ง 2 แบบ นิยมเรียกกนัวา่          
ปฏิฐานนิยม พฒันามาจาก Saint-Simon สู่ Auguste Comte โดยพฒันามาจากวธีิการทางสังคมวทิยา 
และสังคมศาสตร์สายอ่ืน ๆ ก็น าระเบียบวธีิดงักล่าวมาประยกุตใ์ชก้นัในรูปแบบต่าง ๆ ออกไป 
 

ประเภทของญาณวทิยาตะวนัตก 
 การจ าแนกวธีิการแสวงหาความรู้โดยพิสดารนั้น ผูว้จิยัไดท้  าการจ าแนก 7 รูปแบบ ดงัน้ี 
 รูปแบบท่ี 1 ญาณวทิยาสมยักรีกโบราณมีนกัปรัชญาท่ีส าคญัไดแ้ก่ Socrates, Plato และ
Aristotle มีรายละเอียดดงัน้ี 
 Socrates จะมีวธีิการแสวงหาความรู้ท่ีนิยม เรียกวา่ Dialectic หรือวภิาษวธีิ โดยบทบาท
ของSocrates คลา้ยกบั Intellectual Midwifery โดยหลกัการส าคญั คือ การน าขอ้เสนอท่ีมีเหตุผล
หรือท่ีเรียกวา่ Thesis และขอ้คดัคา้นหรือท่ีเรียกวา่ Anti Thesis มาหกัลา้งกนัดว้ยเหตุผล ส าหรับ
ประเด็นท่ีไม่ใช่เหตุผลยอ่มตกไปคงเหลือแต่ส่วนท่ีเป็นประเด็นเท่านั้น จนไดค้วามจริงท่ีถูกตอ้ง
หรือท่ีเรียกวา่ Syn Thesis ซ่ึงสามารถอธิบายโดยนยัไดว้า่ Socrates มกัแสร้งวา่ตนไม่มีความรู้จึงไป
ขอความรู้ จากนั้นจึงตั้งปัญหา เช่น อะไรคือความยุติธรรม น าไปสู่การสร้างค าจ ากดัความ โดยใช้
วธีิการทั้งอุปนยัคือจากค าจ ากดัความเฉพาะท่ีไปสู่ส่ิงท่ีเป็นสากล และนิรนยั เพื่อสังเกตวา่ส่ิงท่ีเป็น
สากลจากการจ ากดัความนั้นสามารถน าไปใชไ้ดใ้นกรณีอ่ืน ๆ หรือไม่ เป็นตน้ (Stumpf, 1975, p. 42; 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมัมจิตโต), 2532, หนา้ 99-100) 
 ส่วน Plato ซ่ึงเป็นลูกศิษยโ์ดยตรงของ Socrates และการท่ีแนวคิดทั้งหลายของ Socrates
เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งกวา้งขวางนั้นก็ลว้นเป็นผลงานของ Plato เสียมาก จึงมกัมีการน าวธีิการแสวงหา
ความรู้ของทั้ง 2 คนน้ีให้อยูก่ลุ่มเดียวกนัเสมอ อยา่งไรก็ตาม Plato ท  าใหว้ธีิการมีแบบแผนมากข้ึน 
ผา่นการแสวงหาความรู้ท่ีเด่นชดั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) งานภาพฝาผนงัในถ ้า ซ่ึงเป็นการไม่ยอมรับ
แนวความคิดของ Sophist ท่ีวา่ความรู้ทั้งหมดเป็นแบบสัมพทัธ์ โดยใชค้  าสอนแบบอุปมาอุปมยั  
โดยสมมุติวา่มีนกัโทษอยูใ่นถ ้าโดยหนัหนา้เขาไปยงัถ ้านั้น โดยสภาพดา้นหนา้ของถ ้ามีกองไฟลุก
โชนอยู ่เม่ือมีภาชนะใดก็ตามผา่นเขา้มา นกัโทษเหล่านั้นก็ไดเ้ห็นแค่เพียงเงาของภาชนะนั้นเท่านั้น 
ไม่สามารถท่ีจะเห็นความเป็นจริงของภาชนะนั้นไดแ้ต่อยา่งใด บุคคลโดยทัว่ไปมกันิยมชมชอบ
เพียงเงายงัไม่เขา้ถึงความรู้ท่ีอยูข่า้งใน คือไม่ไดเ้ห็นความเป็นจริงของส่ิงนั้น โดยเช่ือวา่มีจิตท่ีเป็น
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ตวับ่อเกิดของความรู้อยู ่(Plato, 1963, pp. 747-752; Meslar, 2011, pp. 13-16) และ 2) ทฤษฎีเส้น
แบ่ง เป็นวธีิการแสวงหาความรู้แบบมีขั้นตอน 4 ขั้น ไดแ้ก่ การจินตนาการ จากนั้นพฒันาไปสู่ 
ความเช่ือ กระทัง่การเป็นการคิด และทา้ยท่ีสุดจะเป็นความรู้  และ 3) แนวคิดเร่ืองแบบ โดย Plato  
มีสมมติฐานอยู ่2 ประการ คือ ประการแรก โลกของแบบท่ีสามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยเหตุและผล 
ประการท่ีสอง โลกแห่งผสัสะท่ีเขา้ถึงดว้ยประสบการณ์ ทั้งน้ีวธีิการเขา้ถึงมี 3 ประการ ไดแ้ก่  
ใชว้ธีิการระลึกถึง ใชว้ภิาษวธีิซ่ึงลกัษณะน้ีคลา้ยกบัวธีิของ Socrates และขอ้สุดทา้ยโดยพลงัจาก
ความรักและความปรารถนา คือ จากวตัถุไปสู่ความคิด และกลายเป็นแบบแผน อาทิ จากแนวคิด
เร่ืองความสวยงาม น าไปสู่แนวคิดเร่ือง คุณวทิยา (Axiology) หรือแมก้ระทัง่แบบอ่ืน ๆ เช่น  
แบบทางศีลธรรม อยา่งความดี หรือแบบของคุณสมบติั อยา่งความขาว เป็นตน้ (Rescher, 2010,  
pp. 133-164; Macintosh, 2012, pp. 6-7) 
 Aristotle มีวธีิการแสวงหาความรู้ท่ีต่างออกไปจากแนวทางของ Socrates และ Plato  
โดยเขาใชว้ธีิการแสวงหาความรู้ท่ีเรียกวา่นิรนยั  ทั้งยงัเช่ือวา่ความรู้มาจากผสัสะ มนุษยใ์ชต้รรกะ
ในการวเิคราะห์ความเป็นเหตุผล วธีิการ คือ เอาส่ิงสากลมาอา้งเป็นเหตุผลท าใหเ้กิดความเขา้ใจเป็น
แบบแผนชุดเดียวกนั มุ่งสรุปขอ้เทจ็จริงในภาพใหญ่ และน าไปสู่การสรุปปรากฏการณ์ใน 
ภาพยอ่ย (Corcoran, 2009, pp. 1-18) 
 กล่าวโดยสรุป วธีิการของ Socrates และ Plato ค่อนขา้งเป็นแบบแผนอยา่งเดียวกนั 
โดยเฉพาะ Plato ยนืยนัวา่ ยงัมีลกัษณะของจิตท่ีเป็นบ่อเกิดของความรู้อยู ่แต่ในภาพรวมยงัคงใช ้
Dialectic ในการวเิคราะห์ขอ้มูลอยู ่ส่วน Aristotle สร้างสรรคว์ธีิการแสวงหาขอ้มูลผา่นนิรนยั  
ซ่ึงไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง เพราะพยายามสร้างองคค์วามรู้ท่ีเป็นสากลผา่นผสัสะท่ีสามารถ
สัมผสัได ้ 
 รูปแบบท่ี 2 ญาณวทิยาของกลุ่มเหตุผลนิยม มีนกัปรัชญาท่ีส าคญัไดแ้ก่ Descartes, 
Spinoza และLeibniz มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 กลุ่มเหตุผลนิยม มีทศันะร่วมกนั ไดแ้ก่ เช่ือวา่ความรู้มีลกัษณะเป็นเหตุและผล  
โดยเช่ือวา่ความรู้เกิดจากเหตุผล โดยบุคคลท่ีท าใหก้ลุ่มเหตุผลนิยมเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน คือ Descartes 
ซ่ึงไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น บิดาแห่งปรัชญาสมยัใหม่ งานเขียนต่าง ๆ ของเขา อาทิ Discourse on 
Method (1637) เป็นตน้ Descartes มีวธีิการแสวงหาความรู้โดยใชว้ธีิการนิรนยัในการแสวงหา
ความรู้ และมกัตั้งขอ้สงสัยกบัทุกส่ิง Descartes ใชว้ธีิการทางเรขาคณิตมาอธิบายปรากฏการณ์ทาง
ปรัชญา โดย มีกฎอยู ่4 ประการในการเป็นมาตรวดัส าหรับการหาเหตุผล ไดแ้ก่ 1) ตอ้งไม่ยอมรับวา่
ส่ิงใดจริง ส่ิงท่ียอมรับตอ้งเป็นส่ิงท่ีรู้แจง้และชดัเจน 2) ปัญหาตอ้งสามารถแยกยอ่ยออกมาไดม้ากท่ีสุด 
3) การสร้างวธีิคิดนั้นตอ้งเร่ิมปฏิบติัจากขั้นง่ายพื้นฐานไปสู่ขั้นท่ีมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน และ 
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4) ตอ้งวเิคราะห์อยา่งสมบูรณ์ไม่ละเลยส่ิงใด (Descartes, 1998, pp. 1-58)  
 ส าหรับ Descartes พระเจา้ยงัด ารงอยูอ่ยา่งจ าเป็น อยา่งไรก็ตาม Pascal ไดว้จิารณ์ 
Descartes อยา่งรุนแรงในฐานะตวัการท่ีท าใหป้รัชญาสมยัใหม่ แยกตวัออกจากปรัชญายคุกลางท่ี
เช่ือมโยงกบัศาสนาคริสต ์พระเจา้ถูกลดบทบาทลงกลายเป็นส่วนเติมเตม็ช่องวา่งของทฤษฎีท่ี 
สร้างข้ึนเท่านั้น (Pascal, 2008) 
 Spinoza ไดจ้  าแนกความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ความเห็น ความรู้ในลกัษณะน้ีเป็น
ความรู้แบบผวิเผนิไม่ใช่ส่ิงส าคญัส าหรับมนุษยแ์ต่อยา่งใด 2) เหตุผล โดยวธีิการของเขาเหมือนกบั 
Descartes คือ ใชว้ธีิการทางคณิตศาสตร์มาอธิบายปรากฏการณ์ อาทิ การพิสูจน์ประพจน์ดว้ยวธีิการ
ทางเลขาคณิต หรือใชว้ธีิการแบบนิรนยัในการวเิคราะห์ขอ้มูล และถือวา่ความจริงสามารถรู้ไดด้ว้ย
เหตุผล เพราะส่ิงท่ีจริงตอ้งมีเหตุและผลรองรับ 3) ปัญญาญาณ หรือการรู้เอง (Intuition) เป็นความรู้
ระดบัสูงสุด ซ่ึงเป็นความเขา้ใจในธรรมชาติและพระเจา้ (Spinoza, 1955, pp. 2-39) 
 ส่วน Leibniz ท  าการแบ่งความจริงออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ความจริงจากเหตุผล 
และ2) ความจริงจากขอ้เท็จจริง โดยความจริงจากเหตุผลนั้น เป็นความจริงแทท่ี้สามารถอธิบายได้
ดว้ยวธีิการตรรกวทิยา เช่น กฎแห่งเอกลกัษณ์ ท่ีมีใจความวา่ ส่ิงทั้งหลายยอ่มเท่ากบัตวัของมนัเอง 
เป็นตน้ ส่วนความจริงประเภทขอ้เทจ็จริงนั้น เป็นความจริงท่ีไม่สากล รู้ไดโ้ดยบงัเอิญ 
ประสบการณ์ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีสร้างความรู้แต่ทวา่ช่วยใหค้วามคิดนั้นกระจ่างข้ึน โดย Leibniz ปฏิเสธ
วธีิคิดของ Descartes ท่ีอธิบายวา่ มีส่ิงท่ีเป็นสาร (Substance) 2 อยา่ง คือ  ความคิดกบัการกิน และ
Spinoza ท่ีอธิบายวา่ ความจริงแลว้มีเพียงสารเดียวแต่แสดง 2 ลกัษณะเพื่อตอบปัญหาเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต ซ่ึง Leibniz ไดเ้สนอแนวคิดเร่ือง Monad มาแทนท่ี เป็นการอธิบาย
เร่ืองสสารทั้งหลายท่ีมีลกัษณะแยกไม่ไดอี้ก มีพลงัในตวั แต่ละตวัมีลกัษณะเป็นจิตและนามธรรม 
โดยพระเจา้ก าหนดการท างานของ Monad ต่าง ๆ (Rescher, 1991; Muhit, 2011, pp. 117-134) 
 กล่าวโดยสรุป นกัปรัชญากลุ่มเหตุผลนิยม มกัใชว้ธีิการศึกษาดว้ยวธีิแบบนิรนยั โดยใช้
วธีิการทางคณิตศาสตร์ เช่น เรขาคณิต มาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน โดยเช่ือวา่เหตุผล
ท่ีถูกตอ้งจะน าไปสู่ความรู้ท่ีแทจ้ริงได ้ประสบการณ์ยงัไม่ใช่ความรู้ท่ีชดัแจง้ เพียงแต่เป็นส่วนประกอบ
ใหเ้กิดองคค์วามรู้ก็ต่อเม่ือใชเ้หตุผลแลว้เท่านั้น และนกัปรัชญาในกลุ่มน้ียงัไม่ปฏิเสธการมีอยูข่อง
พระเจา้อีกดว้ย เพียงแต่อาจมีการตีความในเร่ืองของพระเจา้ และการเขา้ถึงต่างกนั ซ่ึงพระเจา้ในท่ีน้ี 
คือ GOD ของศาสนาคริสต ์อยา่งไรก็ตาม นกัปรัชญากลุ่มน้ีไดรั้บความสนใจตรงท่ีพยายามเอา 
องคค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ และเลขาคณิตมาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ผสมกบัแนวคิดใน 
การเขา้ถึง และการมีอยูข่องพระเจา้  
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 รูปแบบท่ี 3 ญาณวทิยาของกลุ่มประสบการณ์นิยม มีนกัปรัชญาท่ีส าคญัไดแ้ก่ Bacon, 
Locke, Berkley และ Hume มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 กลุ่มประสบการณ์นิยมเกิดข้ึนหลงันกัปรัชญากลุ่มเหตุผลนิยม โดยมีทศันะพอ้งกนัวา่ 
ความรู้เป็นผลสืบเน่ืองจากประสบการณ์ นกัปรัชญากลุ่มน้ี น าโดย Bacon ท่ีมีงานเขียนท่ีส าคญั อาทิ 
The Advancement learning 1605  และ Locke มีงานเขียนท่ีส าคญั อาทิ Thoughts on education 
(1693) เป็นตน้ 
 Bacon มกัวจิารณ์การแสวงหาความรู้ท่ีนิยมสมยันั้น เพราะยงัมีค่านิยมของนกัปรัชญาใน
สมยักรีกอยูม่าก เช่น Aristotle ซ่ึงควรมีแนวทางการแสวงหาความรู้ในรูปแบบใหม่ข้ึน เพื่อทดแทน
การศึกษาแบบนิรนยั โดยเสนอวธีิการแบบอุปนยั (Inductive) มีวธีิการคือ แสวงหาความรู้ 
จากประสบการณ์ท่ีสัมผสัก่อน (ตา หู จมูก ปาก กาย) จากนั้นจึงสังเกตและตั้งสมมติฐานโดยท า 
การรวบรวมองคค์วามรู้ต่าง ๆ ท่ีเป็นบริบทยอ่ย ๆ หลาย ๆ เหตุการณ์ไปสู่การสร้างขอ้สรุป 
ในบริบทใหญ่ อาทิ สุนขัตอ้งตาย มนุษยต์อ้งตาย แมวตอ้งตาย จึงสรุปไดว้า่ ส่ิงมีชีวิตตอ้งตาย  
เป็นตน้ (Farington,1962, pp. 3-22) 
 ส าหรับ Locke ปฏิเสธความรู้วา่ไม่ไดม้าโดยก าเนิดแต่ความรู้เกิดข้ึนหลงัจากประสบการณ์ 
โดยความรู้เกิดข้ึนได ้3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัดว้ยตนเอง อาทิ การรู้ดว้ยตนเองไม่ตอ้ง
พิสูจน์ เช่น ส่ิงท่ีกลมและไม่กลม เป็นตน้ 2) การใชเ้หตุผล เช่น เปรียบเทียบ 2 ชุดความคิดวา่มี 
ความคลา้ยกนัหรือไม่ จากนั้นจึงมีความคิดท่ี 3 เขา้ไปเป็นตวักลางในการเปรียบเทียบอีกทีหน่ึง 
(คลา้ยกบัวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสามเส้า) และ 3) ประสาทสัมผสั เป็นความรู้ท่ีแน่นอนแต่อยู่
ระดบัต ่า คือเป็นความรู้ขณะนั้น แต่เม่ือผา่นไปมิอาจทราบไดว้า่จะเป็นความรู้อีกหรือไม่  โดยอาจ
กล่าวไดว้า่ การแสวงหาความรู้ของ Locke นั้นมีนิยาม คือ  เราสามารถรู้จกัส่ิงต่าง ๆ ในโลกภายนอก
ผา่นชุดของความคิดท่ีเป็นตวัแทนของส่ิงนั้น ๆ ผา่นผสัสะ อาจสรุปไดว้า่ ความรู้ของมนุษยมี์
ขอบเขตจ ากดั การจะรู้เร่ืองของความคิดไดน้ั้น ตอ้งมาจากประสบการณ์ (Chappel, 1994,  
pp. 89-114; Jaja and Badey, 2013, pp. 1-12) 
 Berkley เป็นอีกผูห้น่ึงท่ีเป็นนกัปรัชญาในกลุ่มประสบการณ์นิยม แต่ก็คดังา้งกบันกัปรัชญา
กลุ่มประสบการณ์นิยมดว้ยกนั เช่น เขาปฏิเสธแนวคิดของ Locke เร่ืองสสาร โดยอธิบายวา่ทุกส่ิง
คือจิตและความคิด โดยสสารแลว้แทจ้ริง คือ ความคิดนัน่เอง วธีิการของ Berkley ก็เหมือนนกั
ประสบการณ์นิยมคนอ่ืน ๆ คือ การใชป้ระสบการณ์เป็นตวัมูลฐานของการสร้างความรู้ โดยอธิบายวา่ 
การมีอยูคื่อการถูกรับรู้ โดยการรับรู้ของมนุษยน์ั้นเป็นไปตามประสงคข์องพระเจา้ ไม่ใช่เกิดข้ึนจาก
วตัถุท่ีสัมผสัเหมือนกบัแนวคิดของ Locke โดยพระเจา้เป็นความจริงขั้นสูงสุด จึงอาจกล่าวไดว้า่  
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ในขั้นแรก Berkley เป็นนกัประสบการณ์นิยม แต่ช่วงหลงัมีส่วนผสานของจิตนิยมเขา้มาแฝงดว้ย 
(Berkley, 1710; Ghosh, 1998, pp. 241-250; Dicker et al., 2013, pp. 75-100) 
 Hume เป็นนกัประสบการณ์นิยมคนส าคญัอีกผูห้น่ึง ทศันะของเขาต่อความจริงนั้นมี
ลกัษณะเตม็ไปดว้ยการสงสัยและยากแก่การเขา้ถึง โดยความเป็นจริงแทน้ั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่อาจรู้ได ้
อาทิ ความเป็นจริงในการมีอยูข่องวตัถุ โดยความคิดของมนุษยน์ั้นไร้ขอบเขต แต่ส่ิงท่ีถูกรู้มีอยู่
จ  ากดั กล่าวคือ การรับรู้นั้นรู้ไดเ้ฉพาะประสบการณ์ท่ีสัมผสัจากจิตผา่นผสัสะจึงเกิดความตรึงตรา
และความคิด และกลายเป็นความรู้ แต่เป็นเพียงความรู้ท่ีอาจเป็นไปได ้มิใช่แน่นอน เช่น การเห็น
ดวงอาทิตยข้ึ์นทุกเชา้ และสรุปวา่พรุ่งน้ีดวงอาทิตยจ์ะข้ึนเช่นกนั อยา่งน้ีเป็นการด่วนสรุปก่อน
ประสบการณ์จะเกิดข้ึน ขณะเดียวกนั Hume ปฏิเสธการมีอยูข่องพระเจา้ เพราะนอกเหนือ
ประสบการณ์ท่ีสัมผสัได ้และใหท้ศันะวา่มนุษยไ์ม่สามารถก าหนดความถูกตอ้งแน่นอน มีเพียง
ความน่าจะเป็น เท่านั้น (Hume, 1777, pp. 25-26; Oliver, 1991, pp. 403-410; Aristotelis, 1995, pp. 1-9) 
 อยา่งไรก็ตาม ขอ้สรุปแบบอุปนยัมีขอ้จ ากดัอยู ่อาทิ การสรุปอาจเกินกวา่หลกัฐานท่ี
ปรากฏ หรือการสรุปอาจเก็บขอ้มูลไดไ้ม่ครบทุกกลุ่มและด่วนสรุปซ่ึงอาจไม่เป็นจริงเสมอไป                     
ในขณะเดียวกนั ความเป็นเอกภาพของวธีิการแสวงหาความรู้ของนกัปรัชญาหลายคร้ังก็ขดัแยง้
กนัเอง เช่น Hume ท่ีปฏิเสธพระเจา้โดยตรงเลย แต่ท่ียงัเห็นพอ้งตอ้งกนั คือ ความรู้ตอ้งมาจาก
ประสบการณ์ แมป้ระสบการณ์ท่ีไดน้ั้นอาจเป็นความรู้ท่ีไม่ชดัแจง้เพราะยากแก่การเขา้ถึงดงัแนวคิด
ของ Hume ก็ตาม 
 รูปแบบท่ี 4 ญาณวทิยากลุ่มประสบการณ์นิยมใหม่ มีนกัปรัชญาท่ีส าคญัไดแ้ก่ Pierce 
James และ Dewey มีรายละเอียด ดงัน้ี  
 กลุ่มประสบการณ์นิยมใหม่ หรือท่ีนิยมเรียกวา่ ปรัชญาแนวปฏิบติันิยม (Pragmatism) 
นั้น จะเนน้ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัมากกวา่ท่ีจะเป็นอภิปรัชญา โดยมีจุดยดึร่วมกนักบักลุ่ม
ประสบการณ์นิยมเดิม คือ ถือวา่ประสบการณ์ของแต่ละคนน าไปสู่การเกิดข้ึนของความรู้ โดยมี
ลกัษณะไม่หยดุน่ิง และนิยมใชว้ธีิอุปนยัในการแสวงหาความรู้ โดยบุคคลท่ีท าใหแ้นวคิดปฏิบติั
นิยมเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งกวา่ง คือ Pierce ผลงานท่ีส าคญัของ Pierce อาทิ The Monist Metaphysical 
Series (1891-1893) เป็นตน้ 
 Pierce ใหท้ศันะวา่ความจริงท่ีควรสนใจนั้นตอ้งเป็นความจริงท่ีรู้ได ้ความจริงท่ีไม่สามารถ
รู้ไดก้็ไร้ซ่ึงความหมาย โดยวิธีการแสวงหาความรู้ของ Pierce นั้นใชท้ฤษฎีท่ีเขาสร้างเอง เรียกวา่ 
ทฤษฎีความสงสัยและความเช่ือ (The Doubt-Belief Theory) โดยมีสมมติฐานวา่ความเช่ือของแต่ละ
บุคคลจะน าไปสู่กระบวนการแสวงหาความรู้ ทั้งน้ีการแสวงหาความรู้นั้นแทจ้ริงแลว้ คือการท าให้
ความเช่ือมีเสถียรภาพมัน่คง โดยมีวธีิการ 4 แบบ  ไดแ้ก่ 1) การยดึมัน่ในหลกัการหน่ึงอยา่งแน่วแน่ 
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ท าซ ้ าและปฏิเสธความเช่ืออ่ืนไม่ควรถือปฏิบติั 2) วธีิการของผูมี้อ านาจ โดยรักษาค าสอน ความเช่ือ
ตามแบบแผนท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงก็ไม่ควรปฏิบติัเช่นกนั เพราะเวลาและสถานท่ีท่ีต่างกนัความเช่ือยอ่ม
ต่างกนั 3) วธีิการทางประสบการณ์เป็นความรู้ขั้นพื้นฐานยงัไม่ใช่เหตุผล และ 4) วธีิการ 
ทางวทิยาศาสตร์ดีท่ีสุด (Taylor, 2002, pp. 141-147; Misak, 2004, pp. 1-20) 
 อยา่งไรก็ตาม เป็นท่ีทราบกนัวา่ Pierce ยงัเป็นผูเ้สนอวธีิการแสวงหาความรู้ภายใต้
แนวคิด ท่ีเรียกวา่ Abductive reasoning โดยเป็นลกัษณะของการคาดเดาถึงความเป็นไดจ้ากองค์
ความรู้ท่ีมีมาก่อน เช่น จากประสบการณ์ โดยสามารถเปรียบเทียบวธีิการ ระหวา่งอุปนยั นิรนยั และ 
Abductive อาจเรียก คาดการณ์ ดงัน้ี (Svenevig, 1997, pp. 1-3) 

 

กฎ: ถัว่ทั้งหมดในถุงน้ีมีสีขาว 
 

กรณี: ถัว่น้ีมาจากถุง 
 

ผลลพัธ์: ถัว่น้ีมีสีขาว 
 

ภาพท่ี 2 นิรนยั 
 

กรณี: ถัว่น้ีมาจากถุง 

 
ผลลพัธ์: ถัว่น้ีมีสีขาว 

 
กฎ: ถัว่ทั้งหมดในถุงน้ีมีสีขาว 

 

ภาพท่ี 3 อุปนยั 
 

กฎ: ถัว่ทั้งหมดในถุงน้ีมีสีขาว 
 

ผลลพัธ์: ถัว่น้ีสีขาว 
 

กรณี: ถัว่น้ีมาจากถุง 
 

ภาพท่ี 4 คาดการณ์ 
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 จะเห็นไดว้า่ การใหเ้หตุผลของ Abductive จะเป็นการคาดการณ์เสียมากกวา่ อาจเป็นจริง
หรือไม่เป็นจริงก็ได ้เราจะพบวา่วธีิการใหเ้หตุผลแบบน้ีปรากฏทัว่ไปอยูแ่ลว้เพียงแต่ไม่มีใครนึกถึง 
หรือเสนอเป็นแบบแผนโดยตรง อาชีพท่ีมกัใชว้ธีิการน้ี อาทิ ต ารวจ อยัการ นกัอาชญวิทยา เป็นตน้ 
อยา่งไรก็ตามวธีิการน้ีหากเป็นการแสวงหาความรู้ก็นบัวา่ เป็นวธีิท่ี Weak มาก เพราะไม่มีแบบแผน
ชดัเจน ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของผูว้ิเคราะห์ เม่ือพิจารณาแลว้การวเิคราะห์ดว้ยวธีิแบบอุปนยั และ
นิรนยัมีแบบแผนปฏิบติัมากกวา่ 
 ส าหรับ James เป็นนกัปฏิบติันิยม ท่ีเนน้แสวงหาวธีิการ โดยถือวา่ความรู้เป็นผลจาก
ประสบการณ์ท่ีสัมผสั เขาเห็นดว้ยกบัแนวทางของ Pierce หลายประการ โดยความจริงตอ้งเป็นส่ิงท่ี
สามารถพิสูจน์ได ้อยา่งไรก็ตามความจริงแลว้มนุษยคื์อผูส้ร้างความจริง ผา่นการตีความและให้
ความหมาย เพราะความจริงเกิดข้ึนจากการคิด ดงันั้นความจริงเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ 
ดงันั้นมนุษยค์วรยดึถือแบบแผนการปฏิบติัของตนเอง จะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในทางปฏิบติัมาก
ท่ีสุด (William, 1948) 
 Dewey เป็นผูใ้หท้ศันะวา่ มนุษยมี์ศกัยภาพมากข้ึนดว้ยก็โดยการลงมือปฏิบติั อาจเรียกวา่ 
เรียนโดยปฏิบติั (Learning by doing) จึงอาจกล่าวไดว้า่ ความรู้มาจากประสบการณ์ในการลงมือ
ปฏิบติั โดย Dewey ไดพ้ฒันาทฤษฎีอุปกรณ์นิยม (Instrumentalism) โดยอธิบายวา่ความคิดไม่
สามารถแยกจากการปฏิบติัได ้การคิดเป็นเสมือนอุปกรณ์ในการแกปั้ญหาเสมอ นอกจากน้ี 
ตอ้งตระหนกัในเร่ืองการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพของแวดลอ้มทางการศึกษา รวมไปถึงการเขา้ใจใน
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยจะตอ้งพฒันาประสบการณ์ 2 ดา้นไดแ้ก่ 1) Primary experience  
ท่ีจะเป็นฐานของความรู้ต่อ Secondary experience ไดแ้ก่ ประสบการณ์จากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
2) Secondary experience คือ การตระหนกั ไตร่ตรอง และใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา 
เช่น นิยามปัญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ และสรุปผล (Hermanowize,1961, pp. 25-30; 
Bhattacharyya, 1968, pp. 60-72; Miettinen, 2000, pp. 60-70) 
 กล่าวโดยสรุป กลุ่มปฏิบติันิยมไดรั้บอิทธิพลมาจากกลุ่มประสบการณ์เดิม เพียงแต่
เปล่ียนจากปรัชญาใหมี้แบบแผนในการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน รวมไปถึงการประยกุตใ์ชว้ธีิการ 
ทางวทิยาศาสตร์เขา้มาช่วยบ่มเพาะการสร้างองคค์วามรู้จากประสบการณ์ดว้ย 
 รูปแบบท่ี 5 ญาณวทิยาแบบ Kant มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 Kant เป็นผูม้องเห็นจุดพร่องของกลุ่มเหตุผลนิยม และประสบการณ์นิยม จึงไดส้ร้างทฤษฎี
ของตนเองข้ึนมาแทนท่ีบูรณาการสองแนวคิดดว้ยกนั โดยอธิบายวา่ ความรู้เกิดจากประสบการณ์
ดว้ยวธีิอุปนยั และการหาเหตุผล ผา่นกลไกความคิด ทั้งน้ีความรู้เร่ิมตน้ตอ้งมาจากประสบการณ์
ผา่นผสัสะเท่านั้น แต่ไม่ใช่ความรู้ทั้งหมดมาจากประสบการณ์ โดยระดบัของความรู้สามารถจ าแนก
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ได ้3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ระดบัประสบการณ์ผา่นผสัสะ 2) ระดบัประสบการณ์ทางจิต และ 3) ระดบั
เหนือประสบการณ์ (Speculative knowledge) ซ่ึงค่อนขา้งเก่ียวขอ้งกบัความศรัทธามากกวา่  
และเม่ือความศรัทธาอยูเ่หนือประสบการณ์ทั้งมวลแลว้ จึงใชเ้หตุผลในการปฏิบติั อาจเรียกวา่  
Idea of reason โดยเป้าหมายเพื่อจริยศาสตร์ และพิสูจน์การมีอยูข่องพระเจา้ (Norman, 1918,  
pp. 358-381; Stumpf, 1975, pp. 304-308; Kleingeld, 1999, pp. 62-76) 
 Kant ค่อนขา้งไดรั้บการยกยอ่งในฐานะนกัปรัชญาท่ีพยายามลบจุดดอ้ยของทั้ง
ประสบการณ์นิยม ท่ีมกัอา้งวา่ความรู้ทุกอยา่งเกิดข้ึนจากผสัสะ และเหตุผลนิยมท่ีใหน้ ้าหนกัไปท่ี
วธีิการแบบนิรนยัมากเกินไป เป็นตน้ ความน่าสนใจต่อ Kant ก็คือวธีิการแสวงหาความรู้แบบ Kant 
ไม่เป็นทั้งแบบเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยมโดยตรง แต่ยอมรับวา่ในเบ้ืองตน้เราตอ้งใชผ้สัสะ
เป็นเบ้ืองตน้ในการไดม้าซ่ึงความรู้ และแน่นอนวา่ในทศันะของ Kant ไม่ใช่ความรู้ทั้งหมดมาจาก
ประสบการณ์ วธีิการจะไดค้วามรู้มาตอ้ง มี 2 ส่วนประกอบกนั คือ ประสบการณ์และการคิดหา
เหตุผล ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ไดไ้ม่แยกจากกนั ดงัค ากล่าวของเขา “ความคิดท่ีไม่ไดจ้าก
ประสบการณ์นั้นวา่งเปล่า และการรู้โดยไม่มีความเขา้ใจนั้นก็มืดบอด” (Reese, 1980, p. 278) 
 รูปแบบท่ี 6 ญาณวทิยาของ Bergson มีรายละเอียด ดงัน้ี  
 Bergson เป็นนกัปรัชญาท่ีแสดงให้เห็นถึงทศันะ ญาณวิทยาแบบ Intuitionism โดย Bergson 
ไดอ้ธิบายการรู้วา่ มี 2 แบบ ไดแ้ก่ 1) การรู้แบบวิเคราะห์ เป็นการรู้จากภายนอก เป็นผลสืบเน่ือง 
จากวธีิการสังเกตส่ิงท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเราต่อส่ิงท่ีถูกรู้ เป็นการรู้แบบท่ีวทิยาศาสตร์นิยมใช ้กล่าวคือ 
แบ่งแยกความจริงหรือขอ้มูลออกเป็นส่วน ๆ ใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยเหตุผลและปัญญาในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ 2) การรู้เอง (Intuition) เป็นการรู้จากภายใน เป็นวธีิการท่ีผูรู้้เอาตวัเองเขา้ไปอยูใ่นส่ิงท่ี
ถูกรู้ เป็นการรู้อยูน่อกเหนือเหตุผลเป็นอิสระกบัตวัเองไม่ข้ึนแก่ส่ิงใด อาจเรียกวา่ อชัฌตัติกญาณ 
หรือการรู้แจง้ก็ได ้เป็นการเขา้ใจในธรรมชาติโดยไม่ตอ้งอาศยัประสบการณ์มาก่อน มีความสมบูรณ์ 
ในตวัเอง (Taritmoy, 2005, pp. 4-10; Coleman, 2008, pp. 8-15) 
 รูปแบบท่ี 7 ญาณวทิยาของกลุ่มหลงัสมยัใหม ่
 กลุ่มหลงัสมยัใหม่ หรือท่ีเรียกวา่ Post Modernism กลุ่มน้ีมีเจตคติร่วมกนั ไดแ้ก่  
การไม่เช่ือถือในวธีิการของสมยัใหม่ ท่ีใชว้ธีิการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และแยกความจริง
ออกเป็นส่วน ๆ การต่อตา้นแนวคิดอภิปรัชญา รวมไปถึงการต่อตา้นสร้างกฎระเบียบท่ีตายตวัของ
กลุ่มสมยัใหม่ และแน่นอนวา่กลุ่มน้ีลว้นปฏิเสธความเช่ือในพระเจา้ทั้งส้ิน นกัคิดในกลุ่มน้ีท่ีโดดเด่น 
อาทิ Nietzsche  
 Nietzsche (1966) อธิบายวา่ แทจ้ริงแลว้ความจริงขั้นสูงสุดนั้นไม่มี ส่ิงท่ีเรียกวา่ความจริงนั้น
โดยแทจ้ริงแลว้ก็เพียงส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดเอาเองผา่นภาษา เป็นตน้ ดงันั้นโดยแทจ้ริงแลว้มนุษยอ์าจตอ้ง
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อยูอ่ยา่งไร้ความหมาย จึงตอ้งแทนท่ีดว้ยการแสวงหาอ านาจเป็นเคร่ืองมือ ทั้งน้ีสังเกตไดว้า่ 
Nietzsche ยงัสนบัสนุนใหม้นุษยท์  าตวัเทียมพระเจา้หรือเหนือกวา่พระองคด์ว้ยซ ้ า เพราะเจตจ านง
แทจ้ริงของมนุษยก์็คือ ตอ้งการอ านาจ ความรู้กลายเป็นเร่ืองของวธีิการใหไ้ดม้าซ่ึงอ านาจ โดยงาน
เขียนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความทะเยอทะยานของมนุษยใ์นการตอ้งการอ านาจ อาทิ Thus Spoke of 
Zarathustra (1883-1891) ทั้งน้ี เขายนืยนัวา่ “พระเจา้ตายแลว้” และบรรดาศีลธรรมทั้งปวงมนุษย ์
ต่างสร้างข้ึนเองเน่ืองจากความอ่อนแอของตวัเองเพื่อบงัคบัผูอ่ื้น (Nietzsche, 2010) 
 ทั้งน้ีอาจพิจารณาไดว้า่แนวคิดของกลุ่มน้ี อยา่ง Nietzsche ไม่เช่ือในความสมบูรณ์แบบ 
เพราะความสมบูรณ์แบบอาจไม่มีแต่แรกก็ได ้วธีิการของนกัคิดกลุ่มน้ีจึงอยูท่ี่การตีความ และเล่น
กบัสัญญะวทิยาเสียส้ิน เช่น จากนกัคิดอยา่ง Saussure อยา่งไรก็ตาม นกัคิดคนส าคญัของกลุ่มน้ีท่ี
สามารถอธิบายถึงวธีิญาณวทิยาของหลงัสมยัใหม่ไดอ้ยา่งน่าสนใจ ไดแ้ก่ Derrida และ Foucault   
 Derrida พฒันาแนวคิดท่ีต่อมากลายเป็นฐานส าคญัของกลุ่มหลงัสมยัใหม่ ไดแ้ก่ แนวคิด
การร้ือสร้าง (Deconstruction) ซ่ึงการร้ือสร้างนั้นมี 2 แบบ ไดแ้ก่ การร้ือสร้างตวับท (Text) และ 
การร้ือสร้างระเบียบทางสังคม (Social order) โดยในส่วนของญาณวทิยาจะเนน้ไปท่ีการร้ือสร้างตวับท 
อนัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการตีความโดยเฉพาะในเร่ืองของภาษาใหเ้ห็นความไม่แน่นอน มีการล่ืนไหล
ตลอดเวลา การเบ่ียงเบนผนัแปล เช่น ค าหน่ึง ๆ อาจมีความหมายเป็นอยา่งอ่ืนกนัไดห้ากมีการเห็น
พอ้งกนั  ส่ิงต่าง ๆ ลว้นมีภาษาเป็นตวัก ากบั ท่ีจริงแลว้ความเป็นจริง คือ ภาษา ไม่มีความจริงใดอยู่
นอกเหนือเร่ืองของภาษา ความเป็นจริงต่าง ๆ ถูกประดิษฐจ์ากถอ้ยค าท่ีมนุษยใ์ช ้ดงันั้นจึงตอ้งใช ้
การวพิากษแ์บบถอนรากถอนโคนเพื่อร้ือถอนความรู้เก่าใหค้วามรู้อ่ืนแทนท่ี (Slembrouck, 2003,  
pp. 1-5; Rasinski, 2011, pp. 10-13)  
 ส่วน Foucault ใหท้ศันะวา่ ความรู้ อ านาจ ความจริงลว้นเป็นเร่ืองเดียวกนั โดยไดรั้บ
อิทธิพลจาก Nietzsche ความจริงไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ไม่สามารถแยก
ความจริง ความรู้และอ านาจออกจากกนัได ้เพราะโดยแทจ้ริงแลว้ อ านาจเป็นตวัผลิตความรู้ และ
ผลิตความจริง การท่ีจะพิจารณาเร่ืองเก่ียวกบัความรู้ตอ้งพิจารณาเร่ืองอ านาจดว้ยเสมอ โดยอ านาจ
ตามทศันะของ Foucault มีคติ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) มีการเคล่ือนยา้ยเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  
2) โครงสร้างทางอ านาจนั้นไม่มีแบบตายตวั เพราะสัมพนัธ์กบัความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ อาทิ ความรู้  
3) การครอบง าเชิงอ านาจเป็นผลสืบเน่ืองจากโครงข่ายอ านาจ อ านาจมีอยูทุ่กแห่งและซบัซอ้น  
4) ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจเกิดข้ึนโดยเจตนา ไม่ใช่อตัวสิัยแต่มีเป้าหมาย และ 5) ท่ีใดมีอ านาจท่ีนัน่
ตอ้งมีการขดักนั อาทิ การต่อตา้นอ านาจท่ีพยายามแสดงความเหนือกวา่(Foucault, 1990, pp. 93-96; 
Rasinski, 2011, pp. 17-21)  
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 สังเกตไดว้า่ แนวคิดหลงัสมยัใหม่ จดัอยูป่ระเภท  Critical Theory เนน้การวพิากษ์
จุดบกพร่องของส านกัต่าง ๆ แต่ก็มิไดเ้สนออะไรใหม่ ๆ ท่ีเป็นไปไดน้กั อาทิ แมจ้ะโจมตีวา่แนวคิด
ของสมยัใหม่นั้นไม่ดี เร่ืองศีลธรรมจรรยาเป็นส่ิงท่ีอุปโลกน์ข้ึนมาโดยมนุษย ์ค าถามกลบัมาคือ  
แลว้ส่ิงน้ียงัจ  าเป็นต่อสังคมไหม หรือวา่ในชีวิตน้ีขอเพียงมีอ านาจ ตามความคิดของ Nietzsche  
ก็สามารถบนัดาลส่ิงต่าง ๆ ใหต้ามประสงคข์องตนเองได ้ส่ิงน้ีท าใหเ้ป้าหมาย และคุณค่าความเป็น
มนุษยถู์กเลือนไป ขณะเดียวกนัการบอกวา่แนวคิดสมยัโบราณ และสมยัใหม่ใชไ้ม่ไดเ้กือบทั้งหมด
โดยเฉพาะอภิปรัชญานั้น แมอ้าจเป็นความคิดท่ีถูกตอ้งและความจริงส าหรับกลุ่มน้ี แต่เป็นความคิด
ท่ีสังคมส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการ เพราะการมีชีวิตท่ีดี การมีศีลธรรมจรรยา ตลอดจนความยุติธรรม 
เพื่อความเรียบร้อยในสังคมเป็นส่ิงท่ีสังคมใด ๆ ก็ตอ้งการไม่ใช่หรือ 
  กล่าวโดยสรุป การแสวงหาความรู้ หรือญาณวทิยาสามารถจดักลุ่มใหญ่ ๆ ไดป้ระมาณ  
4 ประเภท คือ 1) นิรนยั 2) อุปนยั 3) วธีิการทางวิทยาศาสตร์ และ 4) การรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงในยคุปัจจุบนั 
ดูเหมือนวา่วธีิการทางวทิยาศาสตร์จะเป็นท่ีนิยมมากกวา่วิธีอ่ืน ๆ เพราะมีระเบียบแบบแผน และ
วธีิการวดัท่ีค่อนขา้งชดัเจนเช่ือถือได ้รวมไปถึงความสามารถในการพิสูจน์ซ ้ าแลว้ผลลพัธ์
เหมือนเดิมได ้ซ่ึงวธีิการแบบนิรนยัและอุปนยัท าแบบน้ีไม่ได ้ขณะเดียวกนัการรู้ดว้ยตนเอง  
เป็นความรู้เฉพาะส่วนตวัจึงมีอุปสรรคในการถ่ายทอดความรู้ และการพิสูจน์ให้เห็นถึงความเป็นจริง 
โดยวธีิการทั้ง 4 รูปแบบน้ีเป็นวธีิการแสวงหาความรู้ของโลกตะวนัตก ในโลกตะวนัออกก็มีวธีิการ
แสวงหาความรู้หลายรูปแบบเช่นกนั โดยวธีิการท่ีไดรั้บความนิยมมาก คือ การรู้ดว้ยตนเอง 
โดยเฉพาะญาณวทิยาแนวพุทธ ผา่นการเจริญสมถวปัิสสนากรรมฐาน แต่มีส่วนท่ีต่างกนัใน
รายละเอียดระหวา่งญาณวทิยาแนวพุทธกบัการรู้ดว้ยตนเองของ Bergson อยู ่กล่าวคือ Bergson  
ยงัจ ากดัการประจกัษด์ว้ยตนเองเฉพาะการไตร่ตรอง และการคิดเท่านั้น ในพุทธศาสนาเรียกวา่  
จินตามยปัญญา หรือปัญญาจากการคิด ยงัไม่ใช่ ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาจากการภาวนาเจริญ
กรรมฐาน ซ่ึงมีความละเอียดในการปฏิบติักวา่มาก  
 อยา่งไรก็ตามแมว้ธีิการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์จะไดรั้บการยอมรับวา่เป็นญาณ
วทิยาท่ีดีเม่ือเปรียบเทียบกบัญาณวทิยารูปแบบอ่ืน ๆ แต่ก็มีขอ้จ ากดัเช่นกนั โดยเรวติั แสงสุริยงค ์
(2552, หนา้ 10) ไดท้  าการอธิบายวา่ จุดอ่อนของปฏิฐานนิยม มี 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ถูกจ ากดั
ขอบเขตใหศึ้กษาเฉพาะเร่ืองท่ีมาจากประสบการณ์ ส่ิงนอกเหนือกายภาพไม่สามารถอธิบายได ้เช่น 
โครงสร้างทางสังคม 2) ยอมรับเฉพาะความเช่ือท่ีตนเช่ือถือ ไม่ยอมรับส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกตได ้
3) การศึกษาอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขเวลา ไม่เหมาะไปอา้งอิงปรากฏการณ์อ่ืน ๆ อนัต่างสถานท่ีและเวลา 
4) บอกไดแ้ต่เพียงวา่ปรากฏการณ์มีความสัมพนัธ์อยา่งไร แต่ไม่สามารถบอกไดว้า่ท าไม และ 
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5) การสร้างกฎท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์แบบตายตวั ท าใหง่้ายต่อการโตแ้ยง้และถูกลบลา้งโดยขอ้มูลใหม่
แมมี้รายละเอียดแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย 
 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่ พฒันาการการศึกษานบัแต่อดีตนั้นเป็นการศึกษา ดว้ยญาณวทิยาแบบ
ตะวนัตก ท่ีพยายามจ ากดัชุดขององคค์วามรู้ตามเกณฑแ์ละการวดัแบบวตัถุวสิัยเป็นส่วนใหญ่ 
โดยเฉพาะการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ท าใหก้ารศึกษาและการท าความเขา้ใจโครงสร้างทางสังคม
ผดิเพี้ยนไปยิง่ข้ึน ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดัท่ีสุด คือ แนวคิด Postmodern ไดว้จิารณ์การศึกษาวธีิการแสวงหา
ความรู้ของสมยัใหม่ไว ้ดงัน้ี “ขา้พเจา้นิยามหลงัสมยัใหม่ในฐานะไม่เช่ือถือในเร่ืองเล่าหลกั  
ความไม่เช่ือถือน้ีมิไดเ้ป็นผลจากการศึกษาแบบวทิยาศาสตร์ แต่คาดวา่เกิดจากการท าใหเ้ร่ืองเล่า
หลกัชอบธรรมเป็นท่ียอมรับ คือ ความลม้เหลวของหลกัอภิปรัชญา และการศึกษาในมหาวิทยาลยั 
ท าใหเ้ร่ืองเล่าอ่ืน ๆ ไดสู้ญเสียหนา้ท่ีของมนัไป...” (Lyotard, 1984, p. 79) 
 ดงันั้น การจ ากดัวธีิการแสวงหาความรู้เฉพาะวธีิการทางวิทยาศาสตร์ อาจท าให้ 
องคค์วามรู้อ่ืน ๆ พร่องไป เพราะยงัมีองคค์วามรู้อ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ศึกษา
ได ้เช่น การศึกษาเก่ียวกบัจิตวญิญาณ จึงจ าเป็นตอ้งมีวธีิการศึกษาอนัเป็นแบบแผนท่ีเฉพาะ  
ซ่ึงการศึกษาแบบน้ี พุทธศาสนาจะมีองคค์วามรู้ท่ีแตกต่างกบัวธีิการของตะวนัตก ดงัน้ี 
 

ญาณวทิยาแนวพทุธ 
 จากการศึกษา พบว่า วิธีการแสวงหาความรู้ในพระพุทธศาสนาเป็นความรู้ ท่ีเน้น 
การปฏิบติัเพื่อหลุดพน้จากกิเลส โดยในการปฏิบติัให้พน้ทุกข์นั้น พระพุทธศาสนาจะมีวิธีการ 
ไดแ้ก่ การเจริญสมถวปัิสสนา  
 ความหมายของความรู้ในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาพบวา่ มีผูนิ้ยามความรู้ในทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 
 พุทธทาสภิกขุ (2534 ก, หนา้ 80) อธิบายวา่ ความรู้ เรียกวา่ วิชชา ก็ได ้ญาณก็ได ้ปัญญาก็ได ้
ตามแต่จะมุ่งอะไรเป็นหลกั โดยเป็นท่ีสังเกตวา่ วชิชาทุกหมวด มีการรู้อริยสัจเป็นตวัส าคญัเสมอ 
คือ อาสวกัขยญาณ 
 วศิน อินทสระ (2534, หนา้ 44) อธิบายวา่ ปัญญา แปลวา่ความรู้ทัว่ไป แบ่งไดอี้กนยัหน่ึง 
คือ โลกิยปัญญา อนัเป็นปัญญาทางโลก และโลกุตรปัญญาอนัเป็นปัญญาทางธรรม 
 เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2547, หนา้ 53-54) อธิบายวา่ ปัญญา มี 2 ประการ คือ 1) ปัญญา
ระดบัโลกิยะ หมายถึง การศึกษาของทางโลก เช่น ประวติัศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เป็นตน้ ความรู้เช่นน้ี
ถา้ใชไ้ม่เป็นก็จะสร้างอตัตา มานะ หรือทิฐิใหม้ากยิง่ข้ึนไป 2) ปัญญาระดบัโลกุตระ หมายถึง 
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ความรู้ท่ีท าใหล้ดกิเลส ลดมาณะ ลดตณัหาลง เพราะรู้แจ่มแจง้ เช่น รู้ปัจจยัมีการพึ่งพากนัไม่ได้
อาศยัโดด ๆ ทุกอยา่งเป็น “อิทปัปัจจยตา” 
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 221) อธิบายวา่ ญาณ หมายถึง ความรู้ 
บา้งเรียกวชิชา อาทิ ความรู้จากการระลึกชาติได ้ความรู้ในการจุติและอุบติัข้ึนของสัตวโ์ลก และ
ความรู้ในการก าจดักิเลสใหส้ิ้นไป  
 พระอาจารยส์งบ มนสัสันโต (2551, 9 มิถุนายน) อธิบายวา่ ปัญญาของทางโลกกบัทาง
ธรรมแตกต่างกนั โดยปัญญาของทางโลก เป็นปัญญาท่ีมีเล่ห์เหล่ียม เห็นแก่ตวั มกัเอาเปรียบกนั
ส่วนปัญญาทางธรรม เป็นปัญญาท่ีใชใ้นการช าระกิเลส หรือ “ภาวนามยปัญญา”  
 กล่าวโดยสรุป ปัญญาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ปัญญาท่ีเป็นโลกิยะ จะเป็นความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทางโลกไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพน้จากกิเลส และปัญญาท่ีเป็นโลกุตระ คือ การหลุดพน้
จากกิเลส ซ่ึงวชิชาก็ดี ความรู้ก็ดี ฌานก็ดี หรือแมก้ระทัง่ปัญญา เป็นความหมายท่ีใชแ้ทนกนัไดอ้ยู ่
แต่เม่ือมุ่งหมายถึง “ภาวนามยปัญญา” แลว้ จะมีความหมายจ าเพาะลงใน ปัญญาเพื่อความหลุดพน้ 
โดยเฉพาะอาสวกัขยญานหรือความรู้ท่ีท าใหกิ้เลสส้ินไป เท่านั้น ซ่ึงจะบริบูรณ์ไดก้็ต่อเม่ือมีไตรสิกขา 
หรือศีล สมาธิ และปัญญา  
 ในการเจริญสมาธิ และปัญญาใหเ้กิดข้ึนนั้น ศีลเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัมาก ดงัจะเห็นได้
จากพระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย (2544, หนา้ 33) อธิบายวา่ ในการปฏิบติัธรรมตอ้งมีศีล เม่ือกาย วาจา
เป็นศีล ใจก็จะเร่ิมเป็นศีลไปดว้ย นกัภาวนาท่ีปฏิบติัไม่ค่อยไดผ้ล เพราะศีลไม่บริสุทธ์ิ สมาธิท่ีมีศีล
จะเป็นหลกัประกนัความปลอดภยั มิจฉาสมาธิเขา้มาแทรกไม่ได ้มีแต่จิตสงบ 
 ทั้งน้ี ปัญญายงัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท โดย พระจุลนายก (สุชาติ อภิชาโต) 
(2546, หนา้ 104-106); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 574) อธิบายวา่ ปัญญามี 3 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีไดจ้ากการฟัง การอ่าน 2) จินตามยปัญญา 
หมายถึง ปัญญาท่ีไดจ้ากการฟังก็ดีการอ่านก็ดี มาท าการพิจารณาต่อดว้ยการใชเ้หตุผล และ  
3) ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการปฏิบติัท าใหรู้้แจง้เห็นจริง ซ่ึงภาวนามยปัญญาน้ี 
ก็คือ การเจริญสมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐานนัน่เอง 
 ในส่วนของ ความรู้ท่ีเป็นระดบัการภาวนา เป็นปัญญาอยา่งสูง และอยูใ่นไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิและปัญญา ซ่ึงวธีิการท่ีจะไดอ้งคค์วามรู้จนกระทัง่ถึงขั้นภาวนามยปัญญานั้น จะมีวธีิการ
ปฏิบติัท่ีเรียกวา่ “ปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ” โดยพระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551,  
หนา้ 496, หนา้ 504, หนา้ 541); พระอาจารยว์ชิยั กมัมสุทโธ (2553, 12 เมษายน); เขมรังสีภิกข ุ
(2557, หนา้ 10-13) อธิบายวา่ ปริยติั หมายถึง การศึกษาเล่าเรียน เช่น การจดจ าพุทธวจนะ  
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ส่วนปฏิบติั หมายถึง การปฏิบติัธรรม ไดแ้ก่ การเจริญภาวนา มีสมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน 
และปฏิเวธ หมายถึง ผลจากการปฏิบติั คือ ไดบ้รรลุมรรคและผล  
 ความรู้ภายใต้การภาวนา 
 จากการศึกษาพบวา่ องคค์วามรู้จากการภาวนามีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พุทธทาสภิกข ุ(2534, หนา้ 104) อธิบายถึง การภาวนา คือ การกระท าทางใจใหส้งบ
บริสุทธ์ิในขั้นสมาธิ แลว้กระท าต่อจนกระทัง่เกิดปัญญารู้แจง้ในส่ิงทั้งปวง เกิดความบริสุทธ์ิ 
ขั้นสูงสุดเพราะการหมดกิเลส 
 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2540, หนา้ 3-4); พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) 
(2546, หนา้ 20) อธิบายวา่ ภาวนาหากแปลภาษาไทยโดยปกติ คือ เจริญ เช่น สมถภาวนา แปลวา่
เจริญสมถ หรือสมาธิภาวนา ส่วนวปัิสสนาภาวนา คือ เจริญวปัิสสนา ความหมายโดยรวมแลว้
แปลวา่ การท าใหเ้ป็นใหมี้ โดยภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา หมายถึง การพฒันาศกัยภาพทางกาย  
2) สีลภาวนา หมายถึง พฒันาความประพฤติ การพฒันาความสัมพนัธ์ทางสังคม 3) จิตภาวนา 
หมายถึง การเจริญจิต และ 4) ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญาใหรู้้แจง้ โดยความมุ่งหมาย
ของการวิจยัน้ีคือ จิตภาวนา และปัญญาภาวนา 
 ส่วนพระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2548, หนา้ 723) อธิบายวา่ ภาวนา หมายถึง 
การเจริญ การอบรม การท าใหมี้การท าใหเ้ป็นข้ึน ดว้ยการฝึกอบรมจิต เช่น การบ าเพญ็กรรมฐาน 
ซ่ึงการท าภาวนาสามารถจ าแนก 2 แบบใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 1) สมถภาวนา คือ การอบรมจิตใจใหส้งบ  
หรือสมถกรรมฐานนัน่เอง เรียกวา่ จิตภาวนาก็ได ้2) วปัิสสนาภาวนา คือ การอบรมปัญญาใหเ้กิดข้ึน 
ไดแ้ก่การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน เรียกวา่ ปัญญาภาวนาก็ได ้ภาวนายงัเป็นบุญอยา่งหน่ึง เรียกวา่ 
ภาวนามยัอีกดว้ย คือ บุญท่ีมาจากการภาวนา  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 17) 
ยงัใหท้ศันะเพิ่มวา่ กรรมฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแห่งกรรม คืองานของใจ เป็นส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจไม่ให้
ฟุ้งซ่าน มี 2 แบบ คือ 1) สมถกรรมฐาน คือ แบบมีวตัถุประสงคใ์หจิ้ตใจสงบ 2) วปัิสสนากรรมฐาน 
แบบมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กิดปัญญาเห็นแจง้ตามสภาวธรรมต่าง ๆ ตามความจริง โดยรวมแลว้ 
การภาวนากบักรรมฐานก็เป็นเร่ืองเดียวกนันัน่เอง  
 กล่าวโดยสรุป การภาวนา หมายถึง การกระท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ มีวธีิปฏิบติัอยู ่2 ประเภท 
คือ 1) จิตภาวนา เป็นการเจริญจิต หรืออาจเรียกวา่สมถกรรมฐานก็ได ้และ 2) ปัญญาภาวนา  
เป็นการเจริญปัญญาโดยมีความมุ่งหมายเพื่อก าจดักิเลสอยา่งถาวร อาจเรียกวา่วปัิสสนาก็ได ้ 
โดยการภาวนานั้น จะก่อใหเ้กิดส่ิงท่ีเรียกวา่ วชิชา หมายถึง ความรู้แจง้ ซ่ึงในพระพุทธศาสนา 
จะเรียกวา่ วชิชา 3 และวชิชา 8 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 161); พุทธทาสภิกข ุ(2534 ก, หนา้ 80-81); 
พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 47); เขมรังสีภิกข ุ(2559, หนา้ 23-24);  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 100) ใหท้ศันะวา่ วชิชา 3 คือความรู้แจง้ ความรู้
วเิศษ ไดแ้ก่ 1) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได ้2) จุตูปปาตญาณ มีตาทิพยแ์ละรู้การเกิดและ
การตายของสัตวโ์ลกวา่เกิดจากเหตุอะไร และ 3) อาสวกัขยญาณ วชิชาท าอาสวะกิเลสใหส้ิ้น 
จากกายใจ 
 พุทธทาสภิกขุ (2534 ก, หนา้ 80-81); วศิน อินทสระ (2537, หนา้ 85-86); พระวสุิทธิวราภรณ์ 
(ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 47-48); เขมรังสีภิกข ุ(2559, หนา้ 23-24); พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 100) ใหท้ศันะวา่ วชิชา วชิชา 8  คือ ความรู้แจง้ ความรู้วิเศษ ไดแ้ก่  
1) วปัิสสนาญาณ คือ ญาณในวิปัสสนา 2) มโนมยทิธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ 3) อิทธิวชิา คือ แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ  ได ้ 
4) ทิพยโสต คือ หูทิพย ์5) เจโตปริยญาณ คือ ก าหนดรู้ใจผูอ่ื้น 6) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ  
ระลึกชาติได ้7) ทิพยจกัขญุาณ คือ ตาทิพย ์และ 8) อาสวกัขยญาณ คือ ความรู้ท่ีท าใหส้ิ้นอาสวะ 
 ทั้งน้ี พุทธทาสภิกข ุ(2534 ก, หนา้ 80) ตั้งขอ้สังเกตวา่ พระอรหนัตท่ี์เป็นสาวกของ
พระพุทธเจา้ ไดบ้รรลุวชิชา 3 มีไม่นอ้ย แต่ส่วนมากมกัไดแ้ต่วชิชา 3 เสียมาก เพราะไม่อาจเจริญ
สมาธิใหบ้ริบูรณ์ ไดแ้ก่ อรหนัตสุ์กขวปัิสสก ส่วน วศิน อินทสระ (2537, หนา้ 86-87) อธิบายวา่ 
วชิชาทั้งหมด เวน้แต่อาสวกัขยญาณเป็นโลกียอภิญญา ปุถุชนก็มีได ้โดยอาสวกัขยญาณมีไดเ้ฉพาะ
พระอรหนัต ์เท่านั้น ความรู้อยา่งน้ีบางทีเรียก อภิญญา หรือความรู้ยิง่ โดยผูส้ าเร็จตอ้งมีบารมีมาก
โดยอาจบ าเพญ็มานบัแต่อดีตชาติ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นไปเพื่อมรรคและผลตลอดจนวมุิตติ  
หรือความหลุดพน้ เป็นลกัษณะของบุคคลผูท่ี้เรียกวา่ “ทกัขิไณยบุคคล” 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 286) ใหท้ศันะวา่ ทกัขิไณยบุคคล  
หรือพระอริยบุคคล 8 นั้น ถา้ถึงขั้นตอนใหญ่แลว้ จะเหลือเพียง 4 ซ่ึงสัมพนัธ์กบัสังโยชน์ ดงัน้ี 
 1.  พระเสขะ (ผูย้งัตอ้งศึกษา) หรือ สอุปาทิเสสบุคคล (ผูย้งัมีเช้ือคืออุปทานเหลืออยู)่ 
ไดแ้ก่ 
 พระโสดาบนั หมายถึง ผูถึ้งกระแสเขา้สู่มรรคเดินทางถูกตอ้งตามอริยมรรค เป็นผูท้  าได้
บริบูรณ์ในขั้นศีล พอประมาณในสมาธิ และพอประมาณทางปัญญา ละสังโยชน์ได ้3 ประการ คือ 
1) สักกายทิฏฐิ  2) วจิิกิจฉา และ 3) สีลพัตปรามาส  
 พระสกทาคามี หมายถึง ผูก้ลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียวก็จะพน้ทุกข ์เป็นผูบ้ริบูรณ์ในศีล 
พอประมาณในสมาธิ และปัญญา นอกจากละสังโยชน์ 3 ประการขา้งตน้ไดแ้ลว้ ยงัท า ราคะ โทสะ
และโมหะเบาบางลงอีกดว้ย 
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พระอนาคามี หมายถึง ผูจ้ะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไม่เวยีนกลบัมาอีก เป็นผูบ้ริบูรณ์ในศีล 
บริบูรณ์ในสมาธิ และพอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ไดอี้ก 2 ขอ้ คือ กามราคะ และปฏิคะ 
 2. พระอเสขะ (ผูไ้ม่ตอ้งศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล (ผูไ้ม่มีเช้ือคืออุปทานเหลืออยู)่ 
 พระอรหนัต ์ผูค้วรแก่ทกัษิณา หรือผูส้ิ้นอาสวะ เป็นผูบ้ริบูรณ์ใน ศีล สมาธิและปัญญา 
ละสังโยชน์ไดท้ั้งหมด 10 ประการ 
 สอดคลอ้งกบัทศันะของ พุทธทาสภิกข ุ(2534 ข, หนา้ 107) สรุปวา่ ศีล สมาธิและปัญญา 
เรียกวา่ ไตรสิกขา ท่านมีหลกัใหญ่ คือ ผูท่ี้ท  าไดเ้ตม็ท่ีในส่วนของศีลสิกขา แต่ท าไดเ้พียงเอกเทศใน
ส่วนของสมาธิสิกขาและปัญญาสิกขา จดัเป็นพระโสดาบนั ผูท่ี้ท  าไดเ้ตม็ท่ีในศีลสิกขา แต่ไดเ้พียง
เอกเทศในปัญญาสิกขา จดัเป็นพระสกิทาคามี หรืออนาคามี ผูท่ี้ท  าไดเ้ตม็ทั้ง 3 บริบูรณ์จดัเป็น 
พระอรหนัต ์ซ่ึงในการปฏิบติัเพื่อท่ีจะเป็นพระอรหนัตข์องทกัขิไณยบุคคลนั้น จะมีวธีิปฏิบติัท่ี
แตกต่างกนัออกไป เพราะพระอรหนัตแ์ต่ละประเภทต่างมีวชิชา และคุณวเิศษต่างกนั ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 293-297) ใหท้ศันะวา่ ประเภทแห่ง 
พระอรหนัตส์ามารถจ าแนกได ้2 ประเภท คือ 1) พระปัญญาวมุิตติ และ 2) พระอุภโตภาควมุิตติ 
สอดคลอ้งกบัพระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 919) ท่ีอธิบายวา่ วมุิตติ คือ  
ความหลุดพน้ มี 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) หลุดพน้ดว้ยอ านาจแห่งใจ หมายถึง พระอรหนัตผ์ูบ้  าเพญ็
วปัิสสนาอนัมีสมถเป็นพื้นฐานมาก่อน และ 2) หลุดพน้ดว้ยอ านาจแห่งปัญญา หมายถึง วมุิตติของ 
พระอรหนัตท่ี์บ าเพญ็วปัิสสนาลว้น ๆ  ทั้งน้ี ลกัษณะของพระอรหนัตย์งัสามารถจ าแนกอยา่ง
ละเอียด ไดด้งัน้ี 
 1.  พระปัญญาวมุิตติ คือ ผูห้ลุดพน้ดว้ยปัญญา ไดแ้ก่ผูบ้  าเพญ็วปัิสสนาโดยอาศยัสมถ 
ไม่เกินรูปฌาน 4 ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เขา้นิโรธสมาบติัไม่ได ้แสดงฤทธ์ิไม่ได ้เป็นตน้  
โดยสามารถจ าแนกไดอี้ก 3 ประเภทไดแ้ก่  1) พระสุกขวปัิสสก คือ ผูเ้จริญวปัิสสนาลว้น ไดส้มาธิ
ระดบัฌานต่อเม่ือขณะแห่งมรรค 2) พระปัญญาวมุิติ ผูไ้ดฌ้าน 4 คือ เป็นผูไ้ดรู้ปฌาน อยา่งนอ้ย 
ขั้นใดขั้นหน่ึงก่อนค่อยเจริญวปัิสสนาในภายหลงั และ 3) ปฏิสัมภิทปัปัตตะ คือ ผูบ้รรลุปฏิสัมภิทา  
ไดปั้ญญาแตกฉาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) อตัถปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในอรรถ แจง้ใน
ความหมาย 2) ธมัปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในธรรม แจง้เจนในหลกั 3) นิรุตติปฏิสัมภิทา  
คือ แตกฉานในนิรุกติ แจง้เจนในภาษา และ 4) ปฏิภาณปฏิปทา คือ แตกฉานในปฏิภาณ 
 2.  พระอุภโตภาควมุิติ คือ ผูห้ลุดพน้ทั้ง 2 ส่วน คือ หลุดพน้จากรูปกายดว้ยอรูปสมาบติั 
และหลุดพน้จากนามกายดว้ยอริยมรรค ในบางคร้ังอาจเรียกพระเจโตวมุิตติซ่ึงเป็นการเรียก 
โดยปริยาย พระอุภโตภาควมุิตติจะข่มกิเลสไดด้ว้ยอ านาจแห่งฌาน และตดักิเลสดว้ยปัญญา  
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ทั้งน้ี สามารถจ าแนกได ้4 ประเภท ดงัน้ี 1) พระอุภโตภาควมิมุตติ คือ พระอรหนัตผ์ูไ้ดส้มถถึง 
อรูปฌานอยา่งนอ้ยหน่ึงขั้น แต่ไม่ไดโ้ลกียอภิญญา 2) พระเตวชิชะ คือ พระอรหนัตผ์ูไ้ดว้ิชชา  
3) พระฉฬภิญญะ คือ พระอรหนัตผ์ูไ้ด ้อภิญญา 6 (วชิชา 8) และ 4) พระปฏิสัมภิทปัปตะ หมายถึง  
ผูลุ้ปฏิสัมภิทา 4 อยา่งดงัท่ีกล่าวแลว้ในส่วนของพระสุกขวปัิสสก โดยพระอรหนัตอ์งคใ์ดเป็นทั้ง
พระฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทปัปัตตะ คือ พระอรหนัตผ์ูท้รงคุณวิเศษสูงสุด 
 ส าหรับ วธีิปฏิบติัเพื่อบรรลุมรรคผลท่ีจะเป็นพระปัญญาวมุิตติ หรือพระอุภโตภาควมุิตตินั้น 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 326-329) ใหท้ศันะวา่ การปฏิบติัเพื่อบรรลุมรรคผลมี 4 วธีิ 
เป็นแบบฉบบัท่ีพระอานนทแ์สดงไว ้มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. สมถปุพพงัคมวปัิสสนา คือ วปัิสสนาโดยมีการเจริญสมถน าหนา้ โดยวธีิน้ีคือ 
เบ้ืองแรกจิตไม่ฟุ้งซ่านมีอารมณ์เดียว มีญาณ มีความปราโมทย ์เป็นตน้ ดว้ยอ านาจแห่งปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดว้ยอ านาจจากอรูปฌาน คือ อากาสานญัจายตนสมาบติั วญิญานญั
จายตนสมาบติั อากิญจญัญายตนสมาบติั เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบติั ซ่ึงเป็นผลมาจาก  
กสิณ 10 อนุสสติ 10 อสุภ 10 หรือวธีิปฏิบติัเก่ียวกบัอานาปานสติ 32 ประการ เป็นตน้ เกิดปัญญามองเห็น
ธรรมในสมาธิ ตามหลกัไตรลกัษณ์ โดยตอ้ง “ท าสมถ คือ สมาธิใหเ้กิดข้ึนก่อนจะเป็นอุปจารสมาธิ 
หรืออปัปนาสมาธิก็ได ้จากนั้นจึงพิจารณาสมาธินั้นกบัธรรมอ่ืน ๆ จนอริยมรรคเกิดข้ึน” 
 2.  วปัิสสนาปุพพงัคมสมถ คือ สมถมีวปัิสสนาน าหนา้ คือ ใชว้ปัิสสนาพิจารณาเห็น 
ส่ิงตาม ๆ วา่ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา จิตเกิดความปล่อยวางจนอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว โดยพอ
วปัิสสนาเตม็เป่ียมจิตจะเกิดภาวะอารมณ์เดียวเป็นสมาธิข้ึน ทั้งน้ีเป็นขอ้สังเกตวา่ ไม่วา่จะเจริญ 
สมถน าหนา้ หรือวปัิสสนาน าหนา้ เม่ืออริยมรรคเกิดข้ึน ทั้งสมถและวปัิสสนาจะเกิดข้ึนพร้อมกนั 
คู่เสมอไป 
 3.  ยคุนทัธสมถวปัิสสนา คือ เจริญวปัิสสนาและสมถคู่กนั โดยขยายความไดว้า่ มิใช่
หมายความวา่ท า 2 อยา่งพร้อมกนัในทีเดียว ค าวา่คู่กนั คือ เขา้สมาบติัถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนัน่ 
คร้ันพิจารณาสังขารแลว้จึงเขา้ทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว้พิจารณาสังขารอีก คร้ันพิจารณาแลว้
เขา้ตติยฌานเร่ือย ๆ จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว้ก็พิจารณาสังขารอีก ผูเ้ป็นตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
พระสารีบุตร ซ่ึงเจริญสมถคู่วปัิสสนาตั้งแต่ปฐมฌานจนบรรลุมรรคผล 
 4.  ธมัมุทธจัจวคิคหิตมานสั คือ วธีิปฏิบติัเม่ือจิตถูกชกัให้เขวดว้ยธรรมุรัจน์ คือ 
ความฟุ้งซ่านแห่งธรรม หรือต่ืนธรรม (ความเขา้ใจผดิท่ียึดเอาผลท่ีประสบในระหวา่งวา่เป็นมรรค
ผลนิพพาน) กล่าวคือ เม่ือผูป้ฏิบติัก าลงัมนสิการขนัธ์ 5 อยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ย ไตรลกัษณ์  
เกิดโอภาส ญาณ ปีติ เป็นตน้ ผูป้ฏิบติันึกวา่โอภาสเป็นตน้ธรรม โดยเขา้ใจวา่เป็นมรรคผลเขวไป
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เพราะอุทธจัจะ ไม่รู้ตามความเป็นจริง แต่เม่ือเวลาเหมาะสมจิตสงบแน่วแน่ข้ึน เป็นสมาธิ เกิดมรรค 
จากนั้นจึงก าหนดปัญญารู้เท่าทนัฐานะทั้ง 10 มีโอภาส เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป ทั้ง 4 วธีิน้ีเม่ือพิจารณาดูแลว้จะเห็นวา่มี 2 วธีิส าคญั คือ 1) สมถน าหนา้ 
และ 2) วปัิสสนาน าหนา้ ส่วนวธีิท่ี 3 และ 4 นั้นมาขยายในรายละเอียดเพิ่มเติมเท่านั้น กลายเป็น
แบบแผนในการปฏิบติัต่อมาท่ีเรียกวา่ สมถยานิกและวปัิสสนายานิก มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 333) ใหท้ศันะวา่ สมถยานิก คือ ผูมี้สมถ 
เป็นยาน หมายถึง ผูเ้จริญสมถมาก่อนและมาเจริญวปัิสสนาในภายหลงั ส่วนวปัิสสนายานิก คือ  
ผูมี้วปัิสสนาเป็นยาน โดยอาจเจริญวปัิสสนาโดยไม่เคยเจริญสมาธิมาก่อนเลย แต่เม่ือเจริญวปัิสสนา
คือปัญญาอยา่งถูกทาง จิตเกิดสงบลงเกิดสมาธิข้ึนมาเอง ในขั้นแรกอาจเกิดเป็นขณิกสมาธิ ซ่ึงเป็น
วปัิสสนาอยา่งนอ้ยท่ีสุดใหว้ิปัสสนาเดินไปได ้เม่ือเจริญวิปัสสนาไปเร่ือย ๆ สมาธิพลอยไดรั้บ 
การอบรมไปดว้ย ขั้นต่อไปอาจใชอุ้ปจารสมาธิก็ได ้จนในท่ีสุดเม่ือบรรลุมรรคผลก็จะเป็นอปัปนาสมาธิ 
โดยไดอ้ยา่งนอ้ยระดบัปฐมฌานหรือฌาน 1 
  ทั้งน้ี พระสมถยานิกเม่ือส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้อาจจ าแนกได ้2 ประเภท คือ  
1) พระอุภโตภาควมุิตติ และ 2) พระปัญญาวมุิตติ โดยท่านท่ีไดส้มาบติัเพียงรูปฌาน คือไม่เกินฌาน 
4 เป็นพระปัญญาวมุิตติ ท่านท่ีไดอ้รูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงจึงเรียก พระอุภโตภาควมุิตติ  
ส่วนพระวปัิสสนายานิก มีเฉพาะพระปัญญาวมุิตติเท่านั้น 
 อยา่งไรก็ตาม เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2547, หนา้ 23) อธิบายวา่ ไม่มีการตรัสรู้ใด หรือ 
การบรรลุใดท่ีไม่ไดผ้า่นสมถ ตอ้งมีสมาธิอยา่งนอ้ย “ขณิกสมาธิ” จึงเขา้สู่วปัิสสนาได ้วิปัสสนา
ลว้นไม่มี โดยในทางหลกัวชิานั้นพระอรหนัตป์ระเภทสุกขวปัิสสก หรือพระอรหนัตผ์ูบ้รรลุธรรม
โดยผา่นวปัิสสนาเท่านั้น ความจริงไม่เท่านั้น เพราะวา่ก่อนจะถึงวปัิสสนาตอ้งผา่นสมถก่อนอยูแ่ลว้  
จะเห็นไดว้า่มีทศันะท่ีต่างกนัในการบรรลุมรรคผล ของพระสุกขวปัิสสก ระหวา่ง พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตุโต) และ เสฐียรพงษ ์วรรณปก ในเร่ืองการบรรลุมรรคผลของพระสุกขวปัิสสก  
ซ่ึงพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 333) ใหท้ศันะวา่ การเจริญวปัิสสนาลว้นไดส้มาธิ
ระดบัฌานต่อเม่ือขณะแห่งมรรค ส่วนเสฐียรพงษ ์วรรณปก มองวา่พระสุกขวปัิสสกเป็นผูเ้จริญ
วปัิสสนาลว้น ใชเ้พียงขณิกสมาธิในการช่วยเจริญปัญญา เท่านั้น 
 กล่าวโดยสรุป องคค์วามรู้ภายใตก้ารภาวนาจะเกิดได ้ตอ้งมีศีล สมาธิและปัญญาบริบูรณ์ 
โดยการภาวนาประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน หากกล่าว 
โดยยอ่แลว้มีวธีิการภาวนาอยู ่2 วธีิ คือ สมถปุพงัคมวปัิสสนา และวปัิสสนาปุพพงัคมสมถ 
 โดยพระอรหนัตส์ามารถจดัเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้2 ประเภท คือ พระปัญญาวมุิตติ  
ท่ีเนน้การเจริญปัญญาน าหนา้สมถ และพระอุภโตภาควมุิตติท่ีเป็นผูเ้จริญสมาธิจนไดอ้รูปฌานก่อน 
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จึงมาท าการเจริญปัญญาในภายหลงั ส าหรับประเด็นท่ีวา่ พระอรหนัตป์ระเภทสุกขวปัิสสก ตอ้งได้
ฌาน 1 (ปฐมฌาน) ข้ึนไป หรือเพียงขณิกสมาธิ เท่านั้น จึงเจริญวปัิสสนาจนกระทัง่บรรลุมรรค
ผลไดย้งัเป็นขอ้ถกเถียงอยู ่ซ่ึงผูว้จิยัจะน าประเด็นน้ีไปท าการอภิปรายต่อไป 
 ส่วนประเด็นท่ีวา่ พระปัญญาวมุิตติสามารถเจริญสมาธิ เพื่อพฒันาวชิชาของตนใหสู้งข้ึน
ไปอีกจะท าไดห้รือไม่นั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 341) ใหท้ศันะวา่ ตามมติ
อรรถกถาแลว้ พระอรหนัตท่ี์บรรลุมรรคผลแลว้ หากเจริญสมถต่อใหไ้ดฌ้านสมาบติัสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปได ้
เพราะมีภาวะจิตท่ีช่วยใหส้มาธิประณีตยิง่กวา่ก่อน เพียงแต่วา่พระอรหนัตม์กัไม่ขวนขวายท่ีจะท า
อภิญญาต่อเน่ืองจากไม่ปรารถนาคุณวเิศษเพื่อประโยชน์แก่ตนเอง ประกอบกบัพระอรหนัตย์อ่ม 
น าเวลาท่ีจะเพญ็สมาบติัไปสั่งสอนประชาชนดีกวา่จะมาวุน่วายกบัอภิญญา 
 สมถกรรมฐาน 
 ในการเจริญกรรมฐานนั้น สมถกรรมฐาน หรือการท าสมาธินั้นมีความส าคญัอยา่งมาก 
ในฐานะท่ีจะเป็นบาทต่อไปสู่การเจริญวปัิสสนา ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ มีผูใ้หค้วามหมายและ
วธีิการปฏิบติั ดงัน้ี 
 พุทธทาสภิกข ุ(2534 ข, หนา้ 106) อธิบายวา่ สมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่การก าหนด
จิตใจไม่ใหไ้หวตามอารมณ์ต่าง ๆ ใหค้งความสงบดว้ยวธีิก าหนดอารมณ์เขา้ไปโดยเฉพาะ หรือแม้
ในท่ีสุดจิตมัน่คงแน่วแน่ ไม่มีอะไรแทรกแซง ท่ีเป็นโดยตรง ไดแ้ก่ การเจริญฌาน ทั้ง 4 หรือ 
ท่ีเรียกวา่สัมมาสมาธิท่ีเป็นโดยออ้ม คือ ความเพียรหรือการร าลึกท่ีเรียกวา่ สัมมาวายามะและ
สัมมาสติซ่ึงลว้นเป็นองคแ์ห่งมรรค กล่าวโดยสรุป สมาธิ คือ การเจริญความสงบ หรือสมถภาวนา
นัน่เอง 
 วศิน อินทสระ (2537, หนา้ 8-9) อธิบายวา่ สมถกรรมฐาน คือ วธีิท าใจใหส้งบ มี 40 วธีิ 
ความสงบเรียกสมาธิ ส่วนวธีิการ เรียก สมถ เช่น การภาวนาพุทโธ เม่ือจิตสงบแลว้จึงเป็นสมาธิ 
โดยรวมหมายถึง อุบายท่ีท าให้จิตใจสงบโดยคุมกิเลสไวข้ณะหน่ึง แต่ละไม่ได ้
 พระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย (2544, หนา้ 9-11) ใหท้ศันะวา่ การฝึกสมาธิมีเพื่อให้จิตสติสงบน่ิง 
และท าให้เกิดสติสัมปชญัญะรู้เท่าทนัเหตุการณ์นั้น ๆ หรือแมก้ระทัง่ส่ิงมหศัจรรยต่์าง ๆ เช่น การรู้อดีต 
การรู้อนาคต โดยมีวธีิการ คือ ท าจิตใหมี้อารมณ์ส่ิงรู้  สติใหมี้ส่ิงระลึก จิตมีสติตลอดเวลา 
 พระจุลนายก (สุชาติ อภิชาโต) (2550, หนา้ 16)  ใหท้ศันะวา่ ก่อนท่ีจะพิจารณาจิตใจให้
เป็นกลางตอ้งอาศยัการเจริญสมถภาวนาก่อนในเบ้ืองตน้จึงตอ้งพยายามรวมจิตใหเ้ป็นสมาธิก่อน 
ใหเ้ป็นเอกคัตารมณ์จิตรวมลงเป็นหน่ึง เหลือสักแต่วา่รู้เท่านั้น โดยตอ้งอาศยัสติเป็นเคร่ืองมือคอย
ประคบัประคอง 
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 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 1001) อธิบายวา่ สมถกรรมฐาน คือ 
อุบายสงบใจ ไดแ้ก่ การปฏิบติัธรรมดว้ยการบริกรรม บ าเพญ็โดยใชจิ้ตเป็นหลกัไม่เก่ียวกบัการใช้
ปัญญา มุ่งระงบันิวรณ์ เป็นกรรมฐานท่ีคู่กบัวปัิสสนากรรมฐาน 
 กล่าวโดยสรุป สมถกรรมฐาน คือ วธีิการ 40 วธีิ ท่ีเป็นอุบายท าใหจิ้ตสงบ ซ่ึงการเจริญ
สมาธิโดยตรง คือ การเจริญสมาธิใหถึ้งระดบัของ ฌาน โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2546, 
หนา้ 65) ใหท้ศันะวา่ “สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมัน่ชอบ ไดแ้ก่ การมีสมาธิท่ีเจริญข้ึนตามหลกั ฌาน 4” 
 ส าหรับประเด็นท่ีวา่เหตุใดสมาธิจึงมีความส าคญัต่อการเจริญกรรมฐานนั้นก็ดว้ยเหตุ 
ปัจจยั ดงัน้ี 
 พุทธทาสภิกข ุ(2501, หนา้ 65-67) อธิบายวา่ วปัิสสนาธุระตอ้งกินความรวมหมด 
ทั้งสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งสมาธิและปัญญานัน่เอง ยิง่ไปกวา่นั้นยงัรวมเอาศีล
ซ่ึงไม่ใช่ตวัภาวนาเขา้ไปดว้ยในฐานะบริวารเป็นบาทของสมาธิ เพื่อจะใหเ้ขา้ใจวปัิสสนา ดงันั้น  
ศีลกบัสมาธิเป็นท่ีตั้งอาศยัของวปัิสสนา เพราะวปัิสสนาหมายถึงการรู้แจง้เห็นจริงจะเกิดไดเ้ม่ือมีจิต
ท่ีปราโมทย ์ไม่เศร้าหมอง กล่าวคือ เม่ือศีลบริสุทธ์ิจะมีความปราโมทย ์ดงันั้น จึงตอ้งมีศีลเป็นบาทก่อน 
 พระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย (2544, หนา้ 51) อธิบายวา่ ถา้สมาธิหรือสมถกรรมฐานไม่เกิดข้ึน 
จะไม่สามารถเจริญวปัิสสนากรรมฐานได ้เพราะวปัิสสนามีมูลฐานจากสมถ ถา้สมถยงัไม่เกิดข้ึน 
จะไดเ้พียงแค่การนึกคิดเองเพียงเท่านั้น 
 พระจุลนายก (สุชาติ อภิชาโต) (2550, หนา้ 70-71) ใหท้ศันะวา่ การตดัตณัหามี 2 วธีิ  
คือ 1) สมาธิ ซ่ึงจะดบัไดใ้นช่วงสั้น ๆ หากมีความอยากเกิดข้ึน ก็จะร้อนวบูข้ึนมา สมาธิจึงดบัได้
เพียงชัว่คราว เท่านั้น และ 2) วปัิสสนา หรือปัญญาท่ีจะสามารถดบัไดอ้ยา่งถาวร ถา้ใชปั้ญญา
พิจารณาเร่ือย ๆ ความรู้จะติดอยูก่บัใจ เม่ือความรู้ท่ีไดพ้ิจารณาข้ึนมาความอยากก็ดบัไป ในท่ีสุด
ความอยากก็จะไม่โผล่ข้ึนมาอีก  
 พระอาจารยส์งบ มนสัสันโต (2551, หนา้ 4-5) อธิบายวา่ ความสงบเม่ือเกิดข้ึนบ่อย ๆ  
จะกลายเป็นสมาธิ โดยลกัษณะของจิตจะด้ือตามกิเลส จึงจ าเป็นตอ้งมีศีลใหก้ายสงบก่อน เม่ือสงบแลว้
จิตจึงสงบไดด้ว้ยการเจริญสมาธิ 
 กล่าวโดยสรุป สมาธิมีความส าคญัเป็นอยา่งมากต่อการเจริญวปัิสสนา ทั้งน้ี รากฐานของ
สมาธิมาจากการเจริญสติอยูบ่่อย ๆ นัน่เอง โดยศีลและสมาธิจะมีฐานะเป็นบริวารของวปัิสสนา  
ซ่ึงพุทธทาสภิกข ุ(2501, หนา้ 61) ไดส้รุปวา่ ปัญญากบัสมาธิจะเก่ียวขอ้งกนัตลอดไป โดยตอ้งมี
สมาธิจึงจะมีปัญญา ตอ้งมีปัญญาจึงจะมีสมาธิ ขอ้น้ีเพราะ ในการท่ีจะท าใหเ้กิดสมาธิยิง่ไปกวา่
สมาธิตามธรรมชาตินั้น มนัตอ้งอาศยัอาการต่าง ๆ ของจิตวา่จะบงัคบัอยา่งไรจึงเป็นสมาธิได ้ฉะนั้น 
ผูมี้ปัญญาจึงสามารถมีสมาธิมากข้ึนไดต้ามล าดบัเม่ือสมาธิมากข้ึน ปัญญาก็ยิง่มีก าลงัมากข้ึนดว้ยมนั
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ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั สอดคลอ้งกบัทศันะของพระอาจารยส์งบ มนสัสันโต (2551, หนา้ 13) 
อธิบายวา่ “ถา้ไม่มีสมถมนัยกข้ึนวปัิสสนาไม่ได ้มนัเป็นโลกียะ การยกข้ึนวปัิสสนาเป็นโลกุตระ” 
จะเห็นไดว้า่ สมถตอ้งอยูก่บัวิปัสสนาเสมอมีความเก่ียวขอ้งกนัมาก เพราะหากไม่มีสมถ 
จะไม่สามารถเจริญปัญญาจนบรรลุมรรคผลไดเ้ลย 
 ทั้งน้ี พุทธทาสภิกข ุ(2517, หนา้ 87-88) ยงัใหท้ศันะอีกวา่ สมาธิในพระพุทธศาสนาตอ้ง
มีองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) จิตบริสุทธ์ิสะอาดดี คือ ไม่มีอะไรเจือ สะอาดบริสุทธ์ิ  
2) จิตมัน่คง ตั้งมัน่ดี 3) จิตวอ่งไวในหนา้ท่ีอยา่งท่ีสุด ตอ้งมีทั้ง 3 องคป์ระกอบน้ีจึงจะเรียกวา่มีก าลงั 
 อยา่งไรก็ตาม การเจริญสมาธิยงัมีสภาพปัญหาอยู ่อาทิ พระจุลนายก (สุชาติ อภิชาโต) 
(2550, หนา้ 121-122) ใหท้ศันะวา่ หากภาวนาไดเ้ป็นสมาธิแลว้ อาจติดในสมาธิ ไม่อยากพิจารณา
เร่ืองนั้นเร่ืองน้ี คิดแลว้ฟุ้งซ่าน ไม่สงบปัญญาก็จะไม่เกิด โดยทาน ศีล ภาวนาเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนกนั 
เม่ือท าทานแลว้ก็ควรกา้วสู่ศีล โดยศีล 8 จะช่วยใหภ้าวนาไดดี้กวา่ศีล 5 เม่ือไดค้วามสงบแลว้  
จึงเจริญปัญญา พิจารณาไตรลกัษณ์ ขนัธ์ 5 พิจารณา รูป เวทนา สังขาร วิญญาณ ใหเ้ห็นวา่เป็น
สภาวธรรมอยา่งหน่ึง ซ่ึงหมายความวา่การติดสุขจากสมาธิมากเกินไปก็ยากท่ีจะท าใหส้ามารถเจริญ
วปัิสสนาต่อไปไดน้ัน่เอง 
 ส่วนสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก  (2536, หนา้ 30-32) 
อธิบายวา่ แมผู้ป้ฏิบติัจนไดญ้าณสามารถแสดงฤทธ์ิได ้ ถา้ไดส้มาธิเพียงเท่าน้ีก็ยงัไม่นบัวา่เป็น 
มรรคสัจจะ หรือสภาพท่ีแทจ้ริงของมรรค อนัเป็นทางปฏิบติัเพื่อให้เกิดความหลุดพน้ในพุทธศาสนา 
ในพุทธศาสนานั้นสัมมาสมาธิ หรือสมาธิท่ีเป็นไปเพื่อความหลุดพน้ คือ สมาธิท่ีท าใหเ้กิดปัญญา 
เกิดศีล และเก้ือกูลกบัมรรคอ่ืน ๆ มีสัมมาทิฎฐิ หรือ ความเห็นชอบ เป็นตน้  
 กล่าวโดยสรุป หากสมาธิแมจ้ะเจริญไดถึ้งอรูปฌาน จนสามารถแสดงฤทธ์ิต่าง ๆได ้หรือ
เกิดสุขมากมายจากสมาธิก็ตาม แต่หากไม่มีการเจริญสมาธิเพื่อเป็นบาทในการเจริญวปัิสสนาต่อ 
ก็ไม่มีประโยชน์ เพราะยงัไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพน้ ไม่เป็นสัมมาสมาธิท่ีจะเก้ือกูลกบัมรรคอ่ืน ๆ 
ในบางคร้ังก็เกิดความเขา้ใจผิดวา่ “ตอ้งนัง่สมาธิเท่านั้น” จึงเกิดสมาธิซ่ึงความเห็นเช่นนั้นไม่ถูกตอ้ง 
โดย พระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย (2544, หนา้ 65) ใหท้ศันะวา่ สมาธิเป็นกิริยาของจิต เม่ือนัง่อยูเ่รียกวา่ 
สมาธิในท่านัง่ เม่ือยนือยู ่เรียกวา่สมาธิในท่ายนื เม่ือเดินเรียกวา่ ปฏิบติัเดินจงกรม ยนื เดิน นัง่ และ
นอนเป็นแต่เพียงการเปล่ียนอิริยาบถมิใหร่้างกายส่วนใดส่วนหน่ึงทรมานเกินไป สมาธิจึงไม่ใช่แต่
เพียงการนัง่หากด่ืมท า พูด คิดแต่มีสติรู้ตวัตลอดเวลา ก็ปฏิบติัสมาธิได ้  
 โดยสรุป สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก  (2536, หนา้ 23) 
ทรงสรุปถึงการเจริญสมถกรรมฐานวา่ หากปฏิบติักรรมฐานอยูเ่นือง ๆ ใจก็จะตั้งมัน่สงบได ้
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ชัว่ขณะหน่ึง ในชัว่ขณะนั้นหากท าไปเนือง ๆก็จะตั้งมัน่ดีข้ึน แต่ยงัไม่แนบแน่น และหากปฏิบติั
ต่อไปอีกจะส่งผลให้เกิด ฌาน มีปฐมฌาน เป็นตน้ ซ่ึงจะน าไปสู่การเจริญวปัิสสนากรรมฐานในท่ีสุด 
 ทั้งน้ี ระดบัของสมาธิ อาจท าการจ าแนกออกได ้3 ระดบั คือ 1) ขณิกสมาธิ 2) อุปจารสมาธิ 
และ 3) อปัปนาสมาธิ มีรายละเอียด ดงัน้ี (พระมหาวีระ ถาวโร) (ม.ป.ป., หนา้ 36-39); คูณ โทขนัธ์ 
(2548, หนา้ 12-13); พระครูสังฆรักษ ์(วีระ ฐานวีโร) (2550, หนา้ 70); พระวสุิทธิวราภรณ์ 
(ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 8) 
 ระดับสมาธิ 
 1.  ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเพียงเล็กนอ้ย ตั้งอยูช่ัว่ขณะหน่ึงไม่นานนกัก็มีอารมณ์อ่ืนเขา้มา
สอดแทรกมาท าให้จิตคิดอ่านไปตามกระแสนั้น 
 2.  อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ียาวข้ึนกวา่ขณิกสมาธิ จิตมีอารมณ์ตั้งมัน่ในระดบัพอดี ๆ  
แต่ยงัไม่เป็นฌาน อุปจารสมาธิน้ียงัถือเป็นสมาธิขั้นต ่าเบ้ืองตน้แต่ก็มีความส าคญัมากส าหรับนกัเจริญ
กรรมฐานเพราะเป็นกรรมฐานท่ีท าใหส้งบจากนิวรณ์ 5 เช่น ความพยาบาท ความพอใจในกาม 
ความง่วง ความฟุ้งซ่าน และความสงสัย เป็นตน้ โดย อุปจารสมาธิ จะมีลกัษณะส าคญั อีก 4 อยา่ง 
ดงัน้ี  
 1) วติก คือ ความก าหนดจิตนึกคิดองคภ์าวนาหรือก าหนดรูปกสิณ จิตก าหนด อยูไ่ด ้
ไม่คลาดเคล่ือน ในเวลานานพอสมควร 
 2) วจิาร  คือ การใคร่ครวญในรูป เช่น กสิณนิมิต ท่ีจิตถือเอาเป็นนิมิตท่ีก าหนด มีอาการ 
เคล่ือนไหวหรือคงท่ี มีสีสันวรรณะเป็นอยา่งไร เล็กหรือใหญ่ สูงหรือต ่า จิตก าหนดรู้ไวไ้ด ้เช่น 
ก าหนดรู้เสมอ ถา้ก าหนดลมหายใจ ก็ก าหนดรู้วา่ หายใจเขา้ออกยาวหรือสั้น เบาหรือแรง รู้อยู่
ตลอดเวลา 
 3) ปีติ คือ ความปลาบปล้ืมเอิบอ่ิมใจ มีจิตใจชุ่มช่ืนเบิกบาน ไม่อ่ิมไม่เบ่ือในการเจริญ
ภาวนา อารมณ์ผอ่งใส หลบัตาภาวนานั้นไม่มืดเหมือนเดิม มีความสวา่งปรากฏคลา้ยใครน าแสง
สวา่งมาวางไวใ้กล ้ๆ บางคราวก็เห็นภาพและแสงสีปรากฏเป็นคร้ังคราว แต่ปรากฏอยูไ่ม่นานก็
หายไป อาการของปีติมีหา้อยา่งคือ 1) มีการขนลุกขนชนั ท่านเรียกวา่ขนพองสยองเกลา้ 2) มีน ้าตา
ไหลจากตาโดยไม่มีอะไรไปท าใหต้าระคายเคือง 3) ร่างกายโยกโคลง คลา้ยเรือกระทบคล่ืน  
4) ร่างกายลอยข้ึนเหนือพื้นท่ีนัง่ บางรายลอยไปไดไ้กล ๆ และลอยสูงมาก และ 5) อาการกายซู่ซ่า 
คลา้ยร่างกายโปร่ง และใหญ่โตสูงข้ึนอยา่งผดิปกติ อาการทั้งหา้อยา่งน้ี แมอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง  
เป็นอาการของปีติ บางรายตวัหมุนเหมือนลูกข่างแต่จิตใจ ก็เป็นสมาธิแนบแน่นไม่หว ัน่ไหว 
 4) สุข ความสุขช่ืนบาน เป็นความสุขท่ีละเอียดอ่อน ไม่เคยปรากฏการณ์มาก่อน เลยใน
ชีวติ จะนัง่สมาธินานแสนนานก็ไม่รู้สึกปวดเม่ือย อาการปวดเม่ือยจะมีก็ต่อเม่ือคลายสมาธิแลว้ 
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ส่วนจิตใจมีความสุขส าราญตลอดเวลา สมาธิก็ตั้งมัน่มากข้ึน อารมณ์วติก คือ การก าหนดภาวนา  
ก็ภาวนาไดต้ลอดเวลา การก าหนดรู้ความภาวนาวา่จะถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ เป็นตน้ อาการทั้งหมดน้ี 
คือ อุปจารสมาธิ หรือเรียกวา่ อุปจารฌาน คือเฉียด ๆ จะถึงปฐมฌานอยูแ่ลว้ ห่างปฐมฌาน  
เพียงเส้นยาแดงผา่ 32 เท่านั้นเอง 
 3.  อปัปนาสมาธิ (ฌาน) คือ สมาธิท่ีตั้งมัน่ เป็นจิตท่ีเขา้สู่ระดบัฌาน มี 8 ระดบั   
(พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 218)) 
 ทั้งน้ีในส่วนของ อปัปนาสมาธิ จะมี 8 ระดบั แบ่งเป็น รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4  
มีรายละเอียด ดงัน้ี (พระมหาวีระ ถาวโร) (ม.ป.ป., หนา้  39-48); พุทธทาสภิกขุ (2533, หนา้ 147-150); 
พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวีโร) (2550, หนา้ 68-70); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) 
(2556, หนา้ 10-11)) 
 รูปฌาน คือการเพง่รูปเป็นอารมณ์  
 1. ปฐมฌาน มีอาการของจิต 5 อยา่งคือ 
 1) วติก คือ จิตก าหนดนึกคิด โดยก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก วา่หายใจเขา้หรือออก  
ถา้ใชค้  าภาวนา ก็รู้วา่เราภาวนาอยู ่คือภาวนาไวมิ้ใหข้าดสาย เช่น ถา้เพง่กสิณ ก็ก าหนดจบัภาพ 
กสิณอยูต่ลอดเวลา 
   2) วจิาร คือมีความรู้สึกไตร่ตรองถึงค าภาวนาหรือบริกรรมนั้นอยู ่เช่น ถา้ก าหนดลม
หายใจ ก็ใคร่ครวญก าหนดรู้ไวเ้สมอวา่ เราหายใจเขา้หรือหายใจออก หายใจเขา้ออกยาวหรือสั้น 
หายใจเบา หรือแรง ในวสุิทธิมรรคท่านใหรู้้ก าหนด ลมสามฐาน คือ หายใจเขา้ลมกระทบจมูก 
กระทบอก กระทบศูนยเ์หนือสะดือนิดหน่อย หายใจออกลมกระทบศูนย ์กระทบอก กระทบจมูก
หรือริมฝีปาก  ถา้ภาวนาก็ก าหนดรู้ไวเ้สมอวา่เราภาวนาถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ประการใด ถา้เพง่
ภาพกสิณ ก็ก าหนดหมายภาพกสิณวา่ เราเพง่กสิณอะไร มีสีสัน วรรณะเป็นอยา่งไร ภาพกสิณ
เคล่ือนหรือคงสภาพ สีของกสิณเปล่ียนแปลงไปหรือคงเดิม ภาพท่ีเห็นอยูน่ั้นเป็นภาพกสิณท่ีเรา
ตอ้งการ หรือภาพหลอนสอดแทรกเขา้มา ภาพกสิณเล็กหรือใหญ่ สูงหรือต ่า ดงัน้ี เป็นตน้ 
   3) ปีติ คือมีความชุ่มช่ืนปลาบปล้ืมใจ 
   4) สุข คือมีความอ่ิมใจ มีความสุขเกิดข้ึนจากสภาวะนั้น 
   5) เอกคัคตา มีอารมณ์จิตเป็นหน่ึงเดียวคือจดจ่ออยูก่บัอารมณ์จิตท่ีเป็นสมาธินั้น ไม่มี
อยา่งอ่ืนเขา้มาสอดแทรกจิตมีลกัษณะของความละเอียดเป็นเบ้ืองตน้มีค าภาวนา และการไตร่ตรอง
ค าภาวนานั้นอยูต่ลอดเวลา ขณะเดียวกนัก็มีความชุ่มช่ืนปลาบปล้ืมใจ มีความสุข มีอารมณ์จดจ่อ
เป็นหน่ึงเดียว ตั้งมัน่อยูใ่นองคท์ั้ง 4 ประการนั้น ไม่คลาดเคล่ือน 
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 2.  ทุติยฌาน มีอาการของจิต 3 อยา่งคือ 
 1) ปีติ คือมีความชุ่มช่ืนปลาบปล้ืมใจ 
 2) สุข คือมีความอ่ิมใจ มีความสุขเกิดข้ึนจากสภาวะนั้น 
 3) เอกคัคตา มีอารมณ์จิตเป็นหน่ึงเดียวคือจดจ่ออยูก่บัอารมณ์จิตท่ีเป็นสมาธินั้น ไม่มี
อยา่งอ่ืนเขา้มาสอดแทรก วติก และวจิาร หายไป คือค าบริกรรมและการไตร่ตรองค าภาวนานั้น
หายไปโดยอตัโนมติั ลมหายใจจะชา้ลง จิตมีลกัษณะชุ่มช่ืนมีความสุขละเอียดมากกวา่ปฐมฌาน  
จิตมีลกัษณะเป็นหน่ึงเดียว 
 โดยอารมณ์ของทุติยฌาน คือ ขณะท่ีภาวนาอยูจิ่ตคิดถึงค าภาวนานั้น เรียกวา่                    
“วติก” จิตท่ีคอยประคบัประคองค าภาวนา คิดตามวา่ เราภาวนาถูกตามอาจารยส์อนหรือ  
ไม่ครบถว้นหรือไม่ อยา่งน้ี เรียกวา่ “วจิาร” การตดัวติกวิจาร ก็ภาวนาไปอยา่งนั้น จนเกิด ปีติ สุข
และเอกคัคตา คือมีอารมณ์คงท่ี จิตไม่สนใจกบัอารมณ์ภายนอก รักษาอารมณ์ ภาวนาและอาการเอิบอ่ิม 
สุขสันตอ์ยูต่ลอดเวลา ลมหายใจชกัจะอ่อนลงทุกที รู้สึกวา่หายใจ เบา อารมณ์จิตโปร่งแจ่มใส 
หลบัตาแลว้ แต่คลา้ยกบัมีใครเอาประทีปมาวางไวใ้กล ้ๆ ในระยะน้ีเองจิตจะหยดุภาวนาเอาเฉย ๆ  
มีอารมณ์น่ิงด่ิงสบายกวา่ขณะท่ีภาวนามาก รู้สึกวา่ลมหายใจอ่อนระรวยลง หูไดย้นิเสียงภายนอก 
แต่เบาลงกวา่เดิม จิตไม่สนใจกบัอะไร มีอารมณ์เงียบสงดัด่ิงอยู ่ 
 3.  ตติยฌาน มีอาการของจิต 2 อยา่งคือ 
 1) สุข คือมีความอ่ิมใจ มีความสุขเกิดข้ึนจากสภาวะนั้น 
 2) เอกคัคตา มีอารมณ์จิตเป็นหน่ึงเดียวคือจดจ่ออยูก่บัอารมณ์จิตท่ีเป็นสมาธินั้น ไม่มี
อยา่งอ่ืนเขา้มาสอดแทรก จิตมีลกัษณะท่ีละเอียดข้ึนไปอีกจากทุติยฌาน ปีติคือวามชุ่มช่ืนปลาบปล้ืม
ใจหายไปอตัโนมติั จิตมีลกัษณะเคร่งตึงเป๋งน่ิงสนิทเหมือนมีอะไรมดัไว ้ในสภาวะท่ีเคร่งตึงนั้นก็มี
ความสุขละเอียดมากข้ึนยิง่กวา่ทุติยฌาน และจิตมีสภาวะหน่ึงเดียวไม่ไหวเอน 
 อาการของฌานท่ี 3 น้ีเป็นอาการท่ีจิตตดัปีติความเอิบอ่ิมใจในฌานท่ี 2 ออกเสียได ้ 
เม่ืออารมณ์จิตเขา้ถึงฌานท่ี 3 น้ี จะรู้สึกวา่ อาการขนพองสยองเกลา้ก็ดี น ้าตา ไหลก็ดี กายโยกโคลงก็ดี 
อาการซู่ซ่าทางกาย คลา้ยกายเบา กายใหญ่ กายสูงจะไม่ปรากฏ เลยมีอาการทางกายเครียดคลา้ยกบั
ใครมาจบัมดัไวจ้นแน่น หรือคลา้ยหลกัท่ีปักจนแน่น ไม่มีการโยกโคลงไดฉ้นันั้น โดยตั้งแต่ฌานท่ี 
2 เป็นตน้มา ไม่มีการภาวนาเลย ถา้ยงัภาวนาอยู ่และหูไดย้นิเสียงชดั แต่ไม่ร าคาญในเสียง เป็นฌาน
ท่ี 1 ตั้งแต่ฌานท่ี 2 มา ไมมี่การภาวนาและเร่ืองเสียงเกือบไม่มีความหมาย คือไม่มีความสนใจใน
เสียงเลย เสียงมีอยูก่็เหมือนไม่มีเพราะจิตไม่รับเสียง ลมหายใจจะค่อย ๆ นอ้ยอ่อนระรวยลง 
ทุกขณะใน ฌานท่ี 3 น้ีลมหายใจยงัปรากฏ แต่ก็รู้สึกเบาเต็มท่ีมีอาการคลา้ยจะไม่หายใจ แต่ก็พอ
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รู้สึกนอ้ย ๆ วา่หายใจ จิตสงดัไม่มีการหวัน่ไหว ไม่มืด มีความโพลงอยูมี่อารมณ์แน่นในสมาธิมาก
จนรู้ตวัวา่ อารมณ์แนบแน่นกวา่ปฐมฌานและทุติยฌานท่ีผา่นมา  
 4.  จตุถฌาน มีอาการของจิตเพียงอยา่งเดียว คือ เอกคัคตา มีอารมณ์จิตเป็นหน่ึงเดียวคือ 
จดจ่ออยูก่บัอารมณ์จิตท่ีเป็นสมาธินั้น ไม่มีอยา่งอ่ืนเขา้มาสอดแทรก จิตท่ีเขา้ถึงฌานท่ี 4 น้ีจะมี
อาการของจิตเพิ่มข้ึนมาอีกอยา่งหน่ึงคือ อุเบกขา มีอารมณ์วางเฉยไม่สนใจกบัส่ิงทั้งปวงอยา่ง
เด็ดขาด จิตจะมีลกัษณะเป็นหน่ึงเดียวน่ิงสนิท อารมณ์สุขละเอียดท่ีเกิดจากตติยฌานจะหายไป 
โดยอตัโนมติั โดยเม่ือปฏิบติัจนถึงระดบัน้ีแลว้ จะมีอาการ 2 อยา่งท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1) จะไม่ปรากฏลมหายใจเหมือนสภาพฌานอ่ืน ๆ เพราะลมละเอียดจน ไม่ปรากฏวา่มีลม
หายใจ ในวสุิทธิมรรค อธิบายวา่ ลมหายใจไม่มีเลย แต่บางอาจารย ์ใหท้ศันะวา่ ลมหายใจนั้นมี  
แต่ลมหายใจละเอียดจนไม่มีความรู้สึกวา่หายใจ ตามนยัวิสุทธิมรรค กล่าวถึงคนท่ีไม่มีลมหายใจไว ้
4 จ  าพวกดว้ยกนั คือ 1) คนตาย 2) คนด าน ้า 3) เด็กในครรภม์ารดา 4) ท่านท่ีเขา้ฌาน 4 รวมความวา่ 
ขอ้สังเกตท่ีสังเกตไดช้ดัเจน ในฌาน 4 ท่ีเขา้ถึงก็คือ ไม่ปรากฏวา่มีลมหายใจ การท่ีฌาน 4 เม่ือเขา้ถึงแลว้ 
และขณะท่ีทรงอยูใ่นระดบัของฌาน 4 จะไม่ปรากฏวา่มีลมหายใจน้ีเป็นความจริง มีนกัปฏิบติั  
บางรายท่ีอารมณ์สติสมบูรณ์ ก็จะคน้ควา้ควานหาลมหายใจ เม่ืออารมณ์จิตตกลงระดบัต ่ากวา่ฌาน 
ท่ี 4 ในท่ีสุดก็พบลมหายใจท่ีปรากฏอยูก่บัปลายจมูกนัน่เอง 
 2) อารมณ์จิตเม่ือเขา้สู่ระดบัฌาน 4 จะมีอารมณ์สงดัเงียบจากอารมณ์ ภายนอกจริง ๆ  
ดบัเสียง คือ ไม่ไดย้นิเสียง ดบัสุข ดบัทุกขท์างกายเสียจนหมดส้ิน มีอารมณ์โพลงสวา่งไสวเกินกวา่
ฌานอ่ืนใด มีอารมณ์สงดัเงียบ ไม่เก่ียวขอ้งดว้ยร่างกายเลย กายจะสุขจะทุกข ์มดจะกิน ร้ินจะกดั
อนัตรายใด ๆ จะเกิด จิตในระหวา่งตั้งอยูส่มาธิ ท่ีมีก าลงัระดบัฌาน 4 จะไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน  
เพราะฌานน้ีกายกบัจิตแยกกนัเด็ดขาดจริง ๆ ไม่สนใจขอ้งแวะกนัเลย ดงัจะเห็นไดจ้าก ในเร่ืองของ 
ลมหายใจ ความจริงร่างกายน้ีจ าเป็นมาก ในเร่ืองหายใจเพราะลมหายใจเป็นพลงัส าคญัของร่างกาย 
พลงัอ่ืนไดห้มดไป แต่อสัสาสะ ปัสสาสะ คือลมหายใจยงัปรากฏ ฉะนั้น ผลการปฏิบติัท่ีเขา้ถึงระดบั
ฌาน 4 จึงจดัวา่ลมหายใจยงัคงมี ตามปกติท่ีไม่รู้วา่หายใจก็เพราะวา่จิตแยกออกจากกายอยา่งเด็ดขาด
โดยไม่รับรู้อาการของร่างกายเลย 
 ส่วนพระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย (2544, หนา้ 51-53) ใหท้ศันะวา่ เม่ือจิตอยูใ่นฌาน 4  
กายหายไป และลมหายใจก็เร่ิมหายไปดว้ย เหลือเพียงจิตมีความน่ิงสวา่งอยา่งเดียวอาการนึกคิดต่าง ๆ
ไม่เกิดข้ึน จิตรู้เพียงความสงบปัญญายงัไม่เกิดข้ึนแต่เม่ือจิตสงบอยูใ่นสมาธินาน ๆ บ่อยคร้ังจะส่งผล
ใหส้มาธิเร่ิมมีความมัน่คง สติสัมปชญัญะจะค่อย ๆ ดีข้ึน โดยเม่ือจิตถอนออกจากสมาธิ จิตรู้วา่มีกาย
ก็จะมีความนึกคิดข้ึนมาทนัที ใหก้ าหนดจิตตามรู้ความคิดนั้น ๆ ไปจะกา้วสู่ภูมิแห่งวปัิสสนาไดเ้ร็ว  
ผลคือจะท าใหผู้ป้ฏิบติัรู้ตามกฎไตรลกัษณ์อนัไดแ้ก่ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  



39 

 กล่าวโดยสรุป การเจริญสมาธิจนไดรู้ปฌาน จะส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัทั้งหลาย สามารถเจริญ
วปัิสสนาไดง่้ายข้ึน มีอาการทรงตวัดี ในบางคร้ังก็อาจไดคุ้ณวเิศษจากการเจริญสมาธิจนถึง ฌาน 4 
ดว้ย ซ่ึงนบัวา่สูงสุดในรูปฌาน และขั้นต่อไปจะเป็นอรูปฌานข้ึนอยูก่บัวา่ ผูป้ฏิบติัตอ้งการจะเป็น
พระปัญญาวมุิตติ หรือพระอุภโตภาควมุิตติ หากอยากเจริญกรรมฐานจนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์
ประเภทอุภโตภาควมุิตติจึงเจริญกรรมฐานต่อถึงอรูปฌานโดยพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, 
หนา้ 337) ใหท้ศันะวา่ สมาธิในจตุตถฌาน หรือ ฌาน 4 เป็นสมาธิระดบัสูงสุด เพราะแมส้มาธิใน
อรูปฌานก็จดัเป็นสมาธิระดบั ฌาน 4 ทั้งส้ิน เพราะอรูปฌานทั้งหลายมีองคฌ์านเพียง 2 คือ อุเบกขา 
กบัเอกคัคตา ประโยชน์ของฌานระดบัน้ี คือ ใชเ้ป็นบาทแห่งวปัิสสนาได ้นอกจากน้ีเม่ือตอ้งการใช้
อภิญญา ก็เขา้ฌาน 4 แลว้นอ้มจิตใชอ้ภิญญาตามตอ้งการ 
 ทั้งน้ี การเจริญสมาธิ 3 ระดบันั้นจะมีความสัมพนัธ์กบันิมิต 3 ระดบัดว้ยเช่นกนั 
โดยพุทธทาสภิกข ุ(2533, หนา้ 108-110); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 417) 
อธิบายวา่  นิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายส าหรับใหจิ้ตก าหนดเป็นอารมณ์ มี 3 อยา่ง คือ 1) บริกรรม
นิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายส าหรับก าหนดเป็นอารมณ์หรือส าหรับบริกรรม เช่น กสิณ อสุภ  
2) อุคหนิมิต หมายถึง อารมณ์ท่ีเจนตาเจนใจ เช่น หลงัเพ่งกสิณแลว้นิมิตนั้นชดัเหมือนลืมตาอยู ่
เรียกวา่นิมิตติดตาก็ได ้และ 3) ปฏิภาคนิมิต คือ เกิดจากอุคหนิมิตจนเจนตาใสบริสุทธ์ิ และสามารถ
ยอ่ขยายไดต้ามตอ้งการ โดยขณิกสมาธิจะจบัคู่กบับริกรรมนิมิต เพราะยงัอาศยัค าบริกรรมเป็นนิมิต
อยู ่เป็นขณะ ๆไม่ตลอด ส่วนอุปจารสมาธิจะจบัคู่กบัอุคหนิมิต คือ เร่ิมมีภาพติดตาชดัเจน อาจมี
อาการต่าง ๆ เช่น เห็นโอภาส (แสงสวา่ง) เป็นตน้ และ 3) อปัปนาสมาธิจะจบัคู่กบัปฏิภาคนิมิต  
(คือ เม่ือไดป้ฏิภาคนิมิตซ่ึงอยูร่ะดบัอุปจารสมาธิสมบูรณ์แลว้ จึงเล่ือนเขา้สู่องคฌ์าน) คือ สมาธิท่ี
เร่ิมตั้งมัน่เป็นฌานแลว้ จะมีความละเอียดของสมาธิมากข้ึนโดยสามารถยอ่ขยายได ้  
 ส าหรับ อรูปฌาน คือ การเพ่งในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ทั้งน้ี อารมณ์ในอรูปฌานและ
อารมณ์ในวปัิสสนาญาณ มีส่วนคลา้ยคลึงกนัมาก ต่างแต่อรูปฌานเป็นสมถภาวนา มุ่งด ารงฌานเป็น
ส าคญัส าหรับวปัิสสนาภาวนามุ่งรู้แจง้เห็นจริง ตามอ านาจของกฎธรรมดาเป็นส าคญั แต่ทวา่อรูป
ฌานน้ีก็มีลกัษณะเป็นฌานปล่อยอารมณ์ คือ ไม่ยดึถืออะไรเป็นส าคญั ปล่อยหมดทั้งรูปและนาม  
ถือความวา่งเป็นส าคญั ไดแ้ก่ ฌานท่ีไม่มีรูป 4 อยา่ง คือ อากาสานญัจายตนญาณ วิญญาณญัจายตน
ญาณ อากิญจญัญายตนญาณ เนวสัญญานาสัญญายตนญาณรวม 4 อยา่ง ซ่ึง พระมหาวรีะ ถาวโร 
(ม.ป.ป., หนา้ 2518; 159-162); คูณ โทขนัธ์ (2548, หนา้ 35); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 
(2559, หนา้ 157) ไดท้  าการอภิปรายไว ้ดงัน้ี 
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 1) อากาสานญัจายตนญาณ คือ ในวสุิทธิมรรคอธิบายวา่ ก่อนท่ีจะเจริญ 
อรูปอากาสานญัจายตนะน้ี ท่านจะเขา้จตุตถฌานในกสิณกองใดกองหน่ึงแลว้ให้เพิก คือไม่สนใจใน
กสิณนิมิตนั้นเสีย ใคร่ครวญวา่ กสิณนิมิตน้ีเป็นอารมณ์ท่ีมีรูปเป็นส าคญั ความสุข ความทุกข ์ท่ีเป็น
ปัจจยัของภยนัตราย มีรูปเป็นตน้เหตุ เราไม่มีความตอ้งการในรูปแลว้ละรูปนิมิตกสิณ นั้นถืออากาศ
เป็นอารมณ์จนวงอากาศเกิดเป็นนิมิตท่ีมีขอบเขตกวา้งใหญ่ แลว้ยอ่ใหส้ั้นลงมาอธิษฐานใหเ้ล็กใหญ่
ไดต้ามประสงค ์ทรงจิตรักษาอากาศไวโ้ดยก าหนดใจวา่ อากาศหาท่ีสุดมิไดด้งัน้ีจนจิตเป็นอุเบกขา
รมณ์ เป็นฌาน 4 ในอรูปฌาน 
 2) วญิญาณัญจายตนฌาน คือ ก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ โดยจบัอากาสานญัจายตนะ 
คือก าหนด อากาศจากอรูปเดิมเป็นปัจจยั ถือนิมิตอากาศนั้นเป็นฐานท่ีตั้งของอารมณ์ แลว้ก าหนดวา่ 
อากาศน้ียงัเป็นนิมิตท่ีอาศยัรูปอยู ่ถึงแมจ้ะเป็นอรูปก็ตามแต่ยงัมีความหยาบอยูม่าก เราจะทิ้งอากาศ
เสีย ถือเฉพาะวญิญาณเป็นอารมณ์ แลว้ก าหนดจิตวา่ วญิญาณหาท่ีสุด มิได ้ทิ้งอากาศและ 
รูปทั้งหมดเด็ดขาด ก าหนดวิญญาณ คือถือวิญญาณ ตวัรู้เป็นเสมือนจิตโดยคิดวา่เราตอ้งการจิต
เท่านั้นรูปกายอยา่งอ่ืนไม่ตอ้งการจนจิตตั้งอยูเ่ป็นอุเบกขารมณ์ 
 3) อากิญจญัญายตนฌาน คือ ก าหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นส าคญั โดยเขา้ฌาน 4 ใน
วญิญาณ แลว้เพิกวิญญาณ คือไม่ตอ้งการวิญญาณนั้น คิดวา่ไม่มีอะไรเลยเป็นส าคญั อากาศ ก็ไม่มี
วญิญาณก็ไม่มี ถา้ยงัมีอะไรสักอยา่งหน่ึงแมแ้ต่นอ้ยหน่ึง ก็เป็นเหตุของภยนัตราย ฉะนั้นการไม่มี
อะไรเลยเป็นการปลอดภยัท่ีสุดแลว้ก็ก าหนดจิตไม่ยดึถืออะไร ทั้งหมดจนจิตตั้งเป็นอุเบกขารมณ์ 
 4) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ ก าหนดวา่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ คือ  
ท าความรู้สึกตวัเสมอวา่ ทั้งมีสัญญาอยูน้ี่ก็ท  าความรู้สึกเหมือนไม่มีสัญญา คือไม่ยอมรับรู้จดจ า
อะไรหมด ท าตวัเสมือนหุ่นท่ีไร้วญิญาณ ไม่รับรู้ ไม่รับอารมณ์ใด ๆ ทั้งส้ิน หนาวก็รู้วา่หนาวแต่ไม่
เอาเร่ือง ร้อนก็รู้วา่ร้อนแต่ไม่ด้ินรนกระวนกระวาย มีชีวติท าเสมือนคนตาย คือไม่ปรารภสัญญา 
ค าจดจ าใด ๆ ปล่อยตามเร่ืองเปล้ืองความสนใจใด ๆ ออกจนส้ิน จนจิตเป็นเอกคัคตาและอุเบกขารมณ์ 
 กล่าวโดยสรุป ทั้งหมดรวมเรียกวา่ ฌาน 8 ซ่ึงเป็นสมาธิระดบัอปัปนาสมาธิ โดยมี 
การก าหนดรูปเป็นนิมิต เรียกรูปฌาน มี 4 ชั้น กบั อรูปฌานซ่ึงกบัหนดนามธรรมเป็นนิมิต อีก 4 ชั้น 
อยา่งไรก็ตามอรูปฌานนั้นตอ้งไม่ลืมวา่ก็เป็นอารมณ์ระดบัฌาน 4 นัน่เอง เพียงแต่วา่มีความประณีต
ของฌานยิง่ข้ึนไปอีก    
 ทั้งน้ี พุทธทาสภิกข ุ(2533, หนา้ 157-158) สรุปความแตกต่างระหวา่งอุปจารสมาธิ
กบัอปัปนาสมาธิอีก คือ อุปจารสมาธิเกิดขณะพอสักวา่นิวรณ์ไม่ปรากฏ หรือจิตละนิวรณ์  
ส่วนอปัปนาสมาธิจะเกิดต่อเม่ือองคแ์ห่งฌานครบถว้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเอกคัคตา โดยถา้ปฏิภาคนิมิต
ปรากฏแลว้จะเป็นอุปจารสมาธิอยา่งสมบูรณ์ โดยขณะเกิดปฏิภาคนิมิต องคฌ์านอาจยงัเกิดไม่ครบ 
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จิตก็ยงัไม่เล่ือนจากปฏิภาคนิมิตสู่องคฌ์านได ้คือ ยงัไม่แน่วแน่ถึงอปัปนาสมาธิ อยา่งไรก็ตามสมาธิ
ตามความมุ่งหมาย ท่ีอาจเรียกไดว้า่สมาธิจริง ๆ คงมีเพียง อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ เท่านั้น 
ส่วนบริกรรมสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิเพียงช่วงบริกรรมยงัไม่ใหผ้ลอนัใดส าหรับวธีิท่ีจะ
เจริญจนได ้อุปจารสมาธิ และฌานนั้น จะตอ้งใชว้ธีิท่ีเรียกวา่ สมถกรรมฐาน ซ่ึงในพุทธศาสนา  
มี 40 อยา่ง ดงัน้ี 
 พระกรรมฐาน 40 กอง แบ่งออกเป็น 7 หมวด ประกอบดว้ย 
 1. กสิณกรรมฐาน 10 อยา่ง ซ่ึง พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 153); 
คูณ โทขนัธ์ (2548, หนา้ 22-25); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 30); พระวสุิทธิวราภรณ์ 
(ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 27-28); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2559, หนา้ 229-230) 
อภิปรายไว ้ดงัน้ี 
 1) ปฐวกีสิณ เพง่ดิน โดยเพง่นยัในดินท่ีเป็นวงกลม ขนาดอาจเท่ากระดง้เล็กหรือตามรูป
ใบหนา้ของผูฝึ้ก ทั้งน้ีดินท่ีใชค้วรเป็นดินท่ีมีสีรุ่งอรุณ หรือท่ีเรียกวา่ ดินรูขยุปู แลว้จึงท า 
การภาวนา ปฐวไีปเร่ือย ๆ จนกวา่จะเกิดนิมิต คือไม่วา่ลืมตาหรือหลบัตาก็มองเห็นกสิณชดัเจน
เสมือนลืมตา ท่ีเรียกวา่ อุคหนิมิต ซ่ึงกสิณกองอ่ืน ๆ จะมีลกัษณะการปรากฏนิมิตท่ีคลา้ย ๆ กนั 
 2) เตโชกสิณ เพง่ไฟ โดยอาจเพง่จากไฟ หรือเทียน จากนั้นจึงบริกรรม เตโช ไปเร่ือย ๆ
จนกวา่อุคนิมิตจะปรากฏ 
 3) วาโยกสิณ เพง่ลม ใหเ้พง่ไปท่ียอดของตน้ไม ้เช่น ยอดออ้ย ยอดไผ ่ท่ีลมเอนไหวมาให้
ปรากฏ จากนั้นจึงภาวนา วาโย ไปเร่ือย ๆ จนกวา่อุคหนิมิตจะปรากฏ 
 4) อากาสกสิณ เพง่อากาศ ใหเ้พง่ไปท่ีความวา่งของช่อง หรือรูท่ีพบ (อาจใชว้ธีิการสร้าง
ก็ได ้เช่น ประมาณ 1 น้ิว 4 คืบ) จากนั้นจึงภาวนา อากาโส ไปเร่ือย ๆ จนเกิดอุคหนิมิต 
 5) อาโลกสิณ เพง่แสงสวา่ง โดยเพ่งแสงท่ีลอดมาจากช่องฝา เป็นตน้แลว้จึงภาวนา อาโลโก
ไปเร่ือย ๆ จนเกิดอุคหนิมิต 
 6) อาโปกสิณ เพง่น ้า โดยเพง่ไปท่ีภาชนะบรรจุน ้า อาทิ ขนัน ้า ท่ีมีลกัษณะพอเหมาะ เช่น 
ปากกวา้ง 1 คืบ 4-5 น้ิว มีน ้าเตม็ขอบปาก จากนั้นจึงบริกรรม วา่อาโป ไปเร่ือย ๆ จนเกิด 
อุคหนิมิต 
 7) โลหิตกสิณ เพง่สีแดง ใหใ้ชผ้า้สีแดง หรือกระดาษสีแดง ท าเป็นรูปกลมจากนั้นขึงกบั
สะดึง แขวนไวใ้นระดบัสายตา จากนั้นจึงภาวนา โลหิตงั ไปเร่ือย ๆ จนกวา่อุคหนิมมิตจะปรากฏ 
 8) นีลกสิณ เพง่สีเขียว ใหใ้ชผ้า้สีเขียว หรือกระดาษสีเขียว ท าเป็นรูปกลมจากนั้นขึงกบั
สะดึง แขวนไวใ้นระดบัสายตา จากนั้นจึงภาวนา นีลงั ไปเร่ือย ๆ จนกวา่อุคหนิมมิตจะปรากฏ 
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 9) ปีตกสิณ เพง่สีเหลือง ใหใ้ชผ้า้สีเหลือง หรือกระดาษสีเหลือง ท าเป็นรูปกลมจากนั้น
ขึงกบัสะดึง แขวนไวใ้นระดบัสายตา จากนั้นจึงภาวนา ปีตงั ไปเร่ือย ๆ จนกวา่อุคหนิมมิตจะปรากฏ 
 10) โอทากสิณ เพง่สีขาว ใหใ้ชผ้า้สีขาว หรือกระดาษสีขาว ท าเป็นรูปกลมจากนั้นขึงกบั
สะดึง แขวนไวใ้นระดบัสายตา จากนั้นจึงภาวนา โอทาตงัตงั ไปเร่ือย ๆ จนกวา่อุคหนิมิตจะปรากฏ 
 กสิณเป็นกรรมฐานท่ีส่งผลใหเ้กิดฌานสมาบติัโดยตรง คือ สามารถท าใหเ้กิดฤทธ์ิต่าง ๆ
ได ้เพราะฉะนั้น พระอุภโตภาควมุิตติจึงลว้นเจริญกสิณ ทั้งส้ิน ยกตวัอยา่งเช่น เตโชกสิณ ท าใหเ้กิด 
ทิพยจ์กัษุได ้ปฐวกีสิณท าใหข้องอ่อนกลายเป็นของแขง็ อาโปท าใหข้องแขง็กลายเป็นของอ่อน 
วาโยกสิณ สามารถเหาะไปตามสถานท่ีต่าง ๆ ได ้และวรรณกสิณ (กสิณสี) สามารถท าใหเ้กิด 
สีต่าง ๆได ้โดยเฉพาะกสิณสีขาว นอกจากสร้างสีไดแ้ลว้ ยงัเป็นบ่อเกิดทิพยจ์กัขญุาณ โดยตรง
เหมือนเตโชกสิณ และอาโลกสิณดว้ย ส่วนอากาสกสิณสามารถท าใหเ้ห็นของท่ีปกปิดไวไ้ด ้เป็นตน้
ทั้งน้ีกสิณ เป็นกรรมฐานท่ีส่งผลถึง ฌาน 4  

 2. อสุภกรรมฐาน 10 อยา่ง (หมวดการใชซ้ากศพเป็นการท าสมาธิ) โดยพระมหาโชติปัญโญ 
(ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 154); คูณ โทขนัธ์ (2548, หนา้ 25-26); พระครูสังฆรักษ ์(วีระ ฐานวีโร) 
(2550, หนา้ 66); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 1288-1289); พระวสุิทธิวราภรณ์ 
(ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 36-40) ไดท้  าการอภิปรายไว ้มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) อุทธุมาตกอสุภ คือ ร่างกายของคนและสัตวท่ี์ตายไปแลว้ นบัแต่วนัตายเป็นตน้ไป  
มีร่างกายข้ึนบวมพอง ท่ีเรียกกนัวา่ ผตีายข้ึนอืดนัน่เอง  
 2) วนีิลกอสุภ เป็นร่างกายท่ีมีสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนคน สีแดงในท่ีมีเน้ือมาก  
สีขาวในท่ีมีน ้าเหลืองน ้าหนองมาก สีเขียวท่ีมีผา้สีเขียวคลุมร่างของผูต้ายส่วนใหญ่ปกคลุมดว้ย 
ผา้สีเขียวจึงมากกวา่ ดงันั้นจึงเรียกวา่ วนีิลกะ แปลวา่สีเขียว  
 3) วปุิพพกอสุภ เป็นซากศพท่ีมีน ้าเหลืองไหลอยูเ่ป็นปกติ  
 4) วฉิิททกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีร่างกายขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลาง มีกายขาดออกจากกนั  
 5) วกิขายติกอสุภ เป็นร่างกายของซากศพท่ีถูกสัตวย์ื้อแยง่กดักิน  
 6) วขิิตตกอสุภ เป็นซากศพท่ีถูกทอดทิ้งไวจ้นส่วนต่าง ๆ กระจดักระจาย  
 7) หตวกิขิตตกอสุภ คือ ซากศพท่ีถูกสับฟันเป็นท่อนนอ้ยและท่อนใหญ่  
 8) โลหิตกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีเลือดไหลอออกเป็นปกติ  
 9) ปุฬุวกอสุภ คือ ซากศพท่ีเตม็ไปดว้ยตวัหนอนคลานกินอยู ่ 
 10) อฏัฐิกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีแต่กระดูก  
 การพิจารณาอสุภกรรมฐาน คือ ใหพ้ิจารณาถึงความไม่สวยไม่งามของร่างกาย วา่เป็น 
ส่ิงปฏิกูล เน่าเหมน็ วธีิการพิจารณาคือใหท้ าการเพง่ใหเ้ห็นความไม่สวยงาม แต่ถา้หากไปเพง่สี เช่น 
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สีแดงก็จะกลายเป็นกสิณแทน ไม่ใช่การเจริญอสุภกรรมฐาน กรรมฐานกองน้ีมีประโยชน์มาก 
เพราะเป็นกรรมฐานท่ีท าหนา้ท่ีก าจดัราคะ คือการรักใคร่ในความสวย ความงามโดยตรง  
ทั้งน้ี อสุภเป็นกรรมฐานท่ีส่งผลถึงฌาน 1 
 3. อนุสสติกรรมฐาน 10 อยา่ง เป็นหมวดท่ีวา่ดว้ยกนัใชก้ารระลึกถึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยั
ในการท าสมาธิ โดยพระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 155); คูณ โทขนัธ์ (2548, 
หนา้ 28-30); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 59, หนา้ 1242); พระวสุิทธิวราภรณ์ 
(ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 45-46) อภิปรายไว ้ดงัน้ี 
 1) พุทธานุสสติ นึกถึงพระพุทธเจา้ในการท าสมาธิ โดยมีวธีิปฏิบติัคือ ใหร้ะลึก ดงัน้ี 
1) ทรงเป็นพระอรหนัต ์2) ทรงเป็นผูต้รัสรู้ชอบโดยพระองคเ์อง 3) ทรงสมบูรณ์ดว้ยวชิชา และ
จารณะ 4) ทรงเสด็จไปดี 5) ทรงรู้แจง้แทงตลอด 6) ทรงสามารถฝึกผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่  
7) ทรงเป็นศาสดาของเทวดา และมนุษยท์ั้งหลาย  8) ทรงเป็นผูต่ื้นผูเ้บิกบาน 9) ทรงเป็นผูมี้โชค 
หรือจะภาวนาบทพุทธคุณก็ได ้
 2) ธรรมานุสสติ นึกถึงพระธรรมในการท าสมาธิ โดยมีวธีิการปฏิบติัในการระลึก ดงัน้ี  
1) พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้ 2) พระธรรมอนับุคคลสามารถเล็งเห็น
ผลไดใ้นปัจจุบนั 3) พระธรรมเป็นของไม่มีกาล 4) พระธรรมเป็นของแทต่้อการพิสูจน์ 5) พระธรรม
เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มา และ 6) พระธรรมเป็นส่ิงท่ีรู้ไดเ้ฉพาะตน 
 3) สังฆานุสสติ นึกถึงพระสงฆพ์ระอริยสาวกในการท าสมาธิ โดยมีการระลึก 9 อยา่ง 
ดงัน้ี 1) พระสงฆเ์ป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ผูป้ฏิบติัดี 2) เป็นผูป้ฏิบติัตรง 3) เป็นผูป้ฏิบติั 
เพื่อพระนิพพาน 4) เป็นผูป้ฏิบติัชอบ 5) เป็นผูค้วรรับของบูชา 6) เป็นผูค้วรแก่ของท่ีเขาเตรียมไว้
ตอ้นรับ 7) เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณาทาน 8) เป็นผูค้วรแก่การท าอญัชลี 9) เป็นเน้ือนาบุญของโลก  
ไม่มีเน้ือนาบุญอ่ืนยิง่กวา่ 
 4) สีลานุสสติ นึกถึงศีลในการท าสมาธิ เช่น ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ขอ้  
ท่ีตนรักษาไวอ้ยา่งบริสุทธ์ิ ไม่ด่างพร้อย ไม่ขาด ไม่ทะลุ เป็นไปเพื่อสมาธิ 
 5) จาคานุสสติ นึกถึงการบริจาคให้ทานเป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ เช่น การถวายผา้ป่า 
สังฆทาน เป็นตน้ท่ีกระท าไวดี้แลว้ เป็นการละเสียซ่ึงความตระหน่ี 
 6) เทวตานุสสติ นึกถึงเทวดาหรือคุณธรรม ท่ีเป็นปัจจยัให้ไปเกิดเป็นเทวดา ในการท า
สมาธิ อนัเป็นผูมี้เทวธรรม คือ หิริ และโอตปัปะ เป็นผูมี้คุณธรรมอยูเ่สมอ ๆ 
 7) มรณานุสสติ นึกถึงความตายเป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ ไม่เป็นผูป้ระมาท  
โดยประกอบไปดว้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) มีสติ คือ ระลึกถึงความตายวา่เป็นของธรรมดา 2) มีสังเวช  
คือ เกิดความสลดสังเวชในความตายบ่อย ๆ และ 3) มีญาณ คือ รู้แจ่มแจง้วา่ตอ้งตายไม่มีการต่อรอง 
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 8) อุปสมานุสติกรรมฐานนึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ โดยพิจารณาวา่  
ทุกส่ิงในโลกยอ่มแปรปรวน และเส่ือมสลายในท่ีสุด ตอ้งเขา้ถึงนิพพานจึงจะพน้กฎน้ีได ้
 9) อานาปานานุสสติ นึกถึงลมหายใจเขา้ออกเป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ 
 10) กายคตานุสสติ นึกถึงร่ายกายและอวยัวะภายในร่างกายเป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ 
โดยพิจารณา เช่น ผม ฟัน หนงั ใหเ้ห็นวา่เป็นของไม่สวยงาม น่าเกลียด เม่ือเจริญเนือง ๆ 
จะคลายความก าหนดั ข่มความยนิดียนิร้าย อดทนต่อทุกขเวทนา บรรเทาราคะได ้โดยพิจารณา
อาการ 32 ดงัน้ี 1) หมวดตจปัญจกะ ไดแ้ก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั 2) หมวดวกักปัญจกะ ไดแ้ก่  
เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มา้ม 3) หมวดปัปผาสปัญจกะ ไดแ้ก่ หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด  
4) หมวดมตัถลุงคปัญจกะ ไดแ้ก่ ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารเก่า อาหารใหม่ มนัสมอง 5) หมวดเมทฉนัทกะ 
ไดแ้ก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนัขน้ และ 6) หมวดมุตฉกักะ ไดแ้ก่ น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก 
ไขขอ้ มูตร  
 4.  พรหมวหิารกรรมฐาน 4 อยา่ง (อปัมญัญา) เป็นการเจริญสมาธิโดยใชพ้รหมวิหาร
ธรรมในแต่ละขอ้เป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ ซ่ึง พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479,  
หนา้ 155-156); คูณ โทขนัธ์ (2548, หนา้ 31-32); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551,  
หนา้ 1318); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 116) ไดท้  าการอภิปรายไว ้ดงัน้ี 
 1) เมตตา มีจิตรัก ความปรารถนาดีต่อคนและสัตวท่ี์เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย โดยแผ่
ความเมตตาอนัไม่มีประมาณไปยงัสัตวท์ั้งหลาย โดยอาจกล่าววา่ สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็น
เพื่อนทุกข ์เกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน อะเวรา จงเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้เวรแก่กนัและกนัเลย 
อพัยาปัชฌาโหนตุ จงเป็นสุขเถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย อนีฆา จงเป็นสุข ๆ เถิด อยา่ได้
ทุกขก์ายทุกขใ์จเลย สุขี อตัตานงั ปะริหะรันตุ จงสุขกายสุขใจรักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเถิด 
 2) กรุณา มีจิตคิดช่วยเหลือ สงเคราะห์ใหพ้น้จากความทุกขย์าก ล าบากกาย ใจ ช่วยตามท่ี
จะช่วยได ้โดยแผค่วามสงสารไปยงัสัตวท์ั้งหลาย เช่น สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์
เกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน สัพพะทุกขา ปะมุญจนัตุ จงพน้จากทุกขก์ายทุกขใ์จ 
ทั้งปวงเถิด  
 3) มุทิตาจิตพลอยยนิดีเม่ือเห็นผูอ่ื้นไดดี้ มีความสุข ไม่อิจฉาริษยา มีจิตอ่อนโยน โดยอาจ
กล่าววา่ สัพเพ สัพตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์เกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ลทัธะ
สัมปัตติโต มา วคิจัฉนัตุ ขอจงอยา่ไดพ้ลดัพรากจากทรัพยส์มบติัท่ีไดแ้ลว้มีแลว้เถิด 
 4) วางเฉยเม่ือทุกอยา่งไม่เป็นไปดงัท่ีตอ้งการหรือเม่ือช่วยเหลือใครไม่ได ้ไม่ดีใจเม่ือได้
ลาภยศสรรเสริญเจริญสุข ไม่เสียใจเม่ือเส่ือมลาภ  ยศสรรเสริญเจริญสุข โดยอาจภาวนาวา่ สัพเพ 
สัพตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์เกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน กมัมสัะกา มีกรรมเป็น
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ของตน กมัมะทายาทา มีกรรมเป็นมรดก มีกรรมเป็นก าเนิด กมัมะพนัธุ มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  
กมัมะปะฏิสะระนา มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ยงั กมัมงักะริสันติ ใครท ากรรมใดไว ้กลัป์ยาณงัวา ปาปะกงัวา 
ไม่วา่กรรมดีหรือกรรมชัว่ ตสัสะทายาทา ภะวสิสันติ จกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น ๆ  
 ทั้งน้ี พระมหาวีระ ถาวโร (2518, หนา้ 305-306) ใหท้ศันะวา่ การท่ีไม่สามารถเจริญ
สมาธิ หรือวปัิสสนาภาวนาได ้เร่ิมตั้งแต่การรักษาศีลยงัไม่บริสุทธ์ิก็แสดงวา่ขาดพรหมวหิาร 4  
ถา้จิตตั้งมัน่อยูใ่นพรหมวหิาร 4 ตลอดเวลาเร่ืองฌานสมาบติัจะกลายเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย เพราะฌาน
สมาบติัจะเกิดข้ึนไดจิ้ตตอ้งมีความเยอืกเยน็ ไม่กระวนกระวาย มีจิตเป็นกุศล เป็นตน้ โดยพรหม
วหิาร 4 เป็นกรรมฐานท่ีส่งผลถึงฌาน 4 
 5.  อรูปกรรมฐาน 4 อยา่งกรรมฐานหมวดน้ีเป็นพระกรรมฐานท่ีตอ้งปฏิบติัในหมวดของ
กสินในกองใดกองหน่ึงใหส้ าเร็จถึงจตุถฌานหรือฌาน 4 เสียก่อนจึงจะฝึกในหมวดน้ีได ้ซ่ึงประภาศรี 
สีหอ าไพ (2535, หนา้ 125); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 126);  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 157) ไดท้  าการอภิปราย ไวด้งัน้ี 
 1) อากาสานญัจายตนะ-ก าหนดช่องวา่งหาท่ีสุดไม่ได ้(ซ่ึงเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) 
เป็นอารมณ์   
  2) วญิญาณัญจายตนะ-ก าหนดวญิญาณหาท่ีสุดมิได ้(คือเลิกก าหนดท่ีวา่งเลยไปก าหนด
วญิญาณแผไ่ปสู่ท่ีวา่งแทน) เป็นอารมณ์   
  3) อากิญจญัญายตนะ-(เลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มีอะไร
เลยเป็นอารมณ์   
 4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ-(เลิกก าหนดแมแ้ต่ภาวะท่ีไม่มีอะไรเลย) เขา้สู่ภาวะ 
มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  
  อรูปกรรมฐาน  4 อยา่งน้ีเป็นพระกรรมฐานขั้นสูงมีขั้นตอนละความละเอียดท่ีเป็นเฉพาะ 
คือผูท่ี้ฝึกไดรู้้ไดด้ว้ยตวัเอง  
 6.  อาหารเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววฏัฐาน ท่ีเป็นกรรมฐานอนัมีลกัษณะพิเศษ 
ต่างจากกรรมฐานกองอ่ืน โดยพระมหาวรีะ ถาวโร (2518, หนา้ 298-299); คูณ โทขนัธ์ (2548,  
หนา้ 32-34); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 119-125) อภิปรายไว ้ดงัน้ี 
 1) อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 อยา่ง คือการ ก าหนดหมายความเป็นปฏิกูลในอาหารท่ีบริโภค
เขา้ไป โดยพิจารณาใหเ้ห็นโทษของอาหาร ไดแ้ก่ 1) ปริสันโต คือ โดยการแสวงหา เช่น ตอ้งเหยยีบ
หลุมโสโคลก 2) บริโภคโต เม่ือกลืนเขา้ไปเหมือนอาเจียนท่ีส ารอกออกมา เป็นปฏิกูล  
3) นิพานโต คือ โดยการหมกัหมม มีทั้งอาการเก่าอาหารใหม่ทบัถมกนัเหมือนคูถ 4) อริปักกโต  
โดยยงัไม่ยอ่ย คือ ปุดเป็นฟองมีกล่ินดุจซากศพ 5) ปริปักกโต คือ อาการท่ียอ่ยแลว้ ถูกอดัเป็นแท่ง 
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รอขบัถ่ายน่าเกลียด 6) นิสสทนโต คือ โดยอาการไหลออก เช่น ตอนไหลออกมีอาการรังเกียจ  
ไม่อยากมอง 7) สัมมกัขนโต คือ อาการแปดเป้ือน อาทิ เส้ือผา้ เช่น อุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน เป็นตน้ 
 2) จตุธาตุววฏัฐาน 1 อยา่ง คือการก าหนดพิจารณาธาตุ 4 (ดิน น ้า ลม ไฟ) คือ พิจารณา
เห็นร่างกายของตน โดยสักวา่เป็นธาตุ 4 แต่ละอยา่ง ๆ เช่น ธาตุใดมีลกัษณะแขง็เป็นธาตุดิน เช่น 
เน้ือ หนงั ฟัน กระดูก เป็นตน้ ธาตุใดมีลกัษณะเอิบอาบเป็นธาตุน ้า ไดแ้ก่ น ้ าตา น ้ ามูก น ้าลาย เป็นตน้ 
ธาตุใดมีลกัษณะร้อนเป็นธาตุไฟ เช่น ไฟท่ีเผาอาหารใหย้อ่ย เป็นตน้ และธาตุใดมีลกัษณะพดัไปมา
เป็นธาตุลม อาทิ ลมหายใจ เป็นตน้ โดยพิจารณาวา่ ประชุมกนัเขา้แลว้ ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของ
ของเรา 
 รวมทั้งส้ินเป็นสมถกรรมฐาน 40 วธีิ อยา่งไรก็ตาม กรรมฐานแต่ละกองใหก้ าลงัสมาธิไม่
เท่ากนั กล่าวคือ กสิณ 10 ใหก้ าลงัถึงอปัปนาสมาธิ คือ ฌาน 4, อสุภ 10 ใหก้ าลงัถึงอปัปนาสมาธิ คือ 
ฌาน 1, พรหมวหิาร 4 ใหก้ าลงัถึงอปัปนาสมาธิ คือ ฌาน 3 และ4 ส าหรับอุเบกขา ส่วน อนุสติทั้ง 10 นั้น 
เฉพาะ อานาปานสติ เท่านั้น ท่ีใหก้ าลงัถึงถึงอปัปนาสมาธิ คือ ฌาน 4 ส่วน กายคตาสติ ใหก้ าลงั
ถึงอปัปนาสมาธิ เพียงฌาน 1 หรือปฐมฌาน เพียงเท่านั้น ในขณะท่ีอนุสติกองอ่ืน ๆ อีก 8 กอง 
เป็นตน้วา่ พุทธานุสติกรรมฐาน ตลอดจนอาหารเปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววฏัฐานนั้น ใหก้ าลงัเพียง
ระดบัอุปจารสมาธิ เท่านั้น ไม่ถึงระดบัฌาน จะเห็นไดว้า่แมเ้ป็นสมถกรรมฐานเหมือนกนัแต่มีก าลงั
ไม่เท่ากนั สอดคลอ้งกบั ทศันะของ พุทธทาสภิกข ุ(2533, หนา้ 114) ท่ีอธิบายวา่ กรรมฐานบางอยา่ง
ไม่สามารถท าใหเ้กิดปฏิภาคนิมิตได ้คือ กรรมฐานจ าพวกนามธรรมมาเป็นอารมณ์เสียแต่ตน้ เช่น 
อนุสติ มี พุทธานุสติ เป็นตน้ เพราะส่ิงท่ีเรียกวา่พุทธคุณเป็นนามธรรม ไม่เป็นวตัถุธาตุและไม่เน่ือง
ดว้ยวตัถุธาตุโดยตรง เหมือนกสิณ อสุภ หรืออานาปานสติ 
 วปัิสสนากรรมฐาน 
 จากการศึกษา พบวา่ วปัิสสนากรรมฐาน หรือการเจริญปัญญานั้น มีความหมาย และ 
มีวธีิการ ดงัน้ี  
 พุทธทาสภิกข ุ(2534 ข, หนา้ 106-107) อธิบายวา่ ปัญญา แปลวา่ ความรอบรู้ โดยเฉพาะ
รู้ในเร่ืองการดบัทุกข ์ในชั้นตน้ คือ ไดย้นิหรือไดฟั้ง ในขั้นกลาง คือ การคิดคน้ หรือการใชเ้หตุผล 
ในขั้นปลาย คือ รู้เฉพาะวา่ไดผ้า่นส่ิงนั้น ๆ ไปแลว้ ซ่ึงเป็นความรู้ชั้นสูงสุด บางทีอาจเรียก วปัิสสนา
ภาวนาหรือการเจริญความเห็นแจง้ของส่ิงทั้งปวงไม่หลงอีกต่อไป 
 วศิน อินทสระ (2537, หนา้ 9) ใหท้ศันะ วปัิสสนากรรมฐาน วา่อุบายหรือวธีิท่ีจะท าให้
จิตสวา่งดว้ยปัญญา เช่น พิจารณาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงท่ีไดเ้ห็น ไดย้นิ วา่ไม่เท่ียงเป็นทุกข ์ไม่ใช่
ตวัตน เม่ือมีอารมณ์กระทบเขา้มา ก็หยบิมาพิจารณา  



47 

 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2540, หนา้ 20) อธิบายวา่ วปัิสสนาภาวนา คือ 
การเจริญวปัิสสนามุ่งใหรู้้แจง้สภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง เกิดญถาภูตญาณทศันะ 
กล่าวคือ รู้สภาวะของโลกและชีวติตามความจริงท าใหจิ้ตหลุดพน้ ซ่ึงอยูภ่ายใตไ้ตรลกัษณ์ คือ 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ต ่าลงมาคือ รู้ตามเป็นจริงจากการพิจารณา คือพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง 
 คูณ โทขนัธ์ (2548, หนา้ 16) อธิบายวา่ วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานท่ีเป็น
อุบายเรืองปัญญา อนัเป็นไปเพื่อก าจดักิเลสทั้งปวงในท่ีสุด โดยจะตอ้งเห็นแจง้ ใน รูป นาม  
ไตรลกัษณ์ มรรค ผล และนิพพาน 
 พระจุลนายก (สุชาติ อภิชาโต) (2550, หนา้ 15)   อธิบายวา่ หลกัของวปัิสสนา  
คือ การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาวธรรมทั้งหลายท่ีจิตไปเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ และธรรมอารมณ์ ท่ีเราตอ้งสัมผสัผา่นอายจนะ 6 หรือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ 
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 911) ใหท้ศันะวา่ วปัิสสนา หมายถึง 
การเห็นแจง้ตามสภาวธรรมท่ีเป็นจริงวา่สังขารทั้งปวงตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา โดยสามารถท าใหเ้กิดโดยการอบรมกรรมฐาน 
 พระอาจารยส์งบ มนสัสันโต (2551, 9 มิถุนายน, หนา้ 16) อธิบายวา่ วปัิสสนากรรมฐาน
เกิดข้ึนจากวปัิสสนา คือปัญญาในการช าระกิเลส ส่วนสมาธิจะใหพ้ลงังาน ดงันั้นวปัิสสนา
เปรียบเสมือนผูบ้งัคบับญัชา ส่วนสมาธิเสมือนกบัแรงงาน 
 เขมรังสีภิกข ุ(2557, หนา้ 19) วปัิสสนา หมายถึง ปัญญาท่ีรู้แจง้ เห็นจริง ซ่ึงตอ้งอาศยั 
การเจริญสติปัฎฐาน 4 อยูเ่นือง ๆ โดยเขมรังสีภิกข ุ(2559, หนา้ 61-62) ยงัใหท้ศันะเพิ่มวา่ วปัิสสนา
ตอ้งระลึกใหเ้ห็นปัจจุบนั กล่าวคือ  ก าลงัส าผสั ผสัสะข้ึน เยน็กระทบกายรู้สึก เม่ือมีอาการรู้สึก 
ก็ระลึกในส่วนนั้นทนัที จะเห็นจริงตอ้งระลึกในอาการท่ีก าลงัปรากฏ ไม่ควรไปนึกเอง เช่น จะได้
ยนิเสียง เกิด ดบั สลายตวั ตอ้งรู้ในขณะท่ีเกิดผสัสะข้ึนทางหูจริง ๆ วปัิสนาจึงไม่ใช่การนึกคิด แต่มี
สติรู้อยูก่บัส่ิงท่ีปรากฏอยูต่รงหนา้ ฉะนั้นหากเฝ้าคอยระลึกผา่นอายตนะ 6 ก็จะเห็นความจริง คือ 
ความเกิดข้ึน ความเส่ือมไป ความดบัไป อาทิ สีกระทบตาเม่ือเห็น มนัก็ตอ้งดบัไป 
 ทั้งน้ี การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน โดยรวมแลว้ก็หมายถึงการเจริญสติปัฏฐาน 4 นัน่เอง  
มีวธีิการ ดงัน้ี 
 พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 158) ใหท้ศันะวา่ สติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 
1) กายานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ สติก าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ วา่กายน้ีก็สักแต่วา่กาย ไม่ใช่
ตวัตนไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เรา 2) เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ สติก าหนดพิจารณา เวทนา 
คือ สุข ทุกข ์และอุเบกขา วา่เวทนาน้ีก็สักแต่เวทนา ไม่ใช่สัตวบุ์คคลเราหรือเขา 3) จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน 
คือ สติก าหนดพิจารณาใจท่ีเศร้าหมองหรือผอ่งแผว้วา่ ใจสักแต่วา่ใจ ไม่ใช่สัตวบุ์คคล เราหรือเขา 
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และ 4) ธมัมานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ สติก าหนดพิจารณาธรรมท่ีเป็นกุศล และอกุศลท่ีบงัเกิดกบัใจ
วา่ธรรมน้ีสักแต่วา่ธรรม ไม่ใช่สัตวบุ์คคล เขาหรือเรา 
 เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2547, หนา้ 27) ใหท้ศันะวา่ วธีิท่ีจะท าใหมี้สติก ากบัรู้ตวัอยู่
ตลอดเวลา มีหลกัปฏิบติั เรียกวา่ สติปัฏฐาน คือตั้งสติอยา่งจริงจงัทุกการเคล่ือนไหว คือ ยนื เดิน นัง่ 
นอน กิน เป็นตน้ ฝึกควบคุมสติอยูก่บัท่ี เรียกวา่ สติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม  
 พระธรรมสิงหบุราจารย ์(จรัญ ฐิตธมัโม) (2548, หนา้ 52-57) ใหท้ศันะวา่ สติปัฏฐาน 4 
อนัเป็นทางสายเอก ประกอบไปดว้ย 1) กายานุสติปัฏฐาน ก าหนดสติ เช่น ยนื เดิน นัง่ และนอน 
(พิจารณากายในกาย คือ สักแต่วา่กาย ไม่มีเขาไม่มีเรา) 2) เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน ดูเวทนา 3 อยา่ง
ไดแ้ก่ สุข ทุกข ์อุเบกขา (ใชส้ติพิจารณาเวทนา) 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ตั้งจิตตามรู้ เพราะ
เป็นนามธรรม ซ่ึงจะเกิดผา่นอายตนะ 6 4) ธรรมานุสติปัฏฐาน คือ มีสติรู้แยกจิต (มีสติปัญญารู้จิตวา่
เป็นกุศลหรืออกุศล) 
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 981) อธิบายวา่ สติปัฏฐาน หมายถึง สติ
เป็นท่ีตั้งเป็นวธีิบ าเพญ็กรรมฐานเพื่อการพน้ทุกข ์มี 4 อยา่ง คือ กาย เวทนา จิตและธรรม โดยใหส้ติ
จดจ่อกบัอารมณ์นั้นมิใหพ้ลั้งเผลอ เช่น ระลึกเสมอในอิริยาบถ 4 โดยตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ 
คือ 1) มีความเพียรจะละกิเลส 2) มีสติสัมปชญัญะก าหนดรู้เสมอ และ 3) มีสติระลึกทุกเม่ือ 
 เขมรังสีภิกข ุ(2557, หนา้ 20-21) ใหท้ศันะวา่ การเจริญสติปัฎฐาน 4 ประกอบไปดว้ย 
การเจริญ กาย เวทนา จิต ธรรม ไดแ้ก่ 1) กายานุปัสนาสติปัฎฐาน คือ การมีสติตามระลึกรู้กาย 
อยูเ่นือง ๆ 2) เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน คือ การมีสติระลึกลึกตามดูเวทนาอยเูนือง ๆ  
3) จิตตานุปัสนาสติปัฎฐาน คือ การมีสติตามระลึกรู้จิตอยูเ่นือง ๆ และ 4) ธรรมมานุปัสนาสติปัฎฐาน 
คือ มีสติตามระลึกรู้ธรรมในธรรมอยูเ่นือง ๆ 
 กล่าวโดยสรุป การเจริญวปัิสสนาก็เพื่อการก าจดักิเลส โดยมีวธีิการเรียกวา่สติปัฏฐาน 4 
คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม เช่น หากพิจารณากายก็ใหมี้สติรู้ลมหายใจเขา้ออก ไม่
ตอ้งเอาจิตไปปรุงแต่ง ซ่ึงการเจริญวปัิสสนาไม่สามารถเจริญไดต้ลอดตอ้งสลบักบัสมถกรรมฐาน 
เน่ืองจาก วปัิสสนาอาจมีนิวรณ์เกิดข้ึนได ้จึงจ าเป็นตอ้งใชส้มถกรรมฐานระงบันิวรณ์ไว ้สอดคลอ้ง
กบัทศันะของ พระอาจารยส์งบ มนสัสันโต (2551, 9 มิถุนายน, หนา้ 15) อธิบายวา่ การเจริญ
วปัิสสนาหากใชบ้่อยคร้ังอาจเม่ือยลา้ จึงสลบักบัการเจริญสมถกรรมฐาน โดยเปรียบเสมือนขา 2 ขา
ตอ้งเดินดว้ยกนั เม่ือวปัิสสนากรรมฐาน และสมถกรรมฐานอยูด่ว้ยกนัจะรวมลงเป็นอริยะสัจจงั 
ทั้งน้ีการเจริญสติปัฏฐาน 4 ใหม่เหมาะแก่จริตก็มีความส าคญัเช่นกนั เพราะหากปฏิบติัไม่เหมาะสม
แก่ตนแลว้ปฏิเวธก็ไม่เกิดข้ึน   
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 โดยพระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 128-129) ใหท้ศันะวา่  
สติปัฏฐาน 4 น้ีพระพุทธองคท์รงเก้ือกูลเวไนยสัตวท่ี์มีจริตต่างกนั จ าแนกได ้4 อยา่ง ไดแ้ก่  
1) ตณัหาจริตอยา่งอ่อน เป็นอารมณ์หยาบปฏิบติัแลว้เกิดผลได ้ควรเจริญกายานุปัสนาสติปัฏฐาน  
มีนิมิตเกิดข้ึนไม่ยาก เหมาะแก่สมถยานิกอยา่งอ่อน 2) ตณัหาจริตอยา่งกลา้ เหมาะแก่เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน 
เป็นอารมณ์ท่ีเร่ิมละเอียดปฏิบติัแลว้จึงเกิดผล เหมาะแก่สมถยานิกประเภทแก่กลา้ 3) ทิฐิจริต 
อยา่งอ่อน เหมาะแก่ จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน อารมณ์ละเอียดแต่แยกออกไปไม่มาก ปฏิบติัแลว้จะ
เกิดผล เหมาะแก่วปัิสสนายานิกบุคคลอยา่งอ่อน และ 4) ทิฏฐิจริตอยา่งแรงกลา้ ควรเจริญ 
ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอารมณ์ท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากปฏิบติัแลว้จึงเกิดผลเหมาะแก่ 
วปัิสสนายานิกบุคคลประเภทแก่กลา้ 
 ทั้งน้ี วศิน อินทสระ (2537, หนา้ 9-12) อธิบายวา่ ในการดบักิเลสนั้นสามารถจ าแนกได ้ 
3 ประเภท คือ 1) ตทงัคปหาน ตทงัควมุิติติ ตทงัคนิโรธ คือ การดบัชัว่คราว เช่น พอเกิดกิเลสข้ึนก็
ไม่สามารถดบัไดอี้กต่อไป อาทิ ความโกรธ 2) วกิขมัภนะ คือ การข่มกิเลสไวด้ว้ยอ านาจของฌาน  
ซ่ึงเป็นอ านาจท่ีมาจากการเจริญสมถ และ 3) สมุจเฉทนิโรธ หรือ สมุจเฉทวิมุตติ คือ ดบัโดยเด็ดขาด 
คือ การดบัโดยอริยมรรค และเกิดสัมมาญาณ คือ ความรู้ชอบซ่ึงเป็นผลรวมของมรรคมีองค ์8 และ
สัมมาวมุิตติ คือหลุดพน้ชอบ    
 ส าหรับการเจริญวปัิสสนากรรมฐานก็คือ สมุจเฉทนิโรธ เป็นการดบัโดยเด็ดขาด คือ  
การดบัโดยมรรคและผล ส่วนการเจริญสมาธิเป็นการดบัโดย วกิขมัภนะ เป็นการดบัชัว่คราวดว้ย
อ านาจแห่งฌาน ทั้งน้ีสติปัฏฐาน 4  หมวดน้ี (กาย เวทนา จิต และธรรม) ยงัสามารถจ าแนกไดอ้ยา่ง
พิสดาร เป็น 21 แบบ (บรรพ) มีรายละเอียดดงัน้ี (สุรพล ไกรสราวฒิุ, 2554, หนา้ 20-44; ดงัตฤณ, 
2555, หนา้ 33-417) 
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อธิบายวธีิคิดเก่ียวกบัร่างกายไว ้14 แบบ ดงัน้ี 
 1) อานาปานบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ืองอานาปานสติคือลมหายใจเขา้ออก  
ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 2) อิริยาปถบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง ท่าทางของมนุษย ์ใน 4 อิริยาบถ คือ  
ยนื เดิน นัง่ นอน ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 3) สัมปชญัญบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ืองโคจรสัมปชญัญะ คือการเคล่ือนไหว
ของมนุษย ์เช่น อิริยาบถยอ่ยทั้ง 7 คือ เดินหนา้ ถอยหลงั แล เหลียว เหยยีด คู ้ใชส้อยขา้วของ
เคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 4) ธาตุมนสิการบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง ธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ 
และธาตุลม ท่ีเม่ือคิดตามให้มากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8_4


50 

 5) ปฏิกูลมนสิการบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง กายคตาสติ คือ องคป์ระกอบของ
ร่างกายมนุษย ์32 อยา่ง หรือท่ีเรียกวา่ อาการ 32 ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัย
กิเลสได ้
 6) นวสีวถิกาบรรพะ-อธิบายแนวพิจารณาคิดเร่ืองนวสีหรือ ซากศพ 9 วาระ ท่ีเม่ือคิดตาม
ใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 2.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อธิบายวธีิคิดเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจาก 
การไดส้ัมผสัรับรู้ไว ้1 แบบ คือ เวทนาบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ืองเวทนา คือ ความรู้สึกสุข 
ทุกข ์เฉย ๆ ท่ีเกิดจากการสัมผสัรับรู้ ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 3.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน อธิบายวธีิคิดเก่ียวกบัการรับรู้ไว ้1 แบบ คือ จิตตบรรพะ 
อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ืองจิตคือ การรับรู้-ความคิดค านึงมี กิริยาจิต ทั้ง 11 เป็นตน้ ท่ีเม่ือคิดตาม
ใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 4.  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อธิบายวธีิคิดเก่ียวกบัการรับรู้ไว ้5 แบบ ดงัน้ี 
 1) ขนัธบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ืองร่างกายและจิตใจทั้งหมด ตามการจดัหมวด
แบบขนัธ์ 5 ท่ีเม่ือคิดตามให้มากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 2) อายตนบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง การรับรู้ทางประสาทสัมผสัทั้ง 6  
ตามการจดัหมวดแบบอายตนะ12 โดยพิจารณาตามการยดึติดท่ีผกูมดัจิตของเหล่าสัตวข์อง
สังโยชน์ 10 ท่ีผกูจิตในทุกปัจจุบนัขณะ ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 3) นีวรณบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง จิตใจฝ่ายอกุศล 5 กลุ่ม ตามการจดัหมวด
แบบนิวรณ์ 5 อนัส่งเสริมสมาธิ ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 4) โพชฌงัคบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง จิตใจฝ่ายดีงามพร้อมจะตรัสรู้ 7 อยา่ง 
อนัส่งเสริมศีล ตามการจดัหมวดแบบโพชฌงค ์7 ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัย
กิเลสได ้
 5) สัจจะบรรพะ-อธิบายแนวคิดพิจารณาเร่ือง สภาวะอนัเป็นปรมตัถ ์ตามการจดัหมวด
แบบอริยสัจ 4 อนัส่งเสริมปัญญา ท่ีเม่ือคิดตามใหม้ากแลว้จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได ้
 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่ จากสติปัฏฐานท่ีจ าแนกโดยพิสดารน้ี ในหมวดของกายานุวปัิสสนาสติ
ปัฏฐาน จะมีวธีิพิจารณาเก่ียวกบักายมากท่ีสุด กล่าวคือ มีถึง 14 วธีิ ทั้งน้ีก็ดว้ยขอ้ท่ีวา่ การพิจารณา
กายน้ีเป็นการพิจารณาในส่วนท่ีเป็นของหยาบ ส่วนการพิจารณา เวทนา จิต ธรรมมีความประณีต
มากยิง่ข้ึนนัน่เอง ทั้งน้ีการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตอ้งตั้งอยูบ่นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา
เสมอ ซ่ึง พุทธทาสภิกข ุ(2501, หนา้ 72) สรุปวา่ พุทธศาสนาไดป้ฏิเสธเวทนา และสัญญาวา่ไม่ใช่
ตวัไม่ใช่ตน ในขณะเดียวกนัยงัปฏิเสธความคิด หรือตวัจิตวา่ใช่ตวัไม่ใช่ตนเช่นกนั เพราะอาการท่ี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
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คิดข้ึนมานั้นเป็นอาการของธรรมชาติ เป็นผลจากการปรุงแต่งหลายประการ ส่ิงส าเร็จรูปท่ีคิดข้ึนมา
อยูใ่นกลุ่มของส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีประกอบกนัเป็นคน ดงันั้น ขา้พเจา้ หรือท่ีเป็นตวัตนเป็น
สังขารหรือความคิดน้ี จึงถูกยนืยนัวา่เป็นอนตัตา กล่าวคือ ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตนเช่นเดียวกบัขนัธ์อ่ืน ๆ 
 หลกัธรรมทีเ่กือ้หนุนการเจริญกรรมฐาน 
 จากการศึกษา พบวา่ หลกัธรรมท่ีเอ้ือต่อการเจริญกรรมฐาน ไดแ้ก่ โพธิปักขิยธรรม 37 
ประการ โดย พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวโีร) (2550, หนา้ 151); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี  
สุรเตโช) (255, หนา้ 709); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 273) ใหท้ศันะวา่  
โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอนัเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ธรรม เก้ือกูลใหบ้รรลุโลกุตรธรรม  
มีทั้งหมด 37 ประการ ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน 4, สัมมปัทาน 4, อิทธิบาท 4, อินทรีย ์5, พละ 5, โพชฌงค ์7 
และมรรคมีองค ์8 รวม 7 อยา่ง มีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1. สติปัฏฐาน หมายถึง สติเป็นท่ีตั้งเป็นวธีิบ าเพญ็กรรมฐานเพื่อการพน้ทุกข ์มี 4 อยา่ง 
คือ กาย เวทนา จิตและธรรม โดยใหส้ติจดจ่อกบัอารมณ์นั้นมิใหพ้ลั้งเผลอ  เช่น ระลึกเสมอใน
อิริยาบถ 4 โดยตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 1) มีความเพียรจะละกิเลส 2) มีสติสัมปชญัญะ
ก าหนดรู้เสมอ 3) มีสติระลึกทุกเม่ือ (พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 981)) 
 2. สัมมปัทาน 4 คือ การมุ่งมัน่ท าความชอบ มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) สังวรปทาน คือ  
เพียรระงบัการกระท าอกุศล ไม่ใหเ้กิดข้ึน (เพียรระวงั) 2) ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลท่ีก าลงั
กระท าอยู ่ (เพียรละ) 3) อนุรักขนาปทาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว้ (เพียรรักษา) และ 
4) ภาวนาปทาน คือ เพียรฝึกฝนบ ารุงกุศลธรรม ให้เจริญยิ่งข้ึน (เพียรเจริญ) (พระมหาโชติปัญโญ 
(ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 159); พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวีโร) (2550, หนา้ 152)) 
 3. อิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ 1) ความชอบใจท าพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น (ฉนัทะ) 2) ความแขง็ใจ 
เพียรหมัน่ประกอบในส่ิงนั้น (วริิยะ) 3) ความตั้งใจท า เอาใจฝักใฝ่ในส่ิงนั้น ไม่ทอดทิ้งธุระ (จิตตะ) 
4) ความเขา้ใจท า การใชปั้ญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลในส่ิงนั้น (วมิงัสา) (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 160))   
 4. อินทรีย ์5 คือ คือ ความสามารถหลกัทางจิต หา้ ประการ ไดแ้ก่ 1) สัทธินทรีย ์คือ 
ความศรัทธา ในโพธิปักขิยธรรม 2) วริิยนิทรีย ์คือ ความเพียร ในสัมมปัปธาน 4 3) สตินทรีย ์คือ 
ความระลึกได ้ในสติปัฏฐาน 4 4) สมาธินทรีย ์คือ ความตั้งมัน่ ในฌานทั้ง 4 และ 5) ปัญญินทรีย ์คือ 
ความเขา้ใจ ในอริยสัจ 4 (พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 159); พระครูสังฆรักษ ์
(วรีะ ฐานวโีร) (2550, หนา้ 152-153); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 187) 
 5. พละ 5 คือ ก าลงั หา้ ประการ ไดแ้ก่ 1) ศรัทธาพละ ความเช่ือ ก าลงัการควบคุม 
ความสงสัย 2) วริิยะพละ ความเพียร ก าลงัการควบคุมความเกียจคร้าน 3) สติพละ ความระลึกได ้

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99_4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87_4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88_4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
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ก าลงัการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 4) สมาธิพละ ความตั้งใจมัน่ ก าลงั 
การควบคุมการวอกแวก ฟุ้งซ่าน และ 5) ปัญญาพละ ความรอบรู้ ก าลงัการควบคุมเพิกเฉย 
ไม่สนใจ หลงงมงาย (พระครูสังฆรักษ ์(วีระ ฐานวีโร) (2550, หนา้ 153))  
 6. โพชฌงค ์7 คือ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ หรือองคข์องผูต้รัสรู้ มีเจด็อยา่งคือ  
1) สติ (สติสัมโพชฌงค)์ ความระลึกได ้ส านึกพร้อมอยู ่ใจอยูก่บักิจ จิตอยูก่บัเร่ือง 2) ธมัมวจิยะ  
(ธมัมวจิยสัมโพชฌงค)์ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบคน้ธรรม 3) วริิยะ (วริิยสัมโพชฌงค)์ 
ความเพียร 4) ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค)์ ความอ่ิมใจ 5) ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค)์ ความสงบกายใจ 
6) สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค)์ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วในอารมณ์ 7) อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค)์ 
ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง (พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479,  
หนา้ 160); พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวีโร) (2550, หนา้ 153-154); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 
(2559, หนา้ 205-206)) 
 7. มรรคมีองค ์8 คือ หนทางดบัทุกข ์โดยมรรค แปลวา่ การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งหรือหนทาง
อนัประเสริฐโดยในพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 8 ประการ หรือท่ีเรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา  
มีรายละเอียด ดงัน้ี (พระมหาโชติปัญโญ (ใจ ยโสธรรัตน์) (2479, หนา้ 158); พุทธทาสภิกข ุ(2534 ข, 
หนา้116-117); เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2547, หนา้ 10-30); พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวีโร)  
(2550, หนา้ 154-155)) 
 1) สัมมาทิฏฐิ         คือ      ความเห็นชอบ        เป็นปัญญาขนัธ์ 
 2) สัมมาสังกปัโป  คือ      ความด าริชอบ        เป็นปัญญาขนัธ์ 
 3) สัมมาวาจา         คือ      การพูดจาชอบ        เป็นสีลขนัธ์ 
 4) สัมมากมัมนัโต  คือ      การท างานชอบ       เป็นสีลขนัธ์ 
 5) สัมมาอาชีโว     คือ      การล้ียงชีพชอบ      เป็นสีลขนัธ์ 
 6) สัมมาวายาโม    คือ      ความเพียรชอบ       เป็นสมาธิขนัธ์ 
 7) สัมมาสติ           คือ      ความระลึกชอบ      เป็นสมาธิขนัธ์ 
 8) สัมมาสมาธิ       คือ      ความตั้งใจมัน่ชอบ เป็นสมาธิขนัธ์ 
 ทั้งน้ี พุทธทาสภิกข ุ(2534 ข, หนา้ 116-117) สรุปวา่ สองส่วนแรกเป็นปัญญา สามขอ้ 
ถดัมาเป็นศีล สามขอ้อีกมาเป็นสมาธิ ท าใหเ้ห็นไดว้า่ พระพุทธองคท์รงแสดงปัญญาไวเ้ป็น 
เคร่ืองน าทางของการปฏิบติัพระองคจึ์งแสดงปัญญาไวล้ าดบัแรก กลายเป็น ปัญญา ศีล สมาธิ  
 กล่าวโดยสรุป ส าหรับหลกัธรรมท่ีเอ้ือนหนุนการเจริญกรรมฐานนั้น ก็คือโพธิปักขิยธรรม
ทั้ง 37 ประการนัน่เอง โดยหลกัส าคญันั้นจะอยูท่ี่ มรรคมีองค ์8 กบัสติปัฏฐาน 4 เน่ืองจากวา่ มรรค
มีองค ์8 เป็นวธีิการปฏิบติัโดยตรงซ่ึงจะน าไปสู่การหลุดพน้ อนัไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญานัน่เอง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
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ส่วนสติปัฏฐาน 4 เป็นวธีิการเจริญปัญญาอนัน าไปสู่วมุิตตติจึงถือวา่เป็นหลกัธรรมท่ีมีความเก่ียวเน่ือง
กนัโดยตรง โดยในส่วนน้ีจะเป็นหลกัธรรมท่ีน าไปสู่วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาท่ี
ถูกตอ้ง 
 หลกัธรรมทีไ่ม่เกือ้หนุนการเจริญกรรมฐาน 
 จากการศึกษา พบวา่ มีหลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือต่อการเจริญกรรมฐาน ไดแ้ก่ นิวรณ์ 5, ขนัธ์ 5, 
สังโยชน์ 10, จริต 6, ตณัหา 3, กามคุณ 5 และวปัิสนูกิเลส 10 รวม 7 ประการ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. นิวรณ์ 5 คือ ตวัขดัขวางการเจริญสมาธิ ซ่ึง พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2540, 
หนา้ 16-18); พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวโีร) (2550, หนา้ 66); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) 
(2551, หนา้ 425); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 9) ไดท้  าการอภิปรายถึง
นิวรณ์ 5 วา่เป็นตวัขวางกั้นการปฏิบติัสมาธิ โดยตอ้งใชส้มถก าจดันิวรณ์หากก าจดันิวรณ์ไม่ได ้ 
จะไม่มีทางไดส้มาธิ ทั้งน้ี นิวรณ์ 5 อยา่งมีดงัน้ี 
 1) กามฉนัทะ คือความยนิดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ไดแ้ก่ ความยนิดี พอใจ
ในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ (ส่ิงสัมผสัทางกาย) อนัน่ายนิดี น่ารักใคร่พอใจ รวมทั้งความคิดอนั
เก่ียวเน่ืองดว้ยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะนั้น (ค าวา่กามในทางธรรมนั้น ไม่ไดห้มายถึงเร่ืองเพศ
เท่านั้นแต่ยงัหมายความถึง ความใคร่ในความงามทั้งปวงดว้ย) 
 2) พยาปาทะ คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขดัเคืองใจ 
 3) ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะคือความหดหู่ทอ้ถอย และมิทธะคือความง่วงเหงาหาวนอน 
ถีนะและมิทธะนั้นมีอาการแสดงออกท่ีคลา้ยกนัมาก คือท าใหเ้กิดอาการเซ่ืองซึมเหมือนกนั แต่มี
สาเหตุท่ีต่างกนัคือถีนะเป็นกิเลสชนิดหน่ึง เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ท าให้เกิดความยอ่ทอ้  
เบ่ือหน่าย ไม่มีก าลงัท่ีจะท าความเพียรต่อไป ส่วนมิทธะนั้นเกิดจากความเม่ือยลา้อ่อนเพลียของ
ร่างกาย หรือจิตใจจริง ๆ เน่ืองจากตรากตร ามามาก หรือขาดการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ หรือ 
การรับประทานอาหารท่ีมากเกินไป มิทธะน้ีไม่จดัเป็นกิเลส 
 4) อุทธจัจกุกกุจจะ แยกเป็นอุทธจัจะคือความฟุ้งซ่านของจิต และกุกกุจจะคือ 
ความร าคาญใจอุทธจัจะนั้นคือการท่ีจิตไม่สามารถยดึอยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดเ้ป็นเวลานาน จึงเกิด
อาการฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไปเร่ืองนั้นที เร่ืองน้ีที ส่วนกุกกุจจะนั้นเกิดจากความกงัวลใจ หรือไม่สบาย
ใจถึงอกุศลท่ีไดท้  าไปแลว้ในอดีต วา่ไม่น่าท าไปอยา่งนั้นเลย หรือบุญกุศลต่าง ๆ ท่ีควรท าแต่ยงั
ไม่ไดท้  า วา่น่าจะไดท้  าอยา่งนั้นอยา่งน้ี 
 5) วจิิกิจฉา คือความลงัเลสงสัย ไม่แน่ใจ หรือไม่ปักใจเช่ือวา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ หรือควร
ท าแบบไหนดี จิตจึงไม่อาจมุ่งมัน่ในอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงไดอ้ยา่งเตม็ท่ี สมาธิจึงไม่เกิดข้ึน 
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 กล่าวโดยสรุป นิวรณ์ทั้ง 5 ตวัน้ี มีเฉพาะอุทธจัจะเท่านั้นท่ีเกิดข้ึนตวัเดียวได ้ส่วนนิวรณ์
ตวัอ่ืน ๆ เม่ือเกิดจะเกิดข้ึนร่วมกบัอุทธจัจะเสมอ นิวรณ์ทั้ง 5 เป็นอุปสรรคส าคญัในการท าสมาธิ  
ถา้นิวรณ์ตวัใดตวัหน่ึง หรือหลายตวัเกิดข้ึน สมาธิก็ไม่อาจเกิดข้ึนไดเ้ลย แต่นิวรณ์ทั้ง 5 น้ีไม่เป็น 
ตวัขวางกั้นวปัิสสนา ทั้งยงัเป็นประโยชน์แก่วปัิสสนาอีกดว้ย เพราะวปัิสสนานั้นเป็นการเรียนรู้
ความจริงตามธรรมชาติ  
 2. ขนัธ์ 5 คือ ตวัทุกข ์ซ่ึง พุทธทาสภิกข ุ(2501, หนา้ 65-67); พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) 
(2546, หนา้ 53) อภิปรายวา่ ขนัธ์ 5 คือ ส่วนประกอบกนัข้ึนเป็นโลก คือเป็นเป็นสัตวเ์ป็นคน  
เป็นกองแห่งรูปธรรมและนามธรรวมรวมกนั มีดงัน้ี 1) เวทนา หมายถึง ความรู้สึก 3 ประการ คือ  
สุขหรือพอใจอยา่งหน่ึง ทุกขห์รือไม่พอใจอยา่งหน่ึงและเฉย ๆ แต่เป็นความรู้สึกเหมือนกนั  
2) สัญญา หมายถึง การรู้ตวั เป็นความรู้สึกตวัเหมือนต่ืนอยู ่เช่น ไม่สลบ ไม่หลบั ไม่ตาย 3) สังขาร 
คือ การปรุงแต่งประกอบกนัข้ึนมาของจิต 4) วญิญาณ คือ จิตท่ีท าหนา้ท่ีรู้สึกซ่ึงขนัธ์ทั้ง 4 เป็น
นามธรรม และ 5) รูปขนัธ์ เป็นส่วนท่ีเป็นรูปธรรม คือเป็นรูป เช่นร่างกายเป็นวตัถุท่ีเป็นรูป  
ขนัธ์ 5 น้ี เป็นท่ียดึเกาะของอุปาทานทั้ง 4 กล่าวโดยยอ่ คือ รูป กบั นาม สอดคลอ้งกบัทศันะของ 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 99)  ใหท้ศันะวา่ ขนัธ์ 5 การแยกร่างกายออกเป็น
ส่วนตามสภาพ 5 ส่วน ไดแ้ก่ 1) รูป ไดแ้ก่ ส่วนท่ีผสมกนัของธาตุ 4 คือ ดิน น ้า ลม ไฟ เช่น เส้นผม 
2) เวทนา คือ ระบบรับรู้ ผา่นอายตนะ 6 3) สัญญา คือ ความจ าได ้4) สังขาร คือ การปรุงแต่งของจิต 
และ 5) วญิญาณ คือ ระบบรับรู้ส่ิงนั้น ๆ 
 3. สังโยชน์ คือ ธรรมท่ีมดัสัตวไ์วก้บัทุกข ์โดยประภาศรี สีหอ าไพ (2535, หนา้ 122); 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 284-285); พระครูสังฆรักษ ์(วรีะ ฐานวโีร) (2550,  
หนา้ 156-158) ไดอ้ภิปรายวา่ สังโยชน์ คือ เคร่ืองผกูกิเลสท่ีผกูมดัสัตวไ์วใ้นสังสารวฏัฏ ์ 
มี 10 ประการ (สังโยชน์ขอ้ 1-5 จดัเป็นสังโยชน์เบ้ืองตน้ และขอ้ 1-10 จดัเป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง)  
ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวา่เป็นตวัตน เป็นเราเป็นเขา มองไม่เห็นสภาพความเป็นจริง
วา่เป็นเพียงองคป์ระกอบต่าง ๆ มาประชุมกนัเขา้ 
 2) วจิิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัย เช่น สงสัยในพระศาสนา สงสัยในพระธรรม สงสัยใน
พระสงฆ ์ในสิกขา ในปฏิจสมุปบาท เป็นตน้ 
 3) สีลพัตปรามาส คือ ความยึดถือสีลพรต อาทิ จะบริสุทธ์ิไดด้ว้ยศีลและพรตระเบียบ
ปฏิบติัโดยสักแต่วา่ท าตาม ๆ กนัมา ไม่เขา้สู่อริยมรรค 
 4) กามราคะ คือ ความก าหนดัในกาม ติดใจในกามคุณ  
 5) ปฏิคะ คือ ความกระทบกระทัง่ในใจ หรืองุ่นง่านใจ 
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 6) รูปราคะ คือ ความติดใจในรูปธรรมอนัประณีต เช่น ติดใจในรูปฌาน ความสงบของ
สมาธิในรูปฌาน ติดใจปรารถนารูปภพ เป็นตน้ 
 7) อรูปราคะ คือ ความติดใจในอรูปธรรม คือ ติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน เป็นตน้ 
 8) มานะ คือ ความถือตวั เช่น สูงกวา่เขา 
 9) อุทธจัจะ คือ ความฟุ้งซ่าน วา้วุน่ 
 10) อวชิชา คือ ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทนัสภาวธรรม เช่น ไม่รู้ในอริยสัจน์ 
 4. จริต 6 หมายถึง 1) ราคะจริต หนกัไปทางรักสวยรักงาม 2) โทสจริต หนกัไปทาง 
เจา้อารมณ์ 3) โมหจริต หนกัไปทาง หลงงมงาย 4) สัทธาจริต หนกัไปทางเช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต  
หนกัไปทางใชปั้ญญา และ 6) วติกจริต หนกัไปทางวิตกกงัวล มีความฟุ้งซ่าน (พระธรรมกิตติวงศ ์
(ทองดี สุรเตโช) (2551, 148); พระวสุิทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตติภทัโท) (2556, หนา้ 23-26)) 
 5. ตณัหา 3 คือ ความทะยานอยาก มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) กามตณัหา คือ ความอยากไดใ้น
กามคุณ 2) ภวตณัหา คือ ความอยากในภพ เช่น อยากเป็น อยากอยูต่ลอดไป และ 3) วภิวตณัหา คือ 
ความอยากดบัสูญ อยากพรากไปจากตวัตนท่ีเป็นอยู ่(ประภาศรี สีหอ าไพ, 2535, หนา้ 100);  
วศิน อินทสระ, (2550, หนา้ 132-133)) 
 6. กามคุณ 5 คือ ความพอใจยนิดีใน รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั (พระธรรมกิตติวงศ ์ 
(ทองดี สุรเตโช) (2551, 48); พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2559, หนา้ 60))   
 7. วปัิสสนูปกิเลส คือ เคร่ืองท าใหว้ปัิสสนาเศร้าหมอง มี 10 ประการ ไดแ้ก่ 1) โอภาส 
คือ แสงสวา่ง 2) ญาณ คือ ความรู้ 3) ปิติ คือ ความอ่ิมใจ 4) ปัสสัทธิ คือ ความสงบ 5) สุข คือ  
ความสบาย 6) อธิโมกข ์คือ การปักใจเช่ือ 7) ปัคคาหะ คือ ความเพียร 8) อุปัฏฐาน คือ สติ  
9) อุเบกขา คือ ความวางจิตเป็นกลาง 10) นิกนัติ คือ ความพอใจ (พระครูสังฆรักษ ์(วีระ ฐานวีโร) 
(2550, หนา้ 143); พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 914)) 
 กล่าวโดยสรุปหลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐานนั้น ส่งผลใหเ้กิดสภาพติดขดั
ในการภาวนา เช่น อาจท าให้การภาวนาไม่ต่อเน่ืองหรือไม่ประสบกบัความส าเร็จได ้โดยสามารถ
จ าแนกออกได ้ดงัน้ี ในส่วนของนิวรณ์ 5 จะเป็นตวัขดัขวางการเจริญสมาธิ อาทิ ความง่วงนอน เป็นตน้ 
ส าหรับขนัธ์ 5 โดยยอ่คือรูปกบันาม กบัสังโยชน์ 10 ถือเป็นตวัการส าคญัท่ีเป็นอุปสรรคของ 
การภาวนา เพราะหากสามารถท าลายขนัธ์ 5 และสังโยชน์ 10 ไดเ้ป็นอนัวา่จบกิจพรหมจรรยไ์ม่มีกิจอ่ืน
ตอ้งท าอีก หนา้ท่ีของผูป้ฏิบติัธรรมทั้งหลาย คือ ท าลายขนัธ์ 5 และสังโยชน์ 10 นั้นนัน่เอง ในส่วน
ของหลกัธรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม่เอ้ือหนุนต่อการเจริญกรรมฐาน รองลงมา อาทิ วปัิสสนูปกิเลส เป็นตน้ 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นอุปสรรคอยา่งรุนแรงส าหรับนกัปฏิบติั ในบางรายถึงขั้นอาการเป็นบา้ เพราะฉะนั้น
นกัปฏิบติัพึงระมดัระวงั ซ่ึงจะน าหลกัธรรมในส่วนน้ีไปอธิบายสภาพปัญหาจากการภาวนาต่อไป 
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ประวตัิพระกรรมฐานธรรมยุตินิกาย 
 ธรรมยติุนิกายเป็นผลจากการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
แต่คร้ันออกผนวชมีพระนามวา่ “วชิรญาณ” อุปสมบทในนิกายสีมากลัยาณีในรามญัประเทศ 
อนัสืบมาแต่ลงักาเดิม โดยไดท้รงปฏิบติัและวางระเบียบอยา่งเคร่งครัดตามพระวนิยั จนเกิด
พระสงฆนิ์กายหน่ึง คือ ธรรมยติุนิกาย หรือธรรมยุติ แปลวา่ ผูป้ระกอบดว้ยธรรม, ชอบดว้ยธรรม, 
ยติุโดยธรรม (ทรงผนวชคร้ังแรก ณ วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษด์ิราชวรมหาวหิาร) (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 6)) 
 ในระหวา่งท่ีก าลงัทรงพระปริวติกถึงเร่ืองความเส่ือมสูญแห่งวงศบ์รรพชาอุปสมบท 
อยูน่ั้นเอง  ก็ไดท้รงพบพระเถระชาวรามญัรูปหน่ึงช่ือ ซาย พุทฺธว  โส โดยอุปสมบทมาแต่เมืองมอญ 
มาอยูว่ดับวรมงคลไดเ้ป็นพระราชาคณะท่ี  พระสุเมธมุนี  เป็นผูช้  านาญพระวินยัปิฎกประพฤติวตัร
ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด  สามารถทูลอธิบายเร่ืองวตัรปฏิบติัของพระสงฆร์ามญัคณะกลัยาณีท่ีท่าน
ไดรั้บอุปสมบทมาให้ทรงทราบอยา่งพิสดาร ท่านพิจารณาเห็นวา่สอดคลอ้งตอ้งกนักบัพระพุทธพจน์ 
ท่ีไดท้รงศึกษามาจากพระบาลีไตรปิฏก  ก็ทรงเล่ือมใสและทรงรับเอาวนิยัวงศน์ั้นเป็นแบบอยา่ง
ส าหรับปฏิบติัสืบมา  ดว้ยการท าทฬัหีกรรมคือทรงอุปสมบทซ ้ าในคณะสงฆร์ามญัอีกคร้ังหน่ึง 
โดยมี พระสุเมธมุนี (ซาย พุทธวโส) เป็นพระอุปัชฌาย ์เม่ือ พ.ศ. 2368 อนัเป็นปีท่ีทรงผนวช 
ได ้2 พรรษา การทรงท าทฬัหีกรรมคร้ังน้ีนบัเป็นคร้ังท่ี 1 (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
(เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 24-25); (ส านกังานคณะธรรมยุติ วดับวรนิเวศวหิาร, 2561, 10 ตุลาคม)) 
 พ.ศ. 2372 ทรงผนวชได ้6 พรรษา  เสด็จจากวดัมหาธาตุกลบัไปประทบัท่ีวดัสมอราย 
อีกคร้ัง  เพราะการประทบัอยูท่ี่วดัมหาธาตุอนัเป็นท่ีสถิตของสมเด็จพระสังฆราชนั้น ท าใหท้รงรู้สึก
ไม่สะดวกพระราชหฤทยัในอนัท่ีจะเปล่ียนแปลงแกไ้ขวตัรปฏิบติัทางพระวนิยัทั้งในส่วนพระองค์
และเพื่อนสหธรรมิกท่ีมาร่วมศึกษาปฏิบติัตามแนวพระราชด าริซ่ึงเร่ิมมีจ านวนเพิ่มข้ึนเพื่อ 
ความสะดวกพระราชหฤทยัและเพื่อไม่ใหเ้กิดครหา  จึงเสด็จไปประทบัท่ีวดัสมอราย (กระจ่าง 
นนัทโพธิ, 2528, หนา้ 38; ส านกังานคณะธรรมยุติ วดับวรนิเวศวหิาร, 2561, 10 ตุลาคม)    
 ต่อมาทรงปรารภถึงเร่ืองสีมา  เพราะเป็นหลกัส าคญัอยา่งหน่ึงในสังฆกรรมตามพระพุทธ
บญัญติัจึงโปรดใหข้ดุนิมิตสีมาวดัสมอรายข้ึนทอดพระเนตร ปรากฏวา่นิมิตท่ีเป็นสีมานั้นเล็กไม่ได้
ขนาด  เป็นเหตุใหท้รงสงสัยถึงวธีิสมมติสีมาวา่น่าจะวบิติัไม่ถูกตอ้งโดยประการต่าง ๆ  
เม่ือทอดพระเนตรเห็นสีมาวิบติัแห่งหน่ึงแลว้ ทรงสงสัยถึงสีมาท่ีอ่ืน ๆ และทรงสงสัยวา่ 
การอุปสมบทกรรมท่ีท าในสีมานั้น ๆ น่าจะไม่บริสุทธ์ิ  จึงไดโ้ปรดใหห้าแพมาสมมติเป็นโบสถน์ ้าข้ึน
เรียกวา่ โบสถแ์พ หนา้วดัสมอราย  จากนั้นทรงแสวงหาพระสงฆร์ามญัท่ีอุปสมบทมาแต่กลัยาณี
สีมาท่ีเช่ือกนัวา่พระอรหนัตผ์กูไว ้ณ รามญัประเทศ ได ้18  รูป จากนั้นทรงท าทฬัหีกรรม คือ
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อุปสมบทซ ้ าในคณะสงฆร์ามญัอีกคร้ังหน่ึง ณ โบสถแ์พหนา้วดัสมอรายนั้น นบัเป็นคร้ังท่ี 2 ดว้ย
ญตัติจตุตกรรมวาจาทั้งท านองมคธและท านองรามญักล่าวกนัวา่เพื่อความมัน่พระราชหฤทยั   
ไดโ้ปรดใหพ้ระสงฆร์ามญัใน 18 รูปนั้น ผลดัเปล่ียนกนัเป็นอุปัชฌายท์  าทฬัหีกรรมถวายถึง 6 ผลดั
ท่ีโบสถแ์พหนา้วดัสมอรายนั้น คร้ังน้ีไดมี้พระท่ีเป็นศิษยข์องพระองคร่์วมท าทฬัหีกรรมดว้ย 
อีกหลายรูป  มีสมเด็จพระวนัรัต (ทบั) เป็นตน้ ต่อมาทรงยา้ยมาเป็นอธิบดีสงฆ ์ณ วดับวรนิเวศวหิาร 
ตามค าอาราธนาของพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั ตรงกบัวนัท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2479 
(ปวเรศวริยาลงกรณ์, 2440, หนา้ 3546; ส านกังานคณะธรรมยติุ วดับวรนิเวศวิหาร, 2561, 10 ตุลาคม) 
 ส าหรับพระสงฆนิ์กายสีมากลัยาณี หมายถึงพระภิกษุสงฆผ์ูอุ้ปสมบทในสีมาช่ือวา่
กลัยาณี รามญัประเทศ สีมากลัยาณีน้ี พระเจา้หงสาวดี นามวา่ รามาธิบดี มหาปิฏกธร (ธรรมเจดีย)์  
(ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2015-2035) ทรงจดัการใหผ้กูข้ึน มีศิลาจารึกไวด้ว้ยภาษามคธและภาษามอญ  
ตวัศิลาจารึกเดิมอยูท่ี่ บา้นโซงคโยง นอกเมืองหงสาวดีดา้นตะวนัตก กวา่ง 2 คืบ หนา 18 น้ิว  
ปักเรียงกนัไว ้10 แท่ง มีอกัษรรามญัจารึกทั้ง 2 ดา้น ค าจารึกเป็นภาษามคธ 2 แท่ง แปลเป็นภาษา
รามญั 8 แท่ง จารึกน้ีอธิบายวา่ นบัแต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานได ้208 ปี พระเจา้อโศกมหาราช 
ทรงศรัทธาแรงกลา้บ ารุงพระศาสนาเป็นอนัมาก มีพวกเดียรถียเ์ขา้มาบวชบา้งประพฤติตามลทัธิเดิม
ของตน พระเจา้อโศกมหาราช พร้อมทั้งพระโมคคลัลีบุตรติสสะเถระ จึงไดช้ าระศาสนวงศใ์ห้
บริสุทธ์ิ ดว้ยการสังคายนาคร้ังท่ี 3 จากนั้นจึงส่งภิกษุไปสถานท่ีต่าง ๆ  เป็นตน้วา่ พระมหินทเถระ
ไปยงัลงักา พระโสณะเถระ พระอุตรเถระ มายงัสุวรรณภูมิ พระสงฆท์ั้ง 2 ประเทศจึงเป็น 
วงศเ์ดียวกนั เพราะรับอุปสมบทสีมาสืบแต่พระสงฆท่ี์พระเจา้อโศกมหาราชส่งมาแต่กรุงปาฏลีบุตร 
(จารึกกลัยาณี, 2468, หนา้ 108-114; สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสงัฆปรินายก 
(เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 37-38)) 
 ปี พ.ศ. 1601 พระเจา้อนุรุทธ แห่งปุกามนคร ไดน้ าพระสงฆแ์ละพระไตรปิฎกมายงั 
ปุกามนคร ต่อมาอีก 107 ปี พระเจา้ศิริสังฆโพธิปรักกมพาหุ ไดท้รงช าระพุทธศาสนาใหบ้ริสุทธ์ิ 
อีกคร้ัง ต่อมาพระเถระผูเ้ป็นบุตรชาวรามญัประเทศ ผูเ้ป็นอาจารยข์องพระเจา้ปุกามกบัภิกษุ  
และสามเณรผูห้น่ึงออกไปลงักาทวปี เกิดการสนทนากนัใหม่หมู่ภิกษุวา่ ฝ่ายหน่ึงเป็นเช้ือสาย 
พระมหินทเถระ และอีกฝ่ายเป็นเช้ือสายพระโสณะเถระ และพระอุตรเถระ จึงสมานสังวาสท าสังฆกรรม
ร่วมกนั ส่วนภิกษุผูอุ้ปสมบทใหม่จากสามเณร เม่ือพรรษาพน้ 10 จึงชวนพระเถระลงักาได ้4 รูป 
รวมเป็น 5 รูปมาตั้งอยูใ่นปุกาม ท าสังฆกรรมของตนต่างหากไม่ร่วมกบัภิกษุชาวปุกาม พระเถระ 
ทั้ง 5 เจริญข้ึนเป็นพหูเถระ ต่อมาพระสงฆส์ายลงักาวงศแ์ตกออกมาเป็น 5 คณะ รวมเป็น 6 คณะ 
เป็นผูมี้สังวาสต่างกนั มีนิกายต่างกนัไม่ท าสังฆกรรมร่วมกนั เม่ือจะท าสังฆกรรมก็ไม่มีพระเถระ 
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ผูท้รงพระไตรปิฎกมาตดัสินวา่ส่ิงน้ีควรส่ิงน้ีไม่ควร (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช
สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 38-40)) 
 คร้ันพุทธศาสนาล่วงได ้2002 ปี พระเจา้รามาธิบดี แห่งหงสาวดี ทรงโปรดเกลา้ใหช้ าระ
พระไตรปิฎก ใหต้รวจดูบาลีกบัอรรถกถาฏีกา แลว้ตดัสินพระวนิยัเร่ืองสีมา ทราบวา่ เป็นสีมาวบิติั
และปริสวบิติั จึงทรงตั้งปณิธานเพื่อช าระพุทธศาสนาใหบ้ริสุทธ์ิ โดยในลงักานั้นมีภิกษุสงฆอ์ยู่
คณะหน่ึงท่ีบริสุทธ์ิ เรียกวา่ มหาวหิารวาสีนิกาย ต่อมาแตกเป็น 2 นิกาย คือ มหาวหิารคณะหน่ึง 
และอภยัคีรีวหิารคณะหน่ึง ซ่ึงทรงพิจารณาแลว้วา่คณะมหาวหิารเป็นคณะบริสุทธ์ิไม่ประกอบดว้ย
โทษ และประพฤติตวัคลุกคลีดว้ยวงศต์ระกูลเหมือนคณะอ่ืน พระองคจึ์งอาราธนาใหพ้ระภิกษุ
ทั้งหลายไปยงัเกาะสีฬส เลือกคณะอนับริสุทธ์ิสืบมาแต่วงศค์ณะมหาวหิาร เวน้คณะอนัน่าติเตียน
พระเถระทั้งหลายเห็นชอบ จึงเลือกพระเถระ 22 รูป พระภิกษุอนุจรอีก 22 รูป รวม 44 รูปไปยงั
ลงัการับการอุปสมบทใหม่  (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 
(เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 42-43)) 
 เม่ือคณะสงฆบ์ริสุทธ์ิแลว้จากคณะสงฆร์ามญัลงักาวงศ ์พระเจา้รามาธิบดีจึงเลือก 
คามเขตนอ้ย ๆ เพื่อผกูพทัธสีมาใหถู้กตอ้ง จึงไดค้ามเขตบริเวณชายป่าตะวนัตกแห่งพระมหาเจดีย ์
มุเตา จึงแผว้ถางสถานท่ีนั้น และพระราชทานนามวา่ กลัยาณีสีมา เพราะภิกษุทั้งหลายอุปสมบทใน
อุทกุกเขปสีมาในแม่น ้ากลัยาณีเป็นผูส้มมติสีมาน้ีข้ึน ในเวลาต่อมาจึงเชิญภิกษุผูอ้ยูใ่นวงศค์ณะ 
มหาวหิาร นามวา่ สุวณัณโสภณ เป็นอุปัชฌาย ์เพราะพระเถระท่ีบวชน้ียงัพรรษาไม่พน้ 10 ไม่
สามารถเป็นอุปัชฌายไ์ด ้ โดยในเวลาต่อมาไดมี้การบวชแปลงกนัในสีมากลัยาณีจ านวนมาก  
ในปี ค.ศ.  2019-2022 มีจ านวนถึง 15,666 รูป (สมเด็จพระญาณสังวร พระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 
(เจริญ สุวฒัโน) (2543, หนา้ 43-44))  
 กล่าวโดยสรุป ธรรมยุตินิกายมีตน้ก าเนิดจากสีมากลัยาณี แห่งรามญัประเทศปัจจุบนั คือ 
ประเทศพม่า มูลเหตุแห่งการเกิดสงฆค์ณะน้ีก็เน่ืองจาก เกิดการวบิติั มีสีมาวบิติั เป็นตน้ (ส่ิงท่ีกระท ามา
ใชไ้ม่ได ้เป็นโมฆะ อาทิ สมมติไม่มีนิมิตขนาดเล็กเกินไป หรือไม่สามารถบรรจุภิกษุได ้21 รูป  
ใหน้ัง่เขา้หตัถบาสกนั เป็นตน้) ส่ิงเหล่าน้ีท าใหส้ังฆกรรมในหมู่สงฆเ์สียใชไ้ม่ได ้จึงจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการอุปสมบทใหม่อยา่งเป็นแบบแผนตามพระวนิยัเดิม โดยเกิดการอุปสมบทใหม่ ณ ลงักา 
เพราะวงศน้ี์อยูว่งศเ์ดียวกบัรามญัประเทศ อนัสืบมาแต่การสังคายนาพระไตรปิฎกคร้ังท่ี 3  
สมยัพระเจา้อโศกมหาราช โดยวงศน้ี์มีความบริสุทธ์ิและประพฤติตามพระวินยั  
 พระบาทสมเด็จสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั คร้ันยงัผนวชอยู ่นามวา่ วชิรญาณ เล็งเห็น
ความวบิติัแห่งสีมา เป็นตน้วา่ ลูกนิมิตของวดัสมอรายไม่ไดม้าตรฐาน จึงทรงท าทฬัหีกรรมใหม่โดย
ใชแ้พมาสร้างเป็นสีมาน ้าแทน ซ่ึงก่อนหนา้นั้นทรงเคยญตัติเป็นภิกษุในรามญันิกายมาก่อนหนา้นั้นแลว้ 
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กบั พระอาจารยซ์าย พุทธวงัโส เน่ืองจากทรงเห็นการกระท าของภิกษุในขณะนั้นประพฤติผดิวนิยั 
อาทิ การจบัเงิน เป็นตน้ การกระท าของพระองคก่์อใหเ้กิดคณะสงฆนิ์กายใหม่ เรียกวา่ 
ธรรมยติุนิกาย หรือ ยุติโดยธรรม ข้ึน โดยสถานท่ีแห่งแรกอยา่งเป็นทางการท่ีทรงเผยแพร่ค าสอน 
คือ วดับวรนิวศวหิาร จากนั้นจึงกระจายไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ อาทิ วดับรมนิวาสราชวรวิหาร เป็นตน้ 

 
ประวตัิพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัโต  
 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ก าเนิดในสกุลแก่นแกว้โดยนายค าดว้งเป็นบิดา นางจนัทร์เป็น
มารดา นบัถือพระพุทธศาสนาประจ าสกุลตลอดมา เกิดวนัพฤหสับดี เดือนยี ่ปีมะแมวนัท่ี 20 
มกราคม พ.ศ. 2413 ท่ีบา้นค าบง ต าบลโขงเจียม จงัหวดัอุบลราชธานี มรณภาพ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2492 ณ วดัป่าสุทธาวาส จงัหวดัสกลนคร อาย ุ79 ปี 56 พรรษา มีพี่นอ้งร่วมทอ้งกนั 9 คน แต่เวลา
ท่านมรณภาพปรากฏวา่ ยงัเหลือเพียง 2 คน ท่านเป็นคนหวัปี มีร่างเล็ก ผวิขาวแดง มีความเขม้แขง็
วอ่งไวประจ านิสัย มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดมาแต่เล็ก พออายไุด ้15 ปี ไดบ้รรพชาเป็นสามเณรอยูใ่น
ส านกัวดับา้นค าบง มีความสนใจและรักชอบในการศึกษาธรรมะ เรียนสูตรต่าง ๆ ในส านกัอาจารย์
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความประพฤติและอธัยาศยัเรียบร้อย ไม่เป็นท่ีหนกัใจหมู่คณะและครูอาจารยท่ี์ให้
ความอนุเคราะห์ (พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 2); อ.อิทธิเวธ, 
2554, หนา้ 20-21) 
 เม่ือบวชได ้2 ปี ท่านจ าตอ้งสึกออกไปตามค าขอร้องของบิดาท่ีมีความจ าเป็นต่อท่าน  
แมสึ้กออกไปแลว้ ท่านก็ยงัมีความมัน่ใจท่ีจะบวชอีก เพราะมีความรักในเพศนกับวชมาประจ านิสัย 
เวลาสึกออกไปเป็นฆราวาสแลว้ ใจท่านยงัประหวดัถึงเพศนกับวชมิไดห้ลงลืมและจืดจาง ทั้งยงั 
ปักใจวา่จะกลบัมาบวชอีกในไม่ชา้ ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะอ านาจศรัทธาท่ีมีก าลงัแรงกลา้ประจ านิสัย
มาดั้งเดิมก็เป็นได ้(พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 2)); อ.อิทธิเวธ, 
2554, หนา้ 21) 
 พออายไุด ้22 ปี ท่านมีศรัทธาอยากบวชเป็นก าลงัจึงไดล้าบิดามารดา ท่านทั้งสองก็
อนุญาตตามใจไม่ขดัศรัทธา เพราะมีความประสงคจ์ะใหลู้กของตนบวชอยูแ่ลว้ พร้อมทั้งมีศรัทธา
จดัแจงบริขารในการบวชให้ลูกอยา่งสมบูรณ์ ท่านไดเ้ขา้อุปสมบทเป็นพระภิกษุท่ีวดัศรีทองในตวั
เมืองอุบล มีท่านพระอริยกวีเป็นพระอุปัชฌาย ์ท่านพระครูสีทาเป็นพระกรรมวาจาจารย ์ท่านพระครู
ประจกัษอุ์บลคุณเป็นพระอนุสาวนาจารย ์เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2436 พระอุปัชฌายใ์ห ้
นามฉายาวา่ ภูริทัตโต เม่ืออุปสมบทแลว้ไดม้าอยูใ่นส านกัวปัิสสนากบัท่านพระอาจารยเ์สาร์  
กนัตสีโล วดัเลียบ เมืองอุบล  (ปฐม นิคมานนทแ์ละภทัรา นิคมานนท,์ 2552, หนา้ 21) 
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 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เร่ิมปฏิบติัวปัิสสนาใหม่ ๆ ในส านกัพระอาจารยเ์สาร์ กนัตสีโล 
วดัเลียบ อุบลราชธานี ท่านบริกรรมภาวนาดว้ยบท พุทโธ ประจ านิสัยท่ีชอบกวา่บรรดาบทธรรมอ่ืน ๆ 
ในขั้นเร่ิมแรกยงัไม่ปรากฏเป็นความสงบสุขมากเท่าท่ีควร ท าใหมี้ความสงสัยในปฏิปทาวา่จะถูก
หรือผดิประการใด แต่มิไดล้ดละความเพียรพยายาม ในระยะต่อมาผลปรากฏเป็นความสงบพอให้
ใจเยน็บา้ง ในคืนวนัหน่ึงเกิดสุบินนิมิตวา่ ท่านออกเดินทางจากหมู่บา้นเขา้สู่ป่าใหญ่อนัรกชฏัท่ีเตม็
ไปดว้ยขวากหนามจนจะหาท่ีดน้ดั้นผา่นไปแทบไม่ได ้ท่านพยายามซอกซอนไปตามป่านั้นจนพน้
ไปไดโ้ดยปลอดภยั พอพน้จากป่าไปก็ถึงทุ่งกวา้งจนสุดสายตา เดินตามทุ่งไปโดยล าดบัไม่ลดละ
ความพยายาม ขณะท่ีเดินตามทุ่งไปไดพ้บไมต้น้หน่ึงช่ือตน้ชาติ ซ่ึงเขาตดัลม้เอง ขอนจมดินอยูเ่ป็น
เวลานานปี เปลือกและกระพี้ผพุงัไปบา้งแลว้ ไมต้น้นั้นรู้สึกใหญ่โตมาก ท่านเองก็ปีนข้ึนและไต่ไป
ตามขอนชาติท่ีลม้นอนอยูน่ั้น พร้อมทั้งพิจารณาอยูภ่ายใน และรู้ข้ึนมาวา่ ไมน้ี้จะไม่มีการงอกข้ึนได้
อีก โดยเทียบกบัชาติของท่านวา่จะไม่ก าเริบให้เป็นภพ-ชาติสืบต่อไปอีกแน่นอน (พระธรรมวสุิทธิ
มงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 2-3); อ.อิทธิเวธ, 2554, หนา้ 35-36) 
 ค าวา่ขอนชาติท่านพิจารณาเทียบกบัชาติความเกิดของท่านท่ีเคยเป็นมา ท่ีขอนชาติผพุงั
ไปไม่กลบังอกข้ึนไดอี้ก เทียบกบัชาติของท่านวา่จะมีทางส้ินสุดในอตัภาพน้ีแน่ ถา้ไม่ลดละ 
ความพยายามเสีย ทุ่งน้ีเวิง้วา้งกวา้งขวางเทียบกบัความไม่มีส้ินสุดแห่งวฏัวนของมวลสัตว ์ขณะท่ี
ก าลงัยนืพิจารณาอยู ่ปรากฏวา่มีมา้สีขาวตวัหน่ึงรูปร่างใหญ่และสูงเดินเขา้มาเทียบท่ีขอนชาตินั้น 
ท่านนึกอยากจะข่ีมา้ข้ึนมาในขณะนั้น เลยปีนข้ึนบนหลงัมา้ตวัแปลกประหลาดนั้น ขณะนั้นปรากฏ
วา่มา้ไดพ้าท่านวิง่ไปอยา่งเต็มก าลงัฝีเทา้ ท่านเองก็มิไดนึ้กวา่จะไปเพื่อประโยชน์อะไร ณ ท่ีใด  
แต่มา้ก็พาท่านวิง่ไปอยา่งไม่ลดละฝีเทา้ โดยไม่ก าหนดทิศทางและส่ิงท่ีตนพึงประสงคใ์ด ๆ   
(พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 3); อ.อิทธิเวธ, 2554, หนา้ 36) 
 ในขณะนั้น ระยะทางท่ีมา้พาวิง่ไปตามทุ่งอนักวา้งขวางนั้น รู้สึกวา่ไกลแสนไกล 
โดยไม่อาจจะคาดได ้ขณะท่ีมา้ก าลงัวิง่ไปนั้น ไดแ้ลเห็นตูใ้บหน่ึง ในความรู้สึกวา่เป็นตูพ้ระไตรปิฎก 
ซ่ึงวจิิตรดว้ยเงินสีขาวงดงามมาก มา้ไดพ้าท่านตรงเขา้ไปสู่ตูน้ั้นโดยมิไดบ้งัคบั พอถึงตูพ้ระไตรปิฎก 
มา้ก็หยดุ ท่านก็รีบลงจากหลงัมา้ทนัทีดว้ยความหวงัจะเปิดดูตูพ้ระไตรปิฎกท่ีตั้งอยูเ่ฉพาะหนา้  
ส่วนมา้ก็ไดห้ายตวัไปในขณะนั้น โดยมิไดก้ าหนดวา่ไดห้ายไปในทิศทางใด ท่านไดเ้ดินตรงเขา้ไป
หาตูพ้ระไตรปิฎกท่ีตั้งอยูท่ี่สุดของทุ่งอนักวา้งนั้น ซ่ึงมองจากนั้นไปเห็นมีแต่ป่ารกชฏัท่ีเตม็ไปดว้ย
ขวากหนามต่าง ๆ ไม่มีช่องทางพอจะเดินต่อไปอีกได ้แต่มิทนัจะเปิดดูตูพ้ระไตรปิฎกวา่มีอะไรอยู่
ขา้งในบา้ง เลยรู้สึกตวัต่ืนข้ึน (พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 3);  
อ.อิทธิเวธ, 2554, หนา้ 36-37) 
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 สุบินนิมิตนั้นเป็นเคร่ืองแสดงความมัน่ใจวา่ จะมีทางส าเร็จตามใจหวงัอยา่งแน่นอน 
ไม่เป็นอยา่งอ่ืน ถา้ไม่ลดละความเพียรพยายามเสียเท่านั้น จากนั้นท่านไดต้ั้งหนา้ประกอบความเพียร
อยา่งเขม้แขง็ มีบทพุทโธเป็นค าบริกรรมประจ าใจในอิริยาบถต่าง ๆ อยา่งมัน่ใจ ส่วนธรรมคือ 
ธุดงควตัรท่ีท่านศึกษาเป็นประจ าดว้ยความรักสงวนอยา่งยิง่ตลอดมา นบัแต่เร่ิมอุปสมบทจนถึง 
วนัสุดทา้ยปลายแดนแห่งชีวิต ไดแ้ก่ ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ไม่รับคหปติจีวรท่ีเขาถวายดว้ยมือ 1 
บิณฑบาตเป็นวตัรประจ าวนัไม่ลดละ เวน้เฉพาะวนัท่ีไม่ฉนัเลยก็ไม่ไป 1 ไม่รับอาหารท่ีตามส่ง 
ทีหลงั คือรับเฉพาะท่ีไดม้าในบาตร 1 ฉนัม้ือเดียว คือฉนัวนัละหน ไม่มีอาหารวา่งใด ๆ ท่ีเป็นอามิส
เขา้มาปะปนในวนันั้น ๆ 1ฉนัในบาตร คือมีภาชนะใบเดียวเป็นวตัร 1 อยูใ่นป่าเป็นวตัร คือเท่ียวอยู่
ตามร่มไมบ้า้ง ในป่าธรรมดา ในภูเขาบา้ง หุบเขาบา้ง ในถ ้า ในเง้ือมผาบา้ง 1 ถือผา้ไตรจีวรเป็นวตัร 
คือมีผา้ 3 ผนื ไดแ้ก่ สังฆาฏิ จีวร สบง (เวน้ผา้อาบน ้าฝนซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีในสมยัน้ี) (พระธรรมวสุิทธิมงคล 
(มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 3-4); ปฐม นิคมานนทแ์ละภทัรา นิคมานนท,์ 2552, หนา้ 40) 
 ในระยะต่อมาท่ีแน่ใจวา่จิตมีหลกัฐานมัน่คงพอจะพิจารณาไดแ้ลว้ ท่านจึงยอ้นมา
พิจารณาสุบินนิมิตจนไดค้วามโดยล าดบัวา่ การออกบวชปฏิบติัตนสมควรแก่ธรรมก็เท่ากบั 
การยกระดบัจิตใหพ้น้จากความผดิมีประเภทต่าง ๆ เปรียบเหมือนบา้นเรือนอนัเป็นท่ีรวมแห่ง 
สรรพทุกข ์และป่าอนัรกชฏัทั้งหลายอนัเป็นท่ีซุ่มซ่อนแห่งภยัทั้งปวง ใหถึ้งท่ีเวิง้วา้งไม่มีจุดหมาย
ทั้งน้ี เม่ือเขา้ถึงแลว้ เป็นคุณธรรมท่ีแสนสบายหายกงัวลโดยประการทั้งปวง  ดว้ยปฏิปทาขอ้ปฏิบติั
ท่ีเปรียบเหมือนมา้ตวัองอาจเป็นพาหนะขบัข่ีไปถึงท่ีอนัเกษม และพาไปพบตูพ้ระไตรปิฎกอนัวจิิตร
สวยงาม แต่วาสนาไม่อ านวยสมบูรณ์ จึงเป็นเพียงไดเ้ห็น แต่มิไดเ้ปิดตูพ้ระไตรปิฎกออกชม 
อยา่งสมใจเตม็ภูมิแห่งจตุปฏิสัมภิทาญาณทั้งส่ี…จึงเป็นเพียงไดช้มตูพ้ระไตรปิฎก และตกออกมา
เป็นผลใหท้่านไดรั้บเพียงชั้นปฏิสัมภิทานุศาสน์ (ไม่ถึงปฏิสัมภิทาญาณ) (พระธรรมวสุิทธิมงคล 
(มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป., หนา้ 4); ปฐม นิคมานนทแ์ละภทัรา นิคมานนท์, 2552, หนา้ 29) 
 กล่าวโดยสรุป พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เป็นพระผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ โดยเป็น
แบบอยา่งในการเป็นผูม้กันอ้ย ถือสันโดษ รวมไปถึงการเป็นตวัอยา่งของพระป่าในการถือธุดงควตัร 
แมว้า่พระอาจารยม์ัน่ ภูริทิตโต จะไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตร์ะดบัปฏิสัมภิทาญาณ แต่ความเป็น 
พระปฏิสัมภิทานุศาสน์ ซ่ึงระดบัลดลงมาจากปฏิสัมภิทาญาณเล็กนอ้ย ส่งผลใหท้่านมีวชิชา 
สามารถน าไปสู่การอบรมศิษยจ์  านวนมากมายใหบ้รรลุมรรคผล เพราะทา้ยท่ีสุดแลว้วมุิตติ คือ  
อาสวกัขยญาณยอ่มเป็นแบบเดียวกนัไม่เป็นอ่ืน เพียงแต่คุณวเิศษอาจต่างกนับา้งเท่านั้น 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ประภาศรี สีหอ าไพ (2526) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง การใชภ้าษาในธรรมกถาของ 
พระกรรมฐาน สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต พบวา่ ประเด็นส าคญัของ ธรรมกถา คือ การหมัน่
พิจารณาธรรมเพื่อใหจิ้ตรวมลงในแห่งเดียวกนั ซ่ึงอาจเรียกวา่ ฐีติภูตงัก็ได ้เป็นลกัษณะจิตดั้งเดิม
ของสังสารวฏั อบรมใหรู้้เท่าทนัความเป็นจริง โดยเฉพาะการอบรมใน ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและ
ปัญญา โดยใชค้  าบริกรรม “พุทโธ” ในการเจริญอานาปานสติเพื่อน าไปสู่การหลุดพน้ดว้ยวปัิสสนา
ภาวนา  
 อรทยั ทา้วสัน (2531) ไดท้  าการศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบวธีิปฏิบติักรรมฐานแบบ 
วดัอโศการามและวดัพระธรรมกาย พบวา่ การปฏิบติักรรมฐานในส่วนสมถกรรมฐาน ของวดัอโศการาม 
ส่วนใหญ่ใชว้ธีิ คือ อานาปานสติกรรมฐาน และกายคตานุสติกรรมฐาน เป็นตน้ ส่วนการปฏิบติั
กรรมฐานของวดัพระธรรมกาย จะใชว้ธีิการเพง่ลูกแกว้จนไดนิ้มิต และก าหนดไวท่ี้ศูนยก์ลาง 
ของกาย เป็นตน้วา่ กาย 18 กาย ตั้งแต่กายหยาบ ไปจนถึงกายละเอียด นอกจากน้ีผลการศึกษา พบวา่ 
ส่วนใหญ่ของการเจริญอานาปานสติแลว้เส่ือม เพราะโทสจริต ควรเจริญพรหมวหิาร 4 ใหม้าก หรือ
การเจริญอสุภซ่ึงก าจดัราคะโดยตรงนอกจากน้ียงัตั้งขอ้สังเกตวา่การภาวนาเนน้ท าสมาธิเป็นบาท
ส าหรับเจริญวปัิสสนา หากไม่ส าเร็จฌานก่อนจะเจริญวปัิสสนาไม่ได ้
 สุเชาว ์พลอยชุม (2549) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ส านกัวปัิสสนา สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ทั้งท่ีเป็นธรรมยติุและมหานิกายมีวตัรปฏิบติั
เหมือนกนั 5 ประการ คือ 1) รักษาพระวนิยัอยา่งเคร่งครัด 2) การปฏิบติัธุดงควตัร อาทิ บิณฑบาต
เป็นวตัร ฉนัในบาตร อยูป่่าเป็นวตัร เป็นตน้ 3) ท าวนิยักรรมตามพระวนิยั ไดแ้ก่ การใชผ้า้นิสีทนะ  
(ผา้ปูนัง่) เป็นตน้ 4) การท าวตัรประจ าวนัเสมอ เช่น การท าวตัรเชา้-ค ่า และ 5) การเจริญภาวนาในท่ี
สงบ ส ารวมในอิริยาบถ อยา่งไรก็ตามพบวา่ ส่วนใหญ่กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ยงัไม่ท า
สังฆกรรมร่วมกนั อาทิ รับกฐิน อปสมบท เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการปฏิบติัตามประเพณีนิยมแต่ไม่ได้
รังเกียจดว้ยวา่ต่างนิกายกนั 
 พระวงศแ์กว้ วราโภ (เกษร) (2556) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ 
การปฏิบติักรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺัโท) กบั พระธรรมวสุิทธิมงคล  
(บวั ญาณสัมปันโน) ผลการศึกษาพบวา่ กรรมฐานของทั้ง 2 ท่านลว้นปฏิบติัตามแบบกรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต โดย เนน้การเจริญอาปานสติกรรมฐานเป็นหลกั ส าหรับวิธีปฏิบติั
กรรมฐานก็มีความคลา้ยคลึงกนั นอกจากน้ีผลการศึกษาบ่งช้ีวา่ กรรมฐานทั้ง 2 ฝ่ายน้ีมีมกัปฏิบติัใน
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อิริยาบถ 3 คือ ยนื เดิน นัง่ เวน้นอน และส่วนใหญ่นิยมปฏิบติัแบบสมถยานิก (เจริญสมาธิก่อน  
ค่อยเจริญวปัิสสนากรรมฐานในภายหลงั) 
 ชกาจ วรรณไพบูลย ์(2557) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง งานดา้นวปัิสสนาธุระของพระสงฆ์ 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต พบวา่ คุณลกัษณะของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
เนน้ปฏิบติักรรมฐานภายใตห้ลกัไตรสิกขาอยา่งเคร่งครัด และมีคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ เคารพ
หลกัอาวโุสภนัเต หมายถึง เคารพผูมี้พรรษามากกวา่ สนใจในการท าวตัรเชา้และค ่า มีอาจริยาวตัรท่ี
คือ ปฏิบติักิจอนัเหมาะแก่พรหมจรรย ์ประพฤติอุปัชฌายวตัร หมายถึง กิจท่ีปฏิบติัต่ออุปัชฌายข์อง
ตน อาทิ อุปัฏฐาก เป็นตน้ รวมไปถึงการเป็นผูม้กันอ้ย เพราะนิยมถือคติธุดงควตัร อนัท าใหเ้กิด
ความสันโดษอนัเป็นคุณสมบติัท่ีเหมาะกบัผูป้ระพฤติธรรมอีกดว้ย 
 พระพรศกัด์ิ ฐานวโร (วิจิตรธรรมรส) (2558) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ศึกษาวเิคราะห์ปฏิบติั
กรรมฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวโร) ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองจากการปฏิรูปกรรมฐานในสมยัรัชกาลท่ี 2 พบวา่  
วธีิปฏิบติักรรมฐานตามคมัภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีวธีิการปฏิบติัแบบล าดบั คือ  
ศีล สมาธิและปัญญา เนน้การส ารวมในศีลและอินทรีย ์รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร เป็นตน้ 
จากนั้นจึงเพียรฝึกจิต ดว้ยการเดินจงกรมและการท าสมาธิ โดยวธีิการปฏิบติั คือ หลงัจากข้ึน 
พระกรรมฐาน และขอขมาพระรัตนตรัยแลว้จึงนัง่กรรมฐาน ก าหนดจิตไวท่ี้ใตส้ะดือประมาณ 2 น้ิว 
ภาวนา “พุทโธ” ประมาณ 15-20 นาที โดยนัง่จนปีติทั้ง 5 เกิดข้ึนแลว้จึงเจริญอานาปานสติ ก าหนด
ลมหายใจ 9 จุด จากนั้นเจริญสมถกรรมฐานกองอ่ืนๆ คือ กายคตาสติ กสิณ 10 อสุภ 10 เป็นตน้ 
จนครบ 40 กอง จึงเจริญวปัิสสนากรรมฐานต่อ บรรลุเป็นพระเจโตวมุิตติ โดยจะมีอาจารยค์อยสอบ
อารมณ์เสมอ 
 Charoensukmongkol (2013) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง The Contributions of Mindfulness 
Meditation on Burnout, Coping Strategy, and Job Satisfaction พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 147 คน  
ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท างาน และผูป้ระกอบการ โดยวเิคราะห์ผลทางสถิติโดยใชส้มการโครงสร้าง บ่งช้ีวา่ 
ผูท่ี้ปฏิบติักรรมฐานแนวการเจริญสติปัฏฐานจะมุ่งการแกไ้ขปัญหามากกวา่การใชอ้ารมณ์ ส่วนกลุ่ม
ท่ีขาดประสบการณ์จะมุ่งใชอ้ารมณ์มากกวา่ โดยพบวา่ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหก้ลุ่มผูป้ฏิบติักรรมฐาน
มุ่งแสวงหาวธีิแกปั้ญหามากกวา่ เพราะเกิดเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนวา่ท าได ้ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ือง
จากความฉลาดทางอารมณ์นัน่เอง อารมณ์ท่ีสงบและจิตใจท่ีสงบท าใหส้ติและศกัยภาพใน 
การไตร่ตรองไม่ถูกครอบง าโดยอารมณ์ดา้นลบมากเกินไป ปัจจยัน้ีท าใหผู้ป้ฏิบติักรรมฐานสามารถ
จดัการกบัสภาพปัญหาท่ีเขา้มาในชีวติได ้ผดิกบักลุ่มท่ีขาดประสบการณ์มกัเลือกท่ีจะหนีปัญหา
มากกวา่  
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 Charoensukmongkol (2014) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง Benefits of Mindfulness Meditation 
on Emotional Intelligence, General Self-Efficacy, and Perceived Stress: Evidence from Thailand 
พบวา่ จากการเก็บกลุ่มตวัอยา่ง 317 คน ซ่ึงประกอบไปดว้ยบุคคลท่ีเคยปฏิบติักรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 
และไม่เคยปฏิบติักรรมฐาน โดยผลการวเิคราะห์ทางสถิติโดยใชส้มการโครงสร้าง แสดงใหเ้ห็นวา่ 
ผูป้ฏิบติักรรมฐานมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ผูท่ี้ไม่เคยปฏิบติัเลย โดยการปฏิบติัสมาธิจะส่งผล
ทางออ้มต่อความฉลาดทางอารมณ์ โดยความฉลาดทางอารมณ์จะสะทอ้นออกมาจากศกัยภาพใน
การรับรู้ของตนเอง โดยการฝึกกรรมฐานช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ เช่น การท่ีจิตเรายดึกบั
ความโกรธเม่ือเราก าแกว้น ้าท่ีร้อนไวใ้นมือ ในทางตรงกนัขา้มการเจริญสติปัฏฐาน คือ การเฝ้าดู 
ไม่เอาจิตไปปรุงแต่ง ทา้ยท่ีสุดอารมณ์นั้นก็จะดบัไป 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Rahi (2002) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง A study of vipassana meditation on adolescent 
behavior pattern โดยท าการศึกษานกัเรียนในโรงเรียนหลงัจากปฏิบติัสมาธิ พบวา่ นกัเรียนท่ีมี
พฤติกรรมชอบก่อกวนขณะอยูใ่นหอ้งเรียน มีอาการสมาธิสั้น เม่ือไดท้  าการปฏิบติัสมาธิอยา่ง
ต่อเน่ืองในระยะเวลา 6 เดือนปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดท้  าการปฏิบติัสมาธิมีภาวะแยกตวัออกจาก
สังคมนอ้ยลง สามารถเขา้สังคมในกลุ่มเพื่อน ๆไดดี้ข้ึน ซ่ึงส่งผลในทางบวกต่อระดบัและ 
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ การท าสมาธิช่วยท าใหน้กัเรียนรับมือกบัการใชชี้วิตไดดี้ข้ึน  
มีอาการสมาธิสั้นลดลง เขา้สังคมไดดี้ข้ึน รวมไปถึงเป็นผูไ้ม่ใชค้วามรุนแรงอีกดว้ย 
  Hsieh (2010) ท าการศึกษาเร่ือง Buddhist Meditation as Art Practice: Art Practice as 
Buddhist Meditation พบวา่ ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบ ระหวา่ง ผูป้ฏิบติัสมาธิและสร้างผลงาน
ศิลปะ กบัผูส้ร้างผลงานโดยตรงแต่ไม่ไดป้ฏิบติัสมาธิ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งเชิงเปรียบเทียบ
หลายประเทศอีกดว้ย ไดแ้ก่ สหราชอาณาจกัร อินเดีย และไตห้วนั เป็นตน้ พบการศึกษาสอดคลอ้ง
ไปในทิศทางเดียวกนัวา่ การท าสมาธิมีส่วนท าใหร่้างกาย รวมไปถึงความรู้สึกความนึกคิด และ
จิตใจมีประสิทธิภาพในการท างานมากยิง่ข้ึน เพราะในการปฏิบติัสมาธิก่อนท่ีจะผลิตผลงานศิลปะ
นั้น จะเกิดความรู้สึกวา่วา่งเปล่า และความสงบซ่ึงท าใหเ้กิดความรู้สึกปลอดโปร่งอยา่งมากท าให้
สามารถผลิตผลงานศิลปะไดดี้ยิง่ข้ึนมากกวา่ตอนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ในขณะท่ีการลงมือสร้างผลงานเลย
แต่ไม่ไดท้  าสมาธิก่อนจะส่งผลใหม้กัเพลียง่าย ลา้ง่าย และมีขอ้จ ากดัในการท าผลงาน 
 Denninger et al. (2016, pp. 6-8) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง Now and Zen: How mindfulness 
can change your brain and improve your health อธิบายวา่ ในการภาวนาควรใชว้ธีิการเจริญสติ
อยา่งนอ้ยวนัละ 10-15 นาที ต่อวนั  โดยอาจมีวธีิปฏิบติั เช่น เม่ือเร่ิมวนัใหม่ใหท้  าโยคะแบบง่าย ๆ 
จากนั้นช่วงเวลาต่อไป คือ ในช่วงกลางวนัพกัทานอาหารวา่งพร้อมกบัส ารวจลมหายใจ เม่ือถึง 
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ช่วงเยน็ใหท้  าการพกัผอ่นและท าสมาธิ จากนั้นจึงเร่ิมท าการส ารวจความตึงเครียดของตนเอง  
 จากผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดสรุปไดว้า่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
เนน้การใชค้  าภาวนาแบบ “พุทโธ” ซ่ึงเป็นค าภาวนาภายใตก้ารเจริญสมถกรรมฐานแบบอานาปานุสติ 
และนิยมการเจริญสมาธิใหถึ้งระดบัฌานก่อนท่ีจะท าการเจริญวปัิสสนาภาวนาต่อไป ทั้งน้ี 
ค าภาวนาแบบพุทโธน้ีเป็นท่ีนิยมอยา่งกวา้งขวาง จะหาจ าเพาะเฉพาะกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ 
ภูริทตัโต ก็หาไม่ ดงัเช่น กรรมฐานมชัฌิมาแบบล าดบัก็มีการใชค้  าภาวนาแบบพุทโธเช่นกนั 
เป็นผลมาจากการปฏิรูปการเจริญกรรมฐานในสมยัรัชกาลท่ี 2 ท่ีมีการสังคายนากรรมฐาน  
โดยมีวดัราชสิทธาราม ภายใตส้มเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวโร)  
เป็นตน้แบบกรรมฐาน จากนั้นกรรมฐานน้ีจึงเกิดการแพร่หลายข้ึน ซ่ึงผลลพัธ์จากการเจริญ
กรรมฐาน คือ การเป็นผูมี้สติ และมีความฉลาดทางอารมณ์ 
 โดยในส่วนของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต นอกจากจะใชค้  าบริกรรมพุทโธ
เหมือนกนัแลว้ยงัพบวา่ ส่งเสริมหลกัการธุดงควตัร 13 อนัเป็นขอ้ปฏิบติัมาแต่พระมหากสัสปะดว้ย
ในการขดัเกลากิเลส ส่ิงเหล่าน้ีกระตุน้ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน โดยผูว้จิยัจะน า
ผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ีไปท าการอภิปรายขอ้มูลเพิ่มเติมซ่ึงจะท าใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์แบบ
มากยิง่ข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 ในการศึกษา เร่ือง การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ผูว้จิยัใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพในการศึกษา เน่ืองจากจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาเชิงลึกเพื่อคน้ควา้ขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั โดยใชว้ธีิการ 2 รูปแบบ คือ 1) การวจิยัเอกสาร 
และ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก จากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั โดยการรวบรวมขอ้มูลและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
อาทิ หนงัสือ วทิยานิพนธ์ เป็นตน้ ในการช่วยพรรณนาปรากฏการณ์ใหมี้ความละเอียดมากยิง่ข้ึน 
 

กระบวนการวจิัย 

 กระบวนการการวจิยัมี 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ศึกษาเอกสาร ไดแ้ก่ ต ารา หนงัสือ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 2) การสัมภาษณ์ และ 
3) การสังเกต โดยเร่ิมจากทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและระเบียบวธีิวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูว้จิยัใชร้ะเบียบ
วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ และใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อใหไ้ดรั้บขอ้มูลเชิงลึกและเหมาะสมกบั
ระเบียบวธีิวจิยั ซ่ึงใชก้ารเก็บขอ้มูลตามแนวทางของ สุภางค ์จนัทวานิช (2553, หนา้ 77-79)  
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (เนน้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ) ซ่ึงสร้างแบบ
สัมภาษณ์จากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้ง จากนั้นจึงน าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิท าการตรวจคุณภาพของ
เคร่ืองมือ จนกระทัง่ไดแ้บบสัมภาษณ์ท่ีมีความเหมาะสม และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญัดว้ยบญัชีรายช่ือท่ีไดรั้บการเสนอจากผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง 
กล่าวคือ สามารถถามนอกประเด็นได ้ค าถามมีความยดืหยุน่ปรับใหเ้หมาะสมตามสถานการณ์  
แต่ใหเ้ป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั อาทิ วธีิการเจริญสมถกรรมกรรมฐาน วธีิเจริญวปัิสสนา
กรรมฐาน เป็นตน้ โดยใชว้ธีิการตะล่อมกล่อมเกลา (Probe) เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล และมีการบนัทึก
ขอ้มูล และบนัทึกเทปไว ้ 
 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้จิยัใชว้ธีิการสังเกต ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก  
โดยวธีิการน้ีไม่ตอ้งสร้างแบบสังเกต แต่ใชว้ธีิการตะล่อมกล่อมเกลา (Probe) เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล 
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เคร่ืองมือและสร้างเคร่ืองมือการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือการเก็บรวมรวมขอ้มูลโดยผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือหลกั ส่วนเคร่ืองมือท่ีช่วยใน 
การสัมภาษณ์เชิงลึก ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ โดยจะท าการร่างแบบสัมภาษณ์จากการศึกษาเอกสาร 
โดยทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเลือกเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน และตดั
ประเด็นท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไป โดยท าการตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล จากนั้นน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ และท าการแกไ้ข (รายละเอียดตาม
ภาคผนวก แบบสัมภาษณ์ หนา้ 171) ซ่ึงมีประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
 1. การปฏิบติักรรมฐานให้เหมาะแก่จริต  
 2. วธีิเจริญสมถกรรมฐาน เช่น วธีิการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน นิมิตต่างท่ีปรากฏ
ออกมา การทรงฌาณ วธีิท าใหส้มาธิเป็นบาทต่อการเจริญวปัิสสนา จนกระทัง่ถึงการแยกธาตุ 
แยกขนัธ์ เป็นตน้  
 3. วธีิเจริญวปัิสสนากรรมฐาน เช่น วธีิการก าหนดกรรมฐานบรรพใดในสติปัฏฐาน 4  
รวมไปถึงมีวธีิการเจริญอยา่งไร เป็นตน้  
 4. สภาพปัญหาจากการปฏิบติักรรมฐาน และอุบายก าจดักิเลส มีนิวรณ์ 5 สัญญาวปิลาส 
เป็นตน้  
 5. ปกิณกธรรม วา่ดว้ยบริบทท่ีเก่ียวขอ้งอนัส่งเสริมการเจริญพระกรรมฐาน และหลกัธรรม
ต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนอิริยาบถ การสมาทานธุดงควตัร เป็นตน้  
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล มีวธีิการไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
จากการแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ ซ่ึงประกอบไปดว้ย พระภิกษุ 2 รูป และ ฆราวาส 1 คน ดงัน้ี 
 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พระเมธาวนิยัรส (สุเทพ ปสิวโิก) รองอธิการบดีฝ่ายวชิาการ 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 2. ดร. พระอธิการปริยงค ์เมธิโน เจา้อาวาสวดัปิปผลิวนาราม อ าเภอบา้นค่าย จงัหวดั
ระยอง 
 3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมโภชน์ อเนกสุข คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
 โดยผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ์แลว้ปรากฏวา่เห็นพอ้งกนัใน
ค าถามทั้งส้ิน 12 ค าถามเพื่อตอบประเด็นสัมภาษณ์ทั้ง 5 ประเด็น สามารถดูแบบสัมภาษณ์ไดใ้น
ส่วนของภาคผนวก (รายละเอียดตามภาคผนวก แบบสัมภาษณ์ หนา้ 171) 
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ผู้เช่ียวชาญ 

 ในการวจิยัน้ีมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปฏิบติักรรมฐาน จ านวน 5 รูปเป็นผูเ้ช่ียวชาญให้
ค  าแนะน าเก่ียวกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ตลอดจนเสนอแนะวธีิการปฏิบติักรรมฐาน ซ่ึงเป็นพระมหาเถระ 
ท่ีมีพรรษามากกวา่ 20 พรรษาข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการบอกพระกรรมฐาน ดงัน้ี 
 1. พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณัโณ) เจา้อาวาสวดัโสมนสั กรุงเทพมหานคร  
ศิษยใ์น พระราชกว ี(อ ่า ธมัมธตัโต) 
 2. พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) เจา้อาวาสวดัธรรมสถิต อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง  
ศิษยใ์น พระอาจารยเ์ฟ่ือง โชติโก และพระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) 
 3. พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน เจา้อาวาสวดัมาบจนัทร์ อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง  
ศิษยล์  าดบัท่ี 73 ของ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทัโท) 
 4. พระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวโีร) เจา้คณะ 5 คณะกรรมฐาน วดัราชสิทธาราม (วดัพลบั)
เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร ศิษยผ์ูสื้บทอดกรรมฐานมชัฌิมาแบบล าดบั ซ่ึงเป็นกรรมฐานท่ี
เรียนสมถกรรมฐานครบถว้น 40 กอง และช าระความถูกตอ้งในฐานะกรรมฐานตน้แบบ โดยใน 
รัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั โปรดเกลา้ใหท้  าการสังคายนาพระกรรมฐาน 
ณ วดัราชสิทธารามเป็นเวลา 3 วนั โดยสมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถ่ือน) (พระอาจารยใ์นสมเด็จ
พระพุฒาจารย ์(โต พรหมรังสี)) แห่งวดัราชสิทธาราม เป็นองคป์ระธาน 
 5. พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) เจา้อาวาสวดัท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ 
จงัหวดักาญจนบุรี ศิษยใ์น พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร) ซ่ึงเป็นพระสหธรรมมิก กบัพระกรรมฐาน
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
 ผูเ้ช่ียวชาญมีส่วนช่วยในการใหค้  าแนะน าในการปฏิบติักรรมฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 
เช่น หากขอ้มูลมีความขดัแยง้กนัสูงผูว้จิยัจะน าขอ้มูลท าการเปรียบเทียบกนั และหากตดัสินใจไม่ได้
อาจขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญในการตดัสิน นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญยงัมีส่วนช่วยในการเสนอ
รายช่ือผูใ้หข้อ้มูลส าคญั เพื่อยนืยนัวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอีกดว้ย  
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ผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 ผูว้จิยัมีวธีิการเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัดงัน้ี 
 ขั้นแรก ศึกษาจากเอกสาร และบญัชีรายช่ือ จาก ชมรมพุทธกรรมฐานรามค าแหง, ชมรม
พุทธกรรมฐานมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ชมรมพุทธกรรมฐานจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และบญัชี
รายช่ือนิมนตฉ์นัภตัตาหารและเจริญพุทธมนตค์รบรอบ 60 ปีธนาคารแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2545 
 ขั้นท่ีสอง ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญในการเลือกแบบเจาะจงเพื่อเป็นตวัแทนของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน รวมไปถึงการตรวจสอบขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบกบัต ารา และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อยนืยนัดา้นความถูกตอ้งของขอ้มูล จากนั้นจึงสัมภาษณ์จนกวา่ขอ้มูลมีความอ่ิมตวั 
โดยมีรายนาม ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 1 ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
 
ล าดับ รายนาม วดั/ ศิษย์ใน 

1 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ  
อินทสาโร) 

ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ 
กรุงเทพมหานคร ศิษยใ์น พระอาจารยม์ัน่  
ภูริทตัโต, พระอาจารยลี์ ธมัมธโร 

2 พระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) เจา้อาวาสวดัสักกะวนั จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
ศิษยใ์น พระสุธรรมคณาจารย ์(แดง ธมัรักขิโต),               
พระอาจารยลี์ ธมัมธโร, พระธรรมมงคลญาณ                   
(วริิยงัค ์สิรินธโร) เป็นตน้  

3 พระครูสุมนสารคุณ (ประสาร สุมโน) เจา้อาวาสวดัป่าหนองไคร้ จงัหวดัยโสธร  
ศิษยใ์น พระอาจารยผ์ ัน่ ปาเรสโก 

4 พระราชวรคุณ (สมศกัด์ิ ปัณฑิโต) เจา้อาวาสวดับูรพาราม จงัหวดัสุรินทร์  
ศิษยใ์น พระราชวฒุาจารย ์(ดูลย ์อตุโล) 

5 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพนิ กตปุญโญ) ส านกัสงฆด์อยเทพนิมิต จงัหวดัภูเก็ต ศิษยใ์น 
พระอาจารยข์าว อนาลโย, พระอาจารยอ่์อน 
ญาณศิริ เป็นตน้ 

6 พระอาจารยทิ์วา อาภากโร สถานปฏิบติัธรรมเสริมรังสี จงัหวดันครราชสีมา 
ศิษยใ์น พระอาจารยห์ลุยส์ จนัทสาโร 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ล าดับ รายนาม วดั/ ศิษย์ใน 

7 พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร เจา้อาวาสวดัป่าหนองแซง จงัหวดัอุดรธานี, 
ศิษยใ์น พระอาจารยบ์วั สิริปุณโณ 

8 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ  
(มหาเขม้ จิตธมัโม) 

เจา้อาวาสวดัป่าคลองกุง้ จงัหวดัจนัทบุรี  
ศิษยใ์น พระอาจารยลี์ ธมัมธโร 

9 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) เจา้อาวาสวดัอ่าวหมู จงัหวดัจนัทบุรี  
ศิษยใ์น  พระอาจารยข์าว อนาลโย 

10 พระอาจารยอ่์อง ถาวโร เจา้อาวาสส านกัสงฆถ์ ้าเขาวงกต จงัหวดั
จนัทบุรี ศิษยส์าย พระอาจารยมี์ ญาณมุนี 

11 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ  
(สมหมาย จิตตปาโล) 

เจา้อาวาสวดัป่าอนาลโย จงัหวดันครปฐม  
ศิษยใ์น พระอาจารยช์อบ ฐานสโม,  
พระอาจารยจ์วน กุลเชษโฐ  
และพระอาจารยสิ์งห์ทอง ปภากโร 

12 พระครูอุดมญาณโสภณ  
(หลอ นาถกโร) 

เจา้อาวาสวดัถ ้าพวง ศิษยใ์น พระอาจารยว์นั 
อุตตโม  

13 พระครูพนัธสมณวฒัน์ (ทองสุข  
ฐิตปุญโญ) 

เจา้อาวาสวดัป่าวฒุาราม จงัหวดัหนองบวัล าภู 
ศิษยใ์น พระอาจารยบุ์ญ ปัญญาวฑุโฒ,             
พระอาจารยข์าว อนาลโย, พระอาจารยค์  าดี 
ปภาโส, พระอาจารยอ่์อน ญาณสิริ เป็นตน้   

14 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) เจา้อาวาสวดัถ ้าผาจม จงัหวดัเชียงราย ศิษยใ์น 
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส อินทปัญโญ), 
พระอาจารยบุ์ดดา ถาวโร เป็นตน้  

15 พระวมิลศีลาจารย ์(อ านวย ภูริสุนทโร) วดับรมนิวาส กรุงเทพมหานคร ศิษยใ์น               
พระอาจารยพ์ุธ ฐานิโย, พระอาจารยศ์รี  
มหาวโีร, พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต เป็นตน้ 

16 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท 
ปัญญาธโร) 

เจา้อาวาสวดัป่าโป่งจนัทร์ จงัหวดัจนัทบุรี  
ศิษยใ์น พระอาจารยแ์หวน สุจิณโณ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ล าดับ รายนาม วดั/ ศิษย์ใน 

17 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร เจา้อาวาสวดัสันติวนาราม จงัหวดัจนัทบุรี  
ศิษยใ์น พระอาจารยแ์หวน สุจิณโณ 

18 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก เจา้อาวาสวดัอโศการาม จงัหวดัสมุทรปราการ 
ศิษยส์าย พระอาจารยลี์ ธมัมธโร 

19 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) เจา้อาวาสวดัป่าโพธ์สุวรรณ จงัหวดั
อุบลราชธานี ศิษยใ์น พระอาจารยช์า สุภทัโท 

20 พระครูโอภาสวฒิุกร (โสภณ โอภาโส) เจา้อาวาสวดับึงลฏัฐิวนั จงัหวดัอยธุยา  
ศิษยใ์น พระอาจารยช์า สุภทัโท 

21 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต เจา้อาวาสส านกักรรมฐานฟ้ืนฟูจิตเขาแหลม 
จงัหวดัจนัทบุรี ศิษยใ์น พระราชพรหมยาน  
(วรีะ ถาวโร), พระอาจารยส์มชาย ฐิตวริิโย เป็นตน้ 

22 พระครูกนัตสีลสัมปัน  
(สมบูรณ์ กนัตสีโล) 

เจา้อาวาสวดัป่าสมบูรณ์ธรรม จงัหวดัพิษณุโลก 
ศิษยใ์น พระอาจารยฝ้ั์น อาจาโร 

23 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) เจา้อาวาสวดัธรรมสถิต จงัหวดัระยอง  
ศิษยใ์น พระอาจารยเ์ฟ่ือง โชติโก  
และพระมหาบวั ญาณสัมปันโน 

24 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข เจา้อาวาสวดัป่าไชยชุมพล จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ศิษยใ์น พระอาจารยสุ์วจัน์ สุวโจ  
พระอาจารยฝ้ั์น อาจาโร และพระมหาบวั 
ญาณสัมปันโน เป็นตน้ 

25 พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน เจา้อาวาสวดัมาบจนัทร์ จงัหวดัระยอง  
ศิษยใ์น พระอาจารยช์า สุภทัโท 

26 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร เจา้อาวาสวดัป่าภูแปก จงัหวดัเลย  
ศิษยใ์น พระมหาบวั ญาณสัมปันโน 

27 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ เจา้อาวาสวดัป่าหนองเกาะแกว้ จงัหวดับุรีรัมย ์
ศิษยใ์น พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ล าดับ รายนาม วดั/ศิษย์ใน 

28 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต เจา้อาวาสวดับุญญาวาส จงัหวดัชลบุรี  
ศิษยใ์น พระอาจารยช์า สุภทัโท 

29 พระอาจารยว์นัชยั วจิิตโต เจา้อาวาสวดัป่าภูสังโฆ จงัหวดัอุดรธานี  
ศิษยใ์น พระมหาบวั ญาณสัมปันโน 

30 พระครูวลิาศกาญจนธรรม  
(เล็ก สุธมัมปัญโญ) 

เจา้อาวาสวดัท่าขนุน จงัหวดักาญจนบุรี  
ศิษยใ์น พระราชพรหมยาน (วรีะ ถาวโร) 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 1. เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร (Documentary research) จากเอกสารทางวชิาการ เช่น 
หนงัสือ ต ารา บทความ วิทยานิพนธ์ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมไปถึงขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
 2. เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ผา่นแบบสัมภาษณ์ (ก่ึงมีโครงสร้าง) ซ่ึงใช้
ค  าถามแบบปลายเปิด โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth interview) โดยท าจดหมายแนะน า
ตวัเพื่อช้ีแจงถึงวตัถุประสงคใ์นการสัมภาษณ์ และขออนุญาตสัมภาษณ์พร้อมบนัทึกเทป อนัเป็น 
การสัมภาษณ์รายบุคคล และเนน้การสัมภาษณ์ดว้ยตนเองพร้อมใชว้ธีิการตะล่อมกล่อมเกลา 
(Probe) ในการสร้างความคุน้เคยกบัผูถู้กสัมภาษณ์ 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูถู้กสัมภาษณ์  
 

การตรวจสอบข้อมูล 
 การตรวจสอบขอ้มูลก็เพื่อยนืยนัความเท่ียงตรง และความเช่ือถือได ้โดยผูว้จิยัใช ้
การตรวจสอบขอ้มูลโดยวธีิสามเส้า ตามแนวคิด ของ สุภางค ์จนัทวานิช (2553, หนา้ 128-130)   
ซ่ึงมีวธีิการตรวจสอบ ดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data triangulation) คือ การพิสูจน์วา่ขอ้มูลท่ีผูว้จิยั
ไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ วธีิการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหล่งของขอ้มูล แหล่งท่ีพิจารณาใน
การตรวจสอบ โดยใชว้ธีิการตรวจสอบจากแหล่งบุคคล เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ ถา้ความเห็นส่วนมากไปในทิศทางเดียวกนัจึงเลือกเช่ือ
ขอ้มูลนั้นในการตดัสิน 
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 2. การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิรวบรวมขอ้มูล (Methodological triangulation) คือ 
การใชว้ธีิเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กนัเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั เช่น โดยอาจใชว้ธีิการสังเกต
ควบคู่กบัการสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมกนันั้นก็ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสารประกอบดว้ย  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่ 
การสร้างองคค์วามรู้และการตอบค าถามในการวิจยั โดยผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาตามแนวคิด
ของ Miles and Huberman (1994) โดยมีวธีิการ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. จ  าแนกขอ้มูลตามประเด็นท่ีคน้พบ 
 2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเด็นต่าง ๆ 
 3. แปลผลสรุป  
 ส าหรับประเด็นท่ีน าไปสู่การวเิคราะห์เน้ือหาประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) สภาพ
ปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา 2) วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา  
ซ่ึงประกอบไปดว้ยสองส่วน คือ วธีิการเจริญสมถกรรมฐาน และวธีิการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน 
และ 3) ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ ปกิณกธรรม อนัเป็นหมวดหวัขอ้ธรรมเล็ก ๆ 
 โดยน าขอ้มูลท่ีคน้พบ มาท าการจ าแนกประเด็นออกเป็นประเด็นยอ่ย ๆ ใหค้รบ จากนั้น
จึงวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของประเด็นต่าง ๆ อนัท าใหท้ราบถึงความเช่ือมโยงกนั จากนั้นจึงน าไปสู่
การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อแปลผลสรุป 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยมีแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือเพื่อศึกษาถึงปรากฏการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึน โดยสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัจ านวน 30 รูป เก่ียวกบั สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้
ภายใตก้ารภาวนา และวธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา  
  ผลการวจิยัสามารถเสนอตามวตัถุประสงคไ์ดใ้น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) สภาพปัญหา 
การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่ มี 3 ประเด็น คือ 1) การเจริญกรรมฐาน
ไม่ถูกจริต 2) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ และ 3) หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐาน 
ส าหรับประเด็นท่ี 2) ไดแ้ก่ วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา สามารถแสดงผลการศึกษา 
ดงัต่อไปน้ี 
 

สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใต้การภาวนา  
 จากการศึกษา พบวา่ สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา มี 3 ประการ 
คือ 1) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต 2) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ และ 3) หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุน
การเจริญกรรมฐานมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต  
 การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต คือ การเจริญกรรมฐานไม่เหมาะกบัผูป้ฏิบติั ซ่ึงท าให้
ประสบกบัสภาพปัญหาอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 ประการ คือ 1) เกิดความล่าชา้ในการปฏิบติั 2) ไม่ประสบ
กบัผลส าเร็จในการปฏิบติักรรมฐาน 
 จากการศึกษาพบวา่ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริตสามารถสรุปทศันะส่วนใหญ่ของ
กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ดว้ยตางรางท่ี 2 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2 สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา: การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต 
 
สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้

ภายใต้การภาวนา 
สาเหตุ วธีิแก้ 

การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต - เลือกปฏิบติักรรมฐานไม่เหมาะ
กบัจริตท าใหก้รรมฐานมี 
ความล่าชา้ หรือไม่ประสบกบั
ผลส าเร็จ 

- เลือกกรรมฐานใหเ้หมาะ
กบัจริตของตนตามหลกัจริต 
6 และพิจารณาดว้ยตนเอง
จากการสังเกตอกุศลท่ี
เกิดข้ึน 

 
 การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริตส่งผลต่อการปฏิบติักรรมฐานอยา่งมาก เพราะจะท าใหส่ิ้งท่ี
ปฏิบติัมา ไม่สามารถก่อใหเ้กิดความส าเร็จจากการปฏิบติัหรือปฏิบติัไดแ้ต่มีความล่าชา้มาก 
สอดคลอ้งกบัทศันะของ พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์,  27 มกราคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
“การปฏิบติักรรมฐานไม่ถูกจริตจะท าใหก้ารปฏิบติัไม่ประสบผลส าเร็จ หรือท าใหเ้กิดความล่าชา้ 
จึงจ าเป็นยิง่ท่ีจะตอ้งหาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานใหส้อดคลอ้งกบัผูป้ฏิบติั”  
 ในคร้ังพุทธกาลก็เคยเกิดสภาพปัญหาเช่นน้ีมาก่อนแลว้ ดงัเช่น กรณีของบุตรนาย
ช่างทอง ซ่ึงพระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ ยกตวัอยา่ง 
ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรเป็นนายช่างทอง (มีลกัษณะรูปงาม) นัง่ทีไรก็เห็นแต่ตนเองตีทองเห็นแต่
นิมิต จึงไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ทรงใหก้รรมฐานมาพจิารณาด้วยดอกบัวแดง ภาวนา 
แดง ๆ (วรรณกสิณ) จึงรู้วา่สีแดงก็สมมุติทั้งนั้น รู้แจง้  
 จะเห็นไดว้า่ ในคร้ังแรกพระสารีบุตรไดใ้หก้รรมฐานแก่บุตรนายช่างทอง ดว้ยคิดวา่มี 
รูปงามเหมาะแก่ท่ีจะปฏิบติักรรมฐาน มีอสุภกรรมฐาน เป็นตน้ แต่ปรากฏวา่กรรมฐานไม่มี
ความกา้วหนา้เลย พระสารีบุตรจึงทราบดว้ยญาณวา่ พน้วิสัยท่ีจะสอนไดแ้ลว้ พระพุทธเจา้ทรง
ประทานกรรมฐานดว้ยวธีิการฝึกกสิณสีแดง หรือโลหิตกสิณแทน (วรรณกสิณ) เน่ืองจากเป็น 
ผูมี้จริตทางโทสจริต ท าใหก้ารเจริญกรรมฐานของบุตรนายช่างทองประสบความส าเร็จในท่ีสุด 
 อีกกรณีหน่ึง ไดแ้ก่ กรณีของพระจูฬปัณฑก พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้  
จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ พระพุทธเจา้ก่อนเทศน์จะทรงตรวจดูจริตของ
ผูฟั้ง เช่น พระจูฬปัณฑก บวชได ้3 เดือนไม่ไดอ้ะไรเลย ใหท้่อง 1 คาถาก็วา่ไม่ได ้พระพุทธเจา้ทรง
ทราบจึงประทานผา้ขาว และบริกรรมดว้ยคาถา “รโชหรณัง” ลูบไปเร่ือยไปกระทัง่ผา้ด า “หมองข้ึน” 
ส่ิงท่ีเคยสั่งสมไวเ้ลยเกิดข้ึนตอนน้ี (หากพิจารณาแลว้ ผา้ขาว คือ โอทาตกสิณ เป็นวรรณกสิณ) 
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 การปฏิบติักรรมฐานใหถู้กจริตมีความยากเป็นอยา่งมากส่ิงน้ีเป็นพุทธวสิัย คือ รู้ไดเ้ฉพาะ
พระพุทธเจา้ แมก้ระทัง่พระสารีบุตรยงัเคยใหก้รรมฐานไม่ถูกจริตกบับุตรนายช่างทองมาก่อนแลว้ 
 สรุปปัญหาไดว้า่ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริตส่งผลใหก้ารปฏิบติักรรมฐานเกิด 
ความล่าชา้ หรือไม่ประสบกบัความส าเร็จ 
 สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ดงัน้ี  
 พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์,  27 มกราคม 2560) ใหท้ศันะวา่ “การปฏิบติั
กรรมฐานไม่ถูกจริตจะท าให้การปฏิบติัไม่ประสบผลส าเร็จ หรือท าใหเ้กิดความล่าชา้” 
 ส่วน พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
“การปฏิบติักรรมฐานไม่ถูกจริตส่งผลใหก้ารบรรลุธรรมนั้นยาก และน าไปสู่การไม่ประสบ
ความส าเร็จ มนัจะเกิดความเบ่ือหน่ายก่อนท่ีจะเขา้ใจธรรมขั้นสูงและคลายความเพียร” 
  ดงันั้นการจะปฏิบติักรรมฐานใหเ้หมาะสมกบัตนเองจึงหาไดย้าก แต่มิใช่วา่ไม่มี
แนวทางเลยซ่ึงจากการศึกษาและการสังเกต พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
ส่วนใหญ่จะเจริญอานาปานสติกรรมฐานเป็นหลกัก่อน แลว้ค่อยเจริญกรรมฐานกองอ่ืน ๆ
สนบัสนุน เป็นตน้วา่ พุทธานุสติกรรมฐาน หรือมรณานุสติกรรมฐาน ส าหรับบางองคจ์ะปฏิบติั 
โดยวธีิการเจริญกสิณแทน โดยผูป้ฏิบติัอาจหาแนวทางหยาบ ๆ ในการปฏิบติัได ้จากการสังเกตจริต 6 
โดยพิจารณาไดจ้ากการรวบรวมเอกสาร ของพระสูตรในพระไตรปิฏก (พอสังเขป) ดงัน้ี 
 1.  สัมมาปริพพาชนียสูตร (พระสูตรเก่ียวกบัราคจริต) มีใจความวา่ โดยการออกจากกาม
ทั้งหลาย ก าจดัความก าหนดัในกาม ก าจดัความส่อเสียด ละอนัเป็นส่ิงท่ีรักและส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก 
ก าจดัราคะท่ียดึถือทั้งหลาย ภิกษุซ่ึงไม่ผดิพลาดทางกาย วาจา ใจ ไม่ถือตวั ละความโลภและกามภพ
เป็นตน้ รู้ขอ้ปฏิบติัอนัเหมาะสมกบัตน ไม่มีอนุสัยกิเลสใด ๆ ถอนรากอกุศลธรรม  
ส้ินอาสวะ ละมานะไดข้าด ล่วงพน้ทางแห่งราคะ ภิกษุผูมี้ศรัทธามัน่ปฏิบติัถูกตอ้งไม่คลอ้ยใน
มิจฉาทิฏฐิ  ขจดั โลภะ โทสะ โมหะ ชนะกิเลสดว้ยอรหตัถมรรคล่วงพน้ความก าหนดัวา่เป็นเรา 
ในเบญจขนัธ์ (ขนัธ์ 5) ทั้งอดีตและอนาคตมีปัญญาบริสุทธ์ิ หลุดพน้จากอายตนะทั้งปวง ละเวน้อยู่
โลกโดยชอบ แจง้สภาวะท่ีควรเขา้ถึงจนบรรลุธรรม เห็นอาสวะเป็นววิฎัฏะ ไม่ขอ้งในภพไหน ๆ 
อุปธิทั้งหมดส้ินไป ช่ือวา่ละเวน้อยูโ่ลกไดโ้ดยชอบ เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก ขนุทกนิกาย  
สุตตนิบาต, สัมมาปริพพาชนียสูตร, 2539, หนา้ 584-587)  
 2.  กลหววิาทสูตร (พระสูตรเก่ียวกบัโทสจริต) มีใจความวา่ การทะเลาะ การววิาท  
ความคร ่ าครวญ ความเศร้าโศก ความตระหน่ี ความถือตวัความดูหม่ิน และวาจาส่อเสียด มีมาจาก 
ส่ิงเป็นท่ีรัก การทะเลาะ การววิาท ประกอบในความตระหน่ี มีมาจากส่ิงเป็นท่ีรัก เม่ือการววิาท
เกิดข้ึนแลว้ ก็มีวาจาส่อเสียดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีรักในโลกมีความพอใจเป็นตน้เหตุ ชนทั้งหลายในโลก 
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พูดถึงส่ิงใดวา่ น่าดีใจ น่าเสียใจฉนัทะก็จะมีข้ึนเพราะอาศยัส่ิงนั้นชนในโลกมองเห็นความเส่ือมและ
ความเจริญในรูปทั้งหลายแลว้ยอ่มท าการตดัสินใจ ความดีใจและความเสียใจมีตน้เหตุมาจากผสัสะ
เม่ือผสัสะไม่มี ความดีใจและความเสียใจเหล่าน้ีจึงไม่มี เพราะอาศยันามและรูป ผสัสะจึงเกิดข้ึน
ความยดึถือมีตน้เหตุมาจากความปรารถนาเม่ือความปรารถนาไม่มี ความยดึถือวา่เป็นของเราจึงไม่มี 
เม่ือรูปไม่มี ผสัสะจึงไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก ขนุทกนิกาย สุตตนิบาต, กลหววิาทสูตร, 
2539, หนา้ 708-712) 
 3.  มหาวยิหูสูตร (พระสูตรเก่ียวกบัโมหจริต) ใจความวา่ มุนีสลดักิเลสเคร่ืองร้อยรัดใน
โลกน้ีแลว้เม่ือคนทั้งหลายเกิดววิาทกนัแลว้ก็ไม่เขา้ไปเป็นฝักเป็นฝ่าย เม่ือคนทั้งหลายไม่สงบ  
มุนีนั้นเป็นผูส้งบ วางเฉย ไม่ถือมัน่ ละอาสวะเก่าใหม่ (ขนัธ์ 5) ไม่ด าเนินไปตามความพอใจทั้งไม่มี
ปกติกล่าวดว้ยความเช่ือมัน่มุนีนั้นเป็นนกัปราชญ ์พน้ขาดแลว้จากทิฏฐิทั้งหลายติเตียนตนเองไม่ได ้
ไม่ติดอยูใ่นโลก เป็นผูก้  าจดัเสนา (กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต)  ปลงภาระ (เช่น ขนัธภาระ ไดแ้ก่
ขนัธ์ 5, กิเลสภาระ คือ ราคะ โทสะ และโมหะ) พน้ขาดแลว้ ไม่มีความก าหนดั ไม่เขา้ไปยนิดี ไม่มี
ความปรารถนา เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก ขนุทกนิกาย สุตตนิบาต, มหาวยิหูสูตร, 2539, หนา้ 720) 
 4.  จูฬวยิหูสูตร(พระสูตรเก่ียวกบัวติกจริต) ใจความวา่ คนพาลไม่ยอมรับธรรมของผูอ่ื้นเลย 
เป็นคนต ่าทราม มีปัญญาทราม สมณพราหมณ์ทั้งหมดนั้นเป็นคนพาล มีปัญญาทรามสมณพราหมณ์
เหล่าน้ีทั้งหมดนั้นยดึถือทิฏฐิอยู ่ตรึกในทิฏฐิของตนวา่ของเราจริงของท่านเท็จ กล่าววา่คนอ่ืนเป็น
คนพาล ไม่ฉลาด โดยอาศยัธรรม คือ  รูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดย้นิ ศีล วตัร อารมณ์ท่ีรับรู้ แลว้แสดง
อาการดูหม่ิน เจา้ลทัธินั้นเพียบพร้อมดว้ยอติสารทิฏฐิมีความถือตวั เจา้ลทัธิยดึแนวทางของตน และ
กล่าวถึงผูอ่ื้นวา่เป็นคนพาล เจา้ลทัธิท่ีตั้งอยูใ่นทิฏฐิท่ีตกลงใจและนบัถือเองแลว้ยอ่มถึง 
การววิาทในขา้งหนา้โลก คนท่ีละทิฏฐิไดย้อ่มไม่มีการมุ่งร้ายในโลก เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก  
ขนุทกนิกาย สุตตนิบาต, จูฬวยิหูสูตร, 2539, หนา้ 713-716) 
 5.  ตุวฏกสูตร (พระสูตรเก่ียวกบัสัทธาจริต) ใจความวา่ ภิกษุพึงขจดับาปทั้งปวงท่ีเป็น
รากเหงา้แห่งกิเลสเคร่ืองเน่ินชา้ และอสัมิมานะดว้ยมนัตา ตณัหาอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเกิดในภายใน
ภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพื่อก าจดัตณัหาเหล่านั้น พึงรู้คุณธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงในภายในหรือ
ในภายนอก ไม่พึงส าคญัตนวา่ เราเลิศกวา่เขา เราดอ้ยกวา่เขา หรือวา่เราเสมอเขา พึงสงบกิเลส
ภายในนัน่เอง ไม่พึงแสวงหาความสงบโดยทางอ่ืน พึงเป็นผูม้ ัน่คง ไม่หว ัน่ไหว นบัถือพระรัตนตรัย 
ไม่เป็นผูป้ระมาท โลกทั้งหมดไม่มีแก่นสารสังขารทุกทิศก็หว ัน่ไหว เราเม่ือตอ้งการภพส าหรับตน 
ก็มองไม่เห็นฐานะอะไรท่ีไม่ถูกครอบง า เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก ขนุทกนิกาย สุตตนิบาต, ตุวฏกสูตร, 
2539, หนา้ 722-726) 
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 6.  ปุราเภทสูตร (พระสูตรเก่ียวกบัพุทธิจริต) ใจความวา่ พระอรหนัตเ์ป็นผูค้ลายตณัหา 
ไม่ติดอยูก่บัความเพลิดเพลินท่ีมีอยูใ่นส่วนเบ้ืองตน้ใคร ๆ ก าหนดไม่ไดใ้นส่วนท่ามกลาง  
พระอรหนัตน์ั้นมิไดมุ้่งหวงัถึงตณัหาและทิฏฐิ บุคคลไม่โกรธ ไม่สะดุง้ ไม่โออ้วด ไม่คะนอง  
พูดดว้ยปัญญา ไม่ฟุ้งซ่าน ส ารวมวาจาช่ือวามุนี เป็นผูว้างเฉย มีสติทุกเม่ือ บุคคลผูเ้ป็นมุนี  
เป็นผูค้ลายความยนิดี ไม่ตระหน่ี ยอ่มไม่กล่าวในเร่ืองเลิศกวา่เขา ไม่กล่าวในเร่ืองเสมอเขา ไม่กล่าว
ในเร่ืองดอ้ยกวา่เขา เป็นผูไ้ม่มีความก าหนด ยอ่มไม่ถึงความก าหนด (ความก าหนดมี 2 อยา่ง คือ 
ก าหนดดว้ยอ านาจของตณัหา และก าหนดดว้ยอ านาจของทิฏฐิ) เป็นตน้ (พระสุตตนัตปิฏก  
ขนุทกนิกาย สุตตนิบาต, ปุราเภทสูตร, 2539, หนา้ 705-707)  
 จากพระสูตรทั้งหมดท าใหท้ราบไดว้า่ บุคคลมีจริตอยูท่ ั้งส้ิน 6 จริต ไดแ้ก่ ราคจริต 
หมายถึง ความหนกัไปทางสวยงาม รักสวยรักงาม โทสจริต หมายถึง ความเป็นคนเจา้อารมณ์  
มกัโกรธง่าย โมหจริต คือ ความลุ่มหลงต่าง ๆ อาทิ หลงรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ส าหรับสัทธาจริต 
คือ เช่ือง่ายโดยไร้เหตุผล ขาดการพิจารณาอยา่งแยบคาย พุทธิจริต คือ เป็นผูมี้ปัญญา มีความเฉลียว
ฉลาด และวติกจริต คือ มกักงัวลง่าย ฟุ้งซ่านบ่อย เป็นตน้ จริตเหล่าน้ีส่งผลใหผู้ท่ี้จะปฏิบติั
กรรมฐาน ควรปฏิบติักรรมฐานในกองท่ีต่างกนัเพื่อจะท าใหก้ารเจริญกรรมฐานประสบกบั
ความส าเร็จ 
 จริตต่าง ๆ น้ี แต่ละคนมีมากบา้งนอ้ยบา้งต่างกนั บางคนมีไม่ครบ แต่ความเขม้รุนแรงมี
ต่างกนัออกไปตามจริตของตนท่ีบ่มเพาะมา ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนจะตอ้งมีจริตทั้งหมด 6 อยา่ง
เลยทีเดียว ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
 โดยพระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
จริตมี 6 อยา่ง ให้พจิารณาหนักในจริตใด ซ่ึงคนจะมีในทุกจริต แต่จะหนกัในจริตใดจริตหน่ึงให้
สังเกตดู เช่น อนุสสติ 10 ใหเ้ลือกเหมาะแก่จริตตนเอง อาทิ ราคจริต ใหพ้ิจารณากาย 
 ขณะท่ี พระครูอุดมญาณโสภณ (หลอ นาถกโร) (สัมภาษณ์, 17 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
เร่ืองนิมิตเป็นบางคนไม่เหมือนกนั บางคนมีบางคนก็ไม่มีแลว้แต่จริตนิสัยของแต่ละบุคคล  
เพราะนิสัยของคนต่างกนั มีจริตถึง 6 อยา่ง เช่น คนท่ีมีราคจริตเกิดข้ึน เก่ียวกบัความรักความชอบ  
ถา้กรรมฐานก็มีปัญตจกรรมฐานเขา้ไปปราบ ส าหรับโทสจริต เป็นคนชอบโกรธ ใหใ้ชค้วามเมตตา
เขา้ไปปราบ เป็นตน้ แต่ละอย่างจะมีคู่อยู่คอยปราบกนั 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ อสุภกรรมฐาน 
สามารถท าใหป้ล่อยวางราคจริตได ้คนท่ีมีราคจริตมาก ๆใหพ้ิจารณาอสุภกรรมฐานแก ้ในผูท่ี้โลภ
ใหเ้จริญทาน (จาคานุสติกรรมฐาน) และผูมี้โทสะใหเ้จริญเมตตา (พรหมวหิาร 4)  
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 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาจากเอกสาร คือ พระไตรปิฎก จะพบวา่ ธรรม 3 ประการ (อาจเรียก
ทุกข์ 3 อย่างกไ็ด้) ไดแ้ก่ 1) ราคะ 2) โทสะ และ 3) โมหะมีความแตกต่างกนั ราคะมีโทษนอ้ยแต่
คลายชา้ โทสะมีโทษมากแต่คลายเร็ว โมหะมีโทษมากและคลายชา้ ปัจจยัท่ีท าใหร้าคะคลาย คือ 
อสุภนิมิต ปัจจยัท่ีท าใหโ้ทสะคลาย คือ เมตตาเจโตวมุิตติ ปัจจยัท่ีท าใหโ้มหะคลาย คือ โยนิโส
มนสิการ (พระสุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต, อญัญติตถิยสูตร, 2539, หนา้ 273)   
 อธิบายไดว้า่ วธีิก าจดัราคจริต คือ ใหพ้ิจารณาดว้ยอสุภกรรมฐาน วธีิก าจดัโทสจริต คือ 
การเจริญพรหมวิหาร 4 สองส่วนน้ีอาจนบัเน่ืองเขา้สู่กองกรรมฐานได ้ส่วนโมหจริตมีลกัษณะพิเศษ 
คือ การเจริญโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาอยา่งแยบคาย 
 ส าหรับโยนิโสมนสิการ นั้นพระไตรปิฎกอธิบายไดว้า่ ผูถึ้งพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ
พึงหวงัขอ้น้ีไดว้า่ จกัเจริญอริยมรรคมีองค ์8 ท าอริยมรรคมีองค ์8 ใหม้าก ผูถึ้งพร้อมดว้ยโยนิโส
มนสิการเจริญอริยมรรคมีองค ์8 ท าอริยมรรคมีองค ์8 ใหม้าก คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 
เจริญสัมมาทฐิิอนัเป็นธรรมมีการก าจดัราคะ โทสะ และโมหะเป็นท่ีสุด ฯลฯ  เจริญสัมมาสมาธิ 
อนัเป็นธรรมมีการก าจดัราคะ โทสะ และโมหะเป็นท่ีสุด (พระสุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวาร
วรรค, โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร, 2539, หนา้ 47) กล่าวไดว้า่การก าจดัโมหะค่อนขา้งก าจดัได้
ยากกวา่จริต อีก 2 ประเภท คือ ราคะ และโทสะ เพราะมีลกัษณะคลายชา้ วธีิก าจดัโมหจริตตอ้งเจริญ
มรรคมีองค ์8 โดยท าสัมมาทิฐิ กบัสัมมาสมาธิใหเ้กิดข้ึน   
 ส่วนอกุศลมูล 3 จดั โลภะ โทสะ โมหะ เป็นรากเหงา้ของอกุศล (พระสุตตนัตปิฎก  
องัคุตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต, อกุศลมูลสูตร, 2539, หนา้ 275) ส าหรับราคะนบัเน่ืองเขา้ในโลภะ 
เพราะมีอาการอยากไดเ้ป็นของตนมาเสพสม เป็นตน้ 3 ตวัน้ีจดัเป็นเคา้มูลของอกุศลธรรมทั้งหลาย 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ โมหะ เป็นกิเลส
ตวัใหญ่ตวัแม่ โลภก็ยงัดีพอหายโลภก็จบ ยงัสามารถพน้ทุกขไ์ด ้ส าหรับผูท่ี้โลภเม่ือไดเ้สียสละกลบั
ดีกวา่ โลภะกลบัดีไดเ้ร็วข้ึน โทสะพออารมณ์ไม่พอใจก็หายไปไปดว้ย หรือเจริญเมตตาโทสะ 
ก็หายไปได ้แต่โมหะน่ีใครก็พูดไม่ได ้เพราะมีความหลงอยูใ่นตวัของมนั เหมือนคนตาบอด หู
หนวก เป็นใบ ้เอาออกยากมาก แมพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรม จิตไม่รับก็ไม่เกิดประโยชน์ พวกน้ี
คือ ทพัพีท่ีคนอยูใ่นหมอ้แกงไม่รู้รสชาติของแกง เพราะจิตไม่เปิด 
 ทั้งน้ี กรรมฐานต่าง ๆ ท่ีเหมาะแก่จริตนั้น ยงัมีองคป์ระกอบอีกหลายอยา่งซ่ึงไม่สามารถ
ฟันธงไดเ้ฉพาะวา่ตวัของเราอยูใ่นจริตประเภทใด อาจท าได้เพยีงการคาดเดาจากอกุศลทีเ่กดิขึน้เป็น
คร้ังคราว เช่น อารมณ์โกรธหากมีแนวโนม้โกรธบ่อย ๆ อาจเจริญพรหมวหิาร 4 มีเมตตา เป็นตน้  
แต่ไม่ไดทิ้้งการเจริญอานาปานสติกรรมฐานอนัเป็นกรรมฐานกองหลกั และจะเห็นไดว้า่ จริตจะมีคู่
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ตรงขา้มกบักรรมฐานทั้งส้ิน ดงันั้นจึงควรใชก้รรมฐานคู่ตรงขา้มกบัจริตของตน อาทิ หากมีความรัก
สวยรักงามใหเ้จริญกายคตานุสติกรรมฐาน เป็นตน้   
 อยา่งไรก็ตาม พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 
2560) สรุปวา่ “เร่ืองของฌานสมาบติัจะทิ้งอานาปานสติกรรมฐานไม่ได”้ ดงันั้นไม่วา่จะเจริญ
กรรมฐานกองใดก็ตามไม่สามารถทิ้งอานาปานสติกรรมฐานได ้
 นอกจากน้ี พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  
ท่ีภาวนา 40 อยา่งเพื่อใหจิ้ตใจสงบอยา่งเดียว ถนดัอยา่งใดก็ท าอยา่งนั้น เหมือนอาชีพมีมากมาย
สุดทา้ยเพื่อไดเ้งินอยา่งเดียว บางคร้ังครูบาอาจารยส์อนแต่ไม่ถูกจริตกบัเราก็ตอ้งเปล่ียนวธีิใหม่ 
(อาจดูเพิ่มเติมในจริต 6) เช่น คนโทสจริตให้เจริญเมตตา  (เมตตามีความส าคญัในการภาวนา  
ถา้คนใจร้ายภาวนาไม่ได)้ ถา้ตระหน่ีให้เจริญทาน (หาคู่ตรงขา้มของจริตตนเอง) เป็นตน้ 
 ตั้งขอ้สังเกตไดว้า่ กรรมฐานท่ีเหมาะแต่ละจริต เช่น ราคจริต ใหพ้ิจารณาอสุภ หรือ 
เจริญกายคตานุสติกรรมฐาน โทสจริต ใหเ้จริญพรหมวหิาร 4  และวรรณกสิณ ส่วนผูท่ี้มีความโลภ  
อาจเจริญจาคานุสติกรรมฐาน หรือการใหท้าน กล่าวโดยยอ่ คือ ใหใ้ชก้รรมฐานท่ีเป็นคู่ตรงขา้มกบั
นิสัยของตนเอง โดยสังเกตจากอกุศลท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ีในบางคร้ังหากครูบาอาจารยบ์อก
กรรมฐานไม่ถูกจริต โดยสังเกตไดว้า่ ไม่มีความกา้วหนา้เลย ก็ตอ้งดดัแปลงเองใหเ้หมาะแก่จริต 
และยึดกรรมฐานกองนั้นโดยตลอด นอกจากน้ี จะเห็นไดว้า่ ในการเจริญกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่
ภูริทตัโต ส่วนใหญ่เจริญอานาปานสติกรรมฐานเป็นหลกั แต่หากผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติัแลว้ไม่ประสบผล
กบัความส าเร็จเลย อาจตอ้งสังเกตตนเองแลว้พิจารณากรรมฐานท่ีเหมาะแก่จริตของตนเองจาก
กรรมฐานกองอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย การภาวนาจึงส่งผล  
 ดงันั้น ในการเจริญกรรมฐานทั้ง 40 กองนั้น เป็นไปเพื่อให้จิตใจสงบน่ิง เพื่อท่ีจะ
สามารถเจริญวปัิสสนากรรมฐานไดต่้อเท่านั้น อยา่ยดึติดกบัการเจริญกรรมฐานกองใดกองเดียวจน
มากเกินไป จะไม่ประสบกบัความส าเร็จในการภาวนา ให้เจริญกรรมฐานกองอ่ืน ๆ ร่วมด้วยโดยมี
อานาปานสติกรรมฐานเป็นหลกั อาจมีส่วนช่วยให้เจริญกรรมฐานส าเร็จได้ 
 การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ 
 จากการศึกษา พบวา่ สภาพปัญหาโดยตรง คือ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ โดยสภาพ
ปัญหาน้ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนาลว้นโดยไม่มีสมาธิ เป็นผลมาจากความเขา้ใจผดิ เพราะเขา้ใจวา่ 
พระปัญญาวมุิตติ หมายถึง เจริญปัญญาลว้นโดยไม่ตอ้งมีสมาธิเลยท าใหผู้ป้ฏิบติัตามแนวทางของ
พระปัญญาวมุิตติ หรือพระสุกขวปัิสโก เกิดสภาพปัญหาในการปฏิบติัเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีสามารถ
น าเสนอทศันะส่วนใหญ่ของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ไดด้ว้ยตารางท่ี 3 มีรายละเอียด 
ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 3 สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้ภายใตภ้ายใตก้ารภาวนา: การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ 
 

สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้
ภายใต้การภาวนา 

สาเหตุ วธีิแก้ 

การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ - การเจริญวปัิสสนาลว้นของ
พระสุกขวปัิสสโกโดยไม่มีสมาธิ 

- แมพ้ระสุกขวปัิสสโกก็
ตอ้งเจริญสมาธิใหถึ้งระดบั 
อปัปนาสมาธิจึงจะมีก าลงั
ในการตดักิเลสได ้

 
 สภาพปัญหาส าคญัอยา่งยิง่ในปัจจุบนั คือ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ โดยปัญหาท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ ปัญหาท่ีวา่ “พระสุกขวปัิสสโกสามารถเจริญวปัิสสนาลว้นโดยไม่ตอ้งมีสมาธิได้
หรือไม่” ซ่ึงกรรมฐานในสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่มีทศันะ ดงัน้ี 
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ ฌานมีความส าคญั เพราะท าใหเ้รารู้แจง้เห็นจริง เช่น รู้ทางมืดทางสวา่งเราก็รู้ การเจริญ
วปัิสสนาลว้นโดยไม่มีสมาธิเป็นไปไม่ได ้มืดไม่มีสวา่ง ไม่มีสมาธิจะเห็นความจริงไดอ้ยา่งไร 
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ตามพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตท่ีท่านสอน จะเจริญวปัิสสนาลว้นยงัไม่ได ้เพราะจิตยงัไม่เป็นสมาธิ 
จิตไม่มีก าลงั พิจารณาไปลว้น ๆ คือ พิจารณาไปเร่ือยเป่ือยไม่ไดป้ระโยชน์ จิตก็ฟุ้งซ่าน โดยถา้จิต
เป็นสมาธิแน่นหนา จะมีพลงัของจิตพิจารณาได ้เร่ืองสมาธิเป็นพื้นฐานของปัญญา ถา้พื้นฐานไม่มี 
ปัญญาก็ไม่รู้ชดัไม่รู้แจง้เห็นจริง โดย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลเป็นพื้นฐาน อยา่งต ่าตอ้งมีศีล 5 ศีลเป็น
เคร่ืองช าระกิเลสอยา่งหยาบออกจากใจ ส่วนสมาธิเป็นเคร่ืองช าระกิเลสอยา่งกลางออกจากใจ 
ปัญญาเป็นเคร่ืองช าระกิเลสอยา่งละเอียดออกจากใจ 
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ 
คนตอ้งมีความสงบ แต่อาจไมไ่ดฌ้าน วปัิสสนาลว้นจิตก็ตอ้งสงบดว้ย เช่น เม่ือไดฟั้ง ไดย้นิ ไดเ้ห็นอะไร 
ก็น าส่ิงนั้นมาพิจารณา พิจารณาจนเห็นความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีไม่เท่ียง เป็นอนตัตา ความสงบเกิดข้ึน
ไม่มีความสงบพิจารณาไม่ได ้
 สอดคลอ้งกบั ทศันะของ พระอาจารยว์นัชยั วิจิตโต (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560)  
ใหท้ศันะวา่ การเจริญวปัิสสนาลว้นโดยไม่มีสมาธิปฏิบติัไม่ได ้
 ส่วน พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
พระสุกขวปัิสสโกมีสมาธิแบบวปัิสสนา เช่น สติอยูใ่นองคส์มาธิ ความเพียรชอบก็อยูใ่นองคส์มาธิ 
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ความตั้งใจอยูใ่นองคส์มาธิ เหมือนเรากบัเงาทิ้งกนัไม่ไดไ้ปดว้ยกนั ทา้ยท่ีสุดพระสุกขวปัิสสโก 
ตอ้งมีสมาธิ (อาศยัสติ ความเพียร ความตั้งใจ) เห็นความเกิดดบัจึงเป็นวปัิสสนา โดยการสงบแบบ
วปัิสสนาคือรู้แลว้ปล่อยวาง เป็นสมาธิในตวั เป็นสมาธิแบบวปัิสสนาคือดูความเคล่ือนไหวเกิดดบั ๆ  
 นอกจากน้ี พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) สรุปวา่  
“การเจริญปัญญาลว้น ๆ อยา่งเดียวจะไม่ครบมรรคองค ์8 ตอ้งพร้อมดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา  
การเจริญปัญญาลว้น ๆ หมายถึง พวกท่ีมีสมาธิท่ีทรงตวัแลว้ก็สามารถท าปัญญาขั้นสูงใหเ้กิดข้ึนได ้
แต่ถา้เกิดวา่ไม่มีสมาธิปัญญาท่ีวา่นัน่จะกลายเป็นความฟุ้งซ่านไปมนัตอ้งมีสมาธิเป็นองคป์ระกอบ”  
 ส่วน พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) สรุปวา่ กรรมฐานสาย
พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่จะปฏิบติัแบบสมถยานิก โดยท าสมาธิ ระดบัอุปจารสมาธิ 
ถึงอปัปนาสมาธิ แลว้จึงเจริญปัญญา ขอ้ดีตอ้งเจริญไดอ้ปัปนาสมาธิก่อน เม่ือจะเจริญปัญญาแลว้ไม่ยาก 
(อาจจะหมดกิเลสเลย) ส่วนท่ียากท่ีสุด คือ การท าใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิ “หลวงปู่ทุกองคบ์อก
เหมือนกนัไม่ไดอ้ปัปนาสมาธิไม่ไดอ้ะไรเลย…ถา้ไม่มีบารมีเป็นฤๅษีมาก่อน… เป็นฤๅษี 20 ปี 30 ปี
ยงัไม่ไดเ้ลย หลวงปู่ท่ีไดท้่านมีบารมีเก่า…สมาธิท่านเก่งแลว้แต่ละองคท์่าน”  
 จะเห็นไดว้า่ มรรคมีองค ์8 ประกอบไปดว้ย ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีสัมมาทิฐิเป็น
เบ้ืองตน้ คือ ตอ้งมีความเห็นถูกตอ้งก่อน พระพุทธเจา้จึงทรงก าหนดปัญญาเป็นตวัน ามรรค อีก 7 
ประการ โดยพระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นหวัใจของพุทธศาสนา ถา้ได ้ศีล สมาธิ ปัญญา บริบูรณ์เป็นผูบ้รรลุ 
 ส่วนพระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ “หากพิจารณา
โดยไม่มีก าลงัสมาธิหนุนจะเป็นเพียงสัญญา เรียกวา่วปัิสสนึกก็ได ้นึกเอาปรุงแต่ง” 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “จิตเป็นฌาน
เป็นสัมมาสมาธิ” 
 พระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “ถา้ไม่ไดฌ้าน
ไม่ไดม้รรคผลหรอก ก่อนท่ีจะไดต้วัปัญญาตอ้งไดฌ้านมาก่อน” 
 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “ในขั้นตอนท่ี
จะไดม้รรคผลแมพ้ระสุกขวิปัสสโกจะตอ้งไดฌ้าน”  
 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
พระสุกขวปัิสสโกไม่สามารถเจริญวปัิสสนาลว้นโดยไม่มีสมาธิจนส าเร็จมรรคผลได ้ 
เพราะวา่ ในการปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา จะเป็นส่ิงท่ีทิ้งไม่ไดเ้ลย โดยเฉพาะในส่วนของสมาธิท่ีจะ
เป็นก าลงัในการตดักิเลส ถา้เราเจริญวปัิสสนาอยา่งเดียว อุปมาเหมือนบุคคลท่ีมีอาวธุซ่ึงคมกลา้มาก
แต่ไม่มีซ่ึงก าลงัในการยกอาวุธนั้นมาตดัฟันอะไรไม่ได ้
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 สรุปไดว้า่ แมแ้ต่พระสุกขวปัิสสโกก็ตอ้งเจริญสมาธิใหถึ้งระดบัฌานเช่นกนั จึงจะส าเร็จ
มรรคผลได ้มิฉะนั้นจะเป็นการนึกคาดเดาเอาเองทั้งส้ินปรากฏแต่ความฟุ้งซ่าน ท าใหก้ารปฏิบติั
กรรมฐานไม่ประสบกบัผลส าเร็จ เพราะฉะนั้นหากบุคคลจะเจริญวปัิสสนาลว้นโดยใชข้ณิกสมาธิ
อยา่งเดียว ไม่พยายามท าใหจิ้ตสงบ จนทา้ยท่ีสุดเป็นอปัปนาสมาธิก็ไม่เกิดประโยชน์ในการปฏิบติั
กรรมฐานเลย สอดคลอ้งกบั พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 
2560) สรุปวา่ “ในการจะไดม้รรคผลโดยต ่าสุดตอ้งไดป้ฐมฌานทั้งส้ินไม่อยา่งนั้นก าลงัไม่เพียงพอ
ในการตดักิเลส”  
 ส่วนพระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่
คนท่ีเกิดในสมยัของพระพุทธเจา้ คือ บุคคลท่ีสะสมบารมีมามากแลว้ เพียงแต่ไดฟั้งพระพุทธเจา้
เพียงกณัฑเ์ดียว 1 คาถา (4 บาท) เช่นพระพาหิยะส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์พระพุทธเจา้จึงเปรียบ
บุคคลดว้ยบวั 4 เหล่า (อรรกถาขยายเป็น 4 จากพระไตรปิฎกท่ีมีอยู ่3 เท่านั้น) 
 จะเห็นไดว้า่ บุคคลท่ีไดมี้โอกาสฟังธรรมจากพระพุทธเจา้แลว้บรรลุมรรคผลมีอยูไ่ม่นอ้ย 
แต่เป็นผูท่ี้สั่งสมบารมีมาก่อนแลว้ จ  านวนไม่นอ้ยก็เป็นฤาษีหรือพราหมณ์ท่ีตั้งมัน่อยูใ่นสมาธิมา
ก่อน เช่น ปัญจวคัคีย ์ดงันั้น เม่ือมีโอกาสไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้จึงส าเร็จมรรคผลไดอ้ยา่ง 
ไม่ยากนกั สมกบัเป็นบุคคลประเภทท่ี 1 และ 2 คือ อุคคฏิคญัญู (เฉลียวฉลาด) และวปิจิตตญัญู 
(สติปัญญาดีเขา้ใจในเวลาไม่ชา้นาน) โดยมีอยูม่ากในสมยัพุทธกาล ส าหรับในปัจจุบนับุคลประเภท
ท่ี 1 และ 2 เหลือนอ้ย จ านวนไม่นอ้ยเป็นบุคคลประเภทท่ี 3 เสียมาก คือเนยยะจึงตอ้งใชค้วามเพียร
ในการปฏิบติัหนกัข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คนในปัจจุบนัก็ฟังเทศน์ฟังธรรมกนัมากมาย แต่จ านวน 
ไม่นอ้ยก็ไม่บรรลุธรรมเหมือนสมยัพุทธกาล ขอ้น้ีก็ดว้ยปัจจยัส าคญั 3 ประการ คือ 1) ไม่มีบารมีพอ  
2) ไม่ไดฟั้งธรรมท่ีเหมาะแก่จริตของตนเฉพาะพระพกัตร์จากพระพุทธเจา้ 3) ยงัไม่สามารถท าให้
จิตน่ิงเป็นสมาธิได ้เพราะเม่ือจิตฟุ้งซ่านต่อใหฟั้งธรรมก็ไม่เกิดมรรคผลอยูดี่  
 สอดคลอ้งกบั พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ในคร้ังพุทธกาล (พุทธบริษทั) ไดฟั้งธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และไดด้วงตาเห็นธรรม 
หมายถึงผูท่ี้มีความพร้อมเตม็ท่ีอยูแ่ลว้ เหมือนกบัผลไมท่ี้สุกแลว้พอลมมาเขยา่ก่ิงนิดเดียวก็ล่วง
ทนัที แต่ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัทัว่ๆไปจะตอ้งอาศยัสมาธิเป็นตวัหนุนปัญญาก่อน สาเหตุท่ีตอ้งอาศยั
สมาธิเป็นตวัหนุนปัญญา เพราะสมาธิจะท าใหอ้ารมณ์ของเราน่ิง และมีความแน่วแน่ เหมือนแสง
เลเซอร์ท่ีจ่อลงจุดใดจุดหน่ึง เม่ือมีความแน่วแน่ จะมีความแหลมคม พอมีความแหลมคมจะไม่มี
อารมณ์อ่ืนเขา้มาแทรก พอไม่มีอารมณ์อ่ืนเขา้มาแทรก ถา้หากเราจะพิจารณาดว้ยปัญญาของเราดว้ย
ส่วนใดส่วนหน่ึงก็ตาม จะเหมือนหมอท่ีผา่ตดัมีมีดท่ีคมกรีดลงไปก็จะขาด เม่ือปัญญามีสมาธิหนุน
จะตดักิเลสได ้ 
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 หลกัธรรมทีไ่ม่เอือ้หนุนการเจริญกรรมฐาน 
 จากการศึกษาพบวา่ มีสภาพปัญหาจากหลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐาน 
ประกอบไปดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) สภาพปัญหาจากสมาธิเส่ือม 2) วปัิสสนูปกิเลส ซ่ึงมีสภาพปัญหา
และแนวทางการแกไ้ข สามารถสรุปทศันะส่วนใหญ่ของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต
ตามตารางท่ี 4 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4 สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้ภายใตภ้ายใตก้ารภาวนา: หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุน 

การเจริญกรรมฐาน 
 
สภาพปัญหาการแสวงหาความรู้

ภายใต้การภาวนา 
สาเหตุ วธีิแก้ 

หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุน 
การเจริญกรรมฐาน 

-  สมาธิเส่ือม เน่ืองจากถูกสัญญา
กบัสังขารปรุงแต่งอารมณ์ และ
การปฏิบติัยอ่หยอ่น  

- เนน้ท าความเพียรภาวนา
บ่อย ๆ อาการจิตเส่ือมจะ
หายไปเอง 
 

- วปัิสสนูปกเิลส โดยเฉพาะ
อธิโมกข ์คือ ปักใจเช่ือในนิมิตนั้น 

- อยา่สนใจนิมิตนั้น 
- อยา่ส่งจิตออกนอก 

 
 ปัจจยั 2 ประการท่ีไม่เอ้ือหนุนต่อการเจริญกรรมฐาน คือ สมาธิเส่ือม และวปัิสสนูปกิเลส 
นั้นสามารถแสดงรายละเอียดของทศันะส่วนใหญ่ของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
ไดด้งัน้ี 
 สมาธิเส่ือม 
 จากการศึกษา พบวา่ สภาพปัญหาในการปฏิบติัจ านวนไม่นอ้ยเป็นผลมาจากอาการ 
ท่ีสมาธิเส่ือมเป็นอาการของนกัปฏิบติัท่ีปกติตอ้งมีกนับา้งอยูแ่ลว้ ซ่ึงกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ 
ภูริทตัโตส่วนใหญ่ มีทศันะ ดงัน้ี 
 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ นิวรณ์ 5 ไม่ได้
จะเกิดข้ึนหมดทุกคน เช่น เอาอารมณ์ของตนเองมากวนใจตนเอง ซ่ึงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมาจากตวัหลกั 
คือ สังขาร(ตวัจ า) กบัสัญญา(ตวัปรุงแต่ง) โดยสัญญากบัสังขารจะท างานร่วมกนั   
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ “บางทีเขา้สมาธิยาก เพราะวติกกงัวล ท่ีวติกเน่ืองจากนินทาไปคิดเลยเป็น” 
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 พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ กลบัไปหาหลวง
ปู่บุญจนัทร์ (ไม่ทราบฉายา) และกล่าววา่ “เม่ือก่อนใครพูดน่ีรู้เลย แต่เด๋ียวน้ีไม่รู้เลย เสียดายความรู้ 
ท่านจึงเตือนวา่ “ท่านยงัเป็นเด็กอยูง่ ั้นหรอ” จึงไดส้ติกลบัแลว้มาพิจารณา คือนกัภาวนาไม่ตอ้งพูดมาก 
พูดแค่น้ีรู้เร่ือง เร่ืองเหาะท่ีเหาะเก่งท่านก็เตือนวา่อยา่ไปเสียเวลา” 
 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะ ประมาณ  
ปี พ.ศ. 2532 จ าพรรษาท่ี อ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง ตอนนั้นเท่ียงคืนจึงพกัผอ่น ประมาณตี 5 จะลุก  
จึงพูดไปอยา่งนั้นและจ าวดั พอถึงตี 5 ไม่ต่ืน ปรากฏวา่มีผูห้ญิง (เทวดา) มาเรียก เม่ือเปิดดูไม่มีคน 
โดยเสียงนั้นมีลกัษณะท่ีเพราะมาก ไม่เคยไดย้นิท่ีไหนมาก่อน จิตเกิดอาการตกอยากเห็นตวั ภาวนา
ไม่ไดเ้ลย เสียงเขา้ไปในใจ เขา้ไปในกระดูกเยือ่กระดูก ประมาณ 3-4 เดือนจึงหาย (มีอาการกิน
ไม่ได ้นอนไม่หลบั คิดถึงเจา้ของเสียงอยา่งเดียว สมาธิเส่ือม จึงรู้วา่เสียงของสตรีเขา้ไปในหวัใจ 
แลว้ซ่านไปในเยือ่ในกระดูก)  
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
ในการภาวนาเกิดสมาธิเส่ือม เช่น สมาธิยอ่หยอ่น ท า 2 อยา่งไม่แน่วแน่เท่าท าอยา่งเดียว (การปฏิบติั
ไม่ไดท้  าต่อเน่ืองความช านาญลดลง) 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ “ค าวา่สมาธิ
เส่ือม คือ เราห่างจากสมาธิการท าความเพียรห่างไป (การปฏิบติัยอ่หยอ่น) เคยท าความเพียรอยา่ง
อุกฤติมา โดยสาเหตุใดก็ตามเลยท าใหเ้ราห่างจากตรงน้ีไป เม่ือห่างไปเร่ือย ๆ สมาธิก็หายไป  
แต่ค าวา่สมาธิไม่มีค  าวา่เส่ือมหรอกเหมือนกบัวา่หายไปจากเรา” 
 จะเห็นไดว้า่ อาการสมาธิเส่ือม เป็นผลมาจากปัจจยัส าคญั 2 ประการ คือ สังขารกบั
สัญญาปรุงแต่งอารมณ์ และการปฏิบติัยอ่หยอ่น ซ่ึงอาการสมาธิเส่ือมส่งผลอยา่งมากต่อผูป้ฏิบติั
กรรมฐาน คือ ส่งผลท าใหค้วามมัน่ใจในการปฏิบติัลดลง นอกจากน้ีหากมีอาการเส่ือมมากอาจท า
ใหก้รรมฐานแตกเลยทีเดียว อยา่งไรก็ตามสมาธิก็อยูภ่ายใตไ้ตรลกัษณ์ คือ เส่ือมไปเป็นธรรมดา 
 วธีิแก้ปัญหาจากสมาธิเส่ือม 
 จากการศึกษาพบวา่วธีิแกปั้ญหาสมาธิเส่ือม มีดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
วธีิการแกจิ้ตเส่ือม ใหใ้ชว้ธีิ “หนามยอกเอาหนามบ่ง” เช่น หากขาดสติเหมือนรถท่ีไม่มีเบรก  
แต่งไปเร่ือย แต่ถา้จิตมีสมาธิตั้งมัน่เม่ือนัง่สมาธิจิตจะรวมทนัที เห็นแต่ลมหายใจเขา้ออก ไม่ปรุง
อะไรเพราะช านาญ ถา้จิตเส่ือมนัง่เป็นชัว่โมงก็ไม่สงบ จึงตอ้งฝึกใหช้ านาญ “นัง่สมาธิก็ 3 นาที  
4 นาทีจะไปสงบไดไ้ง นัง่เป็นชัว่โมงปู้นหน่ะก็ยงัไม่สงบ นัง่ทบัมนัอยูน่ัน่ เพราะวา่จิตน้ีมนัเร็วแลว้
จะหาแต่เคร่ืองหลอกมาหลอกเรา ถา้เราไม่ขาดสติหน่ะหลอกเราไม่ไดห้ลอก ” 
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 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ วธีิแกส้มาธิ
เส่ือม คือ ภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการสมาธิเส่ือมจะหายไปเอง 
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
ในการแกส้ภาพปัญหาจากสมาธิเส่ือม คือ การท าบ่อย ๆ อยา่ไปสนใจอยา่งอ่ืนตอ้งทิ้ง 
 ส่วน พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560)  
ใหท้ศันะวา่ เม่ือฌานเส่ือมให้เร่ิมตน้นบั 1 ใหม่ดว้ยการกลบัหาลมหายใจเขา้ออก 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิแก ้คือ  
การท่ีเราจะใหส้มาธิกลบัคืนมาเราก็ท าความเพียรใหม่ แต่วา่ความหมายวา่สมาธิเส่ือมหรือเก่ียวกบั 
เร่ืองเราเคยมีนิมิต เราเคยรู้ต่าง ๆ ท่ีเรียกวา่ ฌาน ญาณ ถึงแมว้า่สมาธิเราอ่อนลง ฌาน ญาณก็อ่อนลง
ไปดว้ย บางทีสมาธิเราไม่ไดอ่้อนท าอยูต่ลอด แต่ความรู้ท่ีเคยรู้ เคยสัมผสั นิมิตเกิดข้ึนหายไป  
ตรงนั้นเราก็ไม่ควรตกใจ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง สมาธิก็ไม่เท่ียง ฌาน ญาณก็ไม่เท่ียง เคยรู้ 
อยูไ่ด ้หายไปได ้เด๋ียวก็รู้ใหม่ได ้แต่อาจจะไม่รู้ของเก่า แต่ไปรู้มากกวา่เก่า ดีไปกวา่เก่า 
 กล่าวโดยสรุป อาการสมาธิเส่ือมเป็นเร่ืองปกติของนกัปฏิบติัท่ียงัไม่เป็นโลกุตรบุคคล  
จึงตอ้งมีความเพียรในการรักษาสมาธิประคองไวอ้ยูเ่สมอ วธีิแกจ้ากอาการสมาธิเส่ือม คือ  
เนน้การท าความเพียร ไม่สนใจส่ิงอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการภาวนา สมาธิท่ีเคยปฏิบติัมาจะฟ้ืนกลบัมาเอง 
 สภาพปัญหาจากวปัิสสนูปกเิลส  
 วปัิสสนูปกิเลส เป็นส่ิงท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทั้งหลายประสบกบัสภาพปัญหาใน 
การภาวนา เช่นกนั ต่างกบัตรงสมาธิเส่ือมท่ีอาการสมาธิเส่ือม คือ เขา้สมาธิไม่ไดห้รือเขา้ไดล้  าบาก
ไม่เหมือนเดิม ไม่สามารถลงไดถึ้งอุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ ส่วนวปัิสสนูปกิเลสอาจเขา้สมาธิ
ได ้แต่เป็นโทษไม่เป็นคุณต่อการเจริญกรรมฐาน อาทิ ติดนิมิตต่าง ๆ ในบางรายรุนแรงถึงขั้นอาการบา้ 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ โดยมากสายสมาธิ  
(เจโตวมุิตติ) จะไปติดนิมิต เช่น พระชอง (นามสมมุติ) ท่านกล่าววา่ท่านส าเร็จแลว้ เกิดแสงสวา่งไปทัว่ 
เป็นตน้ ในเวลาต่อมา มีคนเอารถตูเ้ก่า ๆ มาถวาย และจะใหลู้กไปสอบใบขบัข่ี เกิดปัญหา เช่น  
บอกอยา่งหน่ึงท าอยา่งหน่ึง เกิดความโกรธข้ึนเลยรู้วา่ตนเองยงัไม่ส าเร็จ (วปัิสสนูปกิเลสคิดวา่
ตนเองส าเร็จแลว้) 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ วปัิสสนูปกิเลส 
แกย้ากเพราะคนหลง เช่น เวลาภาวนาแลว้จิตมี ฌานสมาบติั หรือนิมิตปรากฏข้ึนมา เป็นภาพก็ดี
เสียงก็ดี ไปหลงนิมิตนั้น ท าใหจิ้ตวปิลาส เพราะ สติ สมาธิ ปัญญา ไม่พอ 
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 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วปัิสสนูปกิเลส 
อาทิ ความอยาก เช่นคนยงัไม่ถึงเวลา บารมียงัไม่ถึง 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ พวกท่ีติด
อาการวปัิสสนูปกิเลส เช่น บางรูปอยากเหาะเหินเดินอากาศได ้หลงนิมิตตวัเอง หรือนัง่ภาวนาจิต
สงบนิดเดียวส าคญัตนเองวา่เหาะเหินเดินอากาศได ้จิตออกไปขา้งนอก สังขารปรุงแต่ง 
 พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ วปัิสสนูปกิเลส
เกิดข้ึนกบัพระท่ีปฏิบติัธรรมถึง 4-5 รูป เช่น กรณีของพระอาจารยเ์ลิศ ถึงตี 4 ก็ยงัไม่ข้ึนไปจ าวดั  
พอถึงช่วงฉนัเชา้ ไม่ฉนัแต่อมน ้า น ้าไหลออกจากตา พอไปศาลามดข้ึนเตม็เลยท่านก็ยงันัง่น่ิง และ
บอกวา่จะใหแ้สงจากน้ิวเทา้ข้ึนไปศีรษะ  เป็นตน้ จึงกราบเรียนหลวงปู่บวั สิริปุณโณ ท่านจึงกล่าวา่ 
“ใหก้ลบัคืนเอาไปหาอาจารย ์พอถึงอาจารยจ์ะหายเอง” จึงพาพระอาจารยเ์ลิศ ไปหาพระอาจารย์
ยอด (ไม่ทราบฉายา) ซ่ึงพื้นเพมาจากขอนแก่น ปรากฏวา่พระอาจารยเ์ลิศศอกใส่พระอาจารยเ์สน 
ปัญญาธโร และเม่ือไปถึงขอนแก่นหายทนัที เพราะอาจารยย์อดท่านเพง่อยู ่น่ีคือสัญญาวปิลาส 
(ทิฏฐิวปิลาส)  
 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ครูบาอาจารย์
เคยเล่าใหฟั้ง เช่นในการภาวนาก็เห็นทุกอยา่ง จะพูดอะไรก็รู้ คิดอะไรก็รู้ หวยออกอะไรก็รู้ บางที 
ก็คิดวา่ตนเองน่ีส าเร็จแลว้ (ถา้เราเช่ือ 100% จะเร่ิมเปล่ียน อาทิ เห็นวา่มีคนน้ีจะมาฆ่าอีกคนหน่ึง  
เราตอ้งไปบอกคนน้ีใหห้นีไป ถา้ไปบอกใหห้นีไปความจริงไม่ใช่ ถา้ไม่เช่ือจะไม่เป็น) นิมิตถ้าไม่
ช านาญอย่าเข้าไปยุ่งเกีย่วด้วย อย่างคนภาวนาเห็นเทวดา เห็นน้ันเขาเห็นจริง แต่ส่ิงทีเ่ขาเห็นเป็น
ของไม่จริง เพราะถ้าของจริงลืมตามาต้องอยู่ 
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
วปัิสสนูปกิเลส คือ เก่ียวกบัความส าคญัของจิต เช่น ส าคญัวา่ตนไดบ้รรลุธรรม พูดไปเร่ือยเป่ือย 
ถูกบา้งไม่ถูกบา้ง ส าคญัวา่ตวัถูก คนอ่ืนพูดไม่เช่ือฟัง ท าไปมาก ๆไม่ยอมเช่ือ ไม่ยอมแกเ้ลยเป็นบา้  
 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  เร่ืองของนิมิต
ปรากฏข้ึนอาจดว้ยสัญญา สังขาร เป็นตน้ ซ่ึงเกิดข้ึนในขณะท่ีจิตของเราก าลงัท าสมาธิอยู ่จิตของเรา
ก าลงัดบันิวรณ์ต่าง ๆ เหลือจิตกบัผูรู้้ บางรูปก็เกิดบางรูปก็ไม่เกิด เหมือนการฝันบางคนฝันบางคน
ไม่ฝัน เพราะฉะนั้นผูท้  าสมาธิอาจจะไม่เห็นนิมิตเหมือนกนัทั้งหมด บางรูปท่านก็ไม่มีเลยนิมิต  
บางทีในขณะท าสมาธิสัญญาของตนเองออกมาหลอก เป็นภาพออกมาหลอก บางรูปนัง่สมาธิวาง
อารมณ์ มีหญิงสาวเดินมีเสียงมาก่อน และเป็นรูป เป็นนางฟ้า เม่ือเห็นส่ิงท่ีสวย ติดใจเวลานัง่สมาธิ
วนัต่อไปจึงอยากเห็นอีกติดนิมิตแลว้ 
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 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ อาการ
สัญญาวปิลาสท่ีเคยพบเห็น เช่น นิพพานไม่ยากอะไร คือ ตาย บางคนไปแช่ในน ้าเป็นวนัเป็นวนั 
ส่วนคนอ่ืนเห็นเป็นภาพต่าง ๆ หลงละเมอเพอ้ฝันไปเร่ือยอยา่งน้ีก็มี  
 จะเห็นไดว้า่ปัญหาส าคญัท่ีมาจากวปัิสสนูปกิเลสก็คือ อาการติดนิมิต (โดยเฉพาะ
อธิโมกข ์คือ ปักใจเช่ือ) เป็นผลมาจากการเจริญสมาธิถึงระดบัท่ีเรียกวา่ อุปจารสมาธิ จิตท่ีไม่เคย
ปฏิบติัมาก่อนพึ่งเคยได ้ยงัอบรม สมาธิ และปัญญายงัไม่พอ ก็อาจส่งจิตออกขา้งนอก (โดยการส่ง
จิตไปตามแสงสวา่ง แทนท่ีจะนอ้มมาเพง่ในกาย) เช่น อยากไปเห็นเทวดา เห็นไปเร่ือย ๆ  
และเม่ือเห็นแลว้เกิดอาการนอ้มจิตเป็นจริงเป็นจงัวา่เป็นเร่ืองจริงข้ึนมา  
 วธีิแก้ปัญหาจากวปัิสสนูปกิเลส  
 วธีิแกอ้าการจากวปัิสสนูปกิเลสมีหลายวธีิดว้ยกนั แลว้แต่ครูบาอาจารยจ์ะมีอุบายใน 
การภาวนาเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอยา่งไร แต่ท่ีส าคญัคือ ในการภาวนาหากนกัปฏิบติัยงัไม่มี 
ความเช่ียวชาญอยา่ส่งจิตอออกไปรับอารมณ์ขา้งนอก ไม่สนใจ เป็นตน้ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่
นิมิตไม่ควรเอามาเป็นเคร่ืองยดึถือ เช่น “นิมิตน้ีมนัหลอก 10 เอา 1 มนัก็ยาก ส่วนมากคนไปติดเรียน
นิมิตนู่น เห็นน่ีครูบาอาจารยท์่านไม่ใหเ้อานิมิตมาเป็นเคร่ืองถ่วง เพราะนิมิตเป็นเคร่ืองล่อหลอก 
โดยมากนิมิตเป็นจริงเป็นจงัคลา้ย ๆ ความฝัน ไป ๆ มา ๆ มนัไม่ใช่ของจริง เช่ือไม่ได ้10 เอา 1  
มนัก็ไม่ได”้ 
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ “วธีิแก้
วปัิสสนูปกิเลส ดูสังขารท่ีมาปรุงแต่ง สังขารภายในท่ีปรุงแต่งจะเป็นตวัสัญญาเล็ก ๆ … ใหรู้้พอรู้ 
ก็จะหายไป จิตก็จะไปอีกขั้นหน่ึง” 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ วธีิแกอ้าการ
จากวปัิสสนูปกิเลส คือ ใหเ้ห็นสภาวะน้ีไม่เท่ียง ไม่ใช่ของจริง เกิดข้ึนก็ดบัไป ใหอ้ยูท่ี่จิต อยา่ส่งจิต
ออกไป (อยา่ส่งจิตออกนอก) 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ วธีิแกอ้าการ
จากวปัิสสนูปกิเลส คือ อยา่ไปคิดวา่ตนเองจะเหาะเหินเดินอากาศได ้ใหน้ัง่ดูจิตใจตวัเอง  
ครูบาอาจารยท์่านจึงกล่าววา่ ถา้เอาจิตออกนอกน่ีเป็นบา้ ถา้จิตอยูภ่ายในจะไม่เป็นบา้ ส่วนมากพวกน้ี 
ส่งจิตออกนอกเพง่ไปดูโน่นดูน่ี อยากมีฤทธ์ิ หลงนิมิตตวัเอง วธีิท่ีดีสุด พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต 
แนะน าใหดู้ขนัธ์ 5 ของเราอยา่ไปดูอยา่งอ่ืน (ใหพ้ิจารณาร่างกายตนเอง ดูใจตนเอง เป็นตน้) 
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 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ อาการ
วปัิสนูปกิเลส จากท่ีครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง เช่น เห็นเทวดา เห็นสี เห็นแสง และปล่อยตามนิมิตนั้นไป 
ถา้เจอนิมิตใหถื้อวา่ไม่จริง มายา บางคนไปยดึติดอยูต่รงนั้นเลยไม่ไปไหน  
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ 
เม่ือภาวนาแลว้มีอาการติดในนิมิต อยา่สนใจในนิมิตนั้น เร่ืองนิมิตท่ีเกิดข้ึนเป็นภาพลวงตาไม่ใช่
ภาพท่ีแทจ้ริง เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดนิมิตข้ึนมาอยา่ไปยนิดีในนิมิตนั้น 
 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิแกอ้าการ 
จากสัญญาวปิลาส ไดแ้ก่ ให้ตั้งสติใหม่ เช่น หายใจเขา้ลึก ๆ ใหต้ั้งสติใหส้งบ (กลบัมาอยูก่บัพุทโธ)
ใหก้ลบัมาดูตนเองดว้ยการดูกายดูใจ เฉพาะอยา่งยิง่ใหรู้้จกัความรู้สึกนึกคิดตนเองตอนนั้น อยา่ไป
คิดตาม เม่ือรู้แลว้ก็หยดุเม่ือไม่คิดตามก็แกไ้ด ้
 ส าหรับการแกปั้ญหาจากวปัิสสนูปกิเลส 1) ตั้งสติใหม่อยูก่บัพุทโธ เช่น หายใจเขา้ลึก ๆ 
2) อยา่ส่งจิตออกนอกหากยงัไม่ช านาญซ่ึงเป็นการแกไ้ขในระยะยาว หรือไม่สนใจนัน่เอง  
 สรุป วธีิแกปั้ญหาจากวปัิสสนูปกิเลสหวัใจส าคญั คือ อยา่ส่งจิตออกนอก โดยพระราชวรคุณ 
(สมศกัด์ิ ปัณฑิโต) (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ ปรกติจิตของเราส่งออกนอก  
ถา้ปฏิบติัตอ้งไม่ส่งจิตออกนอก ใหจิ้ตอยูใ่นศีล สมาธิ ปัญญา แบบคนทัว่ไปคืออยูใ่นหลกัศีลธรรม 
การส่งออกจิตออกนอก เช่น เจอค าติฉินนินทาไม่สามารถท าใจใหเ้ปล่ียนแปลงไดส้ าหรับนกัปฏิบติั 
ส่งไปเกิดโทษอยูอ่ยา่งน้ีแต่ถา้แทจ้ริงตอ้งส่งออกนอก คือ ออกไปดูไปเห็นไปสัมผสักบัอะไร 
ทุกอยา่ง แต่ส าหรับนกัปฏิบติัแลว้เพียงแต่สัมผสัรู้ได ้แต่ไม่กระเพื่อมไปตามนั้น อาทิ ไม่เพลิดเพลิน
กบัค าชมนั้น ไม่ทุกขก์บัการถูกต าหนิ สักแต่วา่ไดย้นิไดเ้ห็น เท่านั้น 
 นอกจากน้ีในบางคร้ัง นกัปฏิบติักรรมฐานจ านวนมากนัง่สมาธิแลว้อยากเห็นส่ิงต่าง ๆ 
ท าใหก้ารปฏิบติักรรมฐานไม่กา้วหนา้ เพราะไปสนใจในนิมิตมากเกินไป ซ่ึงพระวมิลศีลาจารย ์
(อ านวย ภูริสุนทโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ บางคนท าสมาธิเห็นนิมิต บางคน
นัง่สมาธิไม่เคยเห็นอะไรเลย แต่ไม่ไดผ้ดิอะไร ไม่เห็นนั้นดีแลว้จิตจะไดไ้ม่ไปปรุงไปแต่ง ดงันั้น
นิมิตจึงไม่ใช่วา่ทุกคนจะเห็นได ้หลายท่านปฏิบติัธรรมก็ไม่เกิดนิมิตข้ึนเลย และนิมิตก็ไม่ใช่ส่ิง 
ควรยดึเหน่ียว  สอดคลอ้งกบั พระครูพนัธสมณวฒัน์ (ทองสุข ฐิตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 
2560) อธิบายวา่ การเกิดนิมิต เช่น นอนลงไปฝันก็เป็นนิมิต นัง่อยูป่รากฏอนัใดข้ึนก็เป็นนิมิต  
นอนหลบัตาลงไปนิมิตเกิดข้ึนเป็นอุคหนิมิต (หลบัตาลงไปยงัเห็นภาพนั้นอยู)่ นิมิตน้ีเกิดไดก้็หายได ้ 
 อยา่งไรก็ตาม พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 
2560) ใหท้ศันะวา่ ปกติแลว้นิมิตมี 2 อยา่ง อยา่งแรก คือ นิมิตตามกองกรรมฐาน อาทิ กสิณ 10  
ถา้ลกัษณะอยา่งน้ีเม่ือนิมิตเกิดข้ึนตอ้งรักษาไวเ้พื่อประโยชน์ในการภาวนาเพื่อกา้วหนา้ยิง่ ๆ ข้ึนไป  
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แต่ถา้เป็นนิมิตทัว่ ๆ ไปท่ีเกิดข้ึน เช่น เป็นภาพ แสง และสี อยา่ไปสนใจใหจ้ดจ่ออยูท่ี่ค  าภาวนาและ
ลมหายใจเขา้ออกแทน 
 กล่าวโดยสรุป นิมิตท่ีดีควรพึงรักษาต่อไปใหก้ารเจริญกรรมฐานมีความกา้วหนา้ข้ึนไป 
ส่วนนิมิตใดท าให้เกิดความฟุ้งซ่าน ถือเป็นจริงเป็นจงัเป็นนิมิตท่ีควรละเสีย 
 

วธีิการแสวงหาความรู้ภายใต้ภาวนา 
 จากการศึกษา พบวา่ วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตภ้าวนาอาจจ าแนกออกไดเ้ป็น 3 
ประการ คือ 1) สมถกรรมฐาน 2) วปัิสสนากรรมฐาน 3) ปกิณกธรรม มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 สมถกรรมฐาน 
 ทั้งน้ีในการเจริญสมถกรรมฐานของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต นั้นเนน้ 
การปฏิบติัแบบสมถยานิก โดยมีอานาปานสติกรรมฐานเป็นกรรมฐานกองหลกั ขอ้คน้พบส าคญั
จากการศึกษา ท าใหท้ราบวา่ ผูป้ฏิบติัส่วนใหญ่สามารถท าใหส้มาธิจิตสงบ ถึงระดบัอุปจารสมาธิ 
เท่านั้น แต่ไม่สามารถท าใหถึ้งระดบัอปัปนาสมาธิอนัเป็นสมาธิขั้นสูงได ้เน่ืองจากผูป้ฏิบติัส่วน
ใหญ่ก าหนดลมหายใจเขา้-ออกก็จริง แต่เป็นการเขา้ และออกเฉย ๆไม่มีการเอาลมแนบกบักาย จึงรู้
ลมแต่ไม่ไปไหนวธีิการท่ีถูกตอ้ง ตอ้งเอาลมแนบกบักายเสมอ โดยอานาปานสติกรรมฐานมกันิยม
เจริญร่วมกบั อสุภและกายคตานุสติกรรมฐาน 
 นอกจากน้ี ขอ้คน้พบส าคญัอีกประการหน่ึง คือ กสิณ ในความเป็นจริงแลว้อาจไม่ตอ้ง
เจริญกสิณโดยตรงเหมือนดงัต าราก็ได ้โดยเฉพาะการพิจารณากสิณในกาย อนัเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการเจริญกายคตานุสติกรรมฐาน โดยเม่ือท าปฏิภาคนิมิตและอปัปนาสมาธิไดแ้ลว้  
ก็ก าหนดเปล่ียนอารมณ์เป็นกสิณแทน วธีิการน้ีท าใหป้ระหยดัเวลาในการท่ีผูไ้ม่เคยปฏิบติักสิณมา
ก่อน ตอ้งไปตั้งตน้ใหม่ทั้งหมดเพื่อท่ีจะฝึกอภิญญา และการเจริญกรรมฐานกองอ่ืน ๆ ก็ไม่ยากแลว้ 
เพราะกสิณมีอารมณ์ถึงจตุตถฌาน นบัวา่สูงสุดในรูปฌานแลว้ หากจะท าอรูปฌานต่อไปก็ไม่ยาก 
 จากการศึกษา พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตจะเนน้ การเจริญกรรมฐาน
กองหลกั ไดแ้ก่ การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน โดยมีกรรมฐานกองอ่ืน ๆ สนบัสนุน ไดแ้ก่  
พุทธา นุสติกรรมฐาน และมรณานุสติกรรมฐาน เป็นตน้ โดยจากการศึกษา พบวา่ การเจริญ 
อานาปานสติกรรมฐาน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 อานาปานสติกรรมฐาน 
 จากการศึกษา พบวา่ ครูบาอาจารยไ์ดท้  าการเจริญอานาปานสติเป็นกรรมฐานกองเอก 
โดยมีหลกัการภาวนาท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปทศันะส่วนใหญ่ของพระอาจารยใ์นกรรมฐาน
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 5 วธีิการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน 
 

วธีิการเจริญอานานปานสติกรรมฐาน 
อานาปานสติกรรมฐาน (พุทธานุสติกรรมฐาน
และมรณานุสติกรรมฐานในฐานะบริวารของ 
อานาปานสติกรรมฐาน) 

-ใชค้  าบริกรรมพุทโธ ไวท่ี้ปลายจมูกหรือฐานท่ี
ชอบ เม่ือจิตรวมจะปล่อยวางค าบริกรรมโดย
อตัโนมติั ในบางท่านท่ีช านาญอาจใชม้รณานุสติ
กรรมฐานร่วมดว้ยก็ได ้โดยระลึกถึงลมหายใจ
เขา้ออกวา่ หมดลมก็ตายเม่ือนั้น เป็นตน้               
โดยต้องใช้กายแนบไปกบัลม จึงจะสามารถท า
ให้ถึงระดับอปัปนาสมาธิได้ หากกายไม่แนบไป
กบัลมจะไม่สามารถท าสมาธิถงึระดับอปัปนาสมาธิ
ได้เลย เพราะจะหายใจเข้า-ออกแต่ไม่ไปไหน 

 
 นอกจากน้ีผลการศึกษายงับ่งช้ีวา่ การเจริญอานาปานสติกรรมฐานในกรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่มีความเห็นพอ้งกนัในการก าหนดลมหายใจ ดว้ยค าภาวนา 
พุทโธ และก าหนดฐานของลมในระดบัเดียวกนั คือ เนน้ ปลายจมูกกบั หนา้อก มีบางท่านท่ีก าหนด
ไวฐ้านอ่ืนบา้ง อาทิ ริมฝีปากบน หรือล้ินไก่ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
อานาปานสติ คือ การระลึกถึงลมหายใจเขา้ออก หายใจเขา้พุทธหายใจออกโธ ตั้งสติอยูท่ี่ลมหายใจ
เขา้ออก จิตตวัน้ีจะค่อยระเอียดไปเร่ือย ๆ  
 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ 
สัมมาสมาธิ คือตั้งใจมัน่ ตั้งใจเจริญฌาน เช่น ใหเ้พง่ดูลม เรียกวา่อานาปา ซ่ึงก าหนดไวท่ี้บริเวณ
ปลายจมูก อยา่งไรก็ตามก าหนดไวท่ี้ใดก็ไดท่ี้ท าใหจิ้ตสงบ โดยมีสติก ากบั 
 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิการเจริญ 
อาปานสติ คือ การหายใจเ้ขา้ เรียก อานะ ส่วนปานะ คือ การหายใจออก ท่ีส าคญั คือ ระลึกรู้ใหมี้สติ 
เปรียบหมู่บา้นเหมือนตั้งด่านใครเขา้ก็รู้ ใครออกก็รู้ โดยก าหนดค าภาวนา เช่น พุทโธ เพื่อเป็นท่ี
สังเกต เพราะเป็นนามธรรม ละเอียด และการเจริญพุทโธ ถือวา่เป็นการเจริญพุทธานุสติกรรมฐานดว้ย  
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ สติส าคญัท่ีสุด 
ก่อนนัง่ดูก่อนท่าใดสบาย นัง่ขดัสมาธิก็ไดพ้บัเพียบก็ไดเ้ป็นท่าเฉย ๆ แต่ท่าจะนัง่ใหส้บายจริง ๆ  
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คือ ท่านัง่สมาธิโดยเอาเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย มือขวาทบัมือซา้ย ตั้งกายตรง จากนั้นเอาจิตมาตรวจลม
หายใจ หายใจเขา้ยาวสบายออกยาวสบาย เด๋ียวเขา้ยาวออกสั้น เด๋ียวเขา้สั้นออกยาว เด๋ียวเขา้ยาวออก
ยาว ลมหายใจของคนเราจะไม่เท่ากนั เพราะอวยัวะไม่เท่ากนั โดยมากก าหนดไวท่ี้ฐานปลายจมูก 
เพราะวา่เป็นท่ีสัมผสัง่าย แลว้สติกบัสงบอยูต่รงนั้น ไม่สงบก็อยูต่รงนั้น ท าใหจิ้ตสงบพกัครู่นึงแลว้
หายใจเขา้พุธน่ิงไม่ใหมี้การคิด ใหจิ้ตอยูก่บัพุทโธจริง ๆ ทั้งลมเขา้และออก ไม่ตอ้งตามออกไปขา้ง
นอก ไม่ตอ้งตามเขา้ไปขา้งในตั้งสติไวต้รงปลายจมูก จิตละเอียดข้ึน ลมจะละเอียดข้ึน 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การเจริญ 
อานาปานสติกรรมฐาน นิยมก าหนดลมท่ีปลายจมูก เพราะเป็นส่วนท่ีก าหนดไดง่้าย การก าหนดลม 
ถา้นัง่สมาธิใหม่ลมหายใจไมส่ะดวกใหต้ั้งธาตุลมก่อน โดยสูบลมหายใจเขา้ไปในปอด แลว้ปล่อย
ออกมา จากนั้นตั้งสติไวท่ี้ปลายจมูก ก าหนดอยูจุ่ดเดียวแลว้อยา่งน้ีจิตจะสงบ และรวมเป็นหน่ึง 
เรียกวา่ “เอกคัตารมณ์” ถา้ส่งจิตไปตามลมจิตจะไม่สงบ เพราะตามลมเขา้ลมออกจะมีลกัษณะยดืไป
ยดืมา “เม่ือจิตรวมเป็นสมาธิจริงลมหาย” เพราะวางลมวางกาย เม่ือจิตสงบแลว้จะวางพุทโธ 
 พระวิมลศีลาจารย ์(อ านวย ภูริสุนทโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน เช่น ใชว้ธีิก าหนดนัง่สมาธิภาวนา พอ่แม่ครูบาอาจารยใ์ช ้ 
ค าบริกรรมพุทโธ หายใจเขา้ก าหนดวา่ พุทธ หายใจออกก าหนดวา่ โธ เป็นการท าใหจิ้ตมีท่ีพึ่ง 
ไม่งั้นก็จะไม่รู้วา่จะก าหนดอะไรในการนัง่ เม่ือจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิแลว้ค าบริกรรมจะหายไปเอง 
 จะเห็นไดว้า่ ในการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ส่วนใหญ่จะใชค้  าบริกรรม พุทโธ
ทั้งส้ิน โดยมากมกัก าหนดลมหายใจบริเวณปลายจมูก ทั้งน้ีในบางคร้ังการก าหนดพุทโธอาจไม่
เหมาะกบัผูป้ฏิบติับางท่าน ก็อาจใชว้ธีิการนบัแทนก็ได ้เช่นกนั โดยมีวธีิการดงัน้ี  
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
พระอาจารยลี์ ธมัมธโร สอนวธีิการนบั เช่น (1,2,3,4,5) (1,2,3,4,5,6) ข้ึนไปเร่ือย ๆ (1,2,3,4,5,6,7) 
(1,2,3,4,5,6,7,8) (1,2,3,4,5,6,7,8,9) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) นบัอีกกลบัไปกลบัมาข้ึนไปเร่ือย 
(1,2,3,4,5) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6,7) มาถึง 10 แลว้นบัใหม่กลบัไปกลบัมา เป็นการท าใหจิ้ตอยูใ่น
อารมณ์นัน่เอง (บริกรรมอยูใ่นอารมณ์นบั) อยา่งไรก็ตาม พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 
22 กรกฎาคม 2560) ตั้งขอ้สังเกตวา่ ใชว้ธีิการนบัก็ได ้วธีิใดก็ไดท่ี้ท าใหจิ้ตสงบ แต่ 
การนบั 1,2,3 จะสงบละเอียดไดย้าก อาจสงบพื้นฐานไดใ้นระดบัขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิ 
ดงันั้น การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ในสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต อาจมี 2 ลกัษณะส าคญั
ไดแ้ก่ 1) การภาวนาพุทโธ และ 2) การใชว้ธีินบั 
 นอกจากน้ี จากการศึกษาพระไตรปิฎก หมวด กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบวา่  
มีรายละเอียด ดงัน้ี (พระสุตตนัตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค, 2514,  หนา้ 216-217) 
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 ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจ
ออก  มีสติหายใจเขา้ 
 - เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัวา่ เราหายใจออกยาว 
 - เม่ือหายใจเขา้ยาว ก็รู้ชดัวา่ เราหายใจเขา้ยาว      
 - เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชดัวา่ เราหายใจออกสั้น       
 - เม่ือหายใจเขา้สั้น ก็รู้ชดัวา่ เราหายใจเขา้สั้น       
 - ยอ่มส าเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก       
 - ยอ่มส าเหนียกวา่ เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจเขา้ 
 - ยอ่มส าเหนียกวา่ เราจกัระงบักายสังขาร หายใจออก 
 - ยอ่มส าเหนียกวา่ เราจกัระงบักายสังขาร หายใจเขา้ 
 ทั้งน้ี พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ มีการแปลผิด
ท าให้ผู้เจริญกรรมฐานด้วยอานาปานสติกรรมฐานไม่สามารถปฏิบัติได้ ในสติปัฏฐานของ 
อานาปานสติกรรมฐาน เร่ืองกายานุปัสนา ขอ้ ท่ี 1 หายใจยาวก็รู้วา่หายใจยาว หายใจสั้นก็รู้วา่หายใจ
สั้น เขา้ออกรู้ ขอ้ 2 สั้นเขา้ออกรู้ ขอ้ 3 แปลผดิโดยให ้รู้ลม ดูลมอยา่งเดียว ขาดกายท่ีจริงตอ้งใชก้าย
ผสม โดยดูลมซกัพกัจะเป็นภวงัค ์รู้แลว้แต่ไม่ไปไหนถา้จะใหลึ้กลงไปอีกตอ้ง “เอากายซ้อนแนบไป
กบัลม ไม่เอากายซ้อนไม่ได้เลย” ถึงจะลงลึกไปไดอี้ก (นอกจากน้ีพระอาจารยทิ์วา อาภากโร ยงัตั้ง
ขอ้สังเกตวา่ ฤาษีท่ีใชจ้กัระเอาจิตไล่ไปตามกาย ท าสมาธิ อานาปานสติไปไดไ้กลกวา่นกัปฏิบติัใน
ไทยท่ีไม่เอากายแนบไปกบัลม) ดงันั้น ดูลมอยา่งเดียวไม่ไดต้อ้งเอากายซอ้นแนบไปกบัลมดว้ย 
จึงเป็นวธีิการท่ีถูกตอ้ง (อาจไม่ไดแ้ปลผดิเสียทีเดียว แต่ไม่เขา้ใจความหมายโดยนยัของการดูลม) 
 จะเห็นไดว้า่ กายเป็นส่ิงส าคญัอยา่งมากในการภาวนา นอกจากรู้เร่ืองของลมแลว้ ยงัตอ้ง
เอาลมไปแนบกบักายดว้ย เพื่อเกิดฐานท่ีตั้งอนัเป็นท่ีรองรับของจิตจะท าใหส้ามารถพฒันาสมาธิใน
ระดบัขั้นต่อไป คือ อปัปนาสมาธิได ้
 พุทธานุสติกรรมฐาน และมรณานุสติกรรมฐาน 
 ส าหรับพุทธานุสติกรรมฐาน และมรณานุสติกรรมฐาน ในท่ีน้ีถือวา่เป็นบริวารของ 
อานาปานสติกรรมฐานจึงจดัไวใ้หอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ มรณานุสติเรา
จะเห็นวา่เป็นของไม่ย ัง่ยนื มีสิทธ์ิอยูช่ัว่ระยะเวลาไม่นาน เห็นไดว้า่เม่ือเราไปเราไม่ไดเ้อาอะไรไป
เลย ทั้งน้ีความท่ีเรามีสติตรงนั้นเป็นพุทธานุสติ หมายความวา่เรามีความรู้อยูข่ณะนั้น พุทธะแปลวา่
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน รู้ในเหตุและผล (อานาปานสติกรรมฐาน พุทธานุสติกรรมฐาน และมรณานุสติ
กรรมฐานอาจเจริญรวมกนัได)้ 
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 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ ส าหรับ
มรณานุสติกรรมฐาน หรือระลึกความตาย ระลึกทุกวนั 
 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ ถา้ไม่สามารถ
บงัคบัลม คือปานาปานสติ ดูลมหายใจเขา้ออกจุดใดจุดหน่ึงท่ีลมไปสัมผสั ไม่สามารถประคอง
อารมณ์ให้น่ิงได ้หรือมีสติอยูก่บัจุดสัมผสันั้นได ้จึงให้เพิ่มเป็นค าบริกรรมเป็นพุทธานุสติกรรมฐาน 
เม่ือพุทธานุสติคู่กบัลมหายใจเขา้ออกยงัไม่ทนั ไม่ตอ้งไปสนใจลม ใหส้นใจพุทธโธอยา่งเดียว  
(ใชค้  าบริกรรมก าหนดแทนลมหายใจ) เพราะจะดึงสังขารใหม้าเกาะอยูก่บัตวัน้ี ซ่ึงสัญญากบัสังขาร
จะท างานคู่กนั 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ ในการภาวนา 
อานาปานสติกรรมฐาน การใชค้  าบริกรรม พุทโธเป็นพุทธานุสติกรรมฐาน เป็นการระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา้ พุทธะแปลวา่ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
 กล่าวโดยสรุป พุทธานุสติกรรมฐานก็ดี มรณานุสติกรรมฐานก็ดี กรรมฐาน 2 กองน้ีเป็น
กรรมฐานท่ีสามารถรวบเขา้ไปในอานาปานุสติกรรมฐานได ้ไม่ใช่กรรมฐานกองหลกั เพราะทั้ง 2 กอง
ใหก้ าลงัเพียงระดบัอุปจารสมาธิเท่านั้น ไม่ส่งผลถึงระดบัของอปัปนาสมาธิ ส าหรับวธีิการเจริญ
กรรมฐาน 2 กองน้ีก็อาจเจริญ เม่ือเจริญอาปานสติ โดยค าบริกรรมพุทโธนั้นเป็นการนอ้มจิตระลึก
ถึงพระพุทธเจา้เป็นพุทธานุสติกรรมฐานในตวัอยูแ่ลว้ ส่วนมรณานุสติกรรมฐานนั้นก็รู้วา่ลมหายใจ
อยูท่ี่ปลายจมูก หากไม่ไดล้มมาแทนท่ีก็ตอ้งตายเป็นแน่แท ้ระลึกเท่าน้ีก็ทราบไดว้า่  
“ความตายเป็นของใกลต้วั” บางท่านอาจเจริญร่วมทั้ง 3 กองเลยก็ได ้ส่วนท่านท่ียงัไม่เช่ียวชาญอาจ
เจริญอานาปานสติกรรมฐาน กบัพุทธานุสติกรรมฐานดว้ยค าบริกรรมพุทโธไปก่อน  
 การตรึกและการตรองลม 
 ในการเจริญอานาปานสติกรรมฐานนั้นส่วนส าคญั คือ การตรึกและการตรองลม โดยเม่ือ
ทราบแลว้จะท าใหท้ราบถึงการประคองลมโดยการเอาสติตั้งอยูก่  าหนดลมหายใจ มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ในการเจริญกรรมฐาน นั้น วิตก คือ การตรึกในการภาวนา ตรึกภายใจนึกภายในใจ วิจารณ์ หมายถึง 
การพินิจพิจารณา ปิติ หมายถึง ความเอิบอ่ิมในใจ เอิบอ่ิมในธรรม สุข หมายถึง สุขเกิดข้ึนท่ีใจ  
สุขกายสบายใจ เอกคัตา หมายถึงจิตเป็นหน่ึง น่ิง น้ีคือลกัษณะขององคฌ์าน โดยปฐมฌานมีองค ์5  
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ 
ในการนัง่สมาธิ ใหรู้้วิตก หมายถึง ความตรึก คือความนึกคิดอนัเป็นตวัสมาธิ ส่วนวจิาร คือ  
ความตรอง เป็นตวัปัญญา เม่ือมี 2 ส่วนน้ีแลว้มาดูท่ีจิตของตนเวลานัง่สมาธิแลว้เป็นอยา่งไร 
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 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
การท่ีจะเกิดวิตกวจิารนั้น ปกติแลว้เป็นอารมณ์ในการปฏิบติัแรกเร่ิม วิตก คือ คิดอยูว่า่เราจะภาวนา 
วจิาร คือ ตอนน้ีเราภาวนาลมหายใจเขา้ออกยาวหรือสั้นก าหนดรู้อยู ่ 
 กล่าวโดยสรุป การจะเป็นสมาธิไดน้ั้นตอ้งรู้วา่ วติก วจิาร อนัเป็นอารมณ์กรรมฐานจะได้
ปฏิบติัเป็นแนวทางต่อไปให้ถูกตอ้ง ซ่ึงวติกในท่ีน้ีคือ การตรึกอยูใ่นลม การรู้ลม ส่วนวิจาร คือ  
การตรอง การพิจารณาในท่ีน้ีคือ การตรองลกัษณะของลม การท าเช่นน้ีจะท าใหส้ามารถประคองจิต
ใหเ้ป็นสมาธิได ้
 ฐานของลม 
 จากการศึกษาพบวา่มีการก าหนดฐานของลมส าหรับการเจริญอานาปานสติ ดงัน้ี 

 พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ ก าหนดลมหายใจไว้
ท่ีปลายจมูก หายใจเขา้ก็รู้ หายใจออกก็รู้ รู้สึกวา่ไดผ้ลอารมณ์ภายนอกไม่เขา้มา รู้สึกวา่เยน็ 
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ ก าหนด
ลมหายใจโดย พุทธเขา้ โธออก ลมหายใจอยูด่ั้งจมูกเน่ืองจากรู้ไดง่้าย สัมผสัได ้โดยเคยก าหนดท่ี
บริเวณอก กบับริเวณสะดือปรากฏวา่ก าหนดไวท่ี้ดั้งจมูกดีกวา่ 
 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ บางคนอยู่ทีป่ลาย
จมูก บางคนอยู่ทีล่ิน้ไก่ โดยส่วนตวัของพระครูเกษมวรกิจ ก าหนดท่ีบริเวณล้ินไก่ (อาจก าหนดท่ีอ่ืน ๆ 
ไดอี้ก เช่น อุณาโลมหรือกระหม่อม ส่วนอ่ืนเช่น หทยั 3 จุดน้ีส าคญั) ส่วนรอบสะดือไม่ก าหนด
นอกจากเหน่ือย (เหนือสะดือข้ึนมา 2 น้ิว)   
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
อาการท่ีภาวนาแลว้ปรากฏวา่มีลมแน่นอยูใ่นทอ้งจิตไม่รวม เพราะเอาจิตไปเพง่เกินไปท าใหแ้น่น 
ในทอ้ง ใหย้า้ยฐานข้ึนมาท่ามกลางอกจะโล่งกวา่ สูงสุดคือปลายจมูก ก าหนดลมหายใจเขา้ออก  
ถา้ลมต ่าเกินไปบางคนจะมีอาการปวดทอ้ง จุดส าคญัคือ หน้าอกกบัปลายจมูก   
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ สติของเรา  
เราจบัไวท่ี้ริมฝีปากด้านบน เพราะเอาสติจบัไวต้รงน้ีคอยเฝ้าดูลม ลมท่ีเขา้ เอาสติจบัไวต้รงน้ี เพง่ไว้
ตรงน้ี คอยเฝ้าดูลม ลมเขา้ก็รู้ ลมออกก็รู้ และใหรู้้ชดัไปอีกวา่ ลมเขา้ ลมออก ใหมี้สติก าหนดรู้อยูท่ี่
ลมเขา้และออก (การตั้งไวฐ้านท่ีเดียวเหมือนกบัวา่มีฐานท่ีตั้งตลอดไป เหมือนกบัวา่ตั้งไวห้ลายท่ี
ตอ้งไปหาหลายท่ี) เม่ือลมเขา้สบาย ลมออกสบายภาวนาก็ดี ถา้ลมไม่สบายตอ้งปรับใหม่ คือ จริต
ของแต่ละคนไม่เหมือนกนั บางคนหายใจเขา้สั้นออกยาว บางคนหายใจเขา้ยาวออกสั้น เป็นตน้  
ลองท าดูจริตชอบแบบน้ีรู้สึกสบายก็ตอ้งจบัลมตรงนั้นไว ้เหมือนกินก๋วยเต๋ียว เขาเลยท ารสชาติ
กลาง ๆ แลว้มีเคร่ืองปรุงให ้(สังเกตลม ดูลม จบัลม) 
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 กล่าวโดยสรุป จะเห็นไดว้า่ครูบาอาจารยแ์ต่ละรูปจะก าหนดฐานของลมท่ีไม่เหมือนกนั 
แต่ส่วนใหญ่ในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต นิยมก าหนดท่ีบริเวณปลายจมูก อาจดว้ยวา่
เป็นส่วนท่ีก าหนดไดง่้าย (บางส่วนก็อาจเจริญมรณานุสติกรรมฐานร่วมดว้ย โดยการระลึกวา่ 
ขาดลมเม่ือใดก็ตายเม่ือนั้น) ส่วนผูท่ี้ปฏิบติัแลว้รู้สึกวา่ก าหนดฐานน้ีไม่สงบก็อาจก าหนดฐานอ่ืนได้
เช่นกนั เป็นตน้วา่ บริเวณล้ินไก่ หรือในส่วนของหนา้ผาก แมก้ระทัง่เหนือสะดือก็ได ้ท่ีก าหนด
เช่นน้ีก็เพื่อใหส้ติมีฐานท่ีระลึกท่ีตั้งแน่นอน จิตจะไดไ้ม่วอกแวกหรือสัดส่ายไปในอารมณ์อ่ืน  
เกิดความน่ิงของจิตจนเป็นสมาธิข้ึนมานัน่เอง  
 ลกัษณะจิตรวมเป็นสมาธิ 
 จากการศึกษาพบวา่ ลกัษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิ จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
ฌานะ คือ การเพง่ ท่านท่ีไดฌ้านไดญ้าณนั้นท าจนช านาญ โดยมากอยูใ่นแต่ตวัหนงัสือ ความน่ิง
และความละเอียดน่ีคือฌาน  
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ เม่ือจิตละเอียด
เขา้ไปเร่ือยจากขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิจะเร่ิมปรากฏ เขา้สู่มิติใหม่ในมิติใหม่เราจะเห็นสรรพส่ิง
ทั้งหลายซ่ึงนอกเหนือจากตาเน้ือ เป็นเร่ืองของจิตใจ อทิสมานกายต่าง ๆ จะปรากฏได ้จึงรู้วา่โลกน้ี
ไม่ไดมี้แต่เฉพาะเรายงัมีส่ิงอีกเยอะแยะท่ีตามองไม่เห็นหูไม่ไดย้นิ เพราะยงัจิตมนุษย ์(ปุถุชน) 
สัมผสัหยาบ ขณะนั้นเราปล่อยกายไปแลว้ รู้แลว้ก็ตอ้งดบัไม่ใชรู้้แลว้เอามาพรรณนาหวงัผลต่อ 
การกอบโกยผลประโยชน์ 
 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
ในเวลาท่ีจิตจะสงบ บางทีเกิดความเสียวซ่าน เหมือนฟ้าร้องฟ้าผา่ บางทีร่างกายก็ขยายใหญ่ข้ึนปีติ 
ก็เรียก นิมิตก็เรียกเป็นลกัษณะเฉย ๆ ใหรู้้ตวั การรู้ตวัในเวลาปฏิบติันั้นคือนิมิต เคร่ืองหมายท่ี
ปรากฏออกมานิมิตเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงมาจากกายของเรา จิตเป็นตวัรู้โดยจิตเป็นเพียงประตู  
แต่ใจเป็นหอ้ง ส่วนตวัรู้คือความวา่ง แต่รับรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งไดเ้หมือนคนเขา้มาในห้อง ตวัรู้คือตวัไม่
ตาย ส่วนตวัจิตตวัใจเป็นของธรรมดาเส่ือมสูญไปได ้
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
อุปจารสมาธิรวมเขา้ไปมากบา้งจะเกิดนิมิตต่าง ๆ แต่วา่ไม่ตอ้งตามนิมิต ส่ิงเหล่านั้นเป็น 
เคร่ืองหลอกลวงใหห้ลง เหมือนดูภาพยนตร์ เร่ืองน้ีจบไปเร่ืองใหม่เกิดข้ึน ส่วนอปัปนาสมาธิ 
เรียกวา่ จิตรวมอยา่งแน่วแน่ แน่นหนาไม่มีนิมิตมีแต่แสงสวา่ง จิตเป็นหน่ึง เป็นเอกคัตาจิต 
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 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ 
จิตท่ีสงบจริง จะสวา่งไสว เช่น ไม่ตอ้งลืมตา แต่สามารถเห็นไดท้ั้งหมดเลย รอบทิศ เห็นดีกวา่ท่ีเรา
ลืมตา เป็นความเยน็ร่มร่ืนสบาย เป็นสุข 
 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ อาการแห่ง 
อปัปนาสมาธิ คือ เงียบ  เช่น ไฟเทียนจะดบั มีลกัษณะหร่ีลง ๆ จนเงียบ พอเงียบก็ไม่มีอะไรก็วา่ง 
 นอกจากน้ีบางท่านท่ีวถีิจิตมีความพิเศษมากอาจตอ้งระวงัในการปฏิบติัเป็นพิเศษ
โดยเฉพาะเร่ืองของการมีสติ เช่น  พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560)  
ใหท้ศันะวา่ “หลวงปู่น่ีออกจากร่างน่ีเหาะเลย…วดัท่ีหลวงปู่ไปสร้างหลวงปู่เหาะไปก่อน ออกจาก
ร่างน่ีไปเลยท่ีน้ีมนัเหาะมากเลย เลยเล่าเร่ืองให้หลวงปู่ฝ้ันวถีิจิตของผมออกจากร่าง…ท่านวา่ไม่ไดน่้ะ
เสียเวลาตั้งตน้ใหม่มนัขาดสติ” 
 จะเห็นไดว้า่อาการจิตรวมจะมีหลายลกัษณะผูป้ฏิบติัแต่ละท่านอาจมีอาการจิตรวม 
ไม่เหมือนกนัก็ได ้แต่พอตั้งเป็นขอ้สังเกต โดยการเปรียบเทียบตวัอยา่งระหวา่งอุปจารสมาธิ  
และอปัปนาสมาธิได ้ดงัน้ี 
 ตัวอย่างจิตรวมเป็นอุปจารสมาธิ 
 จากการศึกษา พบวา่ ตวัอยา่งของอาการจิตรวมเป็นอุปจารสมาธิ มีดงัน้ี 
 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ นิมิต
เห็นขณะนัง่สมาธิ เรียกวา่ นิมิต ส่วนตอนนอนหลบัเรียกวา่ ฝัน คร้ังหน่ึงนัง่สมาธิ มีคนนิมนตไ์ป
งานศพ ตอนเชา้ประมาณ ตี 3 ลุกนัง่สมาธิจนสวา่งตี 4-ตี5 วา่งมองอากาศโล่งหมด ถา้จะวา่หลบั 
ก็ไม่หลบั จากนั้น พอตอนเชา้ออกบิณฑบาตชาวบา้นตาย (นิมิตเห็นล่วงหนา้)  
 พระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ เม่ือจิตรวม
เป็นสมาธิ เห็นวิญญาณสัตวต์วัใหญ่ ๆ คอยาว ๆ เดินบริเวณวดัเห็นแต่ไม่ไดส้นใจ กระทัง่ปี พ.ศ. 
2535-2537 นัง่ภาวนาจิตรวมเกดิโอภาสข้ึนเห็นวิญญาณสัตวต์วัใหญ่ ปีละ 2 คร้ังรวมเป็น 6 คร้ัง  
โดยคร้ังท่ี 6 แสงสวา่งไม่ดบันานเท่าไหร่ยิง่จา้ วิญญาณของไดโนเสาร์ก็ปรากฏข้ึนแสงสวา่ง 
นานกวา่ทุกคราวราวชัว่โมงจึงค่อย ๆ ดบั เม่ือแสงสวา่งจะดบัเหมือนภาพยนตร์จะหมดมว้น  
จากนั้นจึงท าวตัรสวดมนตแ์ละเดินลงจากเขาไปตรวจดูสถานท่ีสัตวเ์ดิน พบเห็นกระดูกปนอยูก่บัหิน 
เก็บมาไดป้ระมาณ 60 ช้ิน (มีลกัษณะคลา้ยกระดูกชา้ง) ในท่ีสุดทางกรมธรณีวทิยาจึงน ากระดูกไป
ตรวจสอบจึงทราบวา่เป็นกระดูกไดโนเสาร์  
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
เคยมีนิมิตในช่วงมา้งกาย เช่น “เห็นกระดูกแขนมนัร่อนออก ผวิหนงั เน้ือล่อนออกเหลือแต่กระดูก 
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เห็นไดบ้างส่วน ถ้าได้นิมิตเห็นหมดทั้งกายทุกส่วน… เหลือแต่โครงกระดูกอนัน้ันเรียกว่าม้างกาย
ได้ชัดเจน ถา้มา้งกายไดแ้บบน้ีจิตใจจะไม่หลง ความสวยความงามทั้งหลายจะหายไปหมด” 
 พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ประมาณปี 2522 นัง่ภาวนาตอนกลางวนั อยูกุ่ฏิพระอาจารยช์อบ ฐานสโม เกิดนิมิตข้ึน ปีนั้น
นอ้งสาวป่วยเห็นโยมแม่เอาผา้ขาวเฉวยีงบ่าเหมือนคนเฒ่านัง่ยิม้อยู ่ต่ืนเชา้ไปบิณฑบาตไดรั้บ
จดหมาย อ่านไดใ้จความส าคญัวา่ “หลวงลุงนิมนตก์ลบับา้นหน่อยป้าดาวป่วยหนกั” (นิมิตจะเห็น
หมดบา้นก็เห็น บา้นท่ีก าลงัสร้างอยูก่็เหลือเพียงประมาณแค่ร้อยละ 10 จะเสร็จแลว้ จะเห็นไดว้า่จิต
ของคนไม่มีท่ีปิดบงัจะใกลไ้กลก็แลว้แต่ จึงเดินทางกลบับา้นไปปรากฏวา่ปลงศพแลว้ โดยลกัษณะ
ของนิมิตเห็นชดัเจน) 
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ เคยภาวนามีนิมิตปรากฏ เช่น มีเสียงคนช่วยดว้ย ช่วยหนูดว้ยแต่ไม่เห็นตวั 
 อาการจิตรวมของอุปจารสมาธิ มกัจะมีนิมิตปรากฏข้ึนแก่ผูป้ฏิบติั บางส่วนไม่มีเลยก็
ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติแต่อยา่งใด ทั้งน้ีถา้สามารถยอ่ขยายไดจ้ะเป็นอุปจารสมาธิอยา่งสมบูรณ์  
เรียก ปฏิภาคนิมิต จิตในชั้นน้ีจะมีนิมิตต่าง ๆ ปรากฏ อาการท่ีเรียกวา่ วปัิสสนูปกิเลส ก็เป็นผลมาจาก 
การฝึกผดิวธีิของสมาธิในชั้นน้ี 
 ตัวอย่างจิตรวมเป็นอปัปนาสมาธิ 
 จากการรวบรวมขอ้มูลดว้ยการศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณ์ พบวา่ ตวัอยา่งของ
อาการจิตรวมเป็นอปัปนาสมาธิ มีดงัน้ี 
 พระอาจารยจ์นัทา ถาวโร (วดัป่าเขานอ้ย, 2555, หนา้ 42-44) อธิบายวา่ เม่ือจิตรวมแน่น 
มีอารมณ์เดียว ดวงวญิญาณออกจากศีรษะไปอยูบ่นฝ่ามือ มีสีขาวเหลืองขนาดเท่าหวัแม่มือแลว้ 
จิตจึงพูดวา่ ท าความเพียรมากทุกขม์ากไม่ไหว จากนั้นจิตก็หายเขา้ไปในตวัลงถึงฐานใหญ่ จิตพูดอีกวา่
น่ีแหละรสชาติของพระนิพพาน ไดแ้ก่ จิตสงบ ความสุขเยอืกเยน็เกิดข้ึน ซ่ึงพระอาจารยบ์วั สิริปุณโณ 
ไดใ้หท้ศันะวา่ จิตรวมคร้ังนั้นลงถึงอปัปนาสมาธิ มีอารมณ์เดียวจะพิจารณาอะไรไม่ไดม้นัขาดปัญญา
เม่ือจิตมนัถอนข้ึนมาระหวา่งอุปจารสมาธินัน่ ถา้มนัจะรวมอีกก็ก าหนดไวอ้ยา่ให้รวมใหเ้ดิน
วปัิสสนาคน้ควา้ในภพชาติ 
 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต (พระวมิลศีลาจาร (อ านวย ภูริสุนทโร), 2556, หนา้ 37-38)  
ใหท้ศันะวา่ เม่ือพิจารณาหญิงนั้นก็แก่ลงจนเหลือแต่กองกระดูก จิตก็ถอนออกเป็นจิตธรรมดาแต่
ทุกขเวทนายงัมีอยู ่เม่ือก าหนดจิตพิจารณาลงไปอีก ปรากฏเป็นแสงสวา่งไปขา้งหนา้เห็นยกัษถื์อ
กระบองจะตีหวัจึงตั้งสติระลึกถึงพุทธานุภาพ ภาพนั้นหายไปและเม่ือจิตถอนมาอีก เวทนา วติก  
จางลงมาก จึงก าหนดพิจารณาอีก จิตรวมลงไปอีกเหมือนฝนน ้านองชุ่มช้ืนข้ึน ปิติซาบซ่าน  
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จิตเขา้ถึงเอกคัตา เม่ือพกัอยูจ่ตุตถฌาน พอสมควรจิตถอนออกมาเป็น จตุตถฌาน ตติยฌาน, ทุติยฌาน, 
ปฐมฌาน ตามล าดบั เกิดความรู้ท่ีเรียกวา่ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ รู้เห็นชาติพบในกาลก่อน 
 โดย พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) (2538, หนา้ 88) สรุปวา่ จิตในอปัปนาสมาธิ จะไม่
มีความรู้เกิดข้ึนในขณะนั้น แต่เม่ือถอนลงมาระดบัอุปจารสมาธิ จิตยอ่มมีความคิด ก็ก าหนดรู้ตาม
ความคิดนั้นไปเร่ือย ๆ คิดเร่ืองดีเร่ืองไม่ดีก็ตามก าหนดท าสติรู้ตามความคิดนั้นไปเร่ือย ๆ ขณะท่ี
บางคน พอจิตออกจากอปัปนาสมาธิ ไม่มีความรู้อะไร เพราะจิตถอนออกจากสมาธิเลย แต่เม่ือจิต
เป็นอปัปนาสมาธิบ่อยเขา้ จิตมีก าลงั มีสติ มีสัมปชญัญะเพิ่มข้ึน เม่ือถอนออกจากอปัปนาสมาธิอีก 
ก็เกิดความรู้พร่ังพรูออกมา จนไม่สามารถก าหนดทนัความรู้ไดก้็มี ทีน้ีถา้สติกบัจิตตามกนัทนั  
ตามทนัความรู้เม่ือเกิดข้ึนมาในจิต จะกลายเป็นวปัิสสนาภูมิปัญญาท่ีเกิดข้ึนในจิต 
 จะเห็นไดว้า่ จิตท่ีเป็นสมาธิจะมี 2 ส่วน คือ 1) อุปจารสมาธิในขั้นน้ีอาจเห็นนิมิตต่าง ๆ 
อนัเป็นความมหศัจรรยแ์ก่จิต เป็นตน้วา่ พวกอาทิสมานกาย เช่น เทวดา เป็นตน้ บางส่วนอาจมี
อาการอยา่งอ่ืน เช่น มีอาการเสียวเหมือน ฟ้าแลบฟ้าร้อง รู้สึกเหมือนตวัขยาย เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอาการ
ของปีติ (โดยส่วนมากจะพิจารณาปัญญา เป็นอุปจารสมาธิท่ีถอนออกมาจากอปัปนาสมาธิ  
เพราะไดรั้บก าลงัจากอปัปนาสมาธิอยูท่  าใหมี้ความแน่วแน่มาก เม่ือมาอยูร่ะดบัอุปจารสมาธิจึงเกิด 
ปัญญาต่าง ๆ ข้ึนมา เช่น กรณีของพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ไดบุ้พเพนิวาสานุสติญาณ จากการถอน
ออกมาจากอปัปนาสมาธิ) 2) อปัปนาสมาธิในชั้นน้ีจะมีอาการจิตท่ีน่ิง บางท่านวา่ อาจมีลกัษณะหร่ี ๆ 
ลงจนเงียบ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่อยูใ่นอารมณ์ฌานระดบัใด  ในบางคร้ังเป็นการยากท่ีจะแยกวา่ไดฌ้าน
ระดบัใด  
 พระมหาวรีะ ถาวโร (ม.ป.ป., หนา้ 40) ใหท้ศัะนะวา่ ศตัรูของปฐมฌาน คือเสียง  
ถา้นกัปฏิบติัทรงสมาธิอยูไ่ด ้โดยไม่ร าคาญเสียงท่ีรบกวนได ้ไม่หว ัน่ไหวในเสียงแสดวงวา่ถึงระดบั
ปฐมฌาน ส าหรับศตัรูของทุติยฌาน คือ วติก วิจาร เพราะคาถาภาวนาเป็นวิตก วจิาร ถา้หากยงัมีอยู่
แสดงวา่อาจอยูร่ะดบัปฐมฌานเม่ือละเสียไดจึ้งเป็นทุติยฌาน ส่วนตติยฌาน คือ ตดัปีติได ้ถา้ยงัมีปีติ
อยูเ่ป็นอารมณ์ในทุติยฌาน และสุดทา้ยตติยฌาน คือ ลมหายใจ ถา้มีลมหายใจปรากฏกแ็สดงวา่จิต
ต ่ากวา่ฌาน 4  ส าหรับบางท่านก็ปฏิบติัทราบวา่เป็นอปัปนาสมาธิแต่ไม่รู้วา่อยูร่ะดบัใด แต่มุ่งท าให้
จิตเป็นเอกคัตารมณ์ก็ได ้ เพราะมิใช่วา่ทุกท่านท่ีปฏิบติัจะสามารถเขา้ฌานออกฌานไดต้ลอดเวลา 
 ส่วน พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) (2560, 9 พฤศจิกายน) อธิบายวา่ อปัปนาสมาธิ 
กบัอปัปนาฌานต่างกนัคือ โดยลกัษณะความสัมพนัธ์ทางจิตแลว้เหมือนกนั โดยอปัปนาสมาธิ  
เป็นลกัษณะการสงบของจิตท่ีไม่ไม่ไดเ้ดินตามลกัษณะองคฌ์าน เช่น ภาวนาจิตสงบวูบลงไป 
จิตขา้มขั้นเป็นฌาน ขา้มขั้นไม่ไดเ้ดินไปตามล าดบั ส่วนอปัปนาฌาน คือ อปัปนาสมาธิท่ีผา่นองค์
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ฌานมาโดยล าดบั ตั้งแต่ ปฐมฌาน มีวติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา  จนถึงจตุตถฌาน มี อุเบกขากบัเอกคัตา
รมณ์ ส่วนอปัปนาสมาธิท่ีไม่ไดผ้า่นองคฌ์านเรียกอปัปนาสมาธิเฉย ๆ 
 จากนั้นบางท่านท่ีสามารถทรงฌานไดอ้าจฝึกจิตใหเ้ขา้ออกสมาธิบ่อย ๆ ซ่ึง พระอาจารย์
มนสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ วธีิการทรงฌานหากฝึกนานบ่อยคร้ัง
จะเขา้สู่อารมณ์ฌานไดเ้ร็วข้ึน แต่ผูท้  าใหม่ไม่เคยท าเกิดไม่ได ้อารมณ์ฌานจะเกิดข้ึนไดใ้ชเ้วลานาน 
จะทรงไวไ้ดก้็ใชเ้วลานานเช่นกนั ตอ้งคอยมีตวัวปัิสสนาไวป้ระกอบ ถา้ตวัวปัิสสนาไม่มีตวัอารมณ์
ฌานนั้นก็ไม่มีอยู ่วปัิสสนาคือตวัจิต (จิตตานุปัสนา) เป็นตวัคุม เม่ือจิตรู้แลว้จึงคุมอยู ่
 ส่วน พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560)  
ใหท้ศันะวา่ วธีิการทรงฌาน อยา่งเช่นวา่ ถา้หากวา่เราไม่มีความช านาญอยูก่็อาจจะเปล่ียนอิริยาบถ 
เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย หรือหาวธีิอ่ืน เช่น การสวดมนตแ์ทน หรือถา้หากท างานอาทิ กวาด
บา้นถูบา้นก็เอาสติตามดูตามรู้ดว้ยถึงจะรักษาอารมณ์ไวไ้ด ้ถา้หากสภาพจิตเขา้ไปถึงอารมณ์เตม็ท่ี
ของสมาธิตวัเองเตม็ท่ีแลว้ โดยธรรมชาติจะคลายออกมาเองโดยอตัโนมติั ซ่ึงเท่ากบัวา่เราออกจาก
สภาพทรงสมาธิไป  
 ดงันั้นในบางท่านท่ีไม่สามารถทรงฌานไดต้ลอด อาจใชว้ิธีการเปล่ียนอิริยาบถเพื่อเล่ียง
ความเบ่ือหน่ายจากการปฏิบติัในอิริยาบถเดียว ใหส้ามารถท าสมาธิในอิริยาบถอ่ืนไดน้านข้ึนก็ได ้
 กล่าวโดยสรุป การจะท าใหจิ้ตรวมถึงระดบัอปัปนาสมาธิจริง ๆ คือ จะตอ้งนอ้มจิตไปสู่
ลมหายใจ โดยการก าหนดลมหายใจเขา้ออก โดยอาจก าหนด ปัญตจกรรมฐาน อสุภ ธาตุกรรมฐาน 
เป็นตน้จึงจะท าใหจิ้ตพฒันาจากอุปจารสมาธิเขา้สู่อปัปนาสมาธิ และเขา้สู่ภูมิวปัิสสนาไดส้ าเร็จ  
 วธีิแก้อาการจิตไม่รวมจากการภาวนา 
 จากการศึกษาพบวา่มีวธีิแกอ้าการจิตไม่รวมจากการภาวนา ดงัน้ี 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  
อยา่งพระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต ท่านพูดใหฟั้งวา่ ท่านเป็นพระสุกขวปัิสโก และบอกวา่สมาธิเรา
เล่นกบัพุทโธยาก จึงพิจารณาทุกข ์เม่ือจิตเห็นทุกขไ์ม่ออกไปขา้งนอกก็เป็นสมาธิ สมาธิก็แปลวา่ 
ตั้งมัน่ ไม่ติดปรุงแต่งขา้งนอกเลย สมาธิท่านประกอบดว้ยปัญญาดว้ยเหตุดว้ยผล   
 พระครูโอภาสวุฒิกร (โสภณ โอภาโส) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ เม่ือเกิด
ลมแน่นในทอ้งภาวนาติดขดั บางทีแลว้อาจจะไม่มีอะไรเป็นเพียงแต่ความรู้สึกวา่แน่นสักพกัอาการน้ี
จะหายเอง  
 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ หากมีสติ 
ไม่รวมเหมือนมีลมแน่นในทอ้ง ใหต้ั้งสติไวบ้ริเวณกระหม่อมหรืออุณาโลม  



101 

 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
อาการท่ีภาวนาแลว้ปรากฏวา่มีลมแน่นอยูใ่นทอ้งจิตไม่รวม เพราะเอาจิตไปเพง่เกินไปท าใหแ้น่นใน
ทอ้ง ใหย้า้ยฐานข้ึนมาท่ามกลางอกจะโล่งกวา่ สูงสุดคือปลายจมูก ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ถา้ลม
ต ่าเกินไปบางคนจะมีอาการปวดทอ้ง จุดส าคญัคือ หนา้อกกบัปลายจมูก  
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ 
หากมีลมแน่นอยูท่ี่ทอ้งจิตไม่รวม ใหใ้ชว้ธีิหายใจเขา้ลึก-ออกลึก สักพกัจะหายแน่น ส่วนวธีิการ
ระบายลมหยาบในทอ้งก็เช่นเดียวกนั ใชว้ธีิการหายใจเขา้และออกยาว ๆ 
 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
วธีิการระบายลมหยาบในทอ้งใหใ้ชว้ธีิหายใจเขา้ออกยาว ๆ สัก 2-3 คร้ังก่อนแลว้ค่อยปล่อยใหล้ม
หายใจเราเป็นไปตามปกติท่ีร่างกายตอ้งการ เม่ือลมหายใจเป็นไปตามปกติท่ีร่างกายตอ้งการ จากนั้น
ค่อยเอาสติตามดูตามรู้ไป 
 โดยสรุป ส าหรับวธีิแกอ้าการจิตไม่รวมจากการภาวนา อาจมีวธีิการดงัน้ี 1) ส าหรับ 
บางท่านท่ีภาวนาพุทโธแลว้ปรากฏจิตยงัไม่รวมอาจใชแ้นวทางของพระสุกขวปัิสสโก เหมือนอยา่ง 
พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต คือ ใชปั้ญญาพิจารณาทุกข ์เม่ือพิจารณาไปเร่ือย ๆ ความสงบเกิดข้ึนเอง 
2) หากมีอาการลมแน่นท่ีทอ้งจิตไม่รวม ใหป้รับฐานของลมใหม่ เป็นตน้วา่ หนา้อกกบัปลายจมูก 
เพราะบางคนไปเพง่ลมท่ีทอ้งมากเกินไป 3) ใชว้ธีิหายใจเขา้ลึก-ออกลึกเพื่อละบายลมหยาบ อยา่งไร
ก็ตาม อาการจิตไม่รวมอาจเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุท่ีแสดงน้ีเพียงแต่ยกตวัอยา่ง เท่านั้น ส าหรับ 
ผูป้ฏิบติัใหม่ พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ปฏิบติัใหม่ 
อยา่ห่างจากครูบาอาจารย ์จึงควรปรึกษากบัครูบาอาจารยจ์ะเป็นการดีท่ีสุด 
 กล่าวโดยสรุป อาการจิตไม่รวมจากการภาวนาในท่ีน้ีเป็นผลมาจากการเจริญอานาปานสติ
กรรมฐาน ตอ้งใชว้ธีิการปรับลมหายใจใหมี้ความเหมาะสม โดยตอ้งตดัเหล่านิวรณ์ 5 ท่ีขวางกั้น
ออกไปเสีย โดยพระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) สรุปวา่ 
กรรมฐาน (สมถกรรมฐาน) ท่ีจะเจริญอยูภ่ายในน้ีเอง ไม่ใช่ภายนอก ความสงบคือปล่อยอารมณ์ต่าง ๆ
คือไม่ใหมี้เกิดข้ึน ถา้ยงัมีคิดมีปรุงแต่งยงัไม่สงบอยูเ่หมือนเดิม เพราะสัญญาอารมณ์ของมนุษยน์ั้น
ฟุ้งซ่าน เม่ือเป็นเอกคัตารมณ์ก็เป็นกรรมฐาน ดงันั้นการท าใหจิ้ตสงบเป็นกรรมฐานควรมุ่งท าให้
เป็นฌาน ซ่ึงจะท าใหเ้ป็นเอกคัตารมณ์ 
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
 จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ใหท้ศันะในการพิจารณา
อาหารเรปฏิกูลสัญญา ซ่ึงอาจพิจารณาไดจ้ากตางรางท่ี 6 ดงัน้ี 
 



102 

ตารางท่ี 6 วธีิการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
 

วธีิการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา (การพิจารณาอาหาร) - วธีิการพิจารณาอาหารนั้น ใชก้ารนอ้มจิตเขา้มา

โดยใหพ้ิจารณาวา่ส่ิงน้ีเป็นของปฏิกูลไม่
สวยงาม 
- ในบางท่านท่ีถูกจริตกบัการอดอาหาร อาจใช้
การอดอาหารแลว้ปรากฏวา่จิตรวมดี 
ควรปฏิบติัวธีิน้ีต่อไป แต่ส าหรับบางท่าน
ปฏิบติัแลว้ไม่ส่งผลใหก้ลบัมาฉนัอาหาร
เหมือนเดิม แต่อาจหามาตรการอ่ืน ๆ แทน 

 
 จากการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต มีวธีิการเจริญ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญาในรูปแบบท่ีเหมือนกนั เพียงแต่อาจปรับวธีิใหเ้หมาะกบัจริตของตนเท่านั้น 
อาทิ บางท่านอดอาหารแลว้ภาวนาดี ส่วนในบางท่านภาวนาไม่ดี ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่ 
อาหารเรปฏิกูลสัญญา เช่น ใหพ้ิจารณาการกินวา่เป็นยา หากกินมากท าใหภ้าวนาอึดอดั ท าให ้
ไม่สบาย ภาวนาก็นัง่ไม่ได ้หรืออาหารมีแต่ของดี ๆ แต่เวลาออกไปไม่อยากจะจบั เหมน็ แต่จิตคิด
วา่ส่ิงเหล่าน้ีโสภาเพราะไม่ไดฝึ้กไม่ไดพ้ิจารณา 
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิ
พิจารณาอาหาร ใหพ้ิจารณาวา่อาหารเหล่าน้ีเป็นของไม่สะอาด เป็นของปฏิกูล ไม่ควรติดอยู ่ 
ใชก้ารพิจารณาโดยนอ้มจิตเขา้มา 
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะ วธีิเจริญ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ใหน้อ้มเขา้มาในกาย เช่น ฉนัเพื่ออะไร ฉนัให้ร่างกายอยูไ่ปวนัหน่ึง ๆ ไม่ได้
ฉนัให้ร่างกายเรามีความอว้นพีสมบูรณ์ ไม่ไดฉ้นัเพื่อมีความสุข ฉนัเพื่อระงบัทุกขเ์วทนาท่ีเกิดทางกาย  
มีความหิว เป็นตน้ พิจารณาใหส่ิ้งเหล่าน้ีเป็นปฏิกูล อาทิ อาหารเม่ือกินเขา้ไปแลว้ก็ไม่น่ากิน  
โดยธาตุทั้ง 4 ตอ้งอาศยัอาหารเพื่อใหต้ั้งอยูไ่ด ้ไม่ตอ้งไปนัง่ท่องนอ้มจิตเขา้มาหาตวัเราเอง 
 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การพิจารณา
อาหาร เช่น เราฉนัเพื่อกนัเวทนาคือ ความหิว ไม่ไดฉ้นัเพื่อความสวยงาม ในขณะฉนัก็ไม่ไดม้องวา่
เป็นส่ิงน่ายนิดี ใหพ้ิจารณาวา่เป็นส่ิงปฏิกูล เช่น ขา้วมาจากไหน ตน้ขา้วเกิดจากตรงไหน แลว้ดิน
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เป็นส่ิงท่ีทิ้งปฏิกูลหรืออะไร (ตน้ขา้วดูดเอาส่ิงปฏิกูลมาจากดินแลว้มาเล้ียงเมล็ดขา้ว) ถา้ยงัเห็นวา่
เป็นของท่ีเอร็ดอร่อยอยูใ่หพ้ิจารณาวา่ เม่ือขา้วท่ีหุงสุกอยูใ่นหมอ้น้ีขาว อาหารท่ีอยูใ่นถว้ยมีกล่ิน
หอม เม่ือเขา้มาอยูใ่นปากเราคลุกเคลา้ดว้ยน ้าลาย เป็นส่ิงปฏิกูล หรือผมสีด าก็เอาส่ิงปฏิกูลเป็น
อาหาร (ถา้จะหาความจริงตอ้งหาใหถึ้งท่ีสุดคือสมุฎฐาน หรือท่ีเกิด) 
 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิเจริญอา
หาเรปฏิกูลสัญญา จะมี 2 อาหาร คือ อาหารกาย กบั อาหารใจ โดยอาหารใจ คือ อารมณ์ กินท่ีลมให้
เป็นประโยชน์ เช่น พุทโธ ๆ ใหจิ้ตสงบ หากกินไม่ดีอารมณ์เป็นโทษ โมโห มีทั้งคุณและโทษอยูใ่น
นั้น พิจารณาโดยนอ้มเขา้มาในกาย ของในโลกมีทั้งคุณและโทษ บุญและบาปมีใจเป็นใหญ่ 
 พระครูพนัธสมณวฒัน์ (ทองสุข ฐิตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) อธิบายวา่  
การพิจารณาอาหาร เช่น การบริโภคอาหาร ปะปนอยูใ่นกระเพาะ อาหารเก่าอยูล่  าไส้ อาหารใหม่อยู่
ในพุงในกระเพาะ ใหพ้ิจารณาลงไปหมกมุ่นอยูก่บัคูถ 
 พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
พิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล ของทุกอยา่งเม่ือถูกตอ้งกายแลว้เป็นของน่าเกลียดทั้งนั้น เช่น 
ส่วนกากส่วนน ้าออกจากร่างกาย อาทิเหง่ือ น ้ามูตร น ้าคูถ ฉนัไปแลว้ไปอยูท่ี่ใดก็แลว้แต่ ไม่ไดฉ้นั
เพื่อความสวยความงาม ฉนัไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดข้ึนไม่หลงกบัอาหาร เช่น ของอร่อย ปัจจยั 4  
ทุกอยา่งไม่บริโภคดว้ยความสวยงาม หากบริโภคดว้ยความสวยงามเป็นโทษ 
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ วธีิพิจารณาอาหาร ปฏิสังขาโยนิโส ปิณฑะปาตงั ท่านพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตบอกวา่
ยาว ใหใ้ชส้ั้น ๆ เช่น จิ ปิ เส คิ โดย จิ คือ พิจารณาจีวรท่ีเขาถวาย ปิ คือบิณฑบาต เส คือ เสนาสนะ 
ท่ีอยูอ่าศยั คิ คือ คิลานเภสัช กินแลว้เป็นยา ท่านบอกสั้น ๆ  
 กล่าวโดยสรุป อาหาเรปฏิกูลสัญญาเป็นกรรมฐานท่ีพระทุกรูปตอ้งเจริญเสมอเม่ือเวลา
ฉนั เพื่อไม่ใหย้ดึติดในรสของอาหาร อยา่งไรก็ตามกรรมฐานกองน้ีอยูเ่พียงระดบัอุปจารสมาธิ 
เท่านั้น ไม่สามารถท าใหเ้กิดฌานได ้แต่เป็นกรรมฐานท่ีตอ้งเจริญเสมอขาดไม่ได ้โดยพิจารณาให้
เป็นปฏิกูลมีอาการนอ้มเขา้มา โดยเฉพาะการพิจารณาให้เห็นถึง สมุฎฐาน หรือท่ีเกิด ของอาหาร 
เป็นตน้วา่ แทจ้ริงแลว้อาหารก็สกปรก เพราะมาจากดินต่าง ๆ ซ่ึงสั่งสมส่ิงปฏิกลูจะเห็นความจริงใน
ขอ้น้ี ส าหรับบางท่านท่ีการภาวนาไม่ดีก็ใชว้ธีิการอดอาหารแลว้จิตรวมก็มี ดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่
  “เป็นอุบาย คือวา่ จิตตวัน้ีท่านวา่ท่านเฆ่ียน ทั้งตี… ถา้คึกคะนองข้ึนมาอดอาหาร ถา้ไม่
อดอาหารมนัภาวนายากท่านก็เลยอดอาหารหลาย ๆ วนัพอมนัเหน่ือยเขา้มาจิตมนัก็กลวัตาย มนัก็
ภาวนาน่ีอุบาย เพราะให้อาหารแลว้มนัคึกคะนอง” 
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 อยา่งไรก็ตามไม่ไดห้มายความวา่การใชว้ธีิการอดอาหารจะเหมาะแก่จริตทุกคน เพราะ
บางส่วนใชว้ธีิการอดอาหารแลว้ภาวนาไม่ไดก้็มีอยู ่ โดย พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต (2552, หนา้ 24) 
ใหท้ศันะวา่ การทรมานโดยวิธีอดอาหาร วนัเวน้วนัฉนั สู้วิธีผอ่นอาหารฉนัวนัละนอ้ยค าไม่ได ้
เพราะจะท าใหธ้าตุพิการ การภาวนาตวัหนกัท่ือ ๆ ข้ีเกียจข้ีคร้าน 
 ดงันั้น การจะอดอาหารหรือไม่ข้ึนอยูก่บัผูป้ฏิบติักรรมฐานวา่ถูกกบัจริตของตนหรือไม่ 
หากเห็นวา่อดอาหารแลว้สามารถท าใหก้ารภาวนากา้วหนา้ก็ใหอ้ดอาหารเสียเป็นคร้ังคราวไป แต่ถา้
ลองแลว้ปรากฏวา่ไม่ไดผ้ลก็ใหใ้ชว้ธีิการอยา่งอ่ืนแทน 
 อสุภกรรมฐาน 
 จากการศึกษา พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่มีแนวทาง
พิจารณาอสุภกรรมฐาน ซ่ึงอาจพิจารณาไดจ้าก ตารางท่ี 7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 7 วธีิการเจริญอสุภ 
 

วธีิการเจริญอสุภ 
อสุภ - อสุภภายนอก ใหใ้ชว้ธีิการพิจารณาจากซาก 

ศพต่าง ๆ ตามจริตของตน หากมีราคจริตหนกั
มากอาจไม่ใชศ้พท่ีเป็นกระดูกแลว้ แต่ให้ใช้ศพที่
ก าลงัเน่าเป่ือยจะเหมาะสมกว่า เพราะใน 
บางท่านเม่ือเจริญอสุภจากกระดูกกลบัไปปรุง
แต่งจนปรากฏวา่ราคะก าเริบก็มี 
- อสุภภายใน เป็นผลสืบเน่ืองจากการเจริญ       
กายคตานุสติกรรมฐานจนเห็นอวยัวะภายใน 

 
 จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่มีวธีิปฏิบติัอสุภ
ในรูปแบบเดียวกนั เพียงแต่วสัดุท่ีปฏิบติัอาจต่างกนับา้ง เท่านั้น อาทิ บางท่านพิจารณาซากศพท่ี
ก าลงัเน่าเหมน็ ส่วนบางท่านอาจพิจารณาโครงกระดูก แต่ผลลพัธ์ไม่ต่างกนั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
การพิจารณาอสุภกรรมฐานพิจารณาถึงท่ีอยูข่องสรรพสัตวท์ั้งหลาย โดยเคยเพง่ดูทั้งท่ีเป็นศพ
ภายนอก และพิจารณาภายในซ่ึงปรากฏวา่ร่างกายแหง้ไป เห็นโครงกระดูก โดยเป็นนิมิต 
แบบเดียวกบัศพภายนอกท่ีเคยเพง่ 
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 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ อสุภเราก็
พิจารณาใหเ้ห็นความเป็นจริงวา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ีไม่วา่คนและสัตว ์ซ่ึงเคยพิจารณาศพจริง ๆ  
มีความอนัตรายสูงถา้สติไม่เพียงพอ ท่ีวา่มีอานุภาพอภินิหารจริงถา้สติไม่มัน่คงอาจท าใหเ้สียสติ 
(กรรมฐานแตก) ตอ้งใหพ้ิจารณาใหเ้ห็นทั้งตานอกตาในลืมตาก็เห็น ถา้สติไม่เพียงพอ ซ่ึงลกัษณะ
นิมิตมีทั้งกรีดร้อง บางทีก็ไม่ร้อง แต่มีลกัษณะของความเน่า เหมน็ เป็นส่ิงปฏิกูล ขยะแขยง เม่ือเห็น
ของจริงอยา่งนั้นแลว้ มาเห็นของท่ีไม่จริง (ยงัไม่ตาย) ก็มาลดตณัหาต่าง ๆ ได ้(อสุภกรรมฐานเป็น
อารมณ์รุนแรงของนกัปฏิบติัถา้สติไม่มัน่คงจริงปฏิบติัไม่ไดอ้าจท าใหก้รรมฐานแตก) 
 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ ไปดู
ศพป่าชา้ กองฟอน ไปนอนป่าชา้มีสัญญาเกิดข้ึน จึงพิจารณาเทียบเคียงกบัคนอ่ืนศพภายนอก  
ส่วนศพภายในคือตวัเราเอง ตวัเราเองก็เป็นป่าชา้ พิจารณาเพื่อใหล้ด อตัตา มานะ ทิฏฐิ  ความส าคญั
มัน่หมายวา่ตวัวา่ตน  
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ หากเกิดนิมิต
ใหพ้ิจารณา เช่น พิจารณาร่างกายอยูเ่กิดนิมิตข้ึนเห็นซากศพเป็นอสุภ ก็นอ้มเอามาสอนตนเองวา่
ของจริงเป็นอยา่งน้ี พิจารณานิมิตบางทีนกัภาวนาสมาธิอ่อน หลงนิมิตภาวนาไม่ได ้
 พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  
ในการเจริญอสุภกรรมฐานช่วงแรกใชส้ัญญาก่อน โดยการสมมุติข้ึน จะเอาอะไรมาเป็นเคร่ือง
สมมุติก็ไดเ้พื่อจิตใจจะยอมรับความเป็นจริง อยา่งแก่ เจบ็ ตาย น าความตายมาพิจารณาก็ได ้เพื่อให้
ใจเรามีความสงบ เอาปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตใจสงบก่อน บางท่านวา่เอาปัญญาอบรมสมาธิให้
ปัญญาเกิดข้ึน ถา้ใจไม่สงบจะพิจารณาไม่ได ้แต่นิสัยของครูบาอาจารยแ์ต่ละรูปไม่เหมือนกนั 
บางท่านท าง่ายบางท่านท ายาก คนท ายากตอ้งหาอุบายหลายอยา่ง 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ ซากโครงกระดูก
เอาไวใ้หพ้ิจารณาดู เหมือนกบัวา่ โครงสร้างท่ีเรียกวา่กระดูก เราก็พิจารณากระดูกวา่เป็นกระดูก
แบบใด จากท่ีเคยเห็นของจ าลองข้ึนมาเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า แต่ท่ีเราเห็นเป็นโครงกระดูกเรา
เห็นจากจิตของเรา ท่ีเห็นวา่เน้ือหนงักระดูก หลุดลุ่ยลงไป เกิดข้ึนท่ีกาย อาจจะเกิดข้ึนท่ีน้ิว ดูขา้งนอก
เห็นอยา่งนั้น ขา้งในเราเห็นน่ีเห็นของจริงละเอียดกวา่เยอะ เรียกวา่ พิจารณากายในกาย พิจารณา 
ไปแลว้จะเกิดนิพพิทาญาณ คือ ความเบ่ือหน่าย เพราะพิจารณาลงไป อสุภกรรมฐาน พิจารณาขา้งนอก  
ก็นอ้มมาพิจารณาตวัเราสักวนัหน่ึงตวัเราก็จะเป็นเช่นนั้นเหมือนกนั สามารถปล่อยวางจิตท่ีวา่ 
สวยงาม ลงไปได ้
 ทั้งน้ีในการพิจารณา อสุภกรรมฐาน จะมี 2 ลกัษณะ คือ กายนอก กบักายในของผูป้ฏิบติั 
โดยในส่วนของการพิจารณากายนอก เช่น พิจารณาจากศพท่ีตายแลว้เพง่อยูอ่ยา่งนั้นจนนิมิตเกิดข้ึน 
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อยา่งน้ีเป็นตน้ ซ่ึงผูพ้ิจารณาแบบน้ี อาทิ พระอาจารยส์วาท ถาวโร, พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร เป็นตน้ 
ทั้งน้ีการเจริญกรรมฐานกองน้ีจิตตอ้งแน่วแน่พอควรแลว้ เพราะเป็นกรรมฐานท่ีอารมณ์รุนแรงต่อ
นกัปฏิบติั เพราะมีนิมิต เป็น เสียงกรีดร้องบา้ง การเน่าเหมน็บา้ง ข้ึนอืดบา้ง เหมาะแก่ผูท่ี้มีราคจริต  
เห็นวา่ร่างกายน้ีเป็นของสวยของงาม บางส่วนอาจใชส้ัญญาในการปฏิบติัช่วงแรกก็ได ้เม่ือจิตเป็น
สมาธิเน่ืองจากความสงบเกิดข้ึนเป็นผลจากการใชปั้ญญาในการอบรมสมาธิจิตก็จะรับความจริง 
 ส่วนกายในนั้นเป็นกรรมฐานท่ีมีความเช่ือมโยงกบัการเจริญกายคตานุสติกรรมฐาน  
คือ พิจารณากายไปเร่ือย ๆ บางส่วนปรากฏเห็นนิมิตต่าง ๆ อาทิ พระครูเกษมวรกิจ (วิชยั เขมิโย)  
(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  บางคร้ังไปเดินอยูใ่นท่อท่ีไหน รู้สึกสกปรก จึงรู้ไดว้า่เป็น
ล าไส้ของเรา บางทีก็เห็นเป็นน ้าเหลือง บางคร้ังก็เห็นเป็นกระดูก แลว้แต่จะแสดงออกไม่เหมือนกนั
ในแต่ละคร้ัง (ชดักวา่นิมิต) บางทีมองคนทะลุถึงกระดูกไปเลยก็ได ้(มองใหเ้ป็นธาตุดินไปเลย 
ไม่เป็นหญิงเป็นชาย) คือแทนท่ีจะพิจารณากายของคนอ่ืนวา่เป็นอสุภก็มาท าการพิจารณาของตน
แทนวา่เป็นอสุภเช่นกนัไม่ต่างจากศพ 
 โดยสรุป การพิจารณาอสุภเป็นกรรมฐานท่ีเหมาะแก่ผูมี้ราคจริต จะท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย
ซ่ึงส่งผลดีต่อการเจริญกรรมฐาน อยา่งไรก็ตามการพิจารณาอสุภในบางคร้ัง หากผูป้ฏิบติัยงัมี 
การปรุงแต่งอยูจิ่ตไม่สงบอาจเกิดผลในทางตรงขา้มได ้โดย พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก 
(สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ประมาณ 40 ปีท่ีแลว้ มีพระรูปหน่ึงมาจากเชียงใหม่ 
พิจารณาโครงกระดูกของนางงาม (เป็นกระดูกของนางงามท่ีตายแลว้บรรจุในตู ้และน ามาไวท่ี้ 
วดัอโศการาม) ปรากฏวา่ท่านพิจารณาแลว้มีราคะก าเริบข้ึนมาก เพราะไปคิดปรุงแต่งวา่ส่วนนั้น
เป็นเน้ือ และปรุงแต่งไปเร่ือย เป็นตน้ ดงันั้นกระดูกถา้พิจารณาไม่ดีก็มีโทษ (อาจพิจารณาในขณะท่ี
ศพก าลงัเน่าเหมน็เพราะยงัไม่น่าเกลียดเท่า) 
 กายคตานุสติสติกรรมฐาน 
 กายคตานุสติกรรมฐานเป็นกรรมฐานท่ีมีความส าคญัส าหรับนกัปฏิบติัมาก เพราะเป็น
กรรมฐานท่ีก าจดัราคะโดยตรงเหมือนอสุภ ซ่ึงกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่ 
มีทศันะในการปฏิบติักรรมฐานกองน้ีคลา้ยกนั ซ่ึงพิจารณาไดจ้าก ตารางท่ี 8 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 8 วธีิการเจริญกายคตานุสติกรรมฐาน 
 

วธีิการเจริญกายคตานุสติกรรมฐาน 
กายคตานุสติกรรมฐาน - ใชก้ารพิจารณาปัญตจกรรมฐาน คือ เกศา โลมา 

นขา ทนัตา ตโจ เป็นอนุโลม-ปฏิโลม กลบัไป
กลบัมาจนเห็นสภาพความเป็นจริงของร่างกาย 
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 จากการศึกษา พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนใหญ่มีวธีิการเจริญ      
กายคตานุสสติกรรมฐานท่ีเหมือนกนั คือ เนน้ การพิจารณาภายใต ้ปัญตจกรรมฐาน (ส่วนหน่ึงของ
อาการ 32) หรือกรรมฐาน 5 คือ พิจารณา เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2560) อธิบายวา่
 การพิจารณาอาการ 32 ใชก้ารบริกรรมก็ได ้เช่น เกศา คือผมทั้งหลาย บริกรรมกลบัไป
กลบัมา ไม่ใหจิ้ตฟุ้งไปอยา่งอ่ืน อาการ 32 เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดอยูใ่นกายเรา เช่น ทั้งเทา้ทั้งหวั 
มีแต่ส่ิงปฏิกูลทั้งส้ิน(ตอนแรกเป็นการพิจารณากายคตาสติ ตอนหลงัจะเป็นการพิจารณาอสุภ) 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  กายสตาคติ 
คือ การพิจารณากาย เช่น เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิจารณาไปโดยอนุโลมปฏิโลม พิจารณาให้
เห็นความเป็นจริงของสรรพส่ิง มีวตัถุประสงคเ์พื่อตดักระแสแห่งความรักใคร่ เพื่อให้เห็นสภาวะ
ความเป็นจริง และคลายความยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงเหล่านั้น หากสติดีไม่คลาดเคล่ือนจดจ่อกบัส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงก็จะปรากฏนิมิตชัว่ระยะเวลาหน่ึงใหมี้สติรู้ได ้เช่นลกัษณะสี กล่ินต่าง ๆ จะปรากฏข้ึนได ้
แต่ดูแลว้ผา่นไปไม่ไดย้ดึติดในส่ิงเหล่านั้น 
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ เม่ือเจริญ 
กายคตานุสติกรรมฐาน จะเห็นร่างกายปรากฏเป็นตวัสัญญา เห็นร่างกาย เป็นกระดูก พิจารณาเร่ือยไป 
ตบัไต ไส้ พุง แขวนอยู ่ขั้นตน้เรียกวปัิสสนึกขั้นตน้ใชว้ปัิสสนึกเร่ือยไป เม่ือรู้ชดัเจนเร่ือยไป
ประกอบดว้ยปัญญาต่อมาตวัวปัิสสนึกจะหายไป ตวัปัญญาเกิดเขา้มาแทน เม่ือปัญญาเกิดข้ึนมาแทน
พิจารณาเร่ือย ๆไป จนกระทัง่ความชดัเจนยิง่ข้ึนและปล่อยวางได ้เรียกวา่ ตวัญาณ (ตวัรู้) เกิดข้ึน  
 พระราชวรคุณ (สมศกัด์ิ ปัณฑิโต) (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
การพิจารณาปัญตจกรรมฐาน ใหพ้ิจารณาเป็นของไม่เท่ียง เป็นของกลาง ๆ ไม่ใช่เราไม่ใช่เขา  
พออุปสมบทอุปัชฌายจ์ะสอนกรรมฐานน้ีก่อน เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ทั้งหมดน้ีส่ิงท่ีมีอยูเ่ป็น
ทุกข ์ไม่เท่ียง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ของงาม (เกิดข้ึน ตั้งอยู ่สลายไป) การปฏิบติั
นั้นเพื่อใหเ้กิดความเป็นกลาง (ในปุถุชนถา้ส่ิงสวยงามจะชอบ ไม่สวยงามจะไม่ชอบ) ในทางปฏิบติั
คือความสงบสุข เพราะไม่กระเพื่อมทางใจวา่งามหรือไม่งาม ชอบหรือไม่ชอบ เพราะฉะนั้นเม่ือจิต
เขา้ใจส่ิงเหล่าน้ี ผลคือไม่ท าใหเ้กิดทุกข ์และจิตยอ่มหน่าย เม่ือหน่ายยอ่มไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบั 
ส่ิงเหล่านั้น  
 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิการเจริญ
กายคตานุสติกรรมฐาน ตามท่ีอุปัชฌายส์อน คือ ขน ผม เล็บ ฟัน หนงั (ปัญตจกรรมฐาน) ตรงน้ีท่ีเรา
มาหลงวา่เป็นสัตวเ์ป็นบุคคล เป็นเราเป็นเขา วา่เป็นหญิง เป็นชาย รักชงั โกรธ เกลียด ก็เพราะจิตไม่
แจ่มแจง้ในสังขารความเป็นจริง เลยตอ้งมาเดินปัญญาพิจารณากาย 
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 พระครูสุมนสารคุณ (ประสาร สุมโน) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ อาการ 
32 ร่างกายของเราน้ี เช่น เบ้ืองต ่าแต่ปลายผมน้ีลงไป เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนมา เป็นกรรมฐาน 5 
(ปัญตจกรรมฐาน) เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ, ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกศา กลบัไปกลบัวา่ 
โดยอนุโลมปฏิโลม พิจารณาใหเ้ป็นกรรมฐาน ถา้รักใคร่ยินดีอยา่งน้ีไม่เป็นกรรมฐาน (พิจารณาให้
เป็นปฏิกูล) 
 พระครูพนัธสมณวฒัน์ (ทองสุข ฐิตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ 
เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนมาแลว้มีการเปล่ียนแปลง เช่น ผมสวนงาม  
เม่ือหลุดออก พิจารณาใหไ้ม่เท่ียง ผลสุดทา้ยกลายเป็นของโสโครก  
 พระครูอุดมญาณโสภณ (หลอ นาถกโร) (สัมภาษณ์, 17 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ปัญตจกรรมฐาน ใหทุ้กคนพิจารณาหาหลกัความจริง เช่น เกศารูปลกัษณะเป็นอยา่งไร อยูบ่นศีรษะ 
อาหารคือเลือดคือเน้ือ ขนก็ลกัษณะเดียวกนัขนตามท่ีต่าง ๆ สภาพเหมือนกนักบัผม นขาคือเล็บ 
บางทีจิกเอาของสกปรก ทนัตาคือฟัน มีเศษอาหารเกาะเก่ียวตอ้งท าความสะอาด ตโจคือหนงั  
เป็นส่ิงท่ีท าใหค้นทั้งหลายหลงใหล แทจ้ริงแลว้หนงัก็มีความสกปรก เช่น วนัสองวนัไม่อาบน ้า 
ก็เกิดกล่ินเหมน็ข้ึนมา เกิดหลงใหลวา่เป็นส่ิงสวยงามถา้พจิารณาตามความเป็นจริงจะไม่หลงใหล
กบัอาการเหล่าน้ี กายของเราเสมือนหนงัมีของสกปรกอยูใ่นนั้น ส่วนอาการ 32 ก็เหมือนกนั 
แต่พระอุปัชฌายท์่านใหเ้ฉพาะปัญตจกรรมฐาน  
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
การพิจารณากายสอนตงัแต่อุปสมบทแลว้ คือ เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ, ตโจ ทนัตา นขา โลมา 
เกศา (ปัญตจกรรมฐานท่องโดยอนุโลม และปฏิโลม คือ กลบัไปกลบัมา) พิจารณาให้เกิดความเบ่ือหน่าย 
ใหพ้ิจารณาตามความเป็นจริง เช่น เกศา รูปร่างลกัษณะเป็นอยา่งไร สวยงามหรือเป็นของโสโครก 
การพิจารณาแบบน้ีถือวา่เป็นการเจริญปัญญา ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ เราติดหนงั ติดผม ติดคิ้ว อนัเป็นของ
ไม่สวยไม่งาม อาทิ คนรักกนัมากพอตายแลว้กลวัดว้ย เกลียดดว้ย 
 พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ปัญตจกรรมฐานเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิจาณาทีละอยา่งอยา่ไปรวมกนั เช่น เกศาผมเป็นของ
สวยของงามไหม ถา้สวยงามจะไปลา้งท าไม ตดัออกมาแลว้ทานไดไ้หม (ของไม่สวยงามแต่คนมอง
ไม่เห็น) อยา่งอุจาระ ปัสสาวะถ่ายเททุกวนัแต่ยงัมองไม่เห็น  
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ “คนเรามนัมีทุกอยา่งกาย อาการ 32 มืดสวา่งก็อยูท่ี่ตวัของเรา ดีกบัชัว่อยูท่ี่ตวัของเรา  
การพิจารณากายช่วยละสักกายทิฏฐิ อยา่ติดสมมุติอยา่ติดรูปอยา่ติดนามติดเสียงติดกล่ินติดรส
พิจารณาให้รู้แจง้เห็นจริง” 
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 พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ การเจริญกายคตา
สติเร่ิมตน้คือลมหายใจเป็นตวัแทนรูป ส่วนร่างกายประกอบดว้ยมหาภูตรูป (ดิน น ้า ลม ไฟ) 
ก าหนดดลงตรงส่วนใดคือกายเราทั้งส้ิน ถา้ลมหยาบแสดงวา่กายหยาบ ถ้าสติระเอยีดจะละเอยีดลง
ไปจนเห็นลมเป็นนิมิตเท่ากบัเส้นด้ายขาว ๆ พอละเอยีดจริง ๆ จะดับเป็นระดับของอุคหนิมิต  
ส่วนปฏิภาคนิมิตจะขยาย เช่น เราเห็นภาพอะไรก็ขยาย อยา่งขยายตวัของเราเตม็หอ้งก็ได ้(ยงัอยู่
ระดบัอุปจารสมาธิ)   
 จะเห็นไดว้า่ กรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เนน้การพิจารณากายมาก  
โดยปัญตจกรรมฐานนั้นเป็นกรรมฐานท่ีผูไ้ดรั้บการอุปสมบททุกรูปไดรั้บจากอุปัชฌาย ์มีวธิการ
พิจารณา คือ เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ, ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกศา พิจารณาโดยเป็นอนุโลม
ปฏิโลม คือกลบัไปกลบัมาจนจิตเกิดความสงบ บางท่านอาจใชส้ัญญาในการเทียบเคียงก่อนก็ได ้ 
แต่ถา้จะใหถึ้งท่ีสุดแลว้ ตอ้งเป็นการพิจารณาภายในกาย ดงัเช่น การภาวนาจนสามารถท่ีจะเห็น
อวยัวะภายในของร่างกายอยา่งน้ีเป็นตน้ กรรมฐานกองน้ีมีความส าคญัเพราะเป็นกรรมฐานท่ีส่งผล
ถึงระดบัปฐมฌาน ส่งผลใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิได ้และเหมาะแก่ผูท่ี้มีราคจริต จะท าให้เกิดคลาย
ความก าหนดั และรู้สึกวา่ร่างกายน้ีเป็นส่ิงปฏิกูล   
  จะเห็นไดว้า่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต นิยมเจริญกายคตานุสติกรรมฐาน
ร่วมกบัการเจริญอาปานสติกรรมฐาน เพราะลมก็ถือวา่เป็นกายเช่นกนั ดงัจะเห็นไดว้า่ เม่ือลมเขา้ไป
อยูใ่นร่างกายแลว้ก็เป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย อาทิ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ลมในทอ้ง เป็นตน้ 
ดงันั้น ลมในฐานะธาตุ 4 (ดิน น ้า ลม ไฟ) ยอ่มเป็นส่วนหน่ึงของกายดว้ยประการฉะน้ี 
 กสิณ 
 กสิณเป็นกรรมฐานกองส าคญัอีกกองหน่ึง ในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
มีผูป้ฏิบติักสิณนอ้ยมาก เพราะปฏิบติัอานาปานสติกรรมฐานมากกวา่ อยา่งไรก็จามจากการศึกษา 
พบวา่ ผูป้ฏิบติักสิณส่วนใหญ่ ใหท้ศันะการปฏิบติั ดงัตารางท่ี 9 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 9 วธีิการเจริญกสิณ 
 

วธีิการเจริญกสิณ 
กสิณ - กสิณภายนอก ใหย้กกสิณกองหน่ึงท่ีเหมาะกบั

จริตของตนมาพิจารณาโดยการเพง่ ส าหรับ
กรรมฐานสายพระอาจารย ์ภูริทตัโต เท่าท่ี
ปรากฏ อาทิ การเพง่กสิณแสงสวา่ง โดยท า 
การประยกุตเ์พง่แสงจากพระจนัทร์ในคืน 
วนัเพญ็ ผูท่ี้ปฏิบติัแบบน้ี เช่น พระอาจารย ์
บุญฤทธ์ิ ปัณฑิโต เป็นตน้ 
- กสิณภายใน เป็นการพิจารณากสิณในกาย ผูท่ี้
จะท าเช่นน้ีไดต้อ้งมีความเช่ียวชาญในอานาปานสติ
กรรมฐานแลว้ โดยใหท้ ากายคตานุสติกรรมฐาน
ใหเ้ป็นปฏิภาคนิมิต และถึงท่ีสุดแห่งอปัปนา
สมาธิ จากนั้นเปล่ียนอารมณ์เป็นกสิณแทน เช่น 
พิจารณากระดูกในกาย ก็เพง่ใหเ้ป็น 
สีขาว หรือโอทากสิณ  

 
 จากการศึกษา พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต มีทศันะส่วนใหญ่ต่อ 
การปฏิบติักสิณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระอาจารยฝ้ั์น อาจาโร (บุญมาก พรหมพว้ย, 2534, หนา้ 175) ใหท้ศันะวา่ โลหิตงั
แปลวา่ น ้าเลือด ให้เพง่กสิณสีแดง ดูเลือดของคนของตนเองและบุคคลอ่ืน เม่ือเห็นเลือดเป็น 
อยา่งนั้นเราจะไม่มีความสงสัย สามารถละสักกายทิฐิได ้ 
 พระราชวุฒาจารย ์(ดูลย ์อตุโล) (ปฐม นิคมานนทแ์ละคณะ, 2539, หนา้ 184) อธิบายวา่ 
การฝึกสมาธิ ท่ีใชว้ธีิการเพง่กสิณ เพื่อใหเ้กิดสมาธิ เช่นน้ีเรียกอารมณ์นั้นวา่ ปฏิภาคนิมิต และเม่ือ
เพิกอารมณ์นั้นออกโดยการยอ้นกลบัไปสู่ผูเ้ห็นนิมิตนั้น คือ ยอ้นสู่ตน้ตอของจิตเอง กระทัง่บรรลุ
ถึงขั้น อปัปนาสมาธิ 
 พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ ปัณฑิโต (2546, หนา้ 31) ใหท้ศันะวา่ พอดีเป็นคืนพระจนัทร์เตม็
ดวง ก็เลยคิดวา่ “จะเพง่พระจนัทร์” จอ้งดูพระจนัทร์ไม่ยอมหลบัตาเด็ดขาด นานเท่าใดก็แลว้แต่แม้
น ้าตาจะไหลแสบตาแค่ไหนก็ไม่ยอมหลบัตา เพง่เขา้ไปราว 5 วนัวงกสิณก็เกิดข้ึน เม่ือมองดู
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พระจนัทร์แลว้ก็มองดูเงามืดท่ีกอไผป่รากฏดวงสวา่งคงท่ีแลว้ พร้อมกนันั้นจิตใจท่ีไม่เคยน่ิงเลยแต่
ก่อนก็เกิดน่ิงพร้อมกนัทนัทีน่ิงอยูพ่ร้อมกบันิมิต บงัคบัใหส้วา่ง บงัคบัใหด้บั ใหเ้กิดไดทุ้กทีเป็น 
อนัใชไ้ด ้กสิณนิมิตภาวนา และเม่ือเพง่ลงไปในกายก็เกิดเป็นแสงสวา่งจา้ราวกบัแสงไฟฉาย
กระบอกใหม่ปรากฏข้ึนภายใน และเม่ือดูเส้นผม พบวา่ เห็นนิมิตเส้นผมทนัที ขนาดใหญ่ราว
สายไฟฟ้า เป็นอตัโนมติัเลย 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ กสิณเจริญไป
ในท่ีสุดก็รู้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีน ามาใชเ้ป็นอุปกรณ์เป็นอุบายท่ีท าใหจิ้ตสงบ เท่านั้น แต่กสิณจาก
ปฏิภาคนิมิตเป็นอะไร ๆ นั้นเป็นวชิชาส่วนหน่ึง ไม่สามารถเอาอภินิหารมาสั่งสอนพุทธบริษทัได ้
(ของลึกลบัท่ีละเอียดอ่อนจะเป็นฌานสมาบติัเป็นวชิชาน้ีเป็นส่วนตวัพูดไม่ได ้พูดไปคนท าอาจจะ
ท าไม่ได)้ 
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560)  
ใหท้ศันะวา่ สมยัปี พ.ศ. 2488 ลูกสาวเจา้ของโรงสีด าเนินสะดวก เป็นฝีแลว้มีอาการปวด จึงเขา้สมาธิ
และขอพรจากส่ิงสักสิทธ์ิใหเ้ป็นสมาธิ แลว้เพง่ไปท่ีฝี ปรากฏวา่ฝีแตกหวัออก และหายในท่ีสุด 
(เป็นอ านาจท่ีมาจากกสิณ) โดยถา้จิตไม่เป็นสมาธิจะไม่ไดผ้ล ตอ้งจิตเป็นสมาธิ 
 ทั้งน้ี กสิณมีความส าคญัมากในฐานะกรรมฐานท่ีมีหนา้ท่ีปราบผูมี้โทสจริต ใหก้ าลงัได้
ถึงจตุตถฌาน และเป็นบาทของอภิญญา (พระอริยเจา้ทั้งหลายท่ีไดว้ชิชา 3 และวชิชา 8 เพื่อเป็น 
พระอุภโตภาควมุิตติส่วนใหญ่ลว้นแต่เคยฝึกกสิณมาทั้งส้ิน) ทั้งน้ีกสิณ 3 กองทีถื่อว่าเป็นบาทส าคัญ
ท าให้ได้ ทพิย์จักษุ ได้แก่ เตโชกสิณ หรือกสิณไฟ โอทากสิณ หรือ กสิณสีขาว และอาโลกกสิณ หรือ
กสิณแสงสว่าง ผู้ปฏิบัติจะได้อชัฌาสัยเป็นพระเตวชิโช หรือวชิชา 3 ท าให ้ไดญ้าณ คือ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ สามารถระลึกชาติได ้และ จุตูปาตญาณ คือรู้การจุติของสัตว ์ถือวา่ได้
ทิพยจกัษุ และอาสวกัขยญาณ การท ากิเลสใหส้ิ้นไป ส่วนพระปฏิสัมภิทาญาณนั้น เจริญสมถกรรมฐาน
ครบ 40  
 ส่วนนิมิตต่าง ๆ ตลอดจนบรรดาฤทธ์ิท่ีมาจากสิณแต่ละประเภทจะไม่เหมือนกนั  
แต่สามารถนอ้มไปสู่การพิจารณาใหเ้กิดปัญญาได ้เช่น พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ ปัณฑิโต (2546,  
หนา้ 35) ใหท้ศันะวา่ รวมก าลงัเพง่ไปเป็นวงกลม อาศยัวงเก่าคือกสิณแสงสวา่ง เป็นพื้นฐานปัญญา 
นึกใหเ้กิดวงสวา่งเพง่มุ่งตรงไปจุดเดียว ท่ีใจกลางวงสวา่งนั้น นิมิตกสิณปรากฏเป็นภาพทนัที  
เป็นภาพขาวด าเหมือนภาพยนตร์ T.V. เห็นภาพคนภายเรือออกทะเลตอนย  ่าค  ่า เกิดสงสัยคล่ืนเป็น
อยา่งไร ก็เอามือจุ่มลง เกิดความรู้ข้ึนมาทนัที น ้าไม่ใช่คล่ืน คล่ืนไม่ใช่น ้า มหาสมุทรแทจ้ริง คือ H2O 
ส่วนคล่ืนเป็นอาการ คือ เป็นอวชิชา 
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 ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติักสิณนอ้ย คือ ในการภาวนานั้นกรรมฐาน คือ             
อานาปานสติกรรมฐานเป็นกรรมฐานท่ีคลุมกรรมฐานกองอ่ืนเสียส้ิน เพราะเก่ียวขอ้งกบัลมทั้งนั้น 
ส่วนใหญ่จึงเนน้ปฏิบติัท่ีอานาปานสติกรรมฐาน ขณะเดียวกนับางท่านฝึกกสิณก็ปรากฏวา่ติดฤทธ์ิบา้ง
จึงท าใหเ้สียเวลาในการเจริญวปัิสสนากรรมฐานต่อไป นอกจากน้ีการปฏิบติักสิณยงัเป็นการยาก
อาจตอ้งมีบารมีเก่าคอยสนบัสนุน ขณะเดียวกนัการนัง่เพ่งกสิณจ าเป็นตอ้งมีการจดัตั้งฉากกั้น  
หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการภาวนา อาทิ กสิณดินตอ้งใชดิ้นรูขยุปู เพื่อไม่ให้เกิดโทษในการภาวนา 
กสิณสี หรือวรรณกสิณ ตอ้งตั้งวงกสิณใหเ้หมาะพอดีแก่หนา้ผูป้ฏิบติั โดยเป็นการล าบากของ 
ผูป้ฏิบติัในการตอ้งตระเตรียมอุปกรณ์เพิ่มเติม แต่อาปานสติกรรมฐาน พิจารณาลมซ่ึงมีอยูก่บักาย
อยูแ่ลว้จึงเป็นการสะดวกกวา่มาก อยา่งไรก็ตามการพิจารณากสิณแบบน้ียงัเป็นกสิณนอกกาย คือ 
เพง่วตัถุขา้งนอกเป็นอารมณ์ บางท่านจึงมีวธีิการท่ีดีกวา่นั้น ดงัจะเห็นได ้ดงัต่อไปน้ี  
 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต (สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2560) ใหท้ศันะวา่ กสิณของ
พระพุทธเจา้ใหเ้พง่มาในกายน้ี เช่น เพง่ไฟก็ไฟในธาตุของตน เพง่น ้า ก็น ้าเลือด ดี เสลด หนอง  
เพง่ดินก็ดูผม ขน เล็บ ฟัน หนงั  เพง่ลมก็ลมหายใจเขา้หายใจออก เป็นตน้ ส่วนการเพ่งสีนั้น เช่น  
สีแดงก็คือเลือด สีเหลืองคือหนอง สีขาวก็กระดูก สีเขียวก็น ้าดี เพง่ใหเ้ป็นปฏิกูล ความเป่ือยเน่า  
ไม่เท่ียง ไม่ใช่ตวัตนเราเขา  
 โดยสามารถแปลงวธีิการฝึกจากกายคตานุสติกรรมฐานไปสู่การฝึกกสิณ โดยการเจริญ
กายคตานุสติกรรมฐานจนถึงระดบัปฏิภาคนิมิต (โดยตอ้งถึงระดบัสูงสุดแห่งกายคตานุสติ
กรรมฐาน คือ อปัปนาสมาธิ) และเปล่ียนอารมณ์เป็นกสิณสามารถท าได ้แต่ตอ้งมีความช านาญใน
อานาปานสติกรรมฐานเป็นเบ้ืองตน้ก่อน เพราะเร่ืองของฌานสมาบติัจะทิ้งอานาปานสติกรรมฐาน
ไม่ได ้เม่ือเราพิจารณาส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายจนกระทัง่ปรากฏภาพชดัเจนข้ึนมา เราก็ควบกบั
อารมณ์ลมหายใจเขา้ออกต่อไป จนกระทัง่ภาพท่ีปรากฏเปล่ียนแปลงเป็นปฏิภาคนิมิต ถา้หากจะท า
เป็นกสิณอยูใ่นลกัษณะวา่ใชก้ าลงัใกลเ้คียงกนัเพียงแต่วา่เปล่ียนวสัดุ หรือเปล่ียนกองในการปฏิบติั
ของเราเท่านั้น เช่น กสิณกองใดกองหน่ึงท่ีเราตอ้งการหาวสัดุในการเพง่ก่อน หลงัจากนั้นก าหนด
ภาพกสิณนั้น ๆ พร้อมกบัลมหายใจเขา้ออกและค าภาวนาจนเกิดเป็นอุคหนิมิต และรักษาต่อไปจน
เป็นปฏิภาคนิมิตได ้(พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560)) 
 จะเห็นไดว้า่ วธีิการพิจารณากสิณในกาย ไม่ตอ้งเสียเวลาไปเจริญกสิณใหม่แต่ตน้ แต่ใช้
อ านาจของสมาธิท่ีมีพื้นฐานจากการเจริญกายคตานุสติกรรมฐานอยูแ่ลว้ มาท าการเจริญกสิณ
ต่อเน่ืองไปเลย เพราะกายคตานุสติกรรมฐานส่งผลถึงอปัปนาสมาธิ ในท่ีน้ีคือ (ปฐมฌาน) ส่ิงท่ีจบั
คือตวัอารมณ์ ใหย้ดึอารมณ์เป็นกสิณแทน ก็จะไดจ้ตุตถฌาน หรือฌาน 4 ในเวลาไม่ชา้นานนกั  
เป็นการสะดวกและประหยดัเวลามาก เพราะไม่ตอ้งเจริญอะไรหลายอยา่ง เนน้การเจริญอาปานสติ
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กรรมฐาน กบั กายคตานุสติกรรมฐาน เม่ือเป็นอปัปนาสมาธิแลว้ กรรมฐานกองอ่ืนก็ไม่ยาก  
เพราะอยูใ่นอารมณ์ฌานเหมือนกนั เพียงแต่ไปยดึอารมณ์กรรมฐานอีกกองเป็นอารมณ์ เท่านั้น  
 ส าหรับผูท่ี้จะใชอ้  านาจของกสิณนั้น พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) 
(สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ ลองอธิษฐานใช้ผลจากกสิณโดย ถา้หากวา่สามารถใช้
ผลไดจึ้งถือวา่ส าเร็จกสิณในกองนั้น ส าหรับวธีิการอธิษฐาน เช่น เราท ากสิณสีแดง เราตอ้งการให้
วตัถุส่ิงน้ีเป็นสีแดง ให้ตั้งใจวา่ตอ้งการให้วตัถุน้ีเป็นสีแดง เสร็จแลว้ก็เขา้สมาธิจนถึงระดบัสูงสุด 
เม่ือคลายออกมาอธิษฐานซ ้ าจะเป็นไปตามนั้น (เข้าไปที่ระดับจตุตถฌานแล้วถอยก าลงัมาทีร่ะดับ
อุปจารสมาธิ) 
 วปัิสสนากรรมฐาน 
 ในส่วนของการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน จะเนน้เฉพาะการแยกธาตุแยกขนัธ์ (มา้งกาย) 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 วธีิการแยกธาตุแยกขันธ์ (ม้างกาย) 
 จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ พบวา่ อารมณ์ของวปัิสสนากรรมฐานนั้นจะต่าง
กบัอารมณ์ของสมถกรรมฐาน เพราะสมถกรรมฐานจะเนน้การท าจิตใหส้งบจนถึงระดบัฌาน  
แต่อารมณ์ของวปัิสสนากรรมฐานเนน้การใคร่ครวญ  ซ่ึงสามารถน าเสนอการเจริญวปัิสสนา
กรรมฐานได ้ดว้ยตารางท่ี 10 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 10 การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน  

 

การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน (เฉพาะวธีิการแยกธาตุแยกขันธ์ หรือม้างกาย) 
- ในการเจริญวปัิสสนากรรมฐานมีอารมณ์ท่ีแตกต่างจากสมถกรรมฐาน คือ สมถกรรมฐานเนน้ 
ฏารเพง่ใหเ้ป็นอารมณ์เดียว ส่วนวปัิสสนากรรมฐานเนน้การใคร่ครวญ พิจารณาดว้ยปัญญาภายใต้
หลกัไตรลกัษณ์ ในการจะเจริญวปัิสสนากรรมฐานตามกรรมฐาน สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
นั้น ตอ้งไดอ้ปัปนาสมาธิมาก่อน และถอยก าลงัมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิ เพื่อพิจารณาขนัธ์ 5 วา่เป็น 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เรียกวิธีการน้ีวา่ มา้งกาย ส าหรับการมา้งกายนั้นสามารถท าได ้2 ลกัษณะ 
- มา้งกายวธีิท่ี 1 เป็นการมา้งกายจากสัญญา ในบาง
ท่านอาจพิจารณาจนจิตสงบเป็นพื้นฐานไปก่อน 
แต่ก็ยงัไม่ใช่ความมุ่งหมายตามการปฏิบติั
กรรมฐาน เวน้แต่สายพระสุกขวปิสสโก ซ่ึงอาจ
เจริญมรรคมีองค ์8 เลยตั้งแต่แรก โดยเจริญปัญญา  

- มา้งกายวธีิท่ี 2 วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีนิยมปฏิบติัใน
กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต และ
เป็นวธีิการปฏิบติัของพระสมถยานิก คือ  
เม่ือท าการเจริญสมถกรรมฐานจนถึง
ระดบัอปัปนาสมาธิ และถอยก าลงัมาท่ีระดบั 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน (เฉพาะวธีิการแยกธาตุแยกขันธ์ หรือม้างกาย) 
โดยเจริญปัญญา และคุมสมาธิเร่ือยไปตั้งแต่ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ  
เม่ือถึงอปัปนาสมาธิจึงเร่ิมมีก าลงัในการตดักิเลส 
ซ่ึงการจะพิจารณาแบบน้ีได ้ตอ้งเป็นผูมี้ของเก่าคือ
เคยท ามาแลว้ในอดีตชาติ หรือเป็นผูท่ี้ปฏิบติัเหมาะ
กบัจริตของพระสุกขวปัิสสโก คือ พิจารณา
สภาวธรรมแลว้จิตสงบ เช่น มา้งโดยสมมุติวา่  
กรีดแขน ลอกหนงั จนเห็นความเป็นจริงตามหลกั 
ไตรลกัษณ์ แต่หากพิจารณาแลว้ไม่สงบ ใหใ้ชว้ธีิ 
ท่ี 2 

อุปจารสมาธิ จิตจะคน้ควา้ส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจ
เอง ไมต่อ้งคิดหรือไปปรุงแต่งแบบวปัิสสนึก  
แต่ใชก้ารใคร่ครวญอารมณ์ โดยมา้งกายท่ี
เห็นไดช้ดัสุด คือ มา้งกายภายใน เห็นอวยัวะ
ภายในชดัเจน แมเ้ป็นนิมิตก็จริง แต่ไม่ใช่
นิมิตปรุงแต่ง เสมือนการซูมกลอ้ง X-Ray 
เขา้ไปดูอวยัวะภายในมากกวา่ ในบางท่าน
อาจมีนิมิตเช่น การล่อนของหนงัก็เป็นไป
ตามของเก่าท่ีอาจปฏิบติัมา เป็นการไม่เห็น
ดว้ยตาแต่เห็นดว้ยจิตแทน 

 
 ทั้งน้ี ในการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน นอกจากการมา้งกายโดยการถอยก าลงัแลว้ ในเวลา
ปกติท่านท่ีเคยมา้งกายและเห็นความจริงของขนัธ์มาแลว้ ก็สามารถเจริญปัญญาโดยใชข้ณิกสมาธิ 
ก็ได ้เพราะอารมณ์ตั้งมัน่ดีแลว้ ในส่วนของผูท่ี้ยงัมีอารมณ์ไม่สงบ ความฟุ้งซ่านปรากฏบ่อย ตอ้งตั้ง
สมาธิก่อนทุกคร้ังไป มิฉะนั้นจะเป็นเพียงวปัิสสนึกซ่ึงเป็นการใชส้ัญญา หรือความจ านึกเอาเอง 
ปรุงแต่งเองไม่เกิดประโยชน์แต่อยา่งใดในการปฏิบติัเลย 
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒัโน) 
(2546, หนา้ 47) ทรงอธิบายวา่ อารมณ์ของวปัิสสนานั้นแตกต่างไปจากอารมณ์ของสมาธิ  
เพราะสมาธิมุ่งตั้งจิตมัน่ในอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง แต่วปัิสสนาเป็นส่ิงท่ีใคร่ครวญหาเหตุผล  
และส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ของวปัิสสนามีเพียงอยา่งเดียว คือ ขนัธ์ 5 นิยมเรียกวา่ รูปกบันาม ซ่ึงเป็นเพียง
อุปาทานขนัธ์ โดยอวชิชาท าใหเ้กิดความยดึมัน่ดว้ย ซ่ึงการเจริญวปัิสสนาใหเ้ห็นจริงลว้นมีแต่
อาการเป็นพระไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ไดแ้ก่ ความไม่เท่ียง เกิดแลว้เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกขงั 
คือ สภาพท่ีทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ไม่อาจทรงตวัไดต้ลอดไป และอนตัตา คือ ความไม่ใช่ตวั 
ไม่ใช่ตน ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ส่ิงของ ดงันั้นในการจะเจริญวปัิสสนาตอ้งพิจารณาขนัธ์ 5 
อาจเรียกวา่ แยกธาตุแยกขนัธ์ก็ได ้โดยจากการศึกษา พบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
ส่วนใหญ่มีวธีิการแยกธาตุแยกขนัธ์ (มา้งกาย) ท่ีลกัษณะคลา้ยกนั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ วธีิการแยกธาตุ
แยกขนัธ์ ก็เหมือนกบัการพิจารณากาย โดยแยกธาตุเช่น หายใจออก ไม่หายใจเขา้ หายใจอยูต่รง
กลาง ธาตุขนัธ์จะแยกเอง ไม่นานธาตุไฟในร่างกายจะเหมือนกนั คือ พอร่างกายหายไปความเยน็
ปรากฏข้ึน คนท่ีหมดลม 3-5 วนัร่างกายจะพองข้ึนมา ส่วนธาตุน ้าในร่างกาย อาทิ น ้าเหลือง  
น ้าหนอง พองข้ึนจะแตกเป็นลูกโป่ง ส่วนท่ีขน้แขง็ คือ ธาตุดิน ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั กระดูกจะเน่า
สลายไป  
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การแยกธาตุ
แยกขนัธ์ เช่น ธาตุมีทั้งส้ิน 4 ธาตุ เรียกวา่ตน้ธาตุตน้ธรรม อาทิ แยกธาตุดิน ยกธาตุดินข้ึนมาก่อน
ตั้งแต่ผมลงไปเร่ือย จรดปลายเทา้ทั้งหมดในร่างกาย ส่วนใดเป็นธาตุดินเรียก ปฐวธีาตุ เช่น ผมหลุด
ออกไปเป็นธาตุดิน หนงัก็เป็นธาตุดินในภายนอก เม่ือพงัสลายไปแลว้จะเป็นธาตุดินในภายนอก 
ธาตุน ้าเหมือนกนัเม่ือแตกสลายไปเป็นธาตุน ้าภายนอก ธาตุไฟเม่ืออกจากกายไปก็รวมกบัภายนอก 
ส่วนธาตุลม เช่น ในพุง ถา้ร่างกายพงัสลายจะไปรวมกนัหมด เหมือนกนัหมดต่างกนัเพียงภายในกบั
ภายนอก เท่านั้น โดยธาตุทั้ง 4 ตั้งอยู ่ขนัธ์ 5 ก็ตั้งอยู ่และเม่ือธาตุทั้ง 4 ดบัไป รูปขนัธ์ก็อยูไ่ม่ได ้ 
 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ 
การแยกธาตุแยกขนัธ์ โดย กายเป็นรูป ส่วนจิตเป็นนาม ทั้งน้ีธาตุคือ มหาภูติ 4 (ดิน น ้า ลม ไฟ  
รวมเป็นรูปขนัธ์) ส่วนขนัธ์ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) คือ องคส์มมุติ เป็นนาม ส่วนธาตุยงั
เป็นรูป มีรูปกบันามเท่านั้น ส าหรับวธีิมา้งกายบางอาจารยใ์ชว้ธีิการสมมุติข้ึนมา เช่น สมมุติใชมี้ด
กรีดดูจะเป็นแผลไหม เม่ือเห็นขา้งนอกใหดู้ขา้งใน พิจารณาโดยนอ้มเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงัเป็น
กุศโลบายอนัหน่ึงเท่านั้น พระวมิลศีลาจารย ์(อ านวย ภูริสุนทโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560)  
ใหท้ศันะวา่ การมา้งกายให้ยกส่ิงใดส่ิงหน่ึงในกายของเรามาพิจารณาธาตุ 4 ขนัธ์ 5 อาการ 32 ยกตวัอยา่ง 
สมมุติวา่เกศา พิจารณาเส้นผมของเราวา่เป็นอยา่งไร เปล่ียนแปลงไหม อยูใ่นสภาพเดิมไหม  
 พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ “มา้งกายก็คือ
พิจารณากาย แยกออกเป็นส่วน เป็นภาษาโบราณ พระอาจารยห์ลุยส์ จนัทสาโร เป็นผูใ้ช ้คือ ภควา 
จ าแนกแจกออกมา” 
 พระครูอุดมญาณโสภณ (หลอ นาถกโร) (สัมภาษณ์, 17 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  
มา้งกาย คือ แยกแยะออกไป กายเป็นอยา่งไร แยกออกเป็นส่วน ๆ แขน ขา แยกออกไป หวัแยก
ออกไป สมมุติก าหนดตาย คนตายแลว้เป็นอยา่งไร พองอืด น ้าเหลืองน ้าหนองไหลท่ีสุดเป่ือยเน่า 
แขนขาก็หลุดลงไป กระดูกก็หลุดไป ในท่ีสุดเหลือกระดูกกองเดียว พิจารณาแบบน้ีบ่อย ๆ จะท าให้
เกิดความเบ่ือหน่าย 



116 

 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
มา้งกาย คือ การพิจารณากาย วธีิพิจารณาโดยดูกาย อาการ 32 เช่น เกศา คือ ผมทั้งหลาย ใหพ้ิจารณา
เส้นผม เป็นของปฏิกูล ไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลง เบ้ืองตน้เป็นสีด า แก่มาเป็นสีขาว ไม่สระ 
จะเหมน็สาบเหม็นสาง หรือหนงัในกายทุกส่วนเป็นของปฏิกูลทั้งหมด คนจะหลงอยูใ่นผม ในหนงั 
ภายนอกเป็นของดูแลไดง่้าย เห็นผมสวยงามแต่ตามกรรมฐานจะไม่สวยไม่งาม เม่ือดูขา้งนอก
ชดัเจนแลว้มา้งเขา้ไปขา้งใน โดยถา้จิตเป็นสมาธิเกิดนิมิตเห็นกายจริง ๆ อาทิ เน้ือ หนงั กระดูก  
เส้นเอ็น ทุกส่วนภายในกาย เรียกวา่มา้งกาย 
 พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “แยกกาย
แยกจิต คือ แยกรูปแยกนาม ก็คือธาตุขนัธ์ มา้งกายก็คือแยกกาย ร้ือกาย เหมือนร้ือบา้น มีเสา  
มีหลงัคาเม่ือแยกออกหมดทุกส่วนแลว้จะไม่เห็นตวัตน” 
 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
วธีิการแยกธาตุแยกขนัธ์ใหพ้ิจารณาร่างกาย ประกอบไปดว้ยธาตุ 4 คือ ดิน น ้า ไฟ ลม ถา้จะพิจารณา
ใหล้ะเอียดแยกไปวา่ ส่วนท่ีเป็นแท่ง เป็นกอ้น คือ ธาตุดินประกอบดว้ย ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ 
เป็นตน้ ส่วนท่ีเหลวไปไหลมา คือ คือธาตุน ้า ไดแ้ก่ เลือดน ้ าเหลือง น ้าหนอง เป็นตน้ ส่วนท่ีพดัไปมา
ในร่างกาย อยา่งเช่นลมท่ีคา้งในทอ้งจดัเป็นธาตุลม ความอบอุ่นในร่างกายจดัเป็นธาตุไฟ พิจารณา
ใหล้ะเอียดใชเ้วลานานโดยพิจารณาแลว้สภาพจิตตอ้งยอมรับวา่ร่างกายเป็นอยา่งน้ีจริง ๆ ถา้หาก 
ไม่ยอมรับสักแต่วา่เป็นสัญญาคือจ าได ้เท่านั้น ถ้าร่างกายเกดิความเบ่ือหน่ายขึน้มาจึงถือว่าประสบ
ความส าเร็จในการแยกธาตุ  
 ส าหรับการมา้งกายท่ีเห็นชดัเจนท่ีสุด คือ การมา้งกายภายใน เช่น พิจารณาแลว้หนงัลอก
มาเป็นแผน่ ๆ อยา่งไรก็ตาม พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 
2560) ใหท้ศันะวา่ การท่ีบุคคลเม่ือพิจารณากายแลว้มีลกัษณะของเน้ือหนงัร่อนออกมา ในส่วนนั้น
ตอ้งบอกวา่บุคคลเหล่าน้ีมีของเก่าในอดีตชาติ ลกัษณะบุปเพกตปุญตา คือ เคยท ามาก่อน ในเม่ือเคย
ท ามาก่อนสามารถพิจารณาไปเกิดนิมิตกองกรรมฐานท่ีตนเองเคยท ามาในอดีตก็เห็นชดัเขา้ ถา้ลอก
หนงัออกไปจะเหลืออะไร ส าหรับบุคคลท่ีไม่มีของเก่าใหใ้ชว้ธีิค่อย ๆ ก าหนดดูไปแต่ละส่วน 
เม่ือแยกออกมาแลว้ประกอบดว้ยอะไรบา้ง เม่ือแยกออกมาจนหมดแลว้ตวัเราของเราก็ไม่มี 
 นอกจากน้ี พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) สรุปการมา้งกายวา่  
เช่น พิจารณาอาการ 32 วตัถุประสงคข์องการมา้งกายคือใหเ้ห็นภาพ ภาพนั้นก็เป็นตวักรรมฐาน  
เพง่ถึงอปัปนาสมาธิก็ไดเ้ป็นมา้งกายของวดัป่าทัว่ไป ส่วนของท่ีปฏิบติัน้ีเพื่อให ้สติ สมาธิ ปัญญา
รวมไดเ้ร็ว โดยใชล้มหายใจเป็นกรรมฐาน 
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 สรุป การมา้งกายเป็นวธีิการปฏิบติัของพระกรรมฐานโดยเฉพาะพระป่า คือ พิจารณาให้
เห็นวา่ร่างกายเป็นของปฏิกูลเน่าเหม็น โดยกรรมฐานกองส าคญัท่ีช่วยท าใหก้ารพิจารณากาย
ประสบกบัความส าเร็จ คือ กายคตานุสติกรรมฐาน ซ่ึงเป็นสมถกรรมฐานท่ีเจือดว้ยวปัิสสนา  
เพราะมีอารมณ์ใคร่ครวญเป็นลกัษณะแห่งวปัิสสนาญาณ 
 จะเห็นไดว้า่ การมา้งกาย (การพิจารณากายโดยแยกออกมาเป็นส่วน ๆ ถือเป็น 
กายานุปัสนาสติปัฏฐาน) ช่วยท าใหเ้ขา้ใจสภาพความเป็นจริง ท่ีวา่กายน้ีไม่ใช่ตวัตน ไม่เท่ียง ไม่ใช่
ของของเราท่ีควรยดึถือ ส าหรับการมา้งกายนั้นท าได ้2 ลกัษณะส าคญั ไดแ้ก่ 1) การมา้งกายโดยใช้
สัญญาเป็นพื้นฐานในการพิจารณาก่อน เป็นการมา้งกายภายนอกใหเ้ห็นวา่ส่ิงน้ีไม่เท่ียง อาจมา้งจน
จิตสงบข้ึนมา เช่น เป็นอุปจารสมาธิ ก็เป็นการเจริญปัญญาของปัญญาวมุิตติ 2) การม้างกายภายใน
โดยท าสมาธิจากอปัปนาสมาธิแล้วถอยลงมาระดับอุปจารสมาธิ  (เนน้วธีิน้ี) จะมีนิมิตเกิดข้ึน 
นอ้มเพง่พิจารณาในกายน้ี อยา่ตามแสงเพง่ออกไปขา้งนอกจะเป็นการส่งจิตออกนอก กายจะแตก
ออกไปเร่ือย ๆ น้ีถือวา่เป็นการมา้งกายโดยแท ้ท าใหจิ้ตเห็นเลยวา่กายน้ีเส่ือมสลายไปจริง ๆ  
 สอดคลอ้งกบั พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
เม่ือจิตถอยออกจากอปัปนาสมาธิ แลว้จะออกมาเร่ือย ๆ เพราะอยูใ่นฌานจะพิจารณาไม่ได ้ 
ตอนพิจารณา เช่น ให้อยูใ่นระดบัอุปจารสมาธิดว้ยเป็นฐานะท่ีเหมาะท่ีจะท างาน (บางรูปท่าน
เขา้ฌานไม่ได ้ไม่ใช่สามารถเขา้ฌานไดทุ้กรูป) โดยมากท่านจะผ่าน ๆ เข้าไปถึงอปัปนาสมาธิและ
สงบน่ิงเลย คือ ไม่มีความช านาญทีจ่ะอยู่ในฌานใดฌานหน่ึง 
 อยา่งไรก็ตาม จะเห็นไดว้า่ความจริงแลว้วปัิสสนากรรมฐาน สามารถปฏิบติัไดท้ั้ง 3 
ระดบั ไดแ้ก่ 
  1) ระดบัขณิกสมาธิ เป็นผูท่ี้อาจใชส้ัญญาปฏิบติัในช่วงเร่ิมแรก เม่ือจิตสงบเป็น 
อุปจารสมาธิข้ึนไปก็พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงยิง่ข้ึน ไม่ตอ้งใชส้ัญญาต่อไป นอกจากน้ี  
พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ “วปัิสสนาจริง ๆ 
เป็นขณิกสมาธิ เพราะเห็นการเกิดดบัขณะหน่ึง ๆ” ซ่ึงสามารถท าไดห้ากมีจิตสงบ แต่ถา้ผูป้ฏิบติั
โดยอาศยัขณิก สมาธิไปเร่ือย ๆ ไม่พยายามท าใหจิ้ตสงบข้ึนไป ระดบั อุปจารสมาธิ  
ถึงอปัปนาสมาธิเลย คงมีแต่เพียงความฟุ้งซ่าน เท่านั้น โดยอาจพิจารณาไดจ้าก พระอาจารยม์ัน่  
ภูริทตัโต ((พระอาจารยอิ์นทร์ถวาย สันตุสโก) (2560, หนา้ 63-64)) ใหท้ศันะวา่ วธีิสังเกตอาการ 
ทีส้ิ่นไปของขันธ์ ไม่ใช่การหมายเอาทีเ่ป็นสัญญา และไม่ใช่การคิดเอาเพราะเป็นเจตนา แต่เป็น 
การเห็นความจริงเฉพาะหนา้ เพราะฉะนั้น ถ้าจะดูความเส่ือมไปของขันธ์ 5 ส าหรับคนทีย่งัไม่เคย
เห็นความจริง ต้องท าใจให้เป็นสมาธิไปทุกคราว แต่ถ้าเคยเห็นความจริงมาแล้วไม่ต้องตั้งพธีิท าใจ
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เป็นสมาธิทุกคราวกไ็ด้ แต่พอมีสติขึน้ความจริงกป็รากฏ เพราะเคยเห็น เม่ือมีสติรู้ตัวขึน้มาเวลาใด 
กเ็ป็นสมถวปัิสสนาก ากบักันไปทุกคราว 
 2) อุปจารสมาธิ เป็นการถอยลงมาจากระดบัอปัปนาสมาธิ ในขั้นน้ีจะมีนิมิตต่าง ๆ  
ใหพ้ิจารณาสภาวธรรม ท าใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความเบ่ือหน่ายในสังขารของตน โดยใชว้ธีิการเพง่แสงเขา้
มาในกายใหแ้ตกละเอียด ไม่เพง่ออกไปขา้งนอก ซ่ึงกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต นิยม
ปฏิบติัแบบน้ี  
 3) ปฐมฌาน (บางท่านว่าเป็นบาทของวปัิสสนาญานเช่นกัน) เป็นการถอยลงมาจาก 
จตุตถฌานโดยล าดบัจนถึงปฐมฌานนัน่เอง โดยยงัมีวติก วจิารอยู ่ไม่เหมือนฌานขั้นอ่ืน ๆ คือ  
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ท่ีไม่มีวติก วจิารแลว้ จึงไม่สามารถใชอ้ารมณ์ในการใคร่ครวญ
สภาวธรรมใหเ้กิดข้ึนได ้ในชั้นน้ีไม่มีนิมิตแลว้ แต่อารมณ์น่ิงมาก ก าลงัมาก เพราะเป็นอารมณ์
ระดบัฌาน ดงัเช่น กรณีของ พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต (พระวมิลศีลาจาร (อ านวย ภูริสุนทโร), 
2556, หนา้ 39-40) อธิบายวา่ การพิจารณาวปัิสสนาญาณเปรียบดว้ยการท างานแลว้พกัผอ่น กล่าวคือ 
พอจิตพกัอยูใ่นจตุตถฌานมีก าลงัแลว้จึงถอนออกมาโดยล าดบักระทัง่ถึงปฐมฌาน จึงเกิดวปัิสสนา
ญาณเห็นภพเห็นชาติ ธาตุขนัธ์ของสัตวโ์ลก และเม่ือจิตออกสู่ปฐมฌานอนัเป็นบาทแห่งวปัิสสนา
ญาณ จิตก็พิจารณาปัจยการ คือ ฐีติภูตัง (ซ่ึงหมายถึงสภาวะจิตเดิมทีย่งัไม่ได้ขัดเกลา ศีล สมาธิ และ
ปัญญา) จะเห็นได้ว่า ปฐมฌานกเ็ป็นบาทของวปัิสสนาได้เช่นกนั เพราะยงัมีวติก วจิารอยู่น่ันเอง 
ทั้งนี ้การพจิารณาในขั้นนีข้อง พระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต ใช้ปฏิจจสมุปปบาทเป็นกรรมฐานเป็นตัว
ปัญญา 
 ในส่วนของแบบท่ี 3 น้ีไม่มีนิมิตแลว้ ในขั้นน้ีเป็นการเจริญวปัิสสนาญาณเฉพาะผูท่ี้
สามารถทรงฌานได ้โดยสามารถท าจิตให้เป็นอปัปนาฌาน กล่าวคือ จิตเป็นสมาธิเร่ือย ๆ ตามล าดบั
ขององคฌ์าน จากปฐมฌาน กระทัง่ถึง จตุตถฌาน แลว้ถอยลงมาระดบัปฐมฌาน ก็สามารถท า
วปัิสสนาได ้ผูท่ี้ปฏิบติัเช่นน้ี อาทิ พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ส่วนผูท่ี้ไม่สามารถท าจิตใหเ้ป็น 
อปัปนาฌาน จะไดเ้ป็นอปัปนาสมาธิ กล่าวคือ เขา้ฌานขา้มขั้นขององคฌ์านไม่เป็นล าดบับางคร้ัง
เป็นการบอกโดยยากวา่อยูใ่นฌานระดบัใด  ก็อาจถอนจากอปัปนาสมาธิลงมาสู่อุปจารสมาธิแทน
ในการเจริญวปัิสสนา อนัเป็นแบบแผนในขั้นท่ี 2 ซ่ึงเป็นท่ีปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลาย   
 โดย พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
“ในการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน การปฏิบติัไม่ไดค้  านึงถึงวา่จะเป็นอะไรไม่ไดค้  านึงถึง คือ  
พอจิตสงบจึงพิจารณา” ฉะนั้นหากจิตสงบเม่ือใดก็พิจารณาความสงบตามนั้น 
 กล่าวโดยสรุป หากจิตพอสงบจากนิวรณ์ก็สามารถท่ีจะเจริญปัญญาได ้โดยหากเป็น 
พระสุกขวปัิสสโก อาจเจริญปัญญาและควบคุมสมาธิไปเร่ือย ๆ ตั้งแต่ขณิกสมาธิ เม่ือถึงอปัปนาสมาธิ 
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ก็เร่ิมมีก าลงัในการตดักิเลส ส่วนพระเจโตวมุิตตินั้นเนน้การท าสมาธิเพื่อใหจิ้ตสงบก่อนเป็นบาท
ของวปัิสสนา เม่ือจิตสงบดีแลว้การเจริญปัญญายอ่มไม่ยากโดยเฉพาะการถอยก าลงัจากระดบัอปัปนาสมาธิ
มาท่ีระดบัอุปจารสมาธิจะท าใหมี้ก าลงัในการพิจารณามาก อยา่งไรก็ตามในเวลาปกติอยูใ่น
ระดบัขณิกสมาธิก็สามารถพิจารณาเห็นความจริงไดต้ลอด คือ อาการเกิดดบัของขนัธ์  
ซ่ึงผูจ้ะพิจารณาแบบน้ีไดจิ้ตตอ้งสงบจากนิวรณ์เช่นกนั  
 ตัวอย่างของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 จากการศึกษาพบวา่มีตวัอยา่งของวธีิการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน ดงัน้ี 
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
การภาวนาของปัญญาวมุิตติ เร่ิมตั้งแต่การเจริญอาปานสติพจิารณาลงสงบจนเป็นสมาธิ (อปัปนา
สมาธิ) และเม่ือจะพจิารณาปัญญาจึงถอยลงมาอยู่ทีร่ะดับอุปจารสมาธิ 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ ในการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานนั้น เช่น  สมมุติ ฌาน 1-4 ไม่ตอ้งกล่าวถึง เม่ือจิตสงบแล้วจะถอยมาเอง ปกติจิต
จะถอยเองในระดับอุปจารสมาธิ พจิารณาตรงนีต้ัดกเิลสตรงน้ัน แต่วา่สงบละเอียดพิจารณาไม่ได ้
จิตไม่คิดไม่นึกจะน่ิงเหมือนนอนหลบั ยิง่จิตท่ีเขา้ฌานสมาธิ จิตพกัผอ่น จะท างานจิตถอนมาเองใน
ระดบัอุปจารสมาธิ 
 พระราชวรคุณ (สมศกัด์ิ ปัณฑิโต) (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
วปัิสสนาคือเห็นอยา่งแจ่มแจง้ชดัเจน ไม่ข้ึนกบัเจตจ านงของท่านผูใ้ด ส่ิงใดเกิดข้ึนตั้งอยูส่ลายไป 
เม่ือยอมรับตรงน้ีก็เป็นวปัิสสนาอะไรก็แลว้แต่เม่ือพิจารณาใหลึ้กอยา่งน้ีเป็นวปัิสสนา 
 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบาย วธีิการ
เจริญปัญญา ใชก้ าลงัของอุปจารสมาธิแลว้พิจารณา (ถอยก าลงัจากระดบัฌานมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิ 
เพราะไม่สามารถพิจารณาธรรมได)้     
 พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ 
“ในการเจริญปัญญาใชก้ารพิจารณาจนจิตสงบจนเห็นความเป็นจริง”  
 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ในเร่ืองของเจโตวมุิตนั้นเราเร่ิมเขา้อปัปนาสมาธิตั้งแต่ปฐมฌานข้ึนไป ผลของสมาธิจะท าใหบ้รรลุ
เป็นขั้น ๆ ไป อยา่งเช่นวา่ เขา้ถึงระดบัปฐมฌานสมารถบรรลุในระดบัของพระโสดาบนั หรือ
สกิทาคามีได ้แต่ถา้หากตอ้งการสูงกวา่นั้นตอ้งเขา้ถึงจตุตถฌาน ส่วนเร่ืองของอรูปฌานนั้นเป็น 
การใชก้ าลงัของจตุตถฌานเป็นพื้นฐาน แลว้ไปจบักสิณกองใดกองหน่ึงท่ีไม่ใช่อากาสกสิณข้ึนมา 
เม่ือถึงเวลาท าจนระดบัปฏิภาคนิมิตอธิษฐานใชผ้ลไดแ้ลว้ ก็ตั้งภาพกสิณข้ึนมาแลว้พิจารณาเป็น
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อรูป ส าหรับพระสุกขวปัิสสโกจะมาเล่นเร่ืองกสิณยอ่มไม่ใช่วสิัย ท่านจะอยูก่บัลมหายใจเขา้ออก
พิจารณาในส่วนของวปัิสสนาญาณเท่านั้น 
 กล่าวโดยสรุป พระอาจารยจิ์รวฒัน์ อตัตรักโข (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ 
วปัิสสนากรรมฐาน พิจารณากายมาก ๆ เพื่อใหจิ้ตเห็นความเป็นจริง จิตจะไดไ้ม่หลง ไม่ปรุง ถา้ปรุง
จะเป็นสังขาร เช่น วา่สวย วา่งาม ท่ีจริงธรรมมะเป็น “อพัยากฤต” คือ เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชัว่ แต่จิต
เป็นผูใ้หค้วามส าคญัมัน่หมาย และไปหลง โดยสังขารไม่รู้เร่ืองดว้ยตั้งอยูแ่ลว้ก็ดบัไป โดยเวลา
ปฏิบติัจะรวมไปเลย ไม่แยกเป็นขอ้ ๆ 
 นอกจากน้ี พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) สรุปวา่ “หลวงปู่
ทุกองคบ์อกเหมือนกนัไม่ไดอ้ปัปนาสมาธิไม่ไดอ้ะไรเลย” (ในส่วนของผูป้ฏิบติัแบบสุกขวปัิสสโก 
แมจิ้ตยงัไม่เป็นสมาธิระดบัอปัปนาสมาธิ ก็เจริญไปเร่ือย ๆ จากขณิกสมาธิ มาท่ีระดบัอุปจารสมาธิก็
สามารถเจริญวปัิสสนากรรมฐานได ้พอจิตเป็นอปัปนาสมาธิก็มีความแน่วแน่ของจิตมากยิง่ข้ึนอาจ
ไดม้รรคผลเลย หรือเม่ือถอยออกจากอปัปนาสมาธิสู่ระดบัอุปจารสมาธิบ่อย ๆ เขา้ ทั้งสมาธิและ
ปัญญาก็ไดรั้บการบ่มเพาะไปพร้อมกนัจนในท่ีสุดก็ไดม้รรคผล)  
 ทั้งน้ีอารมณ์ของการเจริญวปัิสสนากรรมฐานเนน้ท่ีการใคร่ครวญ โดยเฉพาะ 
การไตร่ตรองอนัเป็นสัมมาสังกปัโปในมหาสติปัฏฐาน หมายถึงการใชอ้ารมณ์ในการใคร่ครวญ
ขนัธ์ 5 ซ่ึงเป็นอารมณ์ของวปัิสสนาญาณ เน่ืองจากพอจิตเขา้สมาธิไดรั้บการขดัเกลาบ่อย ๆ แลว้
นิวรณ์ 5 ก็เร่ิมสงบไปดว้ย ท าใหจิ้ตสามารถใคร่ครวญถึงสภาวธรรมได ้ตรงน้ีจิตอาจจะทราบเอง
เหมือนอตัโนมติั ไม่ใช่จินตามยปัญญา หรือปัญญาท่ีมาจากคิด แต่เป็นภาวนามยปัญญา คือ ปัญญา
จากการภาวนา คือจิตรู้เองไม่ตอ้งใชส้ังขาร หรือสัญญามาปรุงแต่ง 
 สาเหตุทีต้่องพจิารณากาย 
 จะเห็นไดว้า่ ในการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตเนน้การ
พิจารณากายเป็นส่วนใหญ่ โดยจากการศึกษาพบวา่ สาเหตุท่ีตอ้งพิจารณากายในการเจริญกรรมฐาน 
มีดงัน้ี 
 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การพิจารณา
กายจะเขา้ใหล้ะเอียดแจ่มแจง้ไดต้อ้งอาศยัวปัิสสนากรรมฐาน เช่น การพิจารณาเกศา เร่ืองของผม  
บางท่านพิจารณาต่างกนัออกไป อาทิ ขน เล็บ ฟัน หนงั เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ ในการพิจารณา
กายในกาย ถา้อินทรีย ์บารมีแก่กลา้ รู้ในเร่ืองการพิจารณากาย ปล่อยวางความยดึมัน่ไดล้ะกิเลสได้
ส่วนหน่ึงจะเป็น พระโสดาบนั ถา้พิจารณากาย ละไดส้องส่วนจะเป็นพระสกิทาคามี เป็นสมมุติ  
ถา้พิจารณากายในกายละเอียดส่วนสุดทา้ยจะเป็นพระอนาคามีผล จิตไม่ติดในกาย จิตเห็นวา่ร่างกาย
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ไม่ใช่จิตน้ีจิตน้ีไม่ใช่ร่างกาย แยกจากกนั ทีน้ีจิตกบักายติดกนัเสมือนน ้าผสมน ้ามนัติดกนั วธีิการ
แยกโดยใช้สมาธิแล้วพจิารณากายในกาย 
 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ คนเรา
มีกายกบัใจ ขนัธ์ 5 เท่าน้ี อยา่ไปภาวนาอยา่งอ่ืนนอกกาย ท่านวา่รู้อะไรขา้งนอกไม่ใช่รู้ธรรมะ รู้กาย
รู้ใจตนเองคือรู้ธรรมะ เห็นตวัเราเอง เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายใหเ้ห็นวา่เป็นธาตุ โดย
แยกออก คือ แยกรูปกบันาม ส่วนหน่ึงเรียกวา่เป็นกายเป็นรูป ส่วนหน่ึงเป็นนามคือใจ เช่น ตาเห็น
รูปเป็นทางผา่น ใจเป็นผูรู้้ต่างหาก ถา้หลงคือหลงกาย ถา้รู้คือรู้กายเป็นแค่ธาตุไม่ใช่ตวัสัตวบุ์คคล
เราเขา ทั้งน้ีวธีิท าลายอตัตา เช่น แยกผมออก อาการ 32 เป็นตน้ ตดัมา้ หวัใจ ออกส่ิงใดเป็นคน 
 พระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “กายน้ีเป็นส่ิง
ส าคญั มีทั้งคุณและโทษ ตอ้งพิจารณากาย ถา้ไม่พิจารณากายไม่เห็นธรรมเป็นกรรมฐานลอย ถา้ขาด
กายแลว้พิจารณาไม่ไดเ้ลย”  
 พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “ตน้เหตุมนัอยูท่ี่
กายท่ีใจ ไม่ไดอ้ยูท่ี่อ่ืน หลวงปู่บวั สิริปุณโณ ท่านพูดพระนิพพานอยูใ่ตค้าง ๆ ท่านยงัพูด ไม่ไดอ้ยูท่ี่
อ่ืนเลย ยน่มาเหลือแค่พุทโธตวัเดียว”  
 พระอาจารยว์นัชยั วจิิตโต (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ การพิจารณาตอ้ง
พิจารณากาย เพราะไม่รู้จกักาย 
 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ การพิจารณา
กายหาง่ายไม่ตอ้งหาท่ีอ่ืน อยา่งเกศา ของไม่เท่ียงเหมือนกนัหมด อยูก่บักายไม่ตอ้งหาท่ีอ่ืน โดยคน
มกัติดอยู ่เกศา โลมา เป็นตน้วา่เป็นของสวยงาม 
 พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “ส่ิงท่ียดึติด
อยูก่็คือกาย ติดอยูต่รงน้ีเลยพิจารณาตรงน้ี” 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ “คนเราปัญหา
ทั้งปวงเกิดจากกายทั้งส้ิน… พอ่แม่ครูบาอาจารยต่์าง ๆ เนน้ใหม้าดูกาย พิจารณากายในกาย” 
 กล่าวโดยสรุป มนุษยจ์  านวนไม่นอ้ยขอ้งอยูใ่นวฏัสงสารก็ดว้ยยงัหลงอยูใ่นรูปกบันาม 
โดยไม่เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีวธีิพิจารณา ผา่นสมถเพื่อใหจิ้ตน่ิงและวปัิสสนา
กรรมฐานใหรู้้แจง้เห็นจริงวา่ส่ิงน้ีเป็นโทษ ตามหลกัไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา โดยทุกข์
จากรูปและนาม ซ่ึง พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ แมแ้ต่เสียง 
ก็เป็นรูป เรียก สัททารูป กล่ินก็เป็นรูป คนัธารูป สัมผสัก็เป็นรูป เรียก โผฏฐพัพะรูป เป็นตน้  
รูปเหล่าน้ีไม่วา่ดีหรือวา่ไม่ดี หยาบหรือระเอียด โดยรวมเรียกรูปขนัธ์ ส่วนเวทนารู้สึกทาง ตา หู ล้ิน 
จมูก กาย ใจ สัญญาคือจ าอารมณ์ สังขารคือ เอาอารมณ์ท่ีผา่นมาแลว้มานึกคิด ส่วนวิญญาณ  
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มี 2 ประเภท คือ วญิญาณท่ีเกิดจากอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เช่น ตาเห็นรูปเรียก จกัขวุญิญาณ 
อารมณ์เกิดท่ีใจ คือ มโนวญิญาณ เป็นตน้ วญิญาณอีกประเภทคือ อารมณ์ถา้ผา่นไปแลว้เอามานึกคิด
ภายหลงั คือ สังขาร พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ ส่ิงน้ีไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา   
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ตาสัมผสัเห็น
รูป จะเขา้ใจทนัทีเลยกิเลสน่ีผูห้ญิง น่ีผูช้าย น่ีหล่อน่ีสวย ราคะตณัหาก็เกิดทนัที ความอยากไดอ้ยากมี
เตม็ไปหมด ถา้เราแยกแยะรูปไดกิ้เลสไม่เกิดข้ึน สักแต่วา่เราเห็นผูห้ญิงเป็นสมมุติ ผูช้ายเป็นสมมุติ
ทุกอยา่งเม่ือสลายไปแลว้ รูปร่างเป็นดิน น ้าลม ไฟ รูปมีอยูแ่ต่สักแต่วา่มีแต่หาตวัตนบุคคลเราก่อน
ไม่ได ้พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสวา่ รูปน้ีประกอบดว้ยอนิจจงัความไม่เท่ียงแทแ้น่นอน เป็นทุกขงั 
(เป็นทุกข)์ อนตัตา (ไม่ใช่ตวัตนไม่ใช่บุคคล) ผูท่ี้ท  าสมาธิแลว้เจริญวปัิสสนาจะแยกแยะธาตุขนัธ์ให้
จิตเขา้ใจความยดึมัน่ถือมัน่ เช่น ความเป็นหญิงเป็นชายก็คลายไปได ้สักแต่วา่เห็น สักแต่วา่รู้ จิตชั้นน้ี
เป็นจิตชั้นสูง จะวา่เป็นพระอนาคามีก็ได ้แต่ยงัไม่หมดจบกิเลสตอ้งพิจารณาเร่ืองจิตต่อ 
 นอกจากน้ี ในพุทธศาสนายงัปฏิเสธแมก้ระทัง่วญิญาณ ดว้ยวา่ไม่ใช่ตวัไม่ตนท่ีควรยดึถือ 
โดยพระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ “วญิญาณคือตวัรู้แต่รู้
แบบหยาบ ยงัมีตวัรู้ท่ีอยูข่า้งหลงั ท่านจึงวา่รู้แลว้ใหทิ้้งรู้ไป”  
 ดงันั้นจึงตอ้งท าลายขนัธ์ 5 ทิ้งเสียโดยพิจารณาใหเ้ห็นวา่เป็นโทษ เป็นทุกข ์เพื่อไม่ให้
เกิดความยดึมัน่ถือมัน่ ซ่ึงพระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) 
สรุปวา่ “กายน้ีสักแต่วา่กาย ไม่ใช่สัตวบุ์คคลตวัตนเราเขา ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่เหมือนหมอ้ดินแตกง่าย”   
 ปฏิจจสมุปบาท  
 ภายหลงัจากการเจริญวปัิสสนากรรมฐานในเบ้ืองตน้แลว้ จะพบวา่มีหลกัธรรม คือ 
ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน ดงัน้ี 
 พระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ผูจ้ะเขา้สู่
นิพพาน ปฏิจจสมุปปบาทน้ีเป็นส่ิงขวางกั้น เป็นอวชิชา เป็นนิวรณ์ธรรมอนักั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี 
 พระครูโอภาสวุฒิกร (โสภณ โอภาโส) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ เม่ือตา
เห็นรูป จะเกิดข้ึนทนัที อาทิ ชอบไม่ชอบ รักไม่รัก เม่ือเกิด 1, 2 จึงมี 3 และ 4 ตามมาเร่ือย ๆ เพราะเหตุน้ี
เป็นปัจจยัเหตุน้ีจึงเกิดข้ึนมา ก็เป็นทุกขเ์ท่านั้นเอง อยา่งคนน้ีสวยจึงไปมาหาสู่กนั ผลสุดทา้ยเป็น 
คู่สามีภรรยากนัต่อไปก็มีบุตรเป็นลกัษณะของปฏิจจสมุปบาท  
 พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2560) ใหท้ศันะวา่ “ปฏิจจสมุปบาท
เป็นเร่ืองของอวชิชาดลใจใหเ้กิด ธาตุ ขนัธ์ วญิญาณเป็นเหตุใหเ้กิดทุกขอ์นัหน่ึง ให้เราละอวชิชาได ้
เป็นวชิชาก็เป็นการเดินมรรค ก็ละความทุกขไ์ด ้ก็อยูใ่นอริยสัจ 4” 
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 ส่วน พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560)  
ใหท้ศันะวา่ ปฏิจสุมปปบาทจริง ๆ แลว้จะวา่ไปเป็นหลกัธรรมขั้นสูงมาก เพราะความเก่ียวเน่ือง 
ทุกส่ิงทุกอยา่งคือ ความเกิด ดบันัน่เอง ปฏิจจสุมปบาทมีทั้งสายเกิดและสายดบั ก็คือตั้งแต่อวชิชา
เกิดข้ึนมาท าใหเ้กิดอะไรไล่มาจนถึงความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย และไปสายดบัคือ
ยอ้นกลบัหลงัไป  
 ส าหรับ พระภาวนาปัญญาวิสุทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) 
อธิบายวา่  ปฏิจจสมุปบาท คือ การใหพ้ิจารณายอ้นไปยอ้นมา เช่น อวชิชาปัจจยาสังขารา  
สังขาราปัจจยาวิญญาณงั วญิญาณงัปัจจยานามะรูปัง… คือ มีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน และยอ้นจะดบัดว้ย
การไล่ทวนกระแสดบัมาก็มาจบท่ีอวชิชา ทั้งน้ีคนเราเกิดจากความไม่รู้ (อวชิชา) พกัเอกป่ิน  
(ไม่ทราบนามสกุล) อธิบายวา่ รากเหงา้ใหญ่ ๆ 3 ตวั คือ ราคะ โทสะ และโมหะจากนั้นสามตวัน้ี 
ก็แยกออกไปเร่ือย โมหะคืออวชิชาตน้ความหลง ซ่ึงเม่ือเกิดวชิชาความรู้แจง้แลว้จะดบัทั้งหมด 
 โดยในส่วนของความหลงน้ี พระครูกนัตสีลสัมปัน (สมบูรณ์ กนัตสีโล) (สัมภาษณ์,  
6 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ คนหลง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมอารมณ์ หลงกาย เช่น  
หนงัหุม้นิดเดียวแต่มองไม่เห็นวา่เป็นของสกปรกโสโครก จึงเกิดความหลงข้ึน 
 สอดคลอ้งกบั พระครูอุดมญาณโสภณ (หลอ นาถกโร) (สัมภาษณ์, 17 กนัยายน 2560) 
ใหท้ศันะวา่  เม่ือเขา้ใจก็ไม่หลง เม่ือไม่เขา้ใจจึงหลง ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดความสกปรกโสมม ไม่รู้
ความจริงจึงหลง โลกจึงหลงอยูก่บัส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีไปไหนไม่ได ้หลงอยูก่บัรูป นาม, รูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผสั ธรรมอารมณ์ ถา้เบ่ือตรงน้ีไปสวรรค ์ไปนิพพานได ้
 ทั้งน้ี พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) สรุปวา่ 
“ปฏิจจสมุปปบาทรวมแลว้อยูใ่น ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ได ้ศีล สมาธิ ปัญญาแลว้ ปฏิจจสมุปปบาท 
จะอยูใ่นนั้น…การดบัอวชิชาอยูใ่นปัญญา คือ อวชิชาเป็นความไม่รู้เท่าสังขารทั้งหลาย ถา้มีปัญญา
จะดบัอวชิชาออกจากใจความไม่รู้เท่า” 
 จะเห็นไดว้า่ ปัจจยัท่ีจะท าให้ปฏิจจสมุปปบาทดบัลงไปไม่ใหเ้หลือการเกิดข้ึนอีกนั้น 
ตอ้งอาศยั วชิชาในการดับ ซ่ึงพระญาณวศิาลเถร (หา สุภโร) (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2560)  
ใหท้ศันะวา่ พระพุทธเจา้ทรงได ้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณน้ีไดก่้อนอยา่งอ่ืน ในวนัเพญ็เดือน 6  
(บุเพนิวาสานุสติญาณเป็นตวัก าจดันิวรณ์) รู้จกัอวชิชา อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิดสังขาร สังขารเป็น
ปัจจยัใหเ้กิดวิญญาณ วญิญาณเป็นปัจจยัใหเ้กิดนามรูป ไล่ไปและไล่กลบั (อนุโลมปฏิโลม) จากนั้น
จิตของพระพุทธเจา้เหนือธรรมะอนัเศร้าหมอง โดยสรุป “วชิชาก าจดัอวชิชา”  
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 การท่ีจะรู้วชิชาไดน้ั้น ก็ตอ้งอาศยัการเจริญสมถกรรมฐานเพื่อท าให้จิตสงบ และเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานใหเ้ห็นอริยสัจนัน่เอง จึงจะทราบไดว้า่ขนัธ์ 5 น้ีเป็นทุกข ์โดยเม่ือท าการเจริญ
วปัิสสนาอยา่งเตม็ท่ีแลว้จะเห็นอริยสัจ 4  
 นอกจากน้ี พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  
“พระอนาคามี พระอรหนัตต์อ้งใชป้ฏิจจสมุปปบาทเป็นกรรมฐานใหเ้ป็นตวัปัญญา เป็นสุดยอด 
ของปัญญา คร้ังสุดทา้ยจึงจะเป็นพระอรหนัตไ์ด…้ในสติปัฏฐาน…กายน้ีเร่ิมตน้ก่อน ธรรมะคือ 
ปฏิจจสมุปบาท” 
 กล่าวโดยสรุป คือ จิตดวงเดิมท่ีไม่ได ้บ่มเพาะ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือฐีติภูตงั จึงเกิดเป็น
อวชิชาห่อหุม้ในท่ีสุดก็เขา้ลกัษณะของปฏิจสมุปบาท คือ มีการเกิดข้ึนเร่ือย ๆ จากส่ิงน้ีจึงมีส่ิงน้ี
เกิดข้ึน ดงันั้น ผูท่ี้จะเป็นพระอรหนัตจึ์งตอ้งใชป้ฏิจจสมุปปบาทใหเ้ป็นตวัปัญญา คือเม่ือรู้จกัอวชิชา 
ก็รู้จกัวธีิการดบัอวชิชา ดว้ยวิชชา ในท่ีน้ีก็คือ อาสวกัขยญาณซ่ึงมีเฉพาะพระอรหนัต ์อนัหมายถึง 
การสลดัไม่เหลือซ่ึงกิเลส รู้วิธีการท ากิเลสใหห้มดส้ินไป  
 ตัวอย่างการบรรลุธรรม 
 จากการศึกษาเอกสาร จะพบวา่ ตวัอยา่งการบรรลุธรรมนั้นเป็นกรณีศึกษาใหท้ราบวา่ 
เม่ือเจริญสมาธิและวปัิสสนาไปถึงระดบัหน่ึงแลว้มีปฏิเวธหรือผลอนัเกิดจากการปฏิบติักรรมฐาน
อยา่งไรบา้ง โดยในท่ีน้ีจะท าการอธิบายเฉพาะใส่วนของพระโสดาบนัเน่ืองจากเป็นขั้นแรก หากได้
ในขั้นน้ีแลว้ ขั้นพระสกิทาคามี และอนาคามีจะไดเ้ป็นอยา่งแน่นอนขั้นท่ียากจึงอยูท่ี่พระโสดาบนั 
ส่วนอีกขั้นท่ีจะท าการยกตวัอยา่งคือ พระอรหนัตเ์พราะมีลกัษณะเป็นขั้นสูงสุด มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต (2552, หนา้ 12) ใหท้ศันะวา่ ท่านวา่ โคตรภูญาณนั้น คือ 
การกา้วพน้จากความเป็นปุถุชนไปสู่การเป็นพระอริยะหน่วงเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ไม่มีทน
เส่ือม เป็นคติเท่ียงแทน้บัแต่ชั้นโสดาปัตติผลเป็นตน้ไป จะเห็นไดว้า่โคตรภูญาณ คือ การพน้จาก 
ความเป็นปุถุชน เขา้สู่การเป็นพระอริยเจา้ มีลกัษณะของไม่เส่ือม ซ่ึงอาจสามารยกกรณีศึกษา 
การบรรลุธรรมได ้ดงัน้ี 
 พระอาจารยข์าว อนาลโย (คณะศิษยย์านุศิษย,์ 2532, หนา้ 70) อธิบายวา่ ขณะภาวนา
ปรากฏมีเสียงดงัพูดวา่ เถรเฒ่าไดบ้รรลุโสดา จึงลองจ าวนัเวลาทีไ่ด้ และไปตรวจสอบซ่ึงเถรเฒ่าเป็น
เณรท่ีมีอายมุากกวา่ 20 ปี อยูว่ดัป่าบา้นหนองบวัโพนสวา่ง เณรจึงเล่าวา่ กุฏิร่ัวฝนตกตลอดตวัเปียก
หมด แต่จิตไม่เคยมีความสุขอยา่งนั้นเลย น ้าตาไหลออกมาผมไม่ตกนรกแลว้ โดยรู้ไดท่ี้ใจตวัเอง  
มีสติประจ าใจ มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ตือนอยูเ่สมอ ไม่ปกปิดความชัว่เหมือนเม่ือก่อน 
(เป็นการบรรลุธรรมขั้นโสดาบนั คือ เป็นผูไ้ม่ปกปิด) 
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 ส่วน พระอาจารยจ์นัทา ถาวโร (วดัป่าเขานอ้ย, 2555, หนา้ 88) อธิบายวา่ พระอาจารยข์าว 
อนาลโย พูดถึงการบรรลุธรรมของ เจา้คุณมหาไข อ าเภอหนองบวัล าภูเม่ือปี 2501 วา่ เม่ือจิตรวมใหญ่
ลงถึงอุปจารสมาธิ จึงเดินวปัิสสนาค้นคว้าในกาย คือ เกิด แก่ เจบ็ ตาย เม่ือเพง่แลว้ ศพอืด พุพองจน
ตดัสังโยชน์ 3 เป็นโสดาบนัเอกพิซีภิกข ุโดยเป็นปัจจตัตงั  
 พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต และพระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต (2560, 13 พฤศจิกายน) 
ใหท้ศันะวา่ สังโยชน์ 3 ไดแ้ก่ สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัตปรามาส ถา้ขาด 3 อนัแลว้สังโยชน์ 
อนัอ่ืน ๆ จะขาดไปเอง ถา้ขาด 3 อนัแลว้ พุทโธ ธมัโม สังโฆ นิพพานไม่มีสงสัย (สักกายทิฏฐิ คือ  
การเห็นวา่ยกายน้ีเป็นของเรา วจิิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัย และสีลพัตปรามาส คือ 
การยดึมัน่ในพรตของตนเองอยา่งงมงาย เป็นตน้วา่ อตัตกิลมถานุโยค คือ ทรมานกาย และ 
กามสุขลัลิกานุโยค คืออยูเ่สพสุข ติดสุข ไม่ด าเนินตามมชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางภายใต ้
มรรค 8) ดงันั้นยงัไม่ตอ้งตดัสังโยชน์ทีเดียว 10 ตวั แค่ตดัใหไ้ดเ้พียง 3 ตวัก่อนท่ีเหลือจะขาดไปเอง 
(อยา่งไรก็ตามไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งเป็นพระโสดาบนัก่อน จึงค่อย ๆ เป็นพระสกิทาคามี จนถึง
พระอรหนัต ์ในการปฏิบติัอาจไม่เป็นเช่นนั้น ดงักรณีของพระพาหิยะฟังธรรมจากพระพุทธเจา้ 
จบเดียวก็เป็นพระอรหนัตไ์ด ้อยา่งน้ีเป็นตน้) 
 พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหส้รุปวา่ “เห็นขนัธ์ 5  
ตามความเป็นจริง วา่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์อยา่งพระโสดาบนั รู้วา่ไม่เท่ียงแต่ยงัละความยดึมัน่ไม่ได ้ 
มีบุตรมีภรรยาได ้แต่ไม่ผดิศีล 5”  

ดงันั้น จึงทราบไดว้า่คุณลกัษณะของพระโสดาบนั คือ เป็นผูไ้ม่ปกปิด เห็นทุกข ์
ตามความเป็นจริง ภายใตไ้ตรลกัษณ์ แต่ยงัคลายความยดึมัน่ถือมัน่ไม่ได ้ส่วนการบรรลุธรรมของ 
พระอริยบุคคลขั้นอรหนัต ์มีดงัน้ี 
 พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ((พระธรรมวสุิทธิมงคล) (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (ม.ป.ป. 
115-119)) ใหท้ศันะวา่ ขณะนั้นโลกธาตุหวัน่ไหว เทวบุตรเทวธิดาสาธุการทัว่พิภพ เกิดความแปลก
ประหลาดอศัจรรยต์วัเองมากมาย จนไม่สามารถจะบอกกบัใครได ้ร าพึงถึงคุณของพระพุทธเจา้ทรง
รู้แจง้เห็นจริง จิตท่ีเป็นวมุิตติพน้พวัพนัในขนัธ์ ตลอดคืนปลงความสังเวชน ้าตาไหลตลอดคืน  
(ท่านไม่ไดห้ลัง่น ้าตาเพราะเป็นทุกข ์แต่ถึง พุทธะ ธรรมมะ สังฆะ ประจกัษก์บัค าวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม  
ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต”)  
 พระอาจารยข์าว อนาลโย (คณะศิษยย์านุศิษย,์ 2532, หนา้ 57-58) อธิบายวา่ วนัหน่ึงขณะ
ลงไปสรงน ้าเห็นนาสวยงามจึงตั้งปัญหากบัตนเอง ปรากฏวา่อารมณ์กบัจิตขาดออกจากกนับงัเกิด
เป็นแสงสวา่งจา้ ปัญญาหลัง่ไหลเหมือนน ้าตกเป็นปัญญาท่ีเกิดจากสมาธิ ซ่ึงไม่สามารถรู้เห็นได้
นอกจากพระอริยเจา้เท่านั้น อวชิชาขาดกระเด็นจากใจ โดยการพิจารณาขา้วก็มายติุกนัท่ีขา้วสุก 
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มนัหมดการงอกการเจริญอีกต่อไป จิตท่ีพิจารณายติุท่ีอวชิชากิเลสตณัหาดบัส้ิน กลายเป็นจิตสุก  
ส่ิงท่ีเหลือ คือ ความบริสุทธ์ิของจิตลว้น ๆ (บรรลุเป็นพระอรหนัต ์เพราะอวชิชาขาดกระเด็นไปแลว้) 
 พระอาจารยจ์นัทา ถาวโร (วดัป่าเขานอ้ย, 2555, หนา้ 89) อธิบายวา่ พระอาจารยข์าว 
อนาลโย อธิบายเร่ือง การบรรลุพระอรหนัตข์องเจา้คุณมหาไขวา่ เม่ือจะส้ินลมปัญญาเกิดข้ึนเห็น
พร้อมวา่ เรามาอยูก่บักองทุกข ์ดบัขนัธ์ไปก็ทุกข ์ไปโลกหนา้ก็ทุกข ์มาแต่ก่อนก็ทุกข ์จึงปล่อยวาง
สังโยชน์ 10 เม่ือส้ินกิเลสก็พอดีกบัส้ินลม (เป็นพระอรหนัตแ์ละดบัขนัธ์เขา้สู่นิพพานเลย) 
 ทั้งน้ี การบรรลุธรรมของแต่ละองคน์ั้นไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั้นไม่ควรยดึเป็นแบบ
ยดึถือโดยปริยายวา่จะตอ้งเป็นเช่นน้ี อยา่งกรณีของพระสุกขวปัิสสโกนั้น เม่ือบรรลุพระอรหนัต ์
จิตท่านก็วา่งจากกิเลส แต่จะไม่สามารถอธิบายส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือจากนั้นได ้เพราะท่านไดเ้พียง 
อาสวกัขยญาณ คือ สามารถท าใหกิ้เลสส้ินไปเท่านั้น ส่วนใหญ่ไม่ไดญ้าณอ่ืน ๆ ในส่วนของวชิชา 8 
อาทิ จุตูปาตญาณ ท าใหไ้ม่สามารถบอกการจุติของการก าเนิดสัตวต่์าง ๆ ได ้เป็นตน้  
 อยา่งไรก็ตามอาจสามารถอธิบายคุณลกัษณะของพระอรหนัต ์ได ้ดงัน้ี 
 พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ “โดยมากพระอรหนัต์
ท่านมีพลงัอุเบกขาญาณ วางเฉยในอารมณ์ ทั้ง 6 ไม่ยนิดี ไม่ยนิร้าย อารมณ์ท่ีไม่พอใจก็ไม่ยนิร้าย 
อารมณ์ท่ีพอใจก็ไม่ยนิดี พระอรหนัตมี์สติทุกเม่ือ (สติชาคโร มีสติเท่าทนัอารมณ์)”  
 พระอาจารยเ์สน ปัญญาธโร (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ พระอริยะเจา้
ท่านไม่มีความประมาท โดยพระอรหนัตแ์ลว้แต่นิสัย เช่น พระอาจารยเ์จ๊ียะ จุนโท ท่านตีขวาน คือ
นิสัยไม่เหมือนกนั 
 พระอาจารยห์ลา้ เขมปัตโต (2560, 13 พฤศจิกายน) สรุปวา่ พระอรหนัตเ์ป็นผูมี้สติเตม็ท่ี 
เพื่อจะไม่ใหใ้ครโกรธท่านดว้ยอาบติั ดว้ยสติวนิยั สติในไตรโลกธาตุไม่เท่าสติพระอรหนัต ์สติ 
พระอรหนัตจ์ะมีญาณสัมปยุตอยูด่ว้ยความเคยชิน ไม่ตอ้งล าบากรักษาสติ แต่ก็สอนให้รักษาสติ 
เหมือนกนั เช่น อธิกรบางอยา่งก็บอกวา่ สติวนิยั พระอรหนัตท์  าผดิไม่มี พระอรหนัตไ์ม่ไดท้  าผดิ 
เพราะไม่มีเจตนา พระอรหนัตลื์มสติไหม ลืมเป็นบางคร้ังบางคราว เช่น ลืมเก็บเภสัชไวเ้จ็ดวนั เป็นตน้ 
หรือลืมอธิษฐาน หรือปราศจากจีวร เป็นตน้ แต่ไม่มีเจตนาในองคท์่าน 
 สรุปไดว้า่ พระอรหนัตจ์ะมีญาณสัมปยตุอยูด่ว้ยความเคยชิน โดยมากท่านจะมีอุเบกขา
ญาณ คือวางเฉยทั้งส่วนท่ีพอใจ และไม่พอใจ อยา่งไรก็ตามจริตของพระอรหนัตแ์ต่ละรูปไม่
เหมือนกนั ดว้ยวา่วาสนานั้นต่างกนั เช่น กรณีของพระอาจารยเ์จ๊ียะ จุนโท ท่ียงัตีขวานอยู ่(มีผูพู้ดถึง
ท่านวา่การตีขวานไม่ใช่กิจของสงฆ ์ท่านจึงกล่าววา่ท่านเป็นสงฆจ์ะไม่ใช่กิจของสงฆไ์ดอ้ยา่งไร  
ค าวา่สงฆใ์นท่ีน้ีคือ ท่านจบกิจพรหมจรรยเ์ป็นพระอริยบุคคลแลว้ท่านจึงกล่าววา่ท่านเป็นสงฆ)์ 
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ทั้งน้ีการยกตวัอยา่งน้ีใหท้ราบก็เพียงแต่พอให้รู้โดยสังเขปเท่านั้น ผูท่ี้จะทราบวา่ใครเป็น 
พระอรหนัตแ์ลว้ไม่เป็นอ่ืนมีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงถึงพร้อมดว้ยทศพลญาณเท่านั้น  
 วธีิการแสวงหาความรู้ภายใต้มรรคมีองค์ 8 
 จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต สามารถสรุปตาม                   
พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) วา่ “กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตั
โต ส่วนใหญ่จะปฏิบติัแบบสมถยานิก โดยท าสมาธิ ระดบัอุปจารสมาธิ ถึงอปัปนาสมาธิ แลว้จึง
เจริญปัญญา ขอ้ดีตอ้งเจริญไดอ้ปัปนาสมาธิก่อน เม่ือจะเจริญปัญญาแลว้ไม่ยาก (อาจจะหมดกิเลส
เลย) ส่วนท่ียากท่ีสุด คือ การท าใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิ” สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พระวงศแ์กว้ 
วราโภ (เกษร) (2556) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบติักรรมฐานของพระ
โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) กบั พระธรรมวสุิทธิมงคล (บวั ญาณสมฺปนฺโน) พบวา่ ทั้ง 2 ท่านใชก้าร
ปฏิบติัแบบสมถยานิก จึงจะเนน้การปฏิบติัแบบสมถยานิก มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต (2560, 13 พฤศจิกายน) อธิบายวา่ “พระพุทธเจา้เทศก์
มรรคก่อน ถึงเทศกอ์ริยสัจ 4 ทีหลงั ก็เหมือนวา่มาทางน้ีถูกถึงจะมาพบท่านอาจารย ์(พระอาจารยห์ลา้ 
เขมปัตโต)…ตวัท่ีส าคญัท่ีสุดคือตวัมรรค” (ทรงแสดงแนวทางในการปฏิบติัก่อนจึงแสดงสัจธรรม
ในภายหลงั ดงันั้นการจะเขา้ใจในอริยสัจ 4 ตอ้งเดินตามมรรคมีองค ์8)  
 ส่วน พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน (สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2560) อธิบายวา่ “การปฏิบติั
กรรมฐาน ถา้ปฏิบติัตามสติปัฏฐาน มรรคมีองค ์8 ก็จะไม่ผดิเพี้ยนอยา่งใด ในกรรมฐานบทใดก็ตาม
ตอ้งมีสติอยูท่ี่ กาย เวทนา จิต ธรรมเป็นหลกั”  ซ่ึงวธีิการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8 อาจปฏิบติั ดงัน้ี 
 จากการศึกษาเอกสารจากพระไตรปิฏก พบวา่ มรรคองค ์8 มีรายละเอียด ดงัน้ี  
(พระอภิธรรมปิฏก วภิงัคปกรณ์, อภิธรรมภาชนีย,์ 2539, หนา้ 373-374)  
 1.  สัมมาทิฐิ หมายถึง เจริญฌานท่ีเป็นโลกุตระเป็นเหตุให้ออกจากวฏัฏทุกข ์ละทิฏฐิ 
สงดัจากกาม บรรลุปฐมฌาน ท่ีเป็นทุกขาปฏิปทาทนัทาภิญญา ช่ือวา่ สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 
กเ็กดิขึน้ สัมมาทิฐิเป็นปัญญารู้ชัด ความไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้นธรรมอนัเป็นองคม์รรค เป็นตน้ 
 2.  สัมมาสังกปัโป หมายถึง ความตรึก ความตรองในอาการต่าง ๆ ความด าริ จิตแนบ
แน่นในอารมณ์ ความยกจิตข้ึนสู่อารมณ์ 
 3.  สัมมาวาจา หมายถึง เวน้ขาดจากวจีทุจริต โดย ไม่ท า เลิกท า ไม่ล่วงละเมิด ไม่ล ้าเขต 
การก าจดัตน้เหตุวจีทุจริต 4 (ไม่พูดเทจ็ ค าหยาบ ส่อเสียดและเพอ้เจอ้) 
 4.  สัมมากมัมนัโต หมายถึง เวน้ขาดจากกายทุจริต คือ โดย ไม่ท า เลิกท า ไม่ล่วงละเมิด  
ไม่ล ้าเขต การก าจดัตน้เหตุกายทุจริต 3 (ไม่ฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์และประพฤติผดิในกาม) 
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 5.  สัมมาอาชีโว หมายถึง เวน้ขาดจากการเป็นมิจฉาอาชีพ โดย ไม่ท า เลิกท า ไม่ล่วง
ละเมิด ไม่ล ้าเขต การก าจดัตน้เหตุแห่งมิจฉาอาชีวะ (ขายอาวธุ ขายมนุษย ์ขายสัตวโ์ดยเฉพาะเพื่อฆ่า 
ขายน ้าเมา และยาพิษ ในท่ีน้ีหมายความรวมถึงสารเสพติดใหโ้ทษต่าง ๆ ดว้ย)  
 6.  สัมมาวายาโม หมายถึง การปรารถความเพียรทางใจ (วิริยสัมโพชฌงค)์ เป็นตน้วา่ 
เพียรยบัย ั้งอกุศลท่ียงัไม่เกิดข้ึน เพียรละอกุศลท่ีเกิดแลว้ เพียรท ากุศลท่ียงัไม่เกิดใหมี้ และเพียรรักษา
กุศลท่ีเกิดแลว้ใหไ้พบูลยย์ิง่ข้ึน อนัเป็นหลกัธรรม คือ สัมมปัปธาน 4  
 7.  สัมมาสติ หมายถึง สติสัมโภชฌงค ์หรือธรรมท่ีส่งเสริมการตรัสรู้ (โดยเฉพาะ  
การเจริญในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม) 
 8.  สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่อยูแ่ห่งจิต (ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  
จตุตถฌาน) ซ่ึงเม่ือท าการจ าแนกแลว้จะพบวา่ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกปัโป จดัอยูใ่นปัญญา  
ส่วน สัมมาวาจา กมัมากมัมนัโต สัมมาอาชีโว จดัอยูใ่นศีล ล าดบัสุดทา้ย คือ สัมมาวายาโม 
สัมมาสติและสัมมาสมาธิ จดัอยูใ่นสมาธิ  
 ส าหรับวธีิการปฏิบติันั้น พระอาจารยว์นัชยั วิจิตโต (สัมภาษณ์, 15 กนัยายน 2560) 
ใหท้ศันะวา่ สัมมาทฐิิมีดว้ยตลอด เป็นแกนน าของมรรค  
 ในเวลาปฏิบติัจดัเรียงใหม่เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเร่ิมจากการรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  
อนัสมฐานะของตน ในส่วนของฆราวาส เช่น ศีล 5 ส าหรับบรรพชิต เช่น ศีล 8 ศีล 10 และศีล 
พระปาฏิโมกขซ่ึ์งเป็นศีลของพระภิกษุ เม่ือรักษาไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี เรียบร้อยไม่ด่างไม่พร้อมแลว้  
ก็ถือไดว้า่ เป็นการรักษา กายกบัวาจา พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์,  
11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ เร่ืองสมาธิเป็นพื้นฐานของปัญญา ถา้พื้นฐานไม่มี ปัญญาก็ไม่รู้ชดั 
ไม่รู้แจง้เห็นจริง โดย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลเป็นพื้นฐาน อยา่งต ่าตอ้งมีศีล 5 ศีลเป็นเคร่ืองช าระกิเลส
อยา่งหยาบออกจากใจ ส่วนสมาธิเป็นเคร่ืองช าระกิเลสอยา่งกลางออกจากใจ ปัญญาเป็นเคร่ืองช าระ
กิเลสอยา่งละเอียดออกจากใจ เม่ือศีลบริสุทธ์ิดีแลว้ก็ผอ่งใส มีความปราโมทย ์(ถือได้ว่า เจริญมรรค 
คือ สัมมาวาจา, สัมมากนัมันโต และสัมมาอาชีโว) 
 สอดคลอ้งกบัทศันะของ พุทธทาสภิกข ุ(2501, หนา้ 65-67) อธิบายวา่ วปัิสสนาธุระตอ้ง
กินความรวมหมดทั้งสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งสมาธิ และปัญญานัน่เอง ยิง่ไป
กวา่นั้นยงัรวมเอาศีลซ่ึงไม่ใช่ตวัภาวนาเขา้ไปดว้ยในฐานะบริวารเป็นบาทของสมาธิ เพื่อจะให้
เขา้ใจวปัิสสนา ดงันั้น ศีลกบัสมาธิเป็นท่ีตั้งอาศยัของวปัิสสนา เพราะวปัิสสนาหมายถึงการรู้แจง้
เห็นจริงซ่ึงจะเกิดไดเ้ม่ือมีจิตท่ีปราโมทย ์ไม่เศร้าหมอง กล่าวคือ เม่ือศีลบริสุทธ์ิจะมีความปราโมทย ์
ดงันั้นจึงตอ้งมีศีลเป็นบาทก่อน 
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 ดงันั้น เม่ือส ารวมในศีลดีแลว้ ขั้นต่อไปเป็นดา้นของสมาธิ ตวัส าคญัในส่วนน้ี ไดแ้ก่ 
สัมมาวายาโม (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) ตวัปัจจยัส าคญั 
ใน 3 ส่วนน้ี คือ สัมมาสติ เพราะเป็นการระลึกถึงสติปัฏฐาน 4 อนัไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
ซ่ึงถือวา่เป็นวธีิการเจริญวปัิสสนากรรมฐานนัน่เองจึงจะเห็นอริยสัจ 4 ได ้ 
 ประเด็นต่อไปคือ ท าอยา่งไรจึงเรียกวา่การเจริญสติปัฏฐาน 4 ส าหรับในกรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ใชว้ธีิการปฏิบติัตามแบบฉบบัของ “กายานุปัสนาสติปัฏฐาน”  
เนน้การพิจารณากายเป็นหลกัในการพิจารณาขนัธ์ 5 ตามหลกัไตรลกัษณ์ โดยใชว้ธีิท่ีเรียกวา่ “มา้งกาย” 
อยา่งไรก็ตามไม่ใช่วา่จะสามารถมา้งกายไดเ้ลย ตอ้งเจริญสัมมาสมาธิดว้ย จึงจะเห็นการมา้งกายได้
ชดัเจน โดย พระอาจารย์บุญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ให้ทศันะว่า “จิตเป็นฌาน
เป็นสัมมาสมาธิ” โดยมีแนวทางปฏิบติั ดงัน้ี 
 ในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เนน้การปฏิบติัแบบอานาปานสติกรรมฐาน
เป็นกองหลกั โดยมีพุทธานุสติกรรมฐานและมรณานุสติกรรมฐานในฐานะบริวารร่วมดว้ย ส าหรับ
กรรมฐานกองอ่ืน ๆ ท่ีนิยมเจริญร่วมดว้ยไดแ้ก่ กายคตานุสติกรรมฐาน และอสุภกรรมฐาน  
ในบางท่านอาจเจริญกสิณดว้ย อนัน้ีเป็นกรรมฐานกองหลกั ส าหรับสมถกรรมฐานท่ีจะส่งผลถึง 
อปัปนาสมาธิอนัเป็นสัมมาสมาธิตามความมุ่งหมายในทางการปฏิบติั ไดแ้ก่ อานาปานสติกรรมฐาน 
อสุภกรรมฐาน กายคตานุสสติกรรมฐาน และกสิณ แต่กองหลกั ไดแ้ก่ อานาปานสติกรรมฐาน  
 ความส าคญัของ อานาปานสติ อาจจะพิจารณาไดจ้าก พระสูตรอานาปานสัสติสูตร  
โดยมีใจความวา่ ภิกษุทั้งหลาย ในภิกษุสงฆน้ี์ มีภิกษุผูบ้  าเพญ็ความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู ่
อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ ท าใหม้ากแลว้ ยอ่มมีผลมากมีอานิสงส์มาก อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ  
ท าใหม้ากแลว้ ยอ่มท าสติปัฏฐาน 4 ใหบ้ริบูรณ์ สติปัฏฐาน 4 ท่ีภิกษุเจริญ ท าใหม้ากแลว้ ยอ่มท า
โพชฌงค ์7 ใหบ้ริบูรณ์ โพชฌงค ์7 ท่ีภิกษุเจริญ ท าใหม้ากแลว้ ยอ่มท าวชิชา และวมุิตติใหบ้ริบูรณ์ 
(พระสุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, อานาปานสัสติสูตร, 2539, หนา้ 187) 
 ในส่วนของการเจริญอานาปานสติกรรมฐานนั้น พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 
13 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ มีการแปลผดิท าใหผู้เ้จริญกรรมฐานดว้ยอานาปานสติกรรมฐาน 
ไม่สามารถปฏิบติัได ้ในสติปัฏฐานของอานาปานสติกรรมฐาน เร่ืองกายานุปัสนา ขอ้ ท่ี 1 หายใจ
ยาวก็รู้วา่หายใจยาว หายใจสั้นก็รู้วา่หายใจสั้น เขา้ออกรู้ ขอ้ 2 สั้นเขา้ออกรู้ ขอ้ 3 แปลผดิโดยให ้ 
รู้ลม ดูลมอยา่งเดียว ขาดกายท่ีจริงตอ้งใชก้ายผสม โดยดูลมซกัพกัจะเป็นภวงัค ์รู้แลว้แต่ไม่ไปไหน
ถา้จะใหลึ้กลงไปอีกตอ้ง “เอากายซ้อนแนบไปกบัลม ไม่เอากายซ้อนไม่ได้เลย” ถึงจะลงลึกไปไดอี้ก 
(นอกจากน้ีพระอาจารยทิ์วา อาภากโร ยงัตั้งขอ้สังเกตวา่ ฤาษีท่ีใชจ้กัระเอาจิตไล่ไปตามกาย  
ท าสมาธิ อานาปานสติไปไดไ้กลกวา่นกัปฏิบติัในไทยท่ีไม่เอากายแนบไปกบัลม) 



130 

 ดงันั้น ในการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ตอ้งเอากายซอ้นแนบไปกบัลมท าเช่นน้ี
บ่อยคร้ังแลว้จนจิตเป็นสมาธิ คือ อปัปนาสมาธิ ตั้งมัน่ดี ถือวา่ท าสัมมาสมาธิใหเ้กิดข้ึนแลว้  
จากนั้นจึงถึงขั้นพิจารณาสภาวธรรมดว้ยวธีิการท่ีเรียกวา่ “มา้งกาย” ซ่ึงมีแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี 
 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ 
การแยกธาตุแยกขนัธ์ โดย กายเป็นรูป ส่วนจิตเป็นนาม ทั้งน้ีธาตุคือ มหาภูติ 4 (ดิน น ้า ลม ไฟ  
รวมเป็นรูปขนัธ์) ส่วนขนัธ์ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)คือ องคส์มมุติ เป็นนาม ส่วนธาตุยงั
เป็นรูป มีรูปกบันามเท่านั้น ส าหรับวธีิมา้งกายบางอาจารยใ์ชว้ธีิการสมมุติข้ึนมา เช่น สมมุติใชมี้ด
กรีดดูจะเป็นแผลไหม เม่ือเห็นขา้งนอกใหดู้ขา้งใน พิจารณาโดยนอ้มเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงั 
เป็นกุศโลบายอนัหน่ึงเท่านั้น 
 พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
มา้งกาย คือ การพิจารณากาย วธีิพิจารณาโดยดูกาย อาการ 32 เช่น เกศา คือ ผมทั้งหลาย ใหพ้ิจารณา
เส้นผม เป็นของปฏิกูล ไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลง เบ้ืองตน้เป็นสีด า แก่มาเป็นสีขาว ไม่สระผม 
จะเหมน็สาบเหม็นสาง หรือหนงัในกายทุกส่วนเป็นของปฏิกูลทั้งหมด คนจะหลงอยูใ่นผม ในหนงั 
ภายนอกเป็นของดูแลไดง่้าย เห็นผมสวยงามแต่ตามกรรมฐานจะไม่สวยไม่งาม เม่ือดูขา้งนอก
ชดัเจนแลว้มา้งเขา้ไปขา้งใน โดยถา้จิตเป็นสมาธิเกิดนิมิตเห็นกายจริง ๆ อาทิ เน้ือ หนงั กระดูก เส้นเอ็น 
ทุกส่วนภายในกาย เรียกวา่มา้งกาย 
 นอกจากน้ี พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) สรุปการมา้งกาย
เช่น พิจารณาอาการ 32 วตัถุประสงคข์องการมา้งกายคือใหเ้ห็นภาพ ภาพนั้นก็เป็นตวักรรมฐาน  
เพง่ถึงอปัปนาสมาธิก็ไดเ้ป็นมา้งกายของวดัป่าทัว่ไป ส่วนของท่ีปฏิบติัน้ีเพื่อให ้สติ สมาธิ ปัญญา
รวมไดเ้ร็ว โดยใชล้มหายใจเป็นกรรมฐาน 
 สรุป การมา้งกายเป็นวธีิการปฏิบติัของพระกรรมฐานโดยเฉพาะพระป่า คือ พิจารณาให้
เห็นวา่ร่างกายเป็นของปฏิกูลเน่าเหม็น โดยกรรมฐานกองส าคญัท่ีช่วยท าใหก้ารพิจารณากาย
ประสบกบัความส าเร็จ คือ กายคตานุสติสติกรรมฐาน ซ่ึงเป็นสมถกรรมฐานท่ีเจือดว้ยวิปัสสนา 
 จะเห็นไดว้า่ การมา้งกาย (การพิจารณากายโดยแยกออกมาเป็นส่วน ๆ ถือเป็นกายานุปัส
นาสติปัฏฐาน) ช่วยท าให้เขา้ใจสภาพความเป็นจริง ท่ีวา่กายน้ีไม่ใช่ตวัตน ไม่เท่ียง ไม่ใช่ของของเรา
ท่ีควรยดึถือ ส าหรับการมา้งกายนั้นท าได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การมา้งกายโดยใชส้ัญญาเป็นพื้นฐาน
ในการพิจารณาก่อน เป็นการมา้งกายภายนอกใหเ้ห็นวา่ส่ิงน้ีไม่เท่ียง อาจมา้งจนจิตสงบข้ึนมา เช่น 
เป็นอุปจารสมาธิ (ในบางคร้ังอาจเป็นอปัปนาสมาธิ และถอยก าลงัมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิเอง)  
ก็เป็นการเจริญปัญญาของปัญญาวมุิตติ 2) การม้างกายภายในโดยท าสมาธิจากอปัปนาสมาธิแล้ว
ถอยลงมาระดับอุปจารสมาธิ (เนน้วธีิน้ี)  จะมีนิมิตเกิดข้ึนนอ้มเพง่พิจารณาในกายน้ี อยา่ตามแสงเพ่ง
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ออกไปขา้งนอกจะเป็นการส่งจิตออกนอก กายจะแตกออกไปเร่ือย ๆ น้ีถือวา่เป็นการมา้งกายโดยแท ้
ท าใหจิ้ตเห็นเลยวา่กายน้ีเส่ือมสลายไปจริง ๆ 
 สอดคลอ้งกบั พระอาจารยเ์ฉลิม ธมัมธโร (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
เม่ือจิตถอยออกจากอปัปนาสมาธิ แลว้จะออกมาเร่ือย ๆ เพราะอยูใ่นฌานจะพิจารณาไม่ได ้ 
ตอนพิจารณา เช่น ให้อยูใ่นระดบัอุปจารสมาธิดว้ยเป็นฐานะท่ีเหมาะท่ีจะท างาน (บางรูปท่าน
เขา้ฌานไม่ได ้ไม่ใช่สามารถเขา้ฌานไดทุ้กรูป) โดยมากท่านจะผ่าน ๆ เข้าไปถึงอปัปนาสมาธิและ
สงบน่ิงเลย คือ ไม่มีความช านาญทีจ่ะอยู่ในฌานใดฌานหน่ึง 
 โดยสรุป ส าหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถยานิก ให้ท าก าลงัฌานเข้าไปถึงระดับ 
อปัปนาสมาธิ อนัเป็นสัมมาสมาธิ จากน้ันจึงถอยก าลงัมาอยู่ที่ระดับอุปจารสมาธิน้อมจิตเข้าเพ่ง 
ทีร่่างกายอย่าส่งจิตออกนอก จะสามารถพจิารณากายได้เห็นว่าเป็นปฏิกูล เน่าเหม็นไม่ควรยดึถือ  
 เม่ือเป็นดงัน้ีแลว้ก็ใหมี้สัมมาวายาโม คือ เพียรท าอยูอ่ยา่งนั้น ซ่ึงตวัมรรคส าหรับ 
การปฏิบติัสมาธิจะมี 3 ส่วน  ไดแ้ก่ สัมมาวายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เม่ือไดด้งัน้ีพร้อมแลว้ 
ในส่วนต่อไปเป็นส่วนของปัญญา คือ สัมมาสังกปัโป ให้ไตร่ตรองภายใต้หลกัมหาสติปัฏฐานอนั
เป็นอารมณ์แห่งวปัิสสนาญาณ  โดยเม่ือปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8 ดีแลว้จะทราบในอริยสัจ 4  
(ครบทั้งส้ิน 8 ประการ) 
 ทั้งน้ี พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2551, หนา้ 1127) ใหท้ศันะวา่ อริยสัจ 4 
แปลวา่ความจริงอนัประเสริฐ มี 4 อยา่ง ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 2) สมุทยั 
คือ คือ สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์3) นิโรธ คือ การดบัทุกข ์และ4) มรรค คือ หนทางดบัทุกข ์จะเห็นได้
วา่มรรคเปรียบเสมือนแผนท่ี เม่ือปฏิบติัแลว้จะพบอริยสัจ 4  
 โดยเม่ือพิจารณา ทุกข ์ซ่ึงเป็นผลมาจากการพิจารณาวปัิสสนาญาณ ดว้ยวธีิการแยกธาตุ
แยกขนัธ์ ท าใหเ้ห็นวา่ขนัธ์ 5 น้ีมีสภาพเป็นทุกข ์เช่น พระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 
กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ แมแ้ต่เสียงก็เป็นรูป เรียก สัททารูป กล่ินก็เป็นรูป คนัธารูป สัมผสัก็เป็น
รูป เรียก โผฏฐพัพะรูป เป็นตน้ รูปเหล่าน้ีไม่วา่ดีหรือวา่ไม่ดี หยาบหรือระเอียด โดยรวมเรียก 
รูปขนัธ์ ส่วนเวทนารู้สึกทาง ตา หู ล้ิน จมูก กาย ใจ สัญญาคือจ าอารมณ์ สังขารคือ เอาอารมณ์ท่ีผา่น
มาแลว้มานึกคิด ส่วนวิญญาณ มี 2 ประเภท คือ วิญญาณท่ีเกิดจากอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  
เช่น ตาเห็นรูปเรียก จกัขวุญิญาณ อารมณ์เกิดท่ีใจ คือ มโนวญิญาณ เป็นตน้ วญิญาณอีกประเภท 
คือ อารมณ์ถา้ผา่นไปแลว้เอามานึกคิดภายหลงั คือ สังขาร พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ ส่ิงน้ีไม่เท่ียง  
เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา   
 เม่ือรู้จกัทุกขแ์ลว้สมุทยัและตณัหายอ่มเบาบางลงไป สมุทยันั้นจดัเป็นสาเหตุแห่งทุกข์
เป็นตน้วา่ ตณัหา 3 มี กามตณัหา เป็นตน้ ซ่ึงเป็นความอยากในกามคุณ 5 อนัไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน 
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เสียง สัมผสั ในส่วนของปฏิจสมุปบาทก็ถือเป็นรากเหงา้แห่งอวชิชา เช่นกนั โดยมีความหลงเป็น
สาเหตุโดย พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
ปฏิจสมุปปบาท คือ การใหพ้ิจารณายอ้นไปยอ้นมา เช่น อวชิชาปัจจยาสังขารา สังขาราปัจจยา
วญิญาณงั วญิญาณงัปัจจยานามะรูปัง… คือ มีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน และยอ้นจะดบัดว้ยการไล่ทวน
กระแสดบัมาก็มาจบท่ีอวชิชา ทั้งน้ีคนเราเกิดจากความไม่รู้ (อวชิชา) พกัเอกป่ิน (ไม่ทราบนามสกุล) 
อธิบายวา่ รากเหงา้ใหญ่ ๆ 3 ตวั คือ ราคะ โทสะ และโมหะ จากนั้นสามตวัน้ีก็แยกออกไปเร่ือย 
โมหะคืออวชิชาตน้ความหลง ซ่ึงเม่ือเกิดวชิชาความรู้แจง้แลว้จะดบัทั้งหมด  
 สอดคลอ้งกบั พระครูสุวมิลบุญญากร (บุญพิน กตปุญโญ) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) 
ใหท้ศันะวา่ “ปฏิจจสมุปปบาทรวมแลว้อยูใ่น ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ได ้ศีล สมาธิ ปัญญาแลว้ 
ปฏิจจสมุปปบาทจะอยูใ่นนั้น…การดบัอวชิชาอยูใ่นปัญญา คือ อวชิชาเป็นความไม่รู้เท่าสังขาร
ทั้งหลาย ถา้มีปัญญาจะดบัอวิชชาออกจากใจความไม่รู้เท่า”  
 ดงันั้น เม่ือรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัใหเ้กิดทุกข ์มีอวิชชาเป็นมูลเหตุ ก็จ  าเป็นตอ้งหามาตรการ 
เพื่อดบัทุกขน์ั้นเสีย ผา่นการเจริญมรรคมีองค ์8 ซ่ึงพระอาจารยอ่์อง ถาวโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 
2560) อธิบายวา่ วปัิสสนาคือเห็นแจง้ตามความเป็นจริง คือ อารมณ์ท่ีเกิดปัจจุบนั อยา่งท่ีพระพุทธเจา้
ทรงสอนพระพาหิยะ “ดูก่อนพาหิยะ ถา้ท่านเห็นสักแต่วา่เห็น ไดย้นิสักแต่วา่ไดย้ิน รู้ก็สักวา่รู้  
ทราบก็สักวา่ทราบถา้ท าแบบน้ีแลว้จะไม่เกิดในโลก…พระพาหิยะไดฟั้งเท่านั้นส าเร็จอรหนัต ์ 
คืออารมณ์ถา้คนเราไม่สนใจมนัมนัก็ไม่เกิด ถา้เราไปสนใจมนัก็เกิด” 
 กล่าวโดยสรุป ทุกขเ์ป็นผลสืบเน่ืองจากสมุทยั โดยสมุทยัเป็นเหตุแห่งทุกขน์ั้น  
ส่วนมรรคเป็นหนทางท่ีจะไปสู่นิโรธ นิโรธจึงเป็นผลของมรรค โดยเม่ือพิจารณาทุกขล์งไปแลว้จะ
พบวา่ สาเหตุแทจ้ริงมาจากสมุทยั ในท่ีน้ี คือ อวชิชาอนัเป็นรากเหงา้แห่งอกุศลธรรมทั้งปวงนัน่เอง 
เม่ือรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์สมุทยัและตณัหายอ่มคลายลงไป ท าใหม้รรคเจริญไปในตวั และนิโรธก็เจริญ
ไปในตวัดว้ย เช่นกนั   
 ส่ิงสุดทา้ยท่ีจะได ้คือ นิโรธ หรือการดบัทุกข ์ทั้งน้ี ตามความมุ่งหมายในพุทธศาสนา คือ 
อาการสลดัไม่เหลือซ่ึงกิเลสนั้น ไดแ้ก่ วมุิตติ การหลุดพน้ทั้ง 2 ส่วน คือทั้งจิต และปัญญาอนัเป็น
คุณสมบติัของพระอรหนัต ์หรือนิพพานตามความมุ่งหมายในพุทธศาสนานัน่เอง ส าหรับ 
พระครูเกษมวรกิจ (วชิยั เขมิโย) (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ “นิพพานคือกิเลสตายจากเรา” 
 พระธรรมวสุิทธิมงคล (มหาบวั ญาณสัมปันโน) (วดีิโอ, 2542, 23 กุมภาพนัธ์) วนิิจฉยั
ปัญหาท่ีถามวา่พระนิพพานเป็นอตัตาหรืออนตัตาวา่ นิพพานคือนิพพาน โดยท่านแสดงไวใ้นมรรค 
4 ผล 4 นิพพาน 1 นิพพานคือพน้จาก 8 ภูมิน้ีไปแลว้ อตัตา อนตัตาเป็นทางเดินเพื่อพระนิพพานลว้น ๆ 
ผูท่ี้จะไปถึงนิพพานไดต้อ้งเดินบนไตรลกัษณ์ พิจารณาไปกบัเร่ือง ทุกขงั อนิจจงั อนตัตา และอตัตา
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ซ่ึงเป็นกองแห่งกิเลส นิพพานจึงเป็นนิพพานเท่านั้น เช่น เราเดินกา้วผา่นบนัไดไปสู่บา้น บา้นคือ
บา้น จะใหบ้า้นเป็นบนัไดอยา่งเดียวกนัไม่ได ้นิพพานก็เหมือนบา้นของเราหมดปัญหากบับนัได 
โดยอาจะเห็นไดช้ดัวา่นิพพานไม่สูญ แต่ท่ีสูญคือกิเลส  
 ทั้งหมดทั้งมวลในการปฏิบติักรรมฐานตามมรรคมีองค ์8 น้ีสรุปโดยยอ่ ตามพระครู
โสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) อธิบายวา่ “ส าคญัท่ีสุด
คือสติ ถา้มีสติก็เกิดปัญญา ถา้ไม่มีสติก็ไม่เกิดปัญญา” 
  จะเห็นไดว้า่สติส าคญัท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปเพื่อหลกัธรรมส าคญัประการเดียวเท่านั้น คือ 
“ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่” โดยพระครูจิตตภาวนานุสิฐ (สมหมาย จิตตปาโล) (สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 
2560) อธิบายวา่ อุปาทาน คือ ความยดึมัน่ถือมัน่ เช่น ตนเองคิดพูดวา่เป็นของจริง คนอ่ืนพูด
ผดิเพี้ยน เพราะวา่อุปาทานตวัน้ีวางไม่ได ้วางอุปาทานไดก้็ไม่มีอะไร อยา่งท่ีฆ่ากนัก็เพราะความถือมัน่ 
สอดคลอ้งกบับาลี สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ ถือมัน่” (จูฬตณัหา
สังขยสูตร, 2560, 16 พฤศจิกายน) (ธรรมในท่ีน้ี หมายถึง ขนัธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 ไม่ได้
หมายความวา่ ธรรมทุกอยา่งของพระพุทธเจา้เอามาเป็นสรณะไม่ได)้ 
 กล่าวโดยสรุป ญาณวทิยาแนวพุทธเป็นการแสวงหาความรู้ เพื่อสลดัซ่ึงกิเลสไม่ใหเ้หลือ 
โดยมีวธีิการปฏิบติัภายใตม้รรคมีองค ์8 ผูใ้ดปฏิบติัภายใตม้รรคองค ์8 ผูน้ั้นก็ช่ือวา่ใกลเ้ขา้สู่ 
พระนิพพาน โดยส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดในการจะเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ตอ้งมีสติ เพื่อจะน าไปสู่
ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ การจะรู้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นวสิัยเฉพาะบุคคล เป็นปัจจตัตงัอนัหมายความวา่ จะรู้ได้
เฉพาะคนผูป้ฏิบติัเท่านั้น อยากไดต้อ้งท าเอง เสมือนการทานอาหาร เราอยากอ่ิม เราไม่สามารถแบ่ง
ความอ่ิมใหแ้ก่กนัได ้ตอ้งทานดว้ยตนเองฉนันั้น  
 ทั้งน้ี จะเห็นไดว้า่วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาของพระกรรมฐาน  
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต จะเนน้การปฏิบติัแบบสมถยานิก ซ่ึงจากการสัมภาษณ์และการรวบรวม
ขอ้มูลต่าง ๆ  สามารถสรุปผลการวจิยัวธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาพอสังเขป ดว้ยโมเดล 
ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 5 โมเดลการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาท่ีปฏิบติัในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่  

ภูริทตัโต  แบบสมถยานิก 

 

 

วมุิตต ิ

(ไม่วา่จะเป็นเจโตวมุิตติ หรือ

ปัญญาวมุิตติ เม่ือถึงอรหตัถผล

แลว้ยอ่มตอ้งหลุดพน้ 
ทั้ง 2 ส่วน) 

*หมายเหตุ - ในการเจริญกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เน้นการเจริญอานาปานสติ

กรรมฐานเป็นกองหลกัเสมอ ร่วมกบักายคตาสติกรรมฐาน เป็นตน้ และใชว้ธีิมา้งกาย คือ ท าจิต

ถึงอปัปนาสมาธิ และลดก าลงัมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิ เพง่แสงเขา้มาท่ีกายเพื่อท าการแยกธาตุ 

แยกขนัธ์ออกจากกนัจะเป็นการเจริญปัญญาน าไปสู่วมุิตติ  (ทั้งน้ีเป็นเพียงการยกตวัอยา่งรูปแบบ

หน่ึงใหง่้ายต่อการปฏิบติั เท่านั้น ยงัสามารถปฏิบติัแบบอ่ืนได ้แต่หลกัส าคัญต้องได้อัปปนาสมาธิ 

ไม่อยา่งนั้นจะไม่เกิดมรรคผลเลยแมก้ระทัง่พระสุกขวปัิสสโกก็ตาม 

 

สมถยานิก 

เจริญสมถกรรมฐาน โดยใชอ้านาปานสติกรรมฐานเป็น
กรรมฐานกองหลกั ในท่านท่ีมีความช านาญเพิ่มข้ึนอาจมี
กรรมฐานอ่ืนร่วมดว้ย เช่น อสุภ และกายคตานุสติ
กรรมฐาน โดยเจริญสมาธิถึงระดบัอปัปนาสมาธิในกอง 
อานาปานสติกรรมฐาน และถอยก าลงัมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิ
เพื่อพิจารณาสภาวธรรม ซ่ึงเป็นแบบท่ีนิยมปฏิบติัใน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต และน าไปสู่การตดักิเลสได ้
ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการอภิญญา อาจใชว้ธีิการพิจารณากสิณในกาย 
(ตอ้งเช่ียวชาญอานาปานสติกรรมฐานแลว้)โดยท าใหถึ้ง
ระดบัสูงสุดแห่งอปัปนาสมาธิของกายคตานุสติกรรมฐาน 
และเปล่ียนอารมณ์เป็นกสิณแทน เช่น กระดูก เสมือน 
โอทากสิณ (เป็น 1 ใน 3 กองท่ีท าใหเ้กิดทิพจกัษุโดยตรง 
อีก 2 กอง คือ กสิณไฟ แลกสิณแสงสวา่ง เหมาะส าหรับ 
ผูป้รารถนาพระเตวชิโช) ใหเ้พง่กระดูกในกาย เป็นตน้ 
อยา่งน้ีก็จะส าเร็จกรรมฐานในกองกสิณอยา่งไม่ยาก  
และหากมีความตอ้งการจะส าเร็จกรรมฐานอ่ืนอีกจนครบ 
40 กองก็ไม่ยากแลว้ เพราะอารมณ์กสิณไดถึ้งระดบั 
จตุตถฌาน เม่ือท ากองอ่ืนท่ีอารมณ์ระดบัเดียวกนัหรือ 
ต ่ากวา่จึงไม่ใช่เร่ืองยาก 
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 ปกณิกธรรม 
 จากการศึกษาพบวา่ สามารถจดัปกิณกธรรม หรือธรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ระคนกนัออกเป็น
หมวด ได ้4 ประการ ไดแ้ก่ 1) การเปล่ียนอิริยาบถ 2) ความแตกต่างระหวา่งจิตตกภวงัคก์บัจิตเป็น
ฌาน 3) ความแตกต่างระหวา่งเจวมุิตติกบัปัญญาวมุิติ และ4) การสมาทานธุดงควตัร มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 การเปลีย่นอริิยาบถ 
 จากการศึกษา พบวา่ การเปล่ียนอิริยาบถมีความส าคญั ดงัน้ี 
 การเปล่ียนอิริยาบถมีความส าคญัในการภาวนา เช่นกนั เพราะผูป้ฏิบติัจะไม่สามารถท า
สมาธิโดยท่าใดท่าหน่ึงไดต้ลอดไปจึงจ าเป็นตอ้งไปอยูใ่นอิริยาบถอ่ืนบา้ง เพื่อเป็นการผอ่นคลายใน
การปฏิบติัภาวนา โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
เคยปฏิบติักรรมฐานแลว้ปรากฏวา่มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพ บางวนัท าไดดี้ แต่บางวนัท าไม่ได ้
แกปั้ญหาสุขภาพโดยการเปล่ียนอิริยาบถจากการนัง่เป็นการเดินจงกรม การเดินจงกรมท าใหเ้ดินได้
นานมากข้ึน โดยวางอารมณ์อานาปานสติกรรมฐานท าไดอ้ยา่งดีกวา่นัง่ ประมาณ 2 ชัว่โมง  
ไม่ปวดเม่ือย 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การเปล่ียน
อิริยาบถ หมายถึงวา่ คนท่ีจะฝึกภาวนาจะอยูใ่นอิริยาบถเดียวไปตลอดไม่ได ้เช่น บางทีนัง่สมาธิ
นานจะเม่ือย จึงเปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินกรมเม่ือมานัง่สมาธิสลบักนั เพื่อท่ีจะท าสติ 
ท าสมาธิต่อเท่านั้น 
 พระครูโอภาสวุฒิกร (โสภณ โอภาโส) (สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่ คนตอ้ง
เปล่ียนอิริยาบถ แต่ตอ้งมีสติ สติดีก็เกิดมาจากสมาธิ ส่วนสมาธิดีก็เกิดมาจากสติ สติด็ก็เกิดมาจากตวั
รู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่ (สรุปพระไตรปิฎก 84,000 พระธรรมขนัธ์เหลือท่ีกายกบัใจ) การฝึกใหมี้สติ คือ  
การยนื การเดิน เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัทั้งหลายจึงตอ้งส ารวมในตนเอง   
  พระราชวรคุณ (สมศกัด์ิ ปัณฑิโต) (สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
การเปล่ียนอิริยาบถมีความส าคญั คือ เป็นการเปล่ียนเพื่อทรงตวัอยู ่คนเราจะอยูใ่นอิริยาบถเดียวนั้น
ไม่ได ้โดยอิริยาบถ มี 4 อยา่ง คือ ยนื เดิน นัง่ นอน เป็นอิริยาบถส าคญัในชีวติของแต่ละคน แต่วา่
อิริยาบถละเอียดมีถึง 8 อยา่ง คือ ยนื เดิน นัง่ นอน กิน ต่ืน พูด คิด เป็นอิริยาบถทางกายดว้ย ทางใจดว้ย 
ในอิริยาบถใหญ่ท่ีนกัปฏิบติัน ามาปฏิบติั คือ การนัง่ภาวนาเม่ือนัง่ภาวนานานไปจึงเปล่ียนเป็นยืนบา้ง 
(ยนืพิจารณากรรมฐาน) และเดินจงกรม เดินภาวนา นัง่ก็เหมือนกนั ส่วนนอนให้นอนแบบ 
มีสติสัมปชญัญะเม่ือต่ืนข้ึนใหภ้าวนาต่อไม่ใช่นอนหลบัใหล (นอนแต่กายแต่จิตใจนั้นรู้อยู)่ 
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 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่  “เป็นผูป้ฏิบติั
ใหม่ตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ ถา้คนภาวนาเป็นแลว้จะสามารถแยกกายกบัจิตออกจากกนัไดถ้า้จิตสงบ 
ท าได ้ถา้จิตไม่สงบตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ เหมือนกบันกัวิง่ใหว้ิง่ทีเดียวไม่ไหว เพราะไม่เคยวิง่  
ตอ้งค่อย ๆ ฝึกไปเร่ือย ๆ ตอ้งพกั  ต่อไปจึงไม่ตอ้งพกัแลว้” 
 พระครูสมุห์ (สุชิน ปริปุณโณ) (สัมภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2560) อธิบายวา่ คนท่ีเขาเปล่ียน
อิริยาบถ หมายถึงวา่ นัง่สมาธิภาวนาแลว้ปวดเม่ือยมากก็คือนัง่อยา่งนั้นต่อไปจิตอยูก่บัเวทนาตลอด 
ไม่มีโอกาสเกิดสมาธิ เพราะเวทนาแรง และคนท่ีท าอยา่งนั้นยงัไม่รู้วธีิแกก้็จะกลายเป็นทุกขม์ากกวา่
สุข ถา้เราเป็นส าหรับคนท่ีมีปัญญาก็ดูเวทนาไปเลย ใชปั้ญญาดูเวทนาเขา้ไป การนัง่มาก ๆ ก็ใหเ้ดิน 
ส าหรับผูป้ฏิบติัใหม่ใหเ้ปล่ียนอิริยาบถ เดินใหมี้สติกบัการเดิน พอเราเห็นเวทนาเป็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตาก็เป็นปัญญาข้ึน ซ่ึงพระอาจารยจ์นัทร์เรียน คุณวโร ใหน้ัง่สมาธิไม่ต ่ากวา่ 6 ชัว่โมง ส าหรับ
การนอนให้นอนดว้ยท่าสีหไสยาสน์ (นอนตะแคงขวา) ท่าน้ีนอนเพื่อไม่ให้สบาย พอรู้สึกตวัลุกข้ึนมา
ท าความเพียรเลย 
 กล่าวโดยสรุป อิริยาบถส าคญัคือ การอยูใ่นอิริยาบถ 4 หมายถึง การยนื เดิน นัง่ และนอน 
โดยพระกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต จะเนน้การปฏิบติัใหอ้ยูใ่นอิริยาบถ 3 คือ ยนื เดิน 
นัง่เป็นหลกั การเปล่ียนอิริยาบถมีความส าคญั คือ สามารถแกปั้ญหาสุขภาพได ้ท าใหเ้กิดสมาธิได้
ง่ายข้ึน และเป็นการผอ่นคลายจากการปฏิบติัในท่าใดท่าหน่ึงอยา่งยาวนานเป็นท่าอ่ืนบา้ง  
เพราะคนเราไม่สามารถอยูใ่นท่าใดท่าหน่ึงไดต้ลอดไป โดยในการปฏิบติันั้น เนน้อิริยาบถนัง่มาก
ซ่ึงจะตอ้งสู้กบัเวทนาหรือความเจบ็ปวด เช่น อาการเหน็บชา ท าใหห้ลายรายเลิกปฏิบติั เพราะทน
ไม่ไหว ในผูท่ี้ปฏิบติัช านาญแลว้อาจใชปั้ญญาพิจารณาเวทนาได ้ซ่ึงเป็นสติปัฏฐาน 4 คือ  
การพิจารณาเวทนา แต่ส าหรับผูป้ฏิบติัใหม่ตอ้งเปล่ียนอิริยาบถเพราะไม่เป็นสมาธิแลว้  
 ส่วนผูท่ี้จะสู้กบัเวทนานั้น พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) 
ใหท้ศันะวา่ “การต่อสู้กับเวทนาให้ใช้วธีิการตั้งสัจจะ เช่น ถา้นัง่ไม่ไดจ้ะไม่ยอมกินขา้ว 4 วนั เป็นตน้”  
 ส าหรับ การนอนให้นอนอยา่งมีสติ เช่น การนอนดว้ยท่าสีหไสยยาสน์ หรือการนอน
ตะแคงขวานัน่เอง ทั้งน้ี การนอนดว้ยท่าน้ีมีปรากฏโดยทัว่ไป เช่น พระพุทธรูปประจ าวนัองัคาร  
อนัเป็นปางการดบัขนัธ์ปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นตน้ ส าหรับผูป้ฏิบติักรรมฐานนั้น 
เนน้ท่านัง่ก็จริงอยูแ่ต่ไม่ควรละเลยการเจริญสติในอิริยาบถอ่ืน ๆ 
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 ความแตกต่างระหว่างจิตตกภวงัค์กบัจิตเป็นฌาน 
 จากการศึกษา พบวา่ จิตตกภวงัคก์บัจิตเป็นฌานมีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ จิตตกภวงัค ์
เม่ือจิตละเอียดเราตามความละเอียดของจิต (บางทีถอนออกมาแลว้ก็ท าไปอีก) โดยเม่ือจิตน่ิงแน่ว 
อยูก่บัส่ิงใดก็จะวบูเหมือนตกมาจากท่ีสูง ถ้าสติดีประครองไวไ้ม่ใหต่ื้นเตน้ ถดถอยน่ิงก็จะรู้ 
ความลอยข้ึนมา ปัญญาจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนโดยธรรมชาติเองไม่ตอ้งคิดจะปรากฏส่ิงใดท่ีจิตยงัอยากรู้ 
แฉลบไปนิดเดียวจะปรากฏข้ึนมาทนัที ความสงสัยในส่ิงต่าง ๆ จะหายไปความหลงลืมจะไม่มี 
เพราะไม่ไดใ้ชส้ัญญาจ าใชปั้ญญาท่ีเกิดจากการปฏิบติั 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ จิตตกภวงัคก์บั
จิตเป็นฌานต่างกนั คือ จิตตกภวงัค ์คือ ไม่มีสติ สติขาด ส่วนจิตเป็นฌานมีสติอยูใ่นนั้น จิตสงบก็รู้ 
มีความสุขก็รู้ มีอุเบกขาก็รู้ รู้ทุกขณะ 
 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
จิตท่ีตกหรือขาดไปแลว้คือจิตตกภวงัค ์ส่วนจิตท่ีเป็นฌาน คือ เพง่อยูเ่ป็นอารมณ์เดียว 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง โชติปัญโญ (สัมภาษณ์, 3 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ ความแตกต่าง
ระหวา่งจิตตกภวงัค ์กบัจิตเป็นฌาน ดงัน้ี จิตตภวงัคคื์อจิตท่ีขาดสติ เม่ือสิบกวา่ปีก่อนมีเด็กนอ้ยจิต
ตกภวงัคน์ัง่แขง็ท่ือ ออกจากสมาธิไม่ได ้เขยา่ก็ออกไม่ได ้ส่วนจิตเป็นฌานเป็นสัมมาสมาธิ ครูบาอาจารย์
ท่านหา้มเร่ืองจิตตกภวงัค ์เหมือนคนนอนหลบั แต่จิตภวงัคมี์อานิสงคอ์ยูค่รูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้งวา่ 
จิตตกภวงัคถ์า้เป็นเณรเป็นพระ จุดธูปเป็นก าเอาไปจ้ีตวัของคนนัง่ท่ีตกภวงัคไ์ม่พอง ลกัษณะเหมือน
จิตหลบัในไม่มีประโยชน์อะไร แต่ถ้าจิตเป็นสมาธิ เช่น ปฐมฌานเม่ืออกมาแล้วจิตจะมีก าลงัวงัชา 
มีสติปัญญาเฉียบแหลม 
 พระวมิลศีลาจารย ์(อ านวย ภูริสุนทโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่  
จิตตกภวงคั ์คือ ดบัวบูลงไปเฉย ๆ ไม่มีสติ 
 พระอาจารยทิ์วา อาภากโร (สัมภาษณ์, 13 กนัยายน 2560) สรุปวา่ “จิตกภวงัค ์คือจิตไม่
ท างาน…จิตเป็นฌาน ฌานคือสุดยอดของภวงัค ์แปลวา่เป็นอปัปนาสมาธิ” 
 กล่าวโดยสรุป ภวงัคจ์ะมี 2 ลกัษณะ ภวงัคต์ามความหมายอยา่งแรก คือ ไม่ใช่สมาธิ 
กล่าวโดยยอ่คือเป็นช่องวา่งระหวา่งวถีิจิตกบัสมาธิ อยา่งท่ีสอง คือ ดบัวบูลงไปเฉย ๆ ไม่มีสติ 
ซ่ึงมกัอยูใ่นความหมายน้ี ส่วนจิตเป็นฌาน คือ เป็นอปัปนาสมาธิและสัมมาสมาธิ เป็นตน้วา่ จิตสงบ 
เป็นเอกคัตารมณ์ เป็นตน้ (โดยอาจพฒันาจากเม่ือตกภวงัคแ์ลว้จิตมีสติดีแลว้เขา้สู่สมาธิ) ส าหรับ 
การออกจากสมาธิ เช่น ปฐมฌานจิตจะมีก าลงั ในส่วนน้ีเม่ือถอยมาท่ีระดบัอุปจารสมาธิ โดยปกติ
จิตจะถอยเองขั้นตอนน้ี คือ ใหพ้ิจารณาวปัิสสนากรรมฐาน อาทิ การมา้งกาย จะเห็นไดว้า่  
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ตามความมุ่งหมายเอาก าลงัคือสมาธิในการพิจารณาปัญญานั้น เนน้การพิจารณาปัญญาท่ีออกจาก
สมาธิระดบัฌาน 
 ความแตกต่างระหว่างเจโตวิมุตติกบัปัญญาวมุิติ 
 จากการศึกษาพบวา่ ความแตกต่างระหวา่งเจโตวมุิตติกบัปัญญาวมุิตติ มี ดงัน้ี  
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ เจโตวมุิตติ 
หมายถึงวา่ หย ัง่รู้จิตผูอ่ื้น ถา้รู้ไดต้อ้งเกิดปัญญา ถา้ปัญญาไม่มีเจโตจะไม่ค่อยปรากฏ ส่วนปัญญา 
คือ ก าหนดใจ จะวา่แตกต่างกนัก็ไม่ได ้จะวา่อนัเดียวกนัก็ไม่ไดท้  าหนา้ท่ีคนละอยา่งกนั 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายความแตกต่าง
ระหวา่ง พระเจโตวมุิตติ กบั พระปัญญาวมุิตติ คือ พระเจโตวมุิตติจะเร่ิมปฏิบติัสมาธิก่อนเพื่อให้จิต
สงบ ไดรู้ปฌาน อรูปฌานก็แลว้แต่ เม่ือจิตสงบแลว้จึงเจริญวปัิสสนากรรมฐาน ส่วนปัญญาวมุิตติ
พิจารณาไปก่อน พิจารณาเพื่อใหจิ้ตสงบ อยา่งไรก็ตาม เจโตวมุิตติกบัปัญญาวมุิตติต้องใช้ทั้ง 2 
อย่าง แล้วแต่คนชอบพจิารณาก่อนแล้วจิตสงบ บางคนท าสมาธิก่อนค่อยพจิารณา แต่สุดท้ายแล้ว
ต้องมีปัญญาในการปล่อยวาง 
 พระครูสุวรรณโพธิเขต (คูณ อคัคธมัโม) (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2560) อธิบาย ทีจ่ริง
สมถวปัิสสนาจะคู่กนัไป จะไม่ทิง้กนั จะมากน้อยต้องมีสมถเป็นพืน้ บางคนท าสมถเป็นพืน้ให้ใจ
สงบก่อนแล้วจึงพจิารณา ยกขึน้สู่วปัิสสนากรรมฐาน (สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโตเน้นวธีินี ้คือ 
สมถยานิก) บางคนเจริญวิปัสสนาพจิารณารูปพจิารณานามไปเลย ในทีสุ่ดวปัิสสนากเ็ข้ามาหา 
ความสงบอกี  (เข้าใจแล้ว แก้ปัญหาได้หมด เป็นวปัิสสนายานิก) สงบกบัวปัิสสนาไปดว้ยกนั 
เหมือนนกัรบ คือ รบกบัตวัเอง โดยสมถคือหลบ ส่วนวปัิสสนาคือยงิ  
 พระครูวลิาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมัมปัญโญ) (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2560) สรุปวา่  
ในเร่ืองของ เจโตวมุิตนั้นเราเร่ิมเขา้อปัปนาสมาธิตั้งแต่ปฐมฌานข้ึนไป ผลของสมาธิจะท าใหบ้รรลุ
เป็นขั้น ๆ ไป อยา่งเช่นวา่ เขา้ถึงระดบัปฐมฌานสามารถบรรลุในระดบัของพระโสดาบนั หรือ
สกิทาคามีได ้แต่ถา้หากตอ้งการสูงกวา่นั้นตอ้งเขา้ถึงจตุตถฌาน ส่วนเร่ืองของอรูปฌานน้ัน  
(เจโตวมุิตติ) เป็นการใช้ก าลงัของจตุตถฌานเป็นพืน้ฐาน แล้วไปจับกสิณกองใดกองหน่ึงทีไ่ม่ใช่ 
อากาสกสิณขึน้มา เม่ือถึงเวลาท าจนระดับปฏิภาคนิมิตอธิษฐานใช้ผลได้แล้ว กต็ั้งภาพกสิณ 
ขึน้มาแล้วพจิารณาเป็นอรูป ส าหรับพระสุกขวิปัสสโกจะมาเล่นเร่ืองกสิณย่อมไม่ใช่วสัิย ท่านจะอยู่
กบัลมหายใจเข้าออกพจิารณาในส่วนของวปัิสสนาญาณเท่าน้ัน 
 ขอ้แตกต่างท่ีเห็นชดั เช่น วธีิการแยกกายแยกจิตนั้น พระอาจารยต์ัน๋ ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 
22 กรกฎาคม 2560) สรุปว่า วธีิการแยกกายแยกจิตระหว่างฝ่ายเจโตวมุิตติ (สมาธิน า)  
กบัฝ่ายปัญญาวมุิตติ (ปัญญาน า) วา่มีวธีิปฏิบติัต่างกนั ดงัน้ี โดยฝ่ายสมาธิ ท าจิตใหส้งบ เม่ือจิตสงบ
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ก็วางกาย ส่วนฝ่ายปัญญาแยกดว้ยปัญญา เม่ือจิตสงบแลว้พิจารณาร่างกาย จะพิจารณาอาการ 32  
ก็ได ้อสุภกรรมฐานให้เห็นความเส่ือม ธาตุกรรมฐาน โดยแยกธาตุดิน ธาตุอะไรก็แลว้แต่ เป็นตน้ 
ใหเ้ห็นวา่ร่างกายไม่เท่ียง ไม่ใช่ตวัตน เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิค่อยยกกายมาพิจารณา โดยใหเ้ห็นเป็นปฏิกูล 
ความไม่เท่ียง จะปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ เม่ือพิจารณากายในกายเห็นชดัจะปล่อยวางไปเร่ือย 
 อยา่งไรก็ตาม พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) 
อธิบายวา่ “ท่ีสุดของพรหมจรรยเ์ราตถาคตกล่าววา่ คือ เจโตวมุิติและปัญญาวมุิติ…เม่ือไม่มีสมมุติ
แลว้ถึงเป็นวมุิตติ” 
 กล่าวโดยสรุป ท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ยอ่มตอ้งบริบูรณ์ดว้ย สมาธิและปัญญา จึงเป็น
วมุิตติพระอรหนัตย์อ่มบริบูรณ์ทั้งสมาธิ (ตามความมุ่งหมาย หมายถึง อปัปนาสมาธิ) และปัญญา 
โดยเฉพาะในส่วนของปฏิสัมภิทาญาณนั้นมีในทุกระดบั ดงัจะเห็นไดจ้าก “อนัธรรมดาว่า การเรียน
พระพุทธพจน์แม้มากมาย แล้วบรรลุปฏิสัมภิทาย่อมไม่มีแก่ ปุถุชน แต่พระอริยสาวกทีจ่ะได้ช่ือว่า
ไม่บรรลุปฏิสัมภิทาน้ันย่อมไม่มีเลย” (พระสุตตนัตปิฏก ขนุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค, 2527, หนา้ 20)  
 การสมาทานธุดงควตัร 
 จากการศึกษา พบวา่ การสมาทานธุดงควตัรมีส่วนช่วยในการเจริญกรรมฐาน ดงัน้ี 
 พระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การสมาทาน
ธุดงควตัรช่วยสกดัความมกัมาก เป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ ง่ายต่อการอยูแ่ละง่ายต่อการกิน ง่ายต่อ 
การพกัอาศยั หมายถึงเราไม่เลือกจูจ้ี้ เช่น ตอ้งอยูกุ่ฏิอยูอ่ะไรโคนไมก้็สามารถอยูไ่ด ้การสมาทาน
ธุดงควตัรตอ้งมีสัจจะท่ีใชง่้าย อาทิ ฉนัคร้ังเดียวเป็นวตัร (สมยัก่อนพระอาจารยบุ์ญส่ง ฐิตสาโร 
สมาทานเกือบทุกขอ้)  
 พระครูธรรมกิตติคุณ (สวาท ถาวโร) (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่  
การสมาทานธุดงควตัรมีส่วนช่วยในการเจริญกรรมฐาน ท าใหม้กันอ้ยสันโดษ 
 พระอาจารยม์นสั มนัตชาโต (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ การสมาทาน
ธุดงควตัรส่งผลใหจิ้ตตดันิวรณ์ไดง่้ายข้ึน 
 พระอาจารยอ์คัรเดช ถิรจิตโต (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ การสมาทาน
ธุดงควตัรมีส่วนช่วยในการเจริญกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน เพราะธุดงควตัร
เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส พระภิกษุโดยมากบรรลุธรรมจากการปฏิบติัธุดงควตัร เช่น ตั้งแต่สมยั
พระพุทธเจา้ พระมหากสัปะเป็นผูเ้ลิศทางธุดงควตัร ส่วนองคอ่ื์นไม่ใช่ไม่ถือ อาทิ อยูป่่าเป็นวตัร  
อยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร ป่าชา้เป็นวตัร ท่ีโล่งแจง้เป็นวตัร ธุดงควตัรมี 13 ขอ้เป็นเคร่ืองขดัเกลา  
พระปฏิบติักรรมฐานจะอยูป่่าอยูเ่ขา อยูถ่  ้า ถา้พระรูปใดปฏิบติัธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส  
จะท าใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิ ท าใหมี้ปัญญาท่ีจะพิจารณาปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  
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 พระครูกิตติปัญญาคุณ (สวาท ปัญญาธโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) อธิบายวา่ 
การสมาทานธุดงควตัรเพื่อช าระ ราคะโทสะ โมหะ ใหเ้บาบางใหท้ าเร่ือย ๆ อยา่ถอย โดยธุดงค ์
ขา้งนอกคือสะพายบาตรสะพายกลด  จะถืออยา่งใดข้ึนอยูก่บัจริตของเรา ส่วนธุดงคข์า้งใน คือ  
เดินขา้งใน ตั้งแต่เกศาจนถึงฝ่าเทา้ ธุดงคข์า้งในดีกวา่จะเห็นหมด 
 พระวมิลศีลาจารย ์(อ านวย ภูริสุนทโร) (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) ใหท้ศันะวา่ 
ธุดงควตัรมีส่วนในการเจริญกรรมฐาน อาทิ แสวงหาท่ีอนัสงบ ปลีกวเิวกออกไปปฏิบติัผูเ้ดียว 
เพราะถา้อยูก่บัคณะก็ตอ้งพูดตอ้งคุยกนั  
 พระมหาสามเรือน ปุญเญสโก (สัมภาษณ์, 27 กนัยายน 2560) ใหท้ศันะวา่ การสมาทาน
ธุดงควตัรมีส่วนช่วยในการภาวนา เช่น การฉนัม้ือเดียว การอยูใ่นป่าชา้ (ครูบาอาจารยบ์างท่านกลวัผ ี
เม่ือภาวนาปรากฏจิตสงบ)  
 พระครูโสภิตธรรมานุศาสก ์(มหาอ านาจ อินทสาโร) (สัมภาษณ์, 30 กนัยายน 2560) 
อธิบายวา่ “ไปป่าไปดงถา้กลวัผกีลวัสางท่ีไหนเขาวา่มีคนตายท่าน (พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต)  
บอกให…้ จะภะกะสะแค่นั้น หวัใจกรณี” 
 พระภาวนาปัญญาวสุิทธ์ิ (มหาเขม้ จิตตธมัโม) (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2560) อธิบายวา่  
ในการภาวนาถา้ท่ีไหนกลวัจิตจะรวมเร็วหมด เพราะวา่ใจไม่ออกไปไหนอยูก่บัตวัอยา่งเดียว เช่น 
กลวัผ ีกลวัโน่น กลวัน่ี เพราะฉะนั้นป่าเป็นส่ิงส าคญัส าหรับนกัภาวนา 
 ดงันั้น สรุปไดว้า่ หากมีผูอ้ยากปฏิบติัเพื่อหลุดพน้ควรอาศยัธุดงควตัรเป็นส่วนช่วยใน
การช าระกิเลสออกจากใจอยา่งหยาบ  โดยเฉพาะการภาวนาในป่าท าใหจิ้ตมีนิสัยรักสันโดษไม่ขอ้ง
แวะดว้ยหมู่คณะ บางท่านมีอาการกลวัผ ีเป็นตน้ ปรากฏวา่ภาวนาแลว้มีอาการจิตรวม อยา่งไรก็ตาม
ธุดงควตัรนั้น มี 13 ขอ้ แต่ไม่ตอ้งถือมากถือมายหมดทุกขอ้ก็ได ้สมควรถือขอ้ท่ีเป็นจริตของเรา  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา 
กรณีศึกษา กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต และ 2) เพื่อศึกษาวธีิการแสวงหาความรู้ภายใต้
การภาวนา กรณีศึกษา กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ดงัน้ี  
 

สรุปผล  
 ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา ท่ีพบจากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา
ประกอบไปดว้ย 3 ประการ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ส่วนแรก คือ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองจากการปฏิบติักรรมฐาน 
ไม่เหมาะกบัจริตของตนท าใหเ้กิดความล่าชา้ หรือไม่ประสบกบัความส าเร็จในการปฏิบติักรรมฐาน 
ซ่ึงตอ้งพิจารณาจาก จริต 6 ดว้ยการพิจารณาของตนเองจากการคาดเดาอกุศลท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว  
 ส่วนท่ีสอง คือ การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวธีิ ซ่ึงพบสภาพปัญหาดงักล่าวจากการลงพื้นท่ี
ในการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาคสนาม พบวา่ การปฏิบติัผดิวธีิน้ี พบในผูป้ฏิบติักรรมฐาน
แบบวปัิสสนายานิก กล่าวคือ ปฏิบติักรรมฐานดว้ยวธีิวปัิสสนากรรมฐานเลย (ขาดการปฏิบติัสมาธิ) 
ไม่ปฏิบติัสมถกรรมฐานใหจิ้ตเกิดความสงบจากนิวรณ์ก่อน  
 ส่วนท่ีสาม คือ หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐาน พบวา่ สมาธิเส่ือม และ
วปัิสสนูปกิเลส ส่งผลใหก้ารปฏิบติักรรมฐานประสบกบัสภาพปัญหา โดยสมาธิเส่ือม ส่งผลให้
ความรู้ท่ีเคยไดจ้ากการปฏิบติัสูญหายไป ส่วนวปัิสสนูปกิเลส ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัติดนิมิตนั้น 
โดยเฉพาะแสง สี ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัเม่ืออยูใ่นระดบัอุปจารสมาธิ และไม่ปล่อยวางจนอาจท า
ใหเ้ป็นบา้ได ้
 2.  วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา ของกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
พบวา่ มีวธีิการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8 เนน้การปฏิบติัแบบสมถยานิก กล่าวคือ ใชก้รรมฐานท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ อานาปานสติกรรมฐานเป็นกองหลกั ปฏิบติัจนถึงระดบัฌาน จากนั้นจึงค่อยเจริญ
วปัิสสนากรรมฐาน โดยขอ้คน้พบส าคญั อาทิ วธีิเจริญกสิณในกาย ซ่ึงผูฝึ้กตอ้งมีความช านาญใน           
อานาปานสติกรรมฐานมาก่อน วธีิการน้ีส่งผลใหส้ามารถดดัแปลง อานาปานสติกรรมฐาน 
สู่กรรมฐานกองอ่ืน ๆ ไดร้วดเร็ว 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัได ้2 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. สภาพปัญหาในการแสวงหาความรู้ภายใต้การภาวนา  
 สภาพปัญหา ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต  
2) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวิธี 3) หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกจริต เป็นผลสืบเน่ืองมาจากผูป้ฏิบติัเจริญกรรมฐานท่ีไม่
เหมาะกบัจริตของตน ท าใหไ้ดรั้บผลชา้ในการปฏิบติัหรือไม่ประสบกบัความส าเร็จในการปฏิบติั 
ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่ ในอกุศลมูล 3 ซ่ึงเป็นรากเหงา้ของอกุศลธรรมทั้งปวง จะมีอยู ่3 ประการ
ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ ในส่วนของราคะนั้นจดัอยูใ่นส่วนหน่ึงของโลภะ เพราะมีลกัษณะอาการ
เอาของภายนอกไปสู่ตน  
 ส าหรับวธีิการขจดักิเลสใหญ่ ๆ 3 ตวัน้ี คือ โลภ ใหใ้ชว้ธีิเจริญจาคานุสติกรรมฐาน หรือ
การใหท้าน ส่วนราคะให้ใชว้ิธีการพิจารณากาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่อสุภกรรมฐาน ส่วนกายคตานุสติ
กรรมฐานก็นบัเน่ืองในกรรมฐานท่ีปราบราคะโดยตรง เพราะเป็นกรรมฐานท่ีพิจารณาความไม่สวย 
ไม่งามของร่างกายเพื่อให้เกิดความเบ่ือหน่าย ส่วนโทสะใหใ้ชว้ธีิการเจริญพรหมวิหาร 4 มีเมตตา
เป็นตน้ จะท าใหค้วามโกรธระงบัไปได ้และจากการศึกษากรณีของบุตรนายช่างทอง ท าใหท้ราบวา่ 
พระพุทธเจา้ทรงแนะใหบุ้ตรนายช่างทอง เจริญกสิณสีแดง ซ่ึงเป็นวรรณกสิณดว้ย การเจริญวรรณกสิณ
จึงอาจเหมาะแก่ผูมี้อารมณ์โทสจริตดว้ย เช่นกนั 
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อรทยั ทา้วสัน (2531) ไดท้  าการศึกษาวธีิปฏิบติักรรมฐาน
ของวดัอโศการาม พบวา่ หากเจริญอานาปานสติแลว้เส่ือม เพราะโทสจริต ควรเจริญพรหมวหิาร 4 
ใหม้าก หรือการเจริญอสุภซ่ึงก าจดัราคะโดยตรง 
 ส าหรับโมหะนั้น จากการศึกษาพระไตรปิฎกท าใหท้ราบวา่ ทรงแนะใหเ้จริญ 
โยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาอยา่งแยบคาย โดยเฉพาะการเจริญมรรค ใหส้ัมมาทิฐิ และ
สัมมาสมาธิเกิดข้ึน ตวัโมหะนั้นถา้มองใหดี้แลว้ก็คือรากเหงา้ของอวชิชาทั้งปวง เป็นความหลง 
โดยเฉพาะความหลงท่ีไม่รู้จกัอริยสัจ 4 ท าใหไ้ม่รู้จกัทุกข ์และวธีิการดบัทุกข ์ตวัโมหะนั้นคลายยาก
กวา่กิเลสตวัอ่ืนจึงตอ้งมีการพิจารณากรรมฐานท่ีเหมาะอยา่งแยบคาย 
 วธีิการพิจารณากรรมฐานใหเ้หมาะกบัแต่ละบุคคลนั้น อาจพิจารณาไดจ้ากการคาดเดา
อกุศลท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว หรือเม่ือพระอาจารยม์อบกรรมฐานใหป้ฏิบติัแลว้ไม่เหมาะกบัตน
สังเกตไดว้า่ไม่สงบ ไม่เกิดผลในการปฏิบติัเลย ให้เปล่ียนกรรมฐานท่ีเหมาะกบัจริตของตนไปเร่ือย ๆ  
แต่ไม่ทิ้งอานาปานสติกรรมฐาน เพราะกรรมฐานน้ีเป็นกรรมฐานกองหลกั กรรมฐานต่าง ๆ  
มีความเก่ียวเน่ืองกบัอานาปานสติกรรมฐานทั้งส้ิน  
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 2) การเจริญกรรมฐานไม่ถูกวิธี เป็นผลสืบเน่ืองมาจากประเด็นท่ีวา่ พระสุกขวปัิสสโก
สามารถเจริญวปัิสสนาลว้นโดยไม่มีสมาธิ ไดห้รือไม่ ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่ แมจ้ะเจริญกรรมฐาน
แบบพระสุกขวปัิสสโกแต่มิสามารถเจริญปัญญาลว้นได ้เพราะจะปรากฏแต่ความฟุ้งซ่าน จิตไม่มี
ก าลงัในการตดักิเลส 
 โดยเม่ือพิจารณาตามขอ้สังเกตของ เสฐียรพงษ ์วรรณปก (2547, หนา้ 23) อธิบายวา่  
ไม่มีการตรัสรู้ใด หรือการบรรลุใดท่ีไม่ไดผ้า่นสมถ ตอ้งมีสมาธิอยา่งนอ้ย “ขณิกสมาธิ” จึงเขา้สู่
วปัิสสนาได ้วปัิสสนาลว้นไม่มี โดยในทางหลกัวชิานั้นพระอรหนัตป์ระเภทสุกขวปัิสสก  
หรือพระอรหนัตผ์ูบ้รรลุธรรมโดยผา่นวปัิสสนา เท่านั้น ความจริงไม่เท่านั้น เพราะวา่ก่อนจะถึง
วปัิสสนาตอ้งผา่นสมถก่อนอยูแ่ลว้  จะเห็นไดว้า่ เสฐียรพงษ ์วรรณปก เห็นวา่สมถท่ีจะเป็นบาทของ
วปัิสสนานั้นใชเ้พียงขณิกสมาธิ เท่านั้น ซ่ึงขดัแยง้กบัพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 333) 
ใหท้ศันะวา่ ไดส้มาธิระดบัฌานต่อเม่ือขณะแห่งมรรค    
 จะเห็นไดว้า่ สมาธิตามความมุ่งหมายในการปฏิบติัหาหมายเอาขณิกสมาธิไม่ แต่หมายถึง
อุปจารสมาธิ(อุปจารสมาธิแมย้งัไม่ใช่สัมมาสมาธิ แต่ถือเป็นบาทของอปัปนาสมาธิ)  
กบัอปัปนาสมาธิต่างหาก โดยเฉพาะอปัปนาสมาธิซ่ึงเป็นสมาธิระดบัฌาน มีความส าคญัต่อการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานเป็นอนัมาก เพราะหากเจริญวปัิสสนาลว้น โดยไม่ท าสมาธิใหมี้การพฒันาข้ึน
ระดบัอปัปนาสมาธิส่ิงท่ีเจริญวปัิสสนามีแต่ความฟุ้งซ่าน และเป็นปัจจยัไม่ใหไ้ดม้รรคผลอีกดว้ย  
ผูป้ฏิบติัใหม่จึงควรเจริญสมาธิในเบ้ืองตน้ก่อนค่อยเจริญวิปัสสนาในภายหลงั 
 พิจารณาไดจ้ากขอ้สังเกตในพระอภิธรรมปิฏก วภิงัคปกรณ์ (อภิธรรมภาชนีย)์ (2539, 
หนา้ 373-374) ท่ีอธิบายวา่ “สัมมาทิฐิ หมายถึง เจริญฌานท่ีเป็นโลกุตระเป็นเหตุใหอ้อกจาก 
วฏัฏทุกข ์ละทิฏฐิ สงดัจากกาม บรรลุปฐมฌาน ท่ีเป็นทุกขาปฏิปทาทนัทาภิญญา ช่ือวา่ สัมมาทิฐิ 
ฯลฯ สัมมาสมาธิก็เกิดข้ึน สัมมาทิฐิเป็นปัญญารู้ชดั ความไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้นธรรมอนัเป็นองคม์รรค”  
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พระวงศแ์กว้ วราโภ (เกษร) (2556) ศึกษา เร่ือง การศึกษา
เปรียบเทียบการปฏิบติักรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺัโท) กบั พระธรรมวสุิทธิมงคล 
(บวั ญาณสัมปันโน) ผลการศึกษาพบวา่ กรรมฐานของทั้ง 2 ท่านลว้นปฏิบติัตามแบบกรรมฐาน 
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต โดย เนน้การเจริญอาปานสติกรรมฐานเป็นหลกั ส าหรับวิธีปฏิบติั
กรรมฐานมีความคลา้ยคลึงกนั นอกจากน้ีผลการศึกษาบ่งช้ีวา่ กรรมฐานทั้ง 2 ฝ่ายน้ีมกัปฏิบติัใน
อิริยาบถ 3 คือ ยนื เดิน นัง่ เวน้นอน และส่วนใหญ่นิยมปฏิบติัแบบสมถยานิก (เจริญสมาธิก่อน  
ค่อยเจริญวปัิสสนากรรมฐานในภายหลงั) 
 วธีิการปฏิบติัโดยยดึสมาธิเป็นฐานของการภาวนาน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัผลของการศึกษา 
ของ พระพรศกัด์ิ ฐานวโร (วิจิตรธรรมรส) (2558) ศึกษาเร่ือง ศึกษาวเิคราะห์ปฏิบติักรรมฐานของ
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สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวโร) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองจากการปฏิรูปกรรมฐานในสมยัรัชกาลท่ี 2 พบวา่ วธีิปฏิบติักรรมฐานตามคมัภีร์
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีวธีิการปฏิบติัแบบล าดบั คือ ศีล สมาธิและปัญญา เนน้การส ารวม
ในศีลและอินทรีย ์รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร เป็นตน้ จากนั้นจึงเพียรฝึกจิต ดว้ยการเดิน
จงกรมและการท าสมาธิ โดยวธีิการปฏิบติั คือ หลงัจากข้ึนพระกรรมฐาน และขอขมาพระรัตนตรัย
แลว้จึงนัง่กรรมฐาน ก าหนดจิตไวท่ี้ใตส้ะดือประมาณ 2 น้ิว ภาวนา “พุทโธ” ประมาณ 15-20 นาที 
โดยนัง่จนปีติทั้ง 5 เกิดข้ึนแลว้จึงเจริญอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ 9 จุด จากนั้นเจริญสมถกรรมฐาน
กองอ่ืน ๆ คือ กายคตาสติ กสิณ 10 อสุภ 10 เป็นตน้ จนครบ 40 กอง จึงเจริญวปัิสสนากรรมฐานต่อ 
บรรลุเป็นพระเจโตวมุิตติ โดยจะมีอาจารยค์อยสอบอารมณ์เสมอ 
 สรุปไดว้า่ การเจริญกรรมฐานท่ีดีส าหรับผูป้ฏิบติัใหม่ตอ้งเร่ิมจากสมถกรรมฐานก่อน
เสมอ จึงค่อยเจริญวปัิสสนาในภายหลงั ส าหรับความแตกต่างระหวา่ง กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่  
ภูริทตัโต กบักรรมฐานมชัฌิมาแบบล าดบัตามแบบอยา่งของสมเด็จพระอริยวงษญาณ  
สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวโร) นั้นจุดท่ีแตกต่างกนั คือ กรรมฐานมชัฌิมาแบบล าดบัมี 
การฝึกอยา่งเป็นขั้นตอน และตอ้งฝึกสมถกรรมฐานครบถว้น 40 ประเภทแลว้จึงเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานในภายหลงัเป็นพระอรหนัตป์ระเภทฉฬภิญโญ และปฏิสัมภิทาญาณอนัเป็นพระอรหนัต์ 
ผูท้รงคุณวิเศษขั้นสูงสุด ส่วนกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ยดึอานาปานสติกรรมฐาน
เป็นกองหลกั หากไม่ปฏิบติัสมถกรรมฐานกองอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เดินวปัิสสนากรรมฐานโดยตรง 
จะส าเร็จเป็นพระสุกขวปัิสสโกเป็นส่วนใหญ่ คือ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัแต่ไม่สามารถแสดง
คุณวเิศษเหมือนอยา่งพระอรหนัตท่ี์เป็นพระฉฬภิญโญ และปฏิสัมภิทาญาณได ้อาทิ  
ไม่มีจุตูปาตญาณ ท าใหไ้ม่สามารถทราบถึงท่ีเกิดของสัตวต่์าง ๆ ได ้เป็นตน้ ดงันั้นความแตกต่าง 
ในดา้นโลกียอภิยญาอาจมีบา้ง แต่ดา้นวมุิตติไม่ต่างกนั 
 การเจริญกรรมฐานตอ้งท าให้ครบทั้ง 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา สอดคลอ้งกบั
ทศันะของ ประภาศรี สีหอ าไพ (2526) ศึกษา เร่ือง การใชภ้าษาในธรรมกถาของพระกรรมฐาน  
สายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต พบวา่ ประเด็นส าคญัของ ธรรมกถา คือ การหมัน่พิจารณาธรรม
เพื่อใหจิ้ตรวมลงในแห่งเดียวกนั ซ่ึงอาจเรียกวา่ ฐีติภูตงัก็ได ้เป็นลกัษณะจิตดั้งเดิมของสังสารวฏั 
อบรมให้รู้เท่าทนัความเป็นจริง โดยเฉพาะการอบรมใน ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา โดยใช้
ค  าบริกรรม “พุทโธ” ในการเจริญอานาปานสติเพื่อน าไปสู่การหลุดพน้ดว้ยวปัิสสนาภาวนา  
 ศีล สมาธิ และปัญญาจึงควรปฏิบติัใหค้รับทั้ง 3 ประการ โดยเฉพาะฌานซ่ึงเป็นเป้าหมาย
ของสมาธินั้น เป็นบาทส าหรับการเจริญปัญญา ไม่วา่จะไดฌ้านมาก่อนแลว้ค่อยเจริญปัญญา หรือ
การเจริญปัญญาลว้นแลว้ฌานเกิดข้ึนร่วมดว้ยต่อเม่ือขณะแห่งมรรคก็ตาม เป็นการยนืยนัวา่ก่อนจะได้
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ญาณตอ้งไดฌ้านมาก่อน ดงันั้น การเจริญปัญญาลว้นโดยไม่มีสมาธิ ปรากฏแต่ความฟุ้งซ่าน  
โดยสมาธิท่ีเป็นสมาธิจริง ๆ นั้น คือ ฌาน หรืออปัปนาสมาธิ ส าหรับผูป้ฏิบติัตามแนวทางของ 
พระสุกขวปัิสสโก หากเร่ิมพิจารณาโดยใชปั้ญญาแลว้จิตสงบก็ควรอยู ่แต่ตอ้งพฒันาระดบัสมาธิ
ของตนเองข้ึนยิง่ ๆ ไปดว้ย จนเม่ือเป็นอปัปนาสมาธิแลว้ จึงมีก าลงัในการตดักิเลสได ้ 
ซ่ึงมีขอ้สังเกตส าหรับพระวปัิสสนายานิกวา่ วปัิสสนาก ากบัสมถคู่กนัไปตลอด  
 กล่าวโดยสรุป พระสุกขวปัิสสโก ก็เหมือนกบัพระเจโตวิมุตติ ซ่ึงตอ้งปฏิบติัศีล สมาธิ
และปัญญาใหค้รบ 3 อยา่ง โดยเฉพาะในส่วนของสมาธิตอ้งไดร้ะดบัอปัปนาสมาธิ จึงเป็นปัจจยัท่ี
ท าใหไ้ดม้รรคผลและมีก าลงัในการตดักิเลส ต่างกนัแต่เพียงวา่พระสุกขวปิสสโกท่านพิจารณาดว้ย
ปัญญาแลว้จิตสงบ จากนั้นปัญญาก็เร่ิมเขา้หาความสงบเช่นกนั ส่วนพระเจโตวมุิตติเนน้ท าสมาธิ 
ถึงระดบัฌานก่อนค่อยเจริญปัญญา แต่ผลลพัธ์ของทั้ง 2 ประเภท คือ วมุิตติไม่ต่างกนั 
 3) หลกัธรรมท่ีไม่เอ้ือหนุนการเจริญกรรมฐาน พบวา่ ประกอบไปดว้ย 2 ส่วน ส่วนแรก 
คือ อาการสมาธิเส่ือม ส่วนท่ีสองไดแ้ก่ วปัิสสนูปกิเลส เนน้อาการติดนิมิต ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ 
อาการสมาธิเส่ือมเป็นผลจากการปฏิบติัไม่ต่อเน่ืองมีความยอ่หยอ่นในการปฏิบติั ท าให้ส่ิงท่ีมีอยู ่
เช่น ญาณ หรือฌานเส่ือมไปชัว่ขณะหน่ึง ซ่ึงมีวธีิแกคื้อ ใหป้ฏิบติัโดยเร่งความเพียรบ่อย ๆ ส่ิงท่ีเคย
ปฏิบติัมาจะกลบัมาได ้หรืออาจไดรั้บผลลพัธ์ท่ีดีข้ึนกวา่เดิมก็ได ้
 ส่วนวปัิสสนูปกิเลสนั้น ต่างจากสมาธิเส่ือมตรงท่ี สมาธิเส่ือมนั้นจิตไม่เป็นสมาธิ  
องคค์วามรู้ท่ีเคยมีหายไป แต่วปัิสสนูปกิเลสเกิดจากการเขา้สมาธิ และไปหลงในองคค์วามรู้ 
ท่ีเกิดข้ึน เช่น โอภาส (แสงสวา่ง) หรือนิมิตต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และมีความปักใจเช่ืออยา่งรุนแรง  
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหใ้นบางรายผูป้ฏิบติัอาจมีอาการคลา้ยเป็นคนบา้ เพราะหลงในนิมิตนั้น มีวธีิแก ้ 
คือ อยา่ไปสนใจนิมิตนั้นเป็นวธีิการอยา่งง่าย ส่วนการปฏิบติัระยะยาว ไดแ้ก่ อยา่ส่งจิตออกนอก 
คือ อยา่ส่งจิตไปดูไปรู้เร่ืองราวขา้งนอก เช่น ตามแสงสวา่งท่ีเกิดข้ึนแลว้ไปยงัขา้งนอกท าใหเ้กิด
ความรู้ต่าง  ๆข้ึนมาซ่ึงไม่เป็นประโยชน์ในการปฏิบติั บางรายก็เป็นทุกข ์เพราะอยากเห็นอีก 
ส าหรับความหมายท่ีแทจ้ริงของการอยา่ส่งจิตออกนอกนั้น ถา้จะส่งจิตออกนอกก็ส่งได ้แต่เม่ือรู้แลว้ 
จิตไม่กระเพื่อมไปตามนั้น กล่าวโดยยอ่ คือ วางอุเบกขา ไม่เอาไปปรุงแต่งอีกเพราะจะท าใหเ้กิด
สภาพปัญหาต่าง ๆ ได ้อาทิ ความเครียด  
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Denninger et al. (2016, pp. 6-8) ศึกษาเร่ือง Now and 
Zen: How mindfulness can change your brain and improve your health อธิบายวา่ ในการภาวนา
ควรใชว้ธีิการเจริญสติอยา่งนอ้ยวนัละ 10-15 นาที ต่อวนั โดยอาจมีวธีิปฏิบติั เช่น เม่ือเร่ิมวนัใหม่ 
ใหท้  าโยคะแบบง่าย ๆ จากนั้นช่วงเวลาต่อไป คือ ในช่วงกลางวนัพกัทานอาหารวา่งพร้อมกบัส ารวจ
ลมหายใจ เม่ือถึงช่วงเยน็ให้ท าการพกัผอ่นและท าสมาธิ จากนั้นจึงเร่ิมท าการส ารวจความตึงเครียด
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ของตนเอง โดยความเครียดส่งผลต่อการปฏิบติักรรมฐานเป็นอยา่งมาก การหาวธีิการต่าง ๆ  
ดว้ยการผอ่นคลายความเครียด และความฟุ้งซ่านต่าง ๆ เช่น การสังเกตลมหายใจตนเอง  
(ใหก้ลบัมาอยูก่บั พุทโธ ไม่ฟุ้งซ่าน) อนัเป็นการปฏิบติัอานาปานสติกรรมฐานยอ่มมีส่วนช่วยให้
แกไ้ขสภาพปัญหาบางส่วนท่ีมาจากสมาธิเส่ือม และวปัิสสนูปกิเลสได ้
 2.  วธีิการแสวงหาความรู้ภายใต้การภาวนา 
 จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต มีวธีิการแสวงหาความรู้
ภายใตก้ารภาวนา สามารถจ าแนก ได ้3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) สมถกรรมฐาน 2) วปัิสสนากรรมฐาน  
และ 3) ปกิณกธรรม มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) สมถกรรมฐาน จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
เนน้การเจริญกรรมฐาน คือ อานาปานสติกรรมฐานเป็นกรรมฐานกองหลกั โดยนิยมก าหนดฐาน
ของลมไวท่ี้ปลายจมูก และบริเวณหนา้อก อยา่งไรก็ตามข้ึนอยูก่บัจริตของผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิบติัเอง 
จึงทราบไดว้า่ ตนเหมาะท่ีจะก าหนดฐานของลมไวส่้วนใด เพราะอาการหายใจของแต่ละคนไม่เหมือนกนั 
อาทิ บางคนหายใจเขา้สั้นออกยาว บางคนหายใจยาวออกสั้น เป็นตน้ โดยใชค้  าบริกรรม คือ พุทโธ 
ซ่ึงเป็นการเจริญพุทธานุสติกรรมฐาน คือ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้ดว้ย ยิ่งไปกวา่นั้นในบางท่าน 
ท่ีช านาญแลว้ ก็จะก าหนดมรณานุสติกรรมฐานร่วมดว้ย เพราะความตายอยูป่ลายจมูก เม่ือหมดลมก็
ตายเม่ือนั้น กลายเป็นวา่ สามารถเจริญกรรมฐานทีเดียว 3 กองพร้อมกนัได ้
 นอกจากน้ีพบวา่ กรรมฐานกองอ่ืน ๆ ท่ีกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตนิยมเจริญดว้ย 
คือ อสุภกรรมฐานกบักายคตานุสติกรรมฐาน โดยในส่วนของกรรมฐาน 2 กองน้ีมีความเก่ียวเน่ือง
กนัอยู ่บางท่านอาจพิจารณาอสุภกรรมฐานจากซากศพก่อน เม่ือพิจารณาชดัแลว้ จึงนอ้มเขา้มา
พิจารณาในกายตนวา่เป็นซากศพเช่นกนัโดยใชก้ารเทียบเคียง ส าหรับผูท่ี้มีสมาธิก็จะเป็นการเจริญ
กายคตานุสติกรรมฐาน คือ เกศา โลมา นขา ทนั ตโจ เจริญไปเร่ือย ๆ จนร่างกายเห็นเขา้ไป คือเห็น
ร่างกายภายในของตนเองชดัเจน อาทิ กระดูก เป็นตน้ ในบางท่านท่ีสามารเจริญสมาธิถึงระดบั
ปฏิภาคนิมิตได ้สามารถยอ่ขยายไดท้  าใหร้ะเอียดมากยิง่ข้ึน จะเห็นไดว้า่ แทจ้ริงแลว้อสุภกรรมฐาน
กบักายคตานุสติกรรมฐานมีความเก่ียวพนักนัมาก เพราะแมจ้ะพิจารณากายตนดว้ยกายคตานุสติ
กรรมฐานทา้ยท่ีสุดแลว้ก็เป็นการพิจารณาอสุภกรรมฐานดว้ยนัน่เอง ส่วนท่ีเหมือนกนั คือ 
กรรมฐานสองกองน้ีลว้นมีก าลงัถึงระดบัอปัปนาสมาธิทั้งคู่ ส่วนต่างก็ต่างแต่เพียงวา่ กายนอกกบั
กายกายใน กล่าวคือ อสุภกรรมฐาน เร่ิมพิจารณาจากซากศพภาพนอก ทา้ยท่ีสุดก็นอ้มเขา้มาเทียบ
กบัตนเอง ส่วนกายคตานุสติกรรมฐาน เป็นการพิจารณาร่างกายของตน อาทิ อาการ 32  
ปัญตจกรรมฐาน เป็นตน้ แต่ทา้ยท่ีสุด 2 อยา่งน้ีก็เป็นการพิจารณากายทั้งส้ิน ใหเ้ป็นปฏิกูล ผลลพัธ์
จึงไม่ต่างกนั 
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 ขณะเดียวกนัพบวา่ มีการฝึกกสิณในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโตดว้ย ท าให้
เห็นไดว้า่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ไม่ไดมี้แต่พระสุกขวปัิสสโก เท่านั้น แต่ยงัมี 
พระเจโตวมุิตติอ่ืนดว้ย เช่น พระเตวชิโช เป็นตน้ แต่จากการศึกษาพบวา่มีผูป้ฏิบติันอ้ยมาก จะพบ
แต่ระดบัพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต และเพียงในบางรูป เท่านั้น เน่ืองจากการเจริญกสิณส่วนใหญ่
ตอ้งเคยมีของเก่าจากอดีตชาติ และหากฝึกไม่ถูกวธีิก็มีอนัตรายต่อผูป้ฏิบติั เช่น การมองไฟ ถา้มอง
ไม่ถูกตอ้งก็เส่ียงกบัการตาบอดได ้นอกจากน้ี ส่วนใหญ่ปฏิบติัอานาปานสติกรรมฐานเป็นหลกัอยูแ่ลว้ 
เม่ือไดอ้ปัปนาสมาธิ ก็พิจารณาวปัิสสนาญาณทนัที หลายท่านมุ่งปฏิบติัเพื่อดบักิเลสไปเลย จึงไม่ได้
ท  าสมาธิในส่วนกองกสิณเพิ่มเติม  
 ส าหรับกสิณ เท่าท่ีปรากฏจากการศึกษา พบวา่ กสิณแสงสวา่ง ผูท่ี้ปฏิบติัน้ี ไดแ้ก่ 
พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต ใชว้ธีิการเพง่พระจนัทร์ในคืนวนัเพญ็ เป็นตน้ การปฏิบติัแบบน้ีเป็น
การปฏิบติัโดยการมองกสิณจากภายนอก อาจเรียกวา่กสิณภายนอกก็ได ้ปฏิบติักนัแพร่หลายอยูแ่ลว้ 
แต่พระอาจารยบุ์ญฤทธ์ิ ปัณฑิโต ดดัแปลงจากการท่ีจะตอ้งไปเพง่แสงสวา่ง ซ่ึงตอ้งหาอุปกรณ์ท า
ไดย้าก ในบางคร้ังเพง่ไฟ หรือเตโชกสิณก็อาจท าให้ตาบอดได ้เป็นเพง่พระจนัทร์ดีกวา่ เพราะท าให้
แสงไม่เป็นอนัตรายต่อนยัน์ตานกั 
 ส่วนวธีิปฏิบติักสิณในกายนั้น ผูป้ฏิบติัเช่นน้ี อาทิ พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต คือ แทนท่ี
จะเพง่วสัดุภายนอก ก็เพง่มาในกายน้ีแทน จากการศึกษา พบวา่ มีวธีิการปฏิบติั คือ ให้เจริญ
กรรมฐานในส่วนของกายคตานุสติกรรมฐาน จนไดร้ะดบัปฏิภาคนิมิต และอปัปนาสมาธิอนัสูงสุด 
คือ ปฐมฌาน และเม่ือจะท าเป็นกสิณก็ไม่ยากแลว้เพียงแต่วา่เปล่ียนอารมณ์มาเป็นกสิณแทน  
โดยเพง่ภายในร่างกาย อาทิ กระดูก เป็นโอทาตกสิณ อยา่งน้ีเป็นตน้ 
 วธีิการเพง่กสิณในกายประหยดัเวลา คือ ไม่ตอ้งเสียเวลาไปคน้หาหรือเตรียมอุปกรณ์ใน
การปฏิบติัแต่อยา่งใดอีก แต่ผูท่ี้จะท าแบบน้ีไดต้อ้งมีความเช่ียวชาญในอานาปานสติกรรมฐานแลว้ 
ขอ้ดีของการเพง่กสิณแบบน้ี คือ สามารถท าใหเ้ป็นพระเตวชิโชไดไ้ม่ยาก เพราะกสิณ 3 กองท่ีท าให้
เกิดทิพยจกัษุโดยตรง ไดแ้ก่ กสิณไฟ กสิณแสงสวา่ง และกสิณสีขาว กสิณเหล่าน้ีเป็นบาทแห่ง
อภิญญาโดยตรง ท าใหไ้ดรั้บวชิชา 3 ส าหรับผูท่ี้มีความเพียรมากกวา่น้ี อาจฝึกกสิณจบครบ 10 
ประเภทก็ได ้เพราะอารมณ์กสิณนั้น เป็นอารมณ์ระดบัจตุตถฌาน คือสูงสุดของรูปฌานแลว้ หากจะ
พฒันาไปสู่อรูปฌานก็ไม่ยาก มีวธีิการคือ ตั้งภาพกสิณข้ึนมากองหน่ึงท่ีไม่ใช่อากาสกสิณ จากนั้น 
จึงพิจารณาเป็นอรูป ซ่ึงตอ้งไม่ลืมวา่ แทจ้ริงอรูปฌานก็คือจตุตถฌานท่ีประณีตยิง่ข้ึน เพราะมีเพียง
อุเบกขา เหมือนจตุตถฌาน หากปฏิบติัจนไดส้มาบติั 8 แลว้ก็จะกลายเป็นพระฉฬภิญโญ ท่ีมีความรู้
ยิง่ข้ึนไปอีก คือ อภิญญา 6 ท  าใหไ้ดรั้บความรู้แมแ้ต่พระเตวชิโชไม่มี เช่น แสดงฤทธ์ิได ้เป็นตน้ 
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นอกจากน้ีการฝึกกสิณยงัเหมาะแก่ผูมี้โทสะจริตโดยตรง โดยเฉพาะวรรณกสิณ คือ กสิณสีต่าง อาทิ  
สีขาว สีแดง สีเหลือง สีเขียว ใน 4 สี เฉพาะสีขาวถือเป็นบาทโดยตรงท่ีท าใหเ้กิดทิพยจกัษุ  
 กล่าวโดยสรุป กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เนน้การปฏิบติัแบบสมถยานิก 
หรือท่ีเรียกวา่ สมถปุพพงัคมวปัิสสนานัน่เอง กล่าวคือ การท าสมาธิถึงระดบัอปัปาสมาธิก่อน  
ค่อยเจริญปัญญาในภายหลงั วธีิการน้ีขอ้ดีคือ เม่ือพิจารณาปัญญาแลว้ไม่ยาก เพราะมีฐานคือสมาธิ
ท าใหส้ามารถตดักิเลสได ้ท่ียากคือการท าใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิ ผูท่ี้ตอ้งการดบักิเลสจริง ๆ ตอ้งฝึก
เพียรมาก โดยเฉพาะการท าสมาธิก่อน โดยกรรมฐานท่ีสนบัสนุนใหถึ้งระดบัอปัปนาสมาธิ คือ  
อานาปานสติกรรมฐาน โดยมีพุทธานุสติกรรมฐาน และมรณานุสติกรรมฐานในฐานะบริวารแห่ง 
อานาปานสติกรรมฐานร่วมดว้ย โดยจะเจริญกรรมฐานอ่ืน ๆ อีก ท่ีส าคญั คือ อสุภกรรมฐานกบั 
กายคตานุสติกรรมฐาน และในบางท่านอาจมีกสิณร่วมดว้ย  
 สอดคลอ้งกบัผลศึกษาของ พระวงศแ์กว้ วราโภ (เกษร) (2556) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง 
การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบติักรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺัโท) กบั พระธรรมวสุิทธิ
มงคล (บวั ญาณสัมปันโน) พบวา่ ทั้ง 2 ท่านปฏิบติัตามแนวพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต สรุปไดว้า่  
ทั้งสองท่านใชว้ธีิแบบสมถยานิก 
 อยา่งไรก็ตามบรรดากรรมฐานทั้งหลาย นอกจากกสิณท่ีตอ้งระวงัแลว้ เช่น สายตาใน 
การเพง่ อสุภกรรมฐานจดัเป็นกรรมฐานท่ีค่อนขา้งอารมณ์รุนแรงกวา่กรรมฐานกองอ่ืน บางคร้ังอาจ
มีเสียงกรีดร้อง เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งตั้งสติให้ดีไม่วอกแวก และถา้เป็นไปไดค้วรพิจารณาศพท่ี
ก าลงัเน่าเหมน็ อาจคลายความก าหนดัไดเ้ร็วมาก เพราะเห็นสภาพเปล่ียนแปลงชดัเจน ถา้พิจารณา
เป็นกระดูก อาจยงัคลายไดไ้ม่เร็วนกั เพราะยงัขาดกล่ินของซากศพ และยงัไม่สะอิดสะเอียน 
เท่าก าลงัเน่าหรือหนอนก าลงัข้ึน นอกจากน้ีบางท่านปรุงแต่งกระดูก ท าใหเ้กิดราคะข้ึนก็มี  
จึงควรปรึกษากบัพระอาจารยผ์ูส้อนกรรมฐานอยา่งใกลชิ้ดหากเจริญกรรมฐานกองน้ี  
 2) วปัิสสนากรรมฐาน ในส่วนของวปัิสสนากรรมฐานนั้นจะมีอารมณ์ในการพิจารณา
ต่างจากการท าสมถกรรมฐานท่ีเนน้เพง่เป็นอารมณ์เดียว แต่วปัิสสนากรรมฐานเนน้การใคร่ครวญ 
การไตร่ตรอง โดยเฉพาะในการพิจารณาขนัธ์ 5 จากการศึกษาพบวา่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ 
ภูริทตัโต มีวธีิการปฏิบติัวปัิสสนาญานดว้ยวธีิมา้งกาย  
 ส าหรับวธีิมา้งกาย หรือการแยกกายออกเป็นส่วน ๆ นั้นแบ่งเป็น 2 ส่วนส าคญัไดแ้ก่ 
ส่วนแรกส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัแนวสุกขวปัิสสโก โดยเร่ิมพิจารณาดว้ยขณิกสมาธิใชปั้ญญาแลว้จิตสงบ 
ใหใ้ชก้ารเทียบเคียงโดยใชส้ัญญา หรือความจ าเป็นพื้นฐานก่อน (จิตเร่ิมเช่ือมัน่วา่จริงจนเกิด 
ความสงบ)จากนั้นเม่ือท าสมาธิกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ คือ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ จิตจะเร่ิมเห็น
ความจริงมากข้ึน (จิตสงบจากนิวรณ์เม่ือใดพิจารณาไดต้ลอดเวลา) ส่วนท่ีสองส าหรับ 
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พระสุกขวปัิสสโก เช่นกนั และพระเจโตวมุิตติ คือ ใหท้  าสมาธิถึงระดบัอปัปนาสมาธิ แลว้ค่อยถอย
ก าลงัลงมา ท่ีระดบัอุปจารสมาธิจึงพิจารณาภายใตไ้ตรลกัษณ์ สังเกตไดว้า่การเจริญวปัิสสนาญาณ
รายระเอียดไม่มากนกั เพราะตวัท่ีท าใหก้ารปฏิบติัยากจริง ๆ อยูท่ี่ฐานของสมถกรรมฐาน หรือ 
ตวัสมาธิมากกวา่ เพราะถา้ก าลงัสมาธิไม่พอก็ไม่มีก าลงัในการตดักิเลสได ้
 จะเห็นไดว้า่พระสุขวปัิสสโกสามารถปฏิบติัไดท้ั้ง 2 แบบ ส่วนพระเจโตวมุิตติปฏิบติั
แบบเฉพาะท่ี 2 เท่านั้น คือตอ้งท าสมาธิใหจิ้ตสงบก่อนค่อยเจริญวปัิสสนาญาณ ส่วนท่ีต่างกนั คือ 
พระสุกขวปัิสสโกไดบ้  าเพญ็วปัิสสนาโดยใชก้ าลงัสมถไมเ่กินจตุตถฌาน ส าหรับพระเจโตวมุิตติ
เป็นการเรียกโดยปริยายของพระอุภโตภาควมุิตติ คือ เป็นผูไ้ดอ้รูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตุโต) (2538, หนา้ 293-297)) ดงันั้น เม่ือพิจารณาดงัน้ีพระเจโตวมุิตติคือ ไดอ้รูปฌาน 
อยา่งนอ้ย 1 ขั้นแลว้เจริญวปัิสสนาญาณ ส่วนพระปัญญาวมุิตติไดเ้พียงรูปฌานแลว้เจริญวปัิสสนา
ญาณทนัที ถึงต่างกนัในการท าสมาธิ แต่ไม่ต่างกนัในปฏิบติัวปัิสสนาญาณ 
 ส่วนในการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานขั้นสูงแลว้ อาจใชป้ฏิจจสมุปปบาทเป็นตวัปัญญา 
เพราะจะสามารถดบัอวชิชาโดยการทวนกระแสกลบัมาได ้โดยเฉพาะพระอรหนัตใ์ชป้ฏิจจสมุปปบาท
เป็นตวักรรมฐานเป็นตวัปัญญา อวชิชาจึงขาด  อวชิชาในท่ีน้ีก็คือ โมหะหรือตวัหลง ซ่ึงไม่รู้จกั
อริยสัจ 4 นัน่เอง  
 จะเห็นไดว้า่ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต เนน้การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน 
โดยวธีิแบบ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนัน่เอง คือ การพิจารณากาย เพราะกายเป็นตน้เหตุของ 
ความทุกข ์ในการพิจารณาแยกธาตุแยกขนัธ์ก็ใชก้ายเป็นตวัพิจารณามีความเช่ือมโยงอยา่งมากกบั 
สมถกรรมฐาน อาทิ กายคตานุสติกรรมฐาน เพราะกรรมฐานกองน้ีเป็นสมถกรรมฐานท่ีเจือดว้ย
วปัิสสนา เพราะมีอารมณ์ใคร่ครวญเหมือนวปัิสสนาญาณนัน่เอง ดงันั้นเม่ือปฏิบติัในส่วนของกาย 
คตานุสติกรรมฐานได ้เช่น อปัปนาสมาธิแลว้ หากเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปจึงท าไดไ้ม่ยาก 
ส่วนอานาปานสติกรรมฐานนั้น ลมก็ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของกาย การพิจารณาลมก็ถือวา่เป็น 
การพิจารณากาย เช่นกนั  
 ส าหรับวธีิการเจริญมรรคมีองค ์8 จากการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก (พระอภิธรรมปิฏก          
วภิงัคปกรณ์, อภิธรรมภาชนีย,์ 2539, หนา้ 373-374) สามารถจดั มรรคมีองค ์8 เขา้เป็นหมวดของ
ไตรสิกขาได ้3 กลุ่มคือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกปัโป เป็นปัญญา ส าหรับ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัโต 
สัมมาอาชีโว เป็น ศีล และสัมมาวายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เป็นสมาธิ โดยพบวา่ การจะท า
ใหส้ัมมาทิฐิเกิดข้ึนได ้ตอ้งเจริญฌาน เช่น บรรลุปฐมฌาน ท าใหส้ัมมาสมาธิเกิดข้ึน สัมมาทิฐิเป็น
ปัญญาก็รู้ชดั ส าหรับสมาธิ หมายถึง ฌาน  
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 ส่วนวธีิการปฏิบติัเป็นผลจากการสัมภาษณ์และการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  มีพระอภิธรรมปิฏก 
เป็นตน้ ท าใหท้ราบวา่ การเจริญมรรคมีองค ์8 เร่ิมจากสัมมาทิฐิในฐานะแกนน าของมรรคทั้งมวล 
เพราะตอ้งมีความเห็นถูกตอ้งก่อน นบัวา่ปัญญาเป็นแกนน าของมรรคตวัอ่ืน ๆ 
 ส่วนท่ีสองเป็นของศีล คือ การรักษาศีล เป็นตน้วา่ศีล 5 โดยเวน้จาก กายทุจริต วจีทุจริต 
และเวน้ขาดจากการเป็นมิจฉาชีพ ซ่ึงเป็นการเจริญมรรค ไดแ้ก่ สัมมาวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ค าหยาบ
ส่อเสียด เพอ้เจอ้ สัมมากนัมนัโต คือ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพยแ์ละประพฤติผดิในกาม และสัมมาอาชีโว 
คือ เวน้จากการขายอาวธุ ขายมนุษย ์ขายสัตวโ์ดยเฉพาะเพื่อฆ่า ขายน ้าเมา และยาพิษ ในท่ีน้ี
หมายความรวมถึงสารเสพติดใหโ้ทษต่าง ๆ ดว้ย หากท าครบถว้น 3 ประการถือวา่เจริญมรรคใน 
ส่วนศีลครบแลว้ 
 ส่วนท่ีสามเป็นของสมาธิ คือ สัมมาวายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ในส่วนน้ี 
ตวัส าคญั คือ สัมมาสติ เพราะเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 ในกรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
เนน้การปฏิบติัหมวดกายานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณากายเป็นหลกั  
 ส าหรับการปฏิบติัแบบสมถยานิกก่อนจะพิจารณากายนั้น ตอ้งท าสมาธิถึงระดบัฌานก่อน 
ดงันั้นตอ้งเจริญสัมมาสมาธิก่อน คือ ฌาน โดยมีกองกรรมฐาน อาทิ อานาปานสติกรรมฐาน จากนั้น
จึงพิจารณากายดว้ยวธีิมา้งกาย คือ นอ้มเพง่แสงเขา้มาเพง่ท่ีกาย หลงัจากการออกจากอปัปนาสมาธิ 
สู่ระดบัอุปจารสมาธิ หรือท่ีเรียกวา่ สมาธิขาออกนัน่เอง เพราะการออกจากฌานจิตมีก าลงัดีใน 
การพิจารณาดว้ยปัญญา จากนั้นก็มีสัมมาวาโย คือ เพียรท าอยูอ่ยา่งนั้น 
 มรรคตวัสุดทา้ย คือ สัมมาสังกปัโป เป็นตวัปัญญา ปกติจะใชร่้วมกบัการพิจารณา 
สติปัฏฐาน 4 คือ การใคร่ครวญอนัเป็นแนวทางการพิจารณาของวปัิสสนาญาณนัน่เอง ไม่ใช่
วปัิสสนึก หรือนึกคิดเองจากสัญญา เพราะเป็นแนวทางของจินตามยปัญญา ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 
เม่ือท าไดด้งัน้ีแลว้ก็จะรู้จกัอริยสัจ 4 ในท่ีสุด  
 3) ปกณิกธรรม อนัหมายถึง เร่ืองเล็ก ๆ นอ้ยระคนกนัท าใหท้ราบไดว้า่ มีประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาใน 4 ประเด็นไดแ้ก่ 1) การเปล่ียนอิริยาบถ 
2) ความแตกต่างระหวา่งจิตตกภวงัคก์บัจิตเป็นฌาน 3) ความแตกต่างระหวา่งเจโตวมุิตติกบัปัญญา
วมุิตติ และ 4) การสมาทานธุดงควตัร มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. การเปล่ียนอิริยาบถมีความส าคญัในการปฏิบติั เพราะเราไม่สามารถท่ีจะอยูใ่น
อิริยาบถเดียวโดยตลอด จึงจ าเป็นตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ โดยเฉพาะ การ ยนื เดิน นัง่ ส าหรับการนอน
พึงละเวน้ แต่ถา้ใหน้อนก็นอนอยา่งมีสติ อาทิ ให้หลบัดว้ยการนอนตะแคงขวา หรือสีหไสยยาสน์ 
ส าหรับการนัง่ถือเป็นอิริยาบถใหญ่ในการปฏิบติั ในผูท่ี้เช่ียวชาญแลว้หากมีเวทนาเกิดข้ึน ใหใ้ช้
ปัญญาพิจารณาเวทนาจะเป็นเวทนานุสติปัฏฐาน ในผูป้ฏิบติัใหม่ใหเ้ปล่ียนอิริยาบถเพราะจิตไม่รวม
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เป็นสมาธิ เกิดแต่ผลเสียในการปฏิบติั ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัดีแลว้และตอ้งการต่อสู้กบัเวทนาท่ีเกิดข้ึน 
อาจใชก้ารตั้งสัจจะก็ได ้เช่น ถา้หากท าสมาธิระยะเวลาเท่าน้ีไม่ไดจ้ะไม่รับประทานอาหาร เป็นตน้ 
ถือเป็นการฝึกจิตรูปแบบหน่ึง 
 2. ความแตกต่างระหวา่งจิตตกภวงัคก์บัจิตเป็นฌาน จิตตกภวงัคจ์ะมีอยูใ่น 2 ลกัษณะ 
โดยลกัษณะตามความหมายทัว่ไปของแบบแรก คือ เป็นจิตท่ียงัไม่ใช่สมาธิ เสมือนเป็นรอยต่อของ
จิต ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ หากตกภวงัคก์็คือดบัไปเฉย ๆ ขาดสตินัน่เอง ส่วนภวงัคใ์นความหมายท่ีสอง 
คือ คลา้ยกบัแบบแรกเป็นรอยต่อท่ีจะเขา้สมาธิ คือ เม่ือมีสติในภวงัคดี์ก็จะเขา้สมาธิเป็นล าดบัต่อไป
นัน่เอง ท่ีตอ้งแยกใหอ้อกเพราะในบางรายมีการปฏิบติัแลว้เหมือนตกจากท่ีสูง คือ ตกภวงัคคุ์มสติ
ไม่ได ้และเลิกการปฏิบติัไปเสียก็มาก จึงตอ้งวางอุเบกขาเสีย ตั้งสติมัน่เม่ือตั้งสติดีแลว้ต่อไปก็จะ
เป็นสมาธินัน่เอง 
 3. ส าหรับความแตกต่างระหวา่งเจโตวมุิตติกบัปัญญาวมุิตติ ในเบ้ืองแรกอาจเป็นผลมา
จากแบบแผนในการปฏิบติัแต่โบราณท่ีเป็นนิยมสมยัก่อน จึงกลายเป็นแบบแผนการปฏิบติั ระหวา่ง
สมถยานิก กบัวปัิสสนายานิก คือ สมถยานิกเนน้ท าสมาธิระดบัอปัปนาสมาธิก่อน ในท่านท่ีตอ้งการ
เป็นพระเจโตวมุิตติอาจท าถึงระดบัอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง เป็นตน้ ส่วนวปัิสสนายานิก คือ 
พิจารณาโดยใชปั้ญญาแต่แรกใชข้ณิกสมาธิเป็นเบ้ืองตน้ เพราะใชปั้ญญาพิจารณาแลว้ปรากฏวา่ 
จิตสงบรวมดี แต่ไม่ไดห้มายความวา่ท่านจะปฏิบติัวปัิสสนาลว้นอยูอ่ยา่งนั้น โดยไม่ท าระดบัสมาธิ
ของท่านใหสู้งข้ึนเป็น อุปจารสมาธิ จนถึงอปัปนาสมาธิซ่ึงเป็นสัมมาสมาธิดว้ย  
 ส าหรับความแตกต่างท่ีส าคญั อาทิ พระเจโตวมุิตติใชก้ารพิจารณาปัญญาหลงัจากอบรม
สมาธิมาอยา่งเตม็ท่ีท าใหเ้ม่ือออกจากอปัปนาสมาธิและเขา้อุปจารสมาธิแลว้ มีรูปซ่ึงสามารถท า
ปฏิภาคนิมิตได ้ท าใหเ้กิดนิพพิทาญาณไดง่้าย เพราะเห็นของจริงก็ไม่ต่างจากของขา้งนอก  
ส่วนพระสุกขวปัิสสโกจะใชส้ัญญาเป็นเบ้ืองตน้ และพิจารณาในการเทียบเคียงไปเร่ือย  ๆ ใชอ้าการ
ใคร่ครวญในขนัธ์จนจิตสงบ เป็นตน้ ในบางคร้ังอาจเป็นอปัปนาสมาธิ และจะถอยสู่อุปจารสมาธิ
ท่านก็สามารถมา้งกายไดเ้ห็นชดัเหมือนพระเจโตวมุิตติเหมือนกนั ในขั้นน้ีหากท่านบ่มเพาะปัญญา
มาดีแลว้ก็มีก าลงัในการตดักิเลส เพราะไดส้มาธิระดบัอปัปนาสมาธิมาแลว้ จะเห็นไดว้า่มี 
ความแตกต่างกนับา้งอนัเป็นจริตและวาสนาของแต่ละท่าน  
 อยา่งไรก็ตามความแตกต่างของทั้ง 2 ฝ่ายคงต่างกนัเฉพาะอภิญญา เท่านั้น ในส่วนท่ีเป็น
วมุิตติ คือ อาสวกัขยญาณยอ่มไดเ้หมือนกนัไม่มีความแตกต่างกนัแต่อยา่งใด ข้ึนอยูก่บัจริตของ 
ผูป้ฏิบติัวา่ปฏิบติัแบบใด แต่ทั้งน้ีหลกัส าคญัไม่วา่จะเจโตวมุิตติหรือปัญญาวมุิตติตอ้งไดอ้ปัปนาสมาธิ
ทั้งส้ิน มิฉะนั้นจะไม่สามารถบรรลุมรรคผลไดเ้ลย  
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 4. การสมาทานธุดงควตัร เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหพ้ระป่าไดรั้บการขดัเกลาจากการเจริญ
กรรมฐานท าใหก้รรมฐานกา้วหนา้ เพราะเป็นตวัก าจดันิวรณ์โดยตรง โดยธุดงควตัรมี 13 ขอ้ให้
เลือกปฏิบติัเหมาะกบัจริตของตน ไม่ตอ้งถือมากมายเสียทีเดียวก็ได ้อาทิ มีความอยากในการฉนัมาก  
ก็ใหใ้ชธุ้ดงควตัรท่ีอยูใ่นหมวดการฉนั เช่น ฉนัคร้ังเดียว ฉนัในบาตร ฉนัแลว้ไม่รับเพิ่ม เป็นตน้ 
 สอดคลอ้งกบัผลศึกษาของ ชกาจ วรรณไพบูลย ์(2557) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง งานดา้น
วปัิสสนาธุระของพระสงฆส์ายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต พบวา่ พระสงฆส์ายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
ซ่ึงเป็นพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนาธุระ หรือ ท่ีนิยมเรียกวา่พระป่าจะมุ่งปลีกวเิวกหาความสงบ  
มุ่งการแกกิ้เลสเพื่อความส าเร็จในมรรคและผล โดยปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานภายใตห้ลกัไตรสิกขา
อยา่งเคร่งครัด เคารพหลกัอาวโุสภนัเต สนใจในการท าวตัร อาจริยวตัร อุปัชฌายวตัร ถือสันโดษ 
และมกันอ้ย เป็นตน้ พุทธศาสนิกชนทัว่ไปจึงใหค้วามเคารพและศรัทธาในพระป่าเป็นอยา่งมาก 
 กล่าวโดยสรุป วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนา เป็นการศึกษาท่ีเนน้การประจกัษ์
ดว้ยตนเอง เสมือนหิวอาหาร จะหายหิวไดต้อ้งรับประทานดว้ยตนเอง การภาวนาก็เช่นกนัจะ
ประสบกบัผลส าเร็จไดต้อ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง การภาวนาตามความมุ่งหมายของพุทธศาสนานั้น 
เพื่อหยดุการเกิด เพราะเกิดคราใดเป็นทุกขร์ ่ าไป (มองวา่โลกน้ีเป็นทุกข ์แมก้ายน้ีก็เป็นท่ีตั้งแห่ง
ทุกข ์เช่น โรคภยัไขเ้จบ็ ไม่สามารถบงัคบัใหไ้ม่เจบ็ ไม่ป่วยไดต้ามประสงคข์องเรา จึงเป็นท่ีตั้งแห่ง
ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง) วธีิท่ีจะท าใหพ้น้จากทุกขน้ี์ไดมี้แต่การภาวนา ซ่ึงประกอบไปดว้ย 2 ส่วนส าคญั 
เท่านั้น คือ การเจริญสมถกรรมฐาน (สมาธิ) และวปัิสสนากรรมฐาน (การไตร่ตรองในขนัธ์ 5)  
มีปกิณกธรรมคอยขยายความใหมี้ความชดัแจง้ และทราบถึงแนวทางในการปฏิบติัใหไ้ดรั้บมรรค
ผลมากยิง่ข้ึน สังเกตไดว้า่ ญาณวทิยาแนวพุทธ เนน้การประจกัษด์ว้ยตนเอง ไม่สามารถท าแทนกนัได ้
ทั้งน้ี การศึกษาตามแนวทางของปริยติัธรรม อาจมีความแตกต่างกบัการปฏิบติัอยูบ่า้งจึงควรเลือกให้
เหมาะสมกบัตนเอง  
 การประจกัษด์ว้ยตนเอง (Intuition) ของพุทธศาสนา มีความแตกต่างกบัญาณวทิยาของ 
Bergson กล่าวคือ Bergeson ยงัมีขอ้จ ากดัในการให้เหตุผลเพียงการใชเ้หตุผลทางตรรกะ ดว้ยวธีิคิด
ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัในการท่ีจะแสวงหาค าตอบส่ิงท่ีอยูเ่หนือกายภาพข้ึนไป ซ่ึงพุทธศาสนามีวธีิการ
แบบเฉพาะอนัเป็นเอกลกัษณ์ของญาณวทิยาตะวนัออกซ่ึงใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัเร่ืองของ 
จิตวิญญาณ และการหาความหมายของการมีชีวิต การรู้วา่ส่ิงใดเป็นทุกขแ์ละวธีิการขจดัทุกขน์ั้น
ออกไปเสีย ซ่ึงญาณวทิยาตะวนัตกส่วนใหญ่อยูภ่ายใตป้รัชญาแบบวตัถุนิยม จึงเนน้การตรวจสอบ 
หรือเขา้ใจความจริงเฉพาะหนา้ เพียงส่ิงท่ีสัมผสัไดท้างกายภาพ เท่านั้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
เพราะยงัมีส่ิงท่ีไม่สามารถพิสูจน์ไดเ้ชิงประจกัษอี์กมาก เช่น เร่ืองของจิต การภาวนาจึงเป็นความรู้
เฉพาะตนการจะเขา้ใจส่ิงนั้นตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง ใหแ้ก่กนัไม่ได ้เปรียบดงัความอ่ิมแบ่งกนัไม่ได้
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ตอ้งรับประทานดว้ยตนเอง พุทธศาสนาจึงไม่ใช่เร่ืองของปรัชญาท่ีมุ่งตอบวธีิการแสวงหาชีวติท่ีดี 
แต่เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัได ้คือปฏิบติัแลว้ไม่มีขอ้สงสัย 
 ญาณวทิยาแนวพุทธยงัส่งเสริมใหเ้กิดสันติภาพและท าให้สังคมสงบสุขดว้ย  
โดยการศึกษาของ Rahi (2002); Hsieh (2010) อธิบายวา่ การปฏิบติัสมาธิช่วยท าใหชี้วติดีข้ึน อาการ
สมาธิสั้นลดลง มีแนวโนม้ไม่ใช่ความรุนแรงในการแกไ้ขปัญหามากข้ึน และยงัช่วยสร้างผลงานต่าง ๆ
ใหมี้ความคิดสร้างสรรคม์ากยิง่ข้ึน เพราะมีส่วนในการช่วยขจดัความเครียดได ้
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Charoensukmongkol (2013); Charoensukmongkol 
(2014) ท่ีอธิบายวา่ การท าสมาธิท าใหเ้กิดความฉลาดทางอารมณ์ ท าใหเ้กิดความสงบ ปฏิบติั
กรรมฐานสามารถจดัการกบัสภาพปัญหาท่ีเขา้มาในชีวิตได ้ผดิกบักลุ่มท่ีขาดประสบการณ์มกัเลือก
ท่ีจะหนีปัญหามากกวา่เลย โดยการปฏิบติัสมาธิจะส่งผลทางออ้มต่อความฉลาดทางอารมณ์  
โดยความฉลาดทางอารมณ์จะสะทอ้นออกมาจากศกัยภาพในการรับรู้ของตนเอง โดยการฝึก
กรรมฐานช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ เช่น การท่ีจิตเรายึดกบัความโกรธเม่ือเราก าแกว้น ้า 
ท่ีร้อนไวใ้นมือ ในทางตรงกนัขา้มการเจริญสติปัฏฐาน คือ การเฝ้าดูไม่เอาจิตไปปรุงแต่ง ทา้ยท่ีสุด
อารมณ์นั้นก็จะดบัไป 
 จึงสรุปไดว้า่ ญาณวทิยาแนวพุทธมีหวัใจส าคญัอยูท่ี่การปฏิบติักรรมฐานนัน่เอง ซ่ึงจะ
เป็นทางออกของสันติภาพ และการสร้างความสงบสุขของสังคมใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยตรง ซ่ึงญาณวทิยา
รูปแบบอ่ืน ๆ ไม่มีเหมือนญาณวทิยาแนวพุทธ 
 ญาณวทิยารูปแบบอ่ืน ๆ คงมีแต่เพียงความสนใจทางโลกอยูเ่ท่านั้น แต่ไม่ไดต้อบสภาพ
ปัญหาวธีิการพน้ทุกขอ์ยา่งย ัง่ยนืวา่ควรท าอยา่งไร การภาวนาเป็นการตอบโจทยท์  าใหส้ังคมประสบ
กบัความสงบสุข เป็นการเขา้หาธรรมะ เพื่อการหลุดพน้สังสารวฏั (ภูมิต่าง ๆ ท่ีมีการหมุนเวยีน 
เม่ือเกิดการตายเป็นสภาพอ่ืน ๆ ภพอ่ืน) 
 ญาณวทิยาแนวพุทธจึงไม่ใช่เร่ืองการแสวงหาความรู้อะไรเลย นอกจากการแสวงหา
วธีิการพน้ทุกข ์ใหพ้น้จากสภาพท่ีเป็นอยูโ่ดยเฉพาะทุกขท์างกาย เพราะร่างกายน้ีเปรียบเสมือนเป็น
ท่ีตั้งแห่งโรค รวมไปถึงทุกขท์างใจต่าง ๆ อาทิ ความพลดัพรากในส่ิงท่ีรัก เป็นตน้ ดงันั้น 
การแสวงหาความรู้ชั้นน้ีนบัเป็นการพฒันาสังคมขั้นสูงสุด เพราะแกท่ี้ตน้เหตุ คือ ทุกขข์องมนุษย ์
จึงเป็นทางออกของสังคมในการสร้างสันติภาพอยา่งถาวร 
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ข้อเสนเอแนะ 
 ข้อเสนอแนะต่อการน าไปปฏิบัติ 
 ในการปฏิบติักรรมฐาน ควรเจริญสมถกรรมฐาน (สมาธิ) ใหจิ้ตมีความสงบน่ิง สงบจาก
นิวรณ์อนัเป็นอกุศลธรรมทั้งหลายก่อน เม่ือจิตมีความสงบน่ิงดีแลว้จากการท าสมาธิ จนถึงระดบั 
อปัปนาสมาธิ (จิตมีความแน่วแน่มาก น่ิงมาก ไม่มีนิมิตปรากฏอีก) จึงเจริญวปัิสสนากรรมฐานจะ
ประสบกบัผลส าเร็จในการปฏิบติัไดไ้ม่ยาก นอกจากน้ีอาจท าการศึกษาเปรียบเทียบวธีิการปฏิบติั
กรรมฐาน ระหวา่งพระอาจารยผ์ูบ้อกกรรมฐานดว้ยจะท าใหท้ราบวา่ พระอาจารยแ์ต่ระรูปมีวธีิการ
ปฏิบติักรรมฐานต่างกนัอยา่งไร และการสอนกรรมฐานกองใดท่ีเหมาะกบัจริตของผูป้ฏิบติั
กรรมฐาน หากพบพระอาจารยท่ี์บอกกรมฐานเหมาะสมกบัจริตของตน และท าใหก้รรมฐานของตน
มีความกา้วหนา้แลว้ เช่น เกิดความสงบเป็นอุปจารสมาธิข้ึนมา ก็ใหย้ดึแนวทางการปฏิบติักรรมฐาน
ของพระอาจารยรู์ปนั้นเป็นแนวทางส าคญัในการปฏิบติัต่อไป 
 ข้อแสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 
 การแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนานั้น เนน้การศึกษาของสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
เป็นหลกั นิยมการปฏิบติัดว้ยวธีิแบบสมถยานิก คือ เจริญสมาธิถึงระดบัอปัปนาสมาธิก่อนจึงเจริญ
วปัิสสนาในภายหลงั โดยพบวา่ ขอ้มูลดา้นสมถยานิกค่อนขา้งมาก แต่มีบางส่วนในสายพระอาจารยม์ัน่ 
ภูริทตัโตท่ีเจริญแบบวปัิสสนายานิก ซ่ึงยงัพบวา่มีขอ้มูลเป็นส่วนนอ้ยอยูม่าก หากผูท่ี้จะท าการศึกษา
จากงานวจิยัน้ีเพิ่มเติม ควรลงลึกในส่วนของวปัิสสนายานิกใหม้ากข้ึน อาทิ แบบแผนการปฏิบติั 
ประสบการณ์ของผูป้ฏิบติั โดยอาจลงลึกแบบการวจิยัเชิงชีวประวติัเลยก็ได ้(Biography research) 
จะสามารถเห็นปรากฏการณ์รอบดา้นของการปฏิบติักรรมฐานดว้ย 
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ดัชนีอธิบายค าศัพท์ (เฉพาะผลการศึกษาในงานวจิยัเล่มนี)้ 
 

1. ความรู้ หมายถึง รู้ในเร่ืองหนทางท่ีจะพน้ทุกข ์มีวธีิการคือ ปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8 

2. ความจริงขั้นสูงสุด หมายถึง นิพพาน (ภาวะท่ีกิเลสสูญ) ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีไม่ใช่ทั้งอนตัตา (ไม่มี
ตวัตน) และไม่ใช่อตัตา (มีตวัตน) นิพพาน คือ นิพพาน ไม่เป็นทั้ง 2 อยา่ง สาเหตุท่ีนิพพานไม่ใช่ทั้ง
อนตัตา และอตัตานั้น เพราะ 2 อยา่งน้ีใชใ้นโลกสมมุติ เม่ือพน้สมมุติทั้ง 2 อยา่งแลว้จึงเขา้ใจใน
สภาวะนิพพานได ้ 

3. ญาณวทิยา หมายถึง วธีิการแสวงหาความรู้ภายใตก้ารภาวนาของพระพุทธศาสนา โดยใช ้
การภาวนา ซ่ึงมี 2 วธีิ ไดแ้ก่ สมถกรรมฐาน อนัเป็นอุบายในการท าจิตใจใหส้งบ เช่น อานาปานสติ
กรรมฐาน อสุภ กสิณ กายคตานุสติกรรมฐาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  อีกวธีิ คือ วปัิสสนากรรมฐาน 
หายถึง การใคร่ครวญในอารมณ์โดยการพิจารณาขนัธ์ 5 ซ่ึงมีความแตกต่างกบัสมถกรรมฐานท่ีเนน้
การท าใหจิ้ตสงบ แต่วปัิสสนากรรมฐานมุ่งพิจารณาโดยใหเ้ห็นความเป็นจริงวา่ขนัธ์ 5 โดยยอ่ คือ 
รูป (ร่างกาย) กบั นาม เช่น สัญญา หมายถึงความจ าได ้ส่ิงเหล่าน้ีลว้นอยูภ่ายใตไ้ตรลกัษณ์ คือ  
อนิจจจงั (ไม่เท่ียง) ทุกขงั (เป็นทุกข)์ อนตัตา (ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของของเรา) 

4. มา้งกาย หมายถึง การพิจารณาร่างกาย กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต ใชว้ิธีการพิจารณา
ร่างกายจนทา้ยท่ีสุดกระท าใหเ้ป็นการเจริญวปัิสสนาญาณ วธีิท่ีนิยม คือ ท าสมถกรรมฐานใน 
กองอานาปานสติกรรมฐานจนถึงอปัปนาสมาธิ (นิยมพิจารณาร่วมกบักายคตานุสติกรรมฐาน) และ
เม่ือถอยก าลงัลงมาสู่อุปจารสมาธิ จึงท าการพิจารณาวปัิสสนาญาณ เพราะไม่สามารถพิจารณาใน
ฌานได ้เน่ืองจากมีแต่ความน่ิงจึงไม่สามารถใคร่ครวญดว้ยปัญญาได ้ 

5. อานาปานสติกรรมฐาน หมายถึง การพิจารณาลมหายใจ กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต 
เนน้การเจริญกรรมฐานกองน้ี เพราะส่งผลถึงจตุตถฌาน และสามารถดดัแปลงสู่กรรมฐานกองอ่ืน ๆ
ได ้อาทิ กสิณ เป็นตน้ โดยในการก าหนดลมหายใจมกัใชค้  าภาวนา คือ พุทโธ เพื่อเจริญพุทธานุสติ 
กรรมฐาน และเม่ือระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออกยอ่มเป็นการเจริญมรณานุสติกรรมฐาน
ดว้ย นัน่หมายความวา่สามารถเจริญกรรมฐานทีเดียว 3 กองพร้อมกนัได ้โดยเม่ือไดฌ้านจาก
กรรมฐานกองน้ีแลว้ หากจะเจริญวปัิสสนาญาณ ใหพ้ิจารณาลม เพราะลมถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
กายเช่นกนั จดัอยูใ่นหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (มีสติระลึกรู้กาย) นัน่เอง  

6. ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิชัว่ขณะหน่ึง ในบางท่านใชข้ณิกสมาธิเป็นบาทแห่งวปัิสสนาญาณ 
ดว้ยวา่ ขณิกสมาธิเห็นการเกิดดบัขณะหน่ึง ๆโดยตลอด  
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7. อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิจวนจะแนบแน่น ในชั้นน้ีอาจมี สี แสง นิมิตต่างๆ คอยปรากฏ ผู ้
ปฏิบติัใหม่ควรระวงัใหดี้ เพราะอาจติดความรู้ใหม่และเช่ือเป็นจริงเป็นจงัได ้อาจไม่ใช่ความจริงแต่
อยา่งใดเป็นแต่เพียงจิตปรุงแต่ง ดงันั้นนิมิตไม่ใช่ส่ิงควรยึดถือ ในชั้นน้ีหากสามารถท าภาพท่ีปรากฏ
ในนิมิต ยอ่หรือขยายได ้แสดงวา่สามารถท า ปฏิภาคนิมิตได ้อนัเป็นขั้นสูงสุดของอุปจารสมาธิ 
และพร้อมท่ีจะเล่ือนชั้นเขา้สู่อปัปนาสมาธิ นอกจากน้ีสมาธิในชั้นน้ียงัเหมาะแก่การพิจารณาใน
วปัิสสนาญาณโดยการถอยก าลงัจากอปัปนาสมาธิอีกดว้ย 

8. อปัปนาสมาธิ หมายถึง สมาธิท่ีตั้งมัน่แนบแน่น ในท่ีน้ีก็คือ ฌาน นัน่เอง อปัปนาสมาธิ เป็นค า
เรียกแบบรวมๆของ รูปฌาน ไดแ้ก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ข้ึนอยูก่บัวา่ผูเ้รียกจะ
ใหจุ้ดมุ่งหมายเป็นแบบใด สาเหตุท่ีเรียก อปัปนาสมาธิ แทนท่ีจะเรียกฌานขั้นใดขั้นหน่ึงโดยตรง 
เพราะ แมแ้ต่ผูป้ฏิบติัเองก็ยากท่ีจะทราบวา่ตนอยูใ่นฌานขั้นใดขั้นหน่ึง เพราะโดยมากเม่ือเขา้ฌาน
แลว้จะน่ิงเลย จึงยากเป็นการท่ีจะบอกโดยตรงวา่อยูใ่นฌานขั้นใด 

9. อปัปนาฌาน หมายถึง การเขา้ฌานตามล าดบัขั้น คือ ตั้งแต่ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน เป็นไป
ตามล าดบั และมกัถอยไปตามล าดบัดว้ย ซ่ึงผูท่ี้ปฏิบติัแบบน้ีได ้อาทิ พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตัโต  
ซ่ึงพิจารณาวปัิสสนาญาณ ใน ปฐมฌาน ได ้สาเหตุท่ีสามารถใชป้ฐมฌานพิจารณาวปัิสสนาญาณได้
นั้นเน่ืองมาจากวา่ ปฐมฌาน ยงัมีอารมณ์ฌาน คือ วติก กบัวจิารอยูน่ัน่เอง หากเลยถึงขั้นทุติยฌาน
ข้ึนไปแลว้จะไม่สามารถพิจารณาไดอี้ก ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาโดยละเอียดแลว้ พบวา่ อปัปนาสมาธิ
กบัอปัปนาฌานมีความคลา้ยกนั เพียงแต่วา่ อปัปนาสมาธิเขา้ฌานยงัไม่เป็นระบบ คือ อาจจะเป็น 
ขั้นใดขั้นหน่ึงในรูปฌานเลย ส่วนอปัปนาฌานนั้น จะเร่ิมเป็นล าดบัขององคฌ์านไปเร่ือยๆจนถึง 
จตุตถฌาน ซ่ึงจะมีเพียงอุเบกขา (ความวางเฉย) กบัเอกคัตารมย ์(จิตมีอารมณ์เดียว อ่ิมในอารมณ์) 
เท่านั้น 

10. สมถยานิก หมายถึง การเจริญสมถกรรมฐานใหถึ้งระดบัฌานก่อน จากนั้นจึงเจริญวปัิสสนา
ญาณในภายหลงั ขอ้ดี คือ จิตสงบจึงพิจารณา เม่ือเจริญวปัิสสนาแลว้ท าไม่ยาก เปรียบดงัมีฐานท่ีมัน่
อนัแขง็แกร่ง เม่ือข้ึนสู่ยอดยอ่มไม่เป็นปัญหา  

11. วปัิสสนายานิก หมายถึง การเจริญวปัิสสนาน า ในบางต ารานิยมแปลวา่เจริญวปัิสสนาลว้น  
ในความเป็นจริงไม่ไดล้ว้นโดยไม่มีสมถเจือปนเลย นบัเป็นความเขา้ใจผิด และหากจะบอกวา่ใชแ้ต่
เพียงขณิกสมาธิอยา่งเดียวก็เป็นการกล่าวท่ีไม่ถูกตอ้งนกั ส าหรับวปัิสสนายานิก เร่ิมเจริญวปัิสสนา
ญาณโดยใชก้ารพิจารณาไปเร่ือยๆจนจิตสงบ ในส่วนท่ีพิจารณาเร่ิมแรกเป็นขณิกสมาธิ และเม่ือ
พิจารณาไปเร่ือยๆ ความสงบเร่ิมเกิดข้ึนดว้ย เป็นอุปจารสมาธิบา้ง เป็นอปัปนาสมาธิบา้ง เม่ือได้
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ฌาน และประกอบกบัปัญญาท่ีบ่มเพาะมาอ่ิมตวัแลว้ ก็จะไดม้รรคผลเม่ือนั้น หากยงัไม่ไดฌ้านก็ไม่
มีประโยชน์เลย สาเหตุเพราะการจะไดว้มุิตตินั้น จ  าเป็นตอ้งบริบูรณ์ดว้ย ศีล สมาธิ และปัญญา  
จึงจะเรียกวา่ ครบมรรคมีองค ์8 หากไม่ไดฌ้าน แสดงวา่ขาดสัมมาสมาธิ ซ่ึงท าใหส้ัมมาทิฐิขาด
ความรู้ชดัซ่ึงพิจารณาไดจ้ากพระอภิธรรมปิฎก และการสัมภาษณ์ขอ้มูลผูใ้หส้ าคญัซ่ึงส่วนใหญ่ให้
ทศันะวา่ก่อนจะไดญ้าณ (ความรู้ในวชิชา 3 วชิาชา 8) ตอ้งไดฌ้านมาก่อน หรือแมแ้ต่การเขา้สู่ 
มรรคผล เช่น พระโสดาบนัอยา่งนอ้ยท่ีสุดตอ้งไดป้ฐมฌาน เป็นตน้ นอกจากน้ีการพิจารณาโดยจิต
ยงัไม่สงบคงมีแต่เพียงความฟุ้งซ่านเท่านั้น ไม่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัแต่อยา่งใดเลย ดงันั้น
ส าหรับผูป้ฏิบติัใหม่ควรท าสมาธิใหถึ้งฌานก่อนจึงค่อยเจริญวปัิสสนาญาณ ในบางท่านท่ีใชปั้ญญา
แลว้จิตสงบแสดงวา่เหมาะกบัวปัิสสนายานิก ใหพ้ิจารณาไปเร่ือยๆจนจิตรวมลงไปถึงอปัปนาสมาธิ  
เม่ือถอยก าลงัลงมาก็พิจารณาวปัิสสนาญาณดว้ยการมา้งกาย และเม่ืออกจากอุปจารสมาธิ สู่ขณิกสมาธิ
ก็อาจสามารถพิจารณาวปัิสสนาญาณไดต้ลอดเช่นกนั จึงนบัเป็นแบบแผนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง   

12. เจโตวมุิตติ หมายถึง ผูป้ฏิบติัแบบสมถยานิก เป็นค าเรียกโดยปริยายของ พระอุภโตภาควมุิตติ 
(ในความหมายอยา่งพิสดาร หมายถึง ผูป้ฏิบติัจนไดอ้รูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง) ซ่ึงเป็นพระอรหนัตท่ี์มี
คุณวเิศษ ในวชิชา 3 วชิชา 8 เช่นพระเตวชิโช ผูเ้ป็นเลิศในวชิชา 3 หรือพระฉฬภิญโญ ผูเ้ป็นเลิศใน
อภิญญา 6 หากเป็นทั้งพระฉฬภิญโญ และ ปฏิสัมภิทาญาณ นบัเป็นพระอรหนัตข์ั้นสูงสุดท่ีสามารถ
เขา้นิโรธสมาบติัได ้

13. ปัญญาวมุิตติ หมายถึง ผูป้ฏิบติัแบบวปัิสสนายานิก ในท่ีน้ีคือ พระสุกขวปัิสสโกนัน่เองเป็น 
ผูมี้ฌานแหง้แลง้ แต่เขา้ถึงความบริสุทธ์ิแห่งอาสวกัขยญาณ (การท ากิเลสส้ินไป) 

14. นิโรธสมาบติั หมายถึง การดบัเช่น ดบัสัญญา ดบัเวทนา เป็นตน้ ตามจ านวนวนัท่ีอธิษฐาน 

15. ผลสมาบติั หมายถึง การเขา้ฌานของพระอริยบุคคล 
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แบบสัมภาษณ์  
 

1. พระอาจารยเ์คยประสบปัญหาจากส่ิงใดบา้งในการเจริญสมถกรรมฐาน (นิวรณ์ 5 เป็นตน้) และ
พระอาจารยแ์กปั้ญหาจากอุปสรรคท่ีเป็นปัญหานั้นอยา่งไร 
2. พระอาจารยเ์คยประสบปัญหาจากส่ิงใดบา้งในการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน และพระอาจารย์
แกปั้ญหาจากอุปสรรคท่ีเป็นปัญหานั้นอยา่งไร 
3. พระอาจารยเ์จริญอาปานสติกรรมฐานอยา่งไร 
4. พระอาจารยเ์จริญสมถกรรมฐานกองอ่ืนหรือไม่ อยา่งไร 
5. ความแตกต่างระหวา่งเจโตวมุิตติกบัปัญญาวมุิตติคืออะไร (ปัญญาวมุิตติสามารถเจริญวปัิสสนา
ลว้น โดยไม่ตอ้งมีสมาธิไดห้รือไม่) 
6. จิตตกภวงัคก์บัจิตเป็นฌานต่างกนัอยา่งไร 
7. พระอาจารยมี์วธีิการทรงฌาน หรือประคองฌานใหอ้ยูน่านไดอ้ยา่งไร 
8. ลกัษณะของอุปจารสมาธิมีลกัษณะอยา่งไร 
9. ลกัษณะของอปันาสมาธิมีลกัษณะอยา่งไร 
10. เหตุใดจึงตอ้งพิจารณากาย และการแบ่งกายออกเป็นส่วนๆ (มา้งกาย) ปฏิบติัอยา่งไร 
11. การสมาทานธุดงควตัรมีส่วนช่วยในการเจริญกรรมฐานหรือไม่ อยา่งไร 
12. ปฏิจจสมุปบาทเก่ียวขอ้งกบัการภาวนาอยา่งไร 
*หมายเหตุ ผูว้จิยัจะปรับบริบทค าถามใหเ้หมาะสมแก่สถานการณ์นั้นๆ และอาจถามนอกเหนือจาก
ประเด็นท่ีอยูใ่นแบบสัมภาษณ์ แต่ยงัคงเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
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รายช่ือครูบาอาจารย์ทีรั่บนิมนต์ไปฉันภัตตาหารและเจริญพทุธมนต์ 
ในงานครบรอบ 60 ปี ธนาคารแห่งประเทศไทย 10 ธันวาคม 2545 

(จัดเรียงล าดับตามอายุพรรษา) 
 
1. พระธรรมวสุิทธิมงคล (หลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโน)  วดัเกษรศีลคุณ (วดัป่าบา้นตาด)  
ต.บา้นตาด อ. เมือง จ.อุดรธานี   
2. สมเด็จพระมหาธีราจารย ์ วดัชนะสงคราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ  
3. พระพุทธพจนวราภรณ์  วดัเจดียห์ลวงวรวิหาร  อ.เมือง   จ.เชียงใหม่     
4. พระเทพวสุิทธิมงคล (หลวงปู่ศรี  มหาวโีร) วดัป่าประชาคมวนาราม(ป่ากุง) ต.ศรีสมเด็จ  
อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็   
5. พระอาจารย ์บุญมี ปริปุณฺโณ   วดัป่าบา้นนาคูณ อ.บา้นผอื จ.อุดรธานี    
6. พระอาจารย ์เพียร วริิโย วดัป่าหนองกอง ต.บา้นคอ้ อ.บา้นผอื จ.อุดรธานี    
7. พระอาจารย ์บุญเพง็ เขมาภิรโต  วดัถ ้ากลองเพล ต.โนนทนั อ.เมือง จ.หนองบวัล าภู    
8. พระอาจารย ์ลี กุสลธโร  วดัภูผาแดง อ.หนองววัซอ  จ.อุดรธานี 
9. พระครูการุณยธ์รรมนิวาส (หลวงปู่หลวง กตปุญฺโญ)  วดัป่าส าราญนิวาส ต.ศาลา  อ.เกาะคา  
จ.ล าปาง    
10. พระญาณวศิิษฏ์ (ทอง จนฺทสิริ) วดัอโศการาม ต.ทา้ยบา้น  อ.เมือง จ.สมุทรปราการ    
11. พระเทพเมธาภรณ์ (เอ้ือม ชุตินฺธโร) วดัสนามพราหมณ์ อ.เมือง จ.เพชรบุรี    
12. พระอาจารย ์ปรีดา(ทุย) ฉนฺทกโร  วดัป่าดานวเิวก อ.ปากคาด  จ.หนองคาย   
13. พระอาจารย ์บวัเกตุ  ปทุมสีโล  วดัแม่ปาง ต.สันติคีรี  อ.แม่ลานอ้ย  จ.แม่ฮ่องสอน   
14. พระอาจารย ์เผย วริิโย  วดัถ ้าผาปู่ ต.นาออ้ อ.เมือง จ.เลย   
15. พระอาจารย ์อุทยั สิริธโร  วดัถ ้าพระภูววั ต.โสกก่าม อ.เซกา  จ.หนองคาย   
16. พระอาจารย ์ฟัก สนฺติธมฺโม  วดัเขานอ้ยสามผาน ต.สองพี่นอ้ง อ.ท่าใหม่ จ.จนัทบุรี    
17. พระอาจารย ์อม้  สุขกาโม  วดัป่าภูผาผึ้ง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร    
18. พระอาจารย ์อุ่นหลา้ ฐิตธมฺโม วดัป่าแกว้ชุมพล ต.คอ้ใต ้อ.สวา่งแดนดิน จ.สกลนคร    
19. พระอาจารย ์ทองอินทร์ กตปุญฺโญ วดัผาน ้าทิพย ์ต.ผาน ้ายอ้ย อ.หนองพอก จ.ร้อยเอด็    
20. พระอาจารย ์บุญกู ้ อนุวฑฺฒโน  วดัพระศรีมหาธาตุ เขตบางเขน กรุงเทพฯ    
21. พระครูถาวรธรรมโกศล (พระอาจารยด์ว้ง) วดัโยธานิมิตร อ.เมือง จ.อุดรธานี    
22. พระครูวทิิตศาสนกิจ(ไพโรจน์ วโิรจโน) วดัดอยปุย ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่    
23. พระวสุิทธิสังวรเถร (เล่ียม ฐิตธมฺโม)  วดัหนองป่าพง ต.บุ่งหวาย อ.วารินฯ จ.อุบลราชธานี  
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24. พระอาจารย ์ประสิทธ์ิ ปุญฺญมากโร วดัป่าหมู่ใหม่ ต.แม่แตง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่    
25. พระอาจารย ์สนอง  กตปุญฺโญ  วดัสังฆทาน ต.บางไผ ่อ.เมือง จ.นนทบุรี  
26. พระอาจารย ์อินทร์ถวาย  สนฺตุสฺสโก วดัป่านาค านอ้ย ต.บา้นกอ้ง อ.นายงู จ.อุดรธานี    
27. พระครูสมณกิจจาทร (สวา่ง โอภาโส)  วดัป่าศรีอุดมรัตนาราม อ.โนนสะอาด จ.อุดรธานี    
28. พระครูเกษมวรกจิ (วชัิย เขมิโย)  วดัถ า้ผาจม อ.แม่สาย จ.เชียงราย     
29. พระอาจารย ์คูณ สุเมโธ  วดัป่าภูทอง บ.ภูดิน อ.บา้นผือ จ.อุดรธานี    
30. พระอาจารย ์เมือง พลวฑฺโฒ  วดัป่ามชัฌิมวาส ต.ล าพาน อ.เมือง จ.กาฬสินธ์ุ    
31. พระอาจารย ์อ ่า ธมฺมกาโม  วดัป่าเขาเขียว ต.วงัโพรง อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก    
32. พระอาจารย ์ส ารวม สิริภทฺโท  วดัไกลกงัวล ต.บา้นเช่ียน อ.หนัคา จ.ชยันาท     
33. พระอาจารย ์คลาด ครุธมฺโม วดับางเตย ต.บางเตย อ.เมือง จ.พงังา    
34. พระอาจารย ์สุธรรม สุธมฺโม  วดัป่าหนองไผ ่ต.ดงมะไฟ อ.เมือง จ.สกลนคร    
35. พระอาจารย ์บุญทนั  ฐิตสีโล  วดัเขาเจริญธรรม อ.บึงสามพนั จ.เพชรบูรณ์   
36. พระอาจารย ์กณัหา สุขกาโม  วดัแพร่ธรรมาราม ต.เด่นชยั อ.เด่นชยั จ.แพร่     
37. พระอาจารย ์ณรงค ์อาจาโร วดัป่ากกสะทอน ต.บา้นตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี    
38. พระอาจารย ์สมหมาย อตฺตมโน  วดัป่าสันติกาวาส อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี   
39. พระอาจารย์ สุชิน ปริปุณฺโณ  วดัธรรมสถิต ต.ส านักทอง อ.เมือง จ.ระยอง    
40. พระครูสมุห์ พิชิต(โอ) ฐิตวโีร  วดัจนัทาราม(ท่าซุง) ต.น ้าซึม อ.เมือง  จ.อุทยัธานี   
41. พระอาจารย ์อุทยั(ต๊ิก) ฌานุตฺตโม วดัป่าบา้นหว้ยลาด ต.สานตม อ.ภูเรือ จ.เลย    
42. พระอาจารย์ จีรวฒัน์ อตฺตรกฺโข วดัป่าไชยชุมพล ต.สะเดาะพง อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์   
43. พระอาจารย ์บุญช่วย ปญฺญวนฺโต  วดัป่าภูริทตัตปฏิปทาราม อ.สามโคก จ.ปทุมธานี    
44. พระอาจารย ์บุญมี ธมฺมรโต วดัป่าศรัทธาถวาย อ.หนองววัซอ จ.อุดรธานี    
45. พระอาจารย์ อนันต์  อกญิฺจโน  วดัมาบจันทร์  ต.แกลง อ.เมือง จ.ระยอง     
46. พระอาจารย ์นิพนธ์ อภิปสนฺโน  วดัป่าบา้นใหม่เมืองพาน  อ.บา้นผือ จ.อุดรธานี    
47. พระอาจารย ์วสิิทธ์ิ(ลาย) สนฺติงฺกโร  วดัป่าภูสังฆารามฯ อ.หนองววัซอ จ.อุดรธานี    
48. พระอาจารย ์สวสัด์ิ ปิยธมฺโม  วดัป่าคูขาด ต.นาเชือก อ.นาเชือก จ.มหาสารคาม    
49. พระอาจารย์ เฉลมิ ธมฺมธโร  วดัป่าภูแปก ต.หนองงิว้  อ.วงัสะพุง จ.เลย    
50. พระอาจารย ์สงบ มนสฺสนฺโต  วดัป่าสันติธรรม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี    
51. พระอาจารย ์ชิต ฐิตจิตฺโต วดัป่าดงคลอ้ ต.วงักวาง อ.น ้ าหนาว จ.เพชรบูรณ์    
52. พระอาจารย์ อคัรเดช(ตั๋น) ฐิรจิตฺโต  ส านักสงฆ์บุญญาวาส  ต.บ่อทอง อ.บ่อทอง จ.ชลบุรี     
53. พระอาจารย ์นพดล นนฺทโน  วดัป่าดอยลบังา อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร    
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54. พระอาจารย ์ถาวร ฐานวโร  วดัป่าเหวไฮ ต.หวันาค า อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี    
55. พระอาจารย ์ภูสิต(จนัทร์) ขนฺติธโร  วดัป่าหลวงตาบวั อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี    
56. พระอาจารย ์สมเดช สิริจนฺโท  วดัเขาถ ้าโบสถ์ ต.สองพี่นอ้ง อ.ท่าใหม ่จ.จนัทบุรี   
57. พระอาจารย ์มานะ(หมู) ฉนฺทสาโร  วดัป่าเทอดพระเกียรติสิริธร อ.นาแหว้ จ.เลย    
58. พระอาจารย ์สุนทร ฐิติโก  วดัป่าหลวงตามหาบวัธรรมเจดีย ์(ร้อยกอ้น) อ.หนองแสง จ.อุดรธานี  
59. พระอาจารย ์ทวศีกัด์ิ(เล็ก) สุจิตฺโต  วดัถ ้าดอยลาน ต.สามเงา อ.สามเงา จ.ตาก    
60. พระอาจารย ์กุศล ฐิตกุสโล  วดัหนองบวั  อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขนัธ์    
61. พระอาจารย ์พฤกษ ์สุทฺธิญาโณ  วดัป่าเขาเขียว ต.บางพระ  อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี    
 
                                     ************************ 
 
หมายเหตุ:  ครูบาอาจารยท่ี์นิมนตแ์ลว้ ติดปัญหาเร่ืองสุขภาพธาตุขนัธ์ไม่อ านวย จึงไม่สามารถไป
ร่วมงานได ้
1. ท่านพระอาจารยแ์บน ธนากโร  วดัดอยธรรมเจดีย ์อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร 
2. ท่านพระอาจารยจ์นัทา  ถาวโร  วดัป่าเขานอ้ย  อ.วงัทรายพูน จ.พิจิตร 
3. ท่านพระอาจารยส์ังวาลย ์เขมโก วดัทุ่งสามคัคีธรรม อ.สามชุก จ.สุพรรณบุรี 
4. ท่านพระอาจารยจ์นัทร์เรียน คุณวโร วดัถ ้าสหายธรรมนิมิตร อ.หนองววัซอ จ.อุดรธานี 
5. ท่านพระอาจารย์วันชัย วจิิตฺโต วดัภูสังฆาราม(ภูสังโฆ) อ.หนองววัซอ จ.อุดรธานี 
ทีม่า: http://www.luangta.com/thamma_forum/forum_detail.php?cgiForumID=122 

(รายช่ือที่มีตัวหนา คือ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ) 
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