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ประกาศคุณูปการ 

   
 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา   

กรเพชรปาณี อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาอบรมบมเพาะ ถายทอดความรู ประสิทธิ์ประสาทวิชา

รวมท้ังใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ และเอาใจใสดวยดี

เสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่งนอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ดร.ปรัชญา แกวแกน อาจารย 

ที่ปรึกษารวม สําหรับการใหคําแนะนํา ตรวจทานขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวน รวมถึง

ความเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  

และใหคําแนะนําในการปรับแกเครื่องมือวิจัยใหมีคุณภาพ รวมทั้งบุคคลที่ผูวิจัยไดอางอิงทางวิชาการตาม 

ที่ปรากฏในบรรณานุกรม ซึ่งผูวิจัยไมสามารถกลาวนามในที่นี้ไดทั้งหมดไว ณ โอกาสนี ้นอกจากนี้ยังไดรับ

ความอนุเคราะหจากทานผูอํานวยการโรงเรียน ครูและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศกึษา 

2558 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย 

ทําใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี 

 ขอขอบคุณโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่สนับสนุนทุนการศึกษา และสํานักงานคณะ 
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บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ทั้งในอดีตและปจจุบันที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา และ

ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 นันทา ลีนะเปสนันท: การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยกุตทฤษฎีเสนทางการเคล่ือนท่ี

ของหลายวัตถุ สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (VISUAL 

PERCEPTION TRAINING BY APPLYING THE THEORY OF MOTION OBJECTS TRACKING FOR 

INCREASING COGNITIVE ABILITY IN LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) คณะกรรมการ
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 ความสามารถทางปญญาเปนทกัษะทางสมองท่ีสาํคัญสําหรับนกัเรียน มีความสัมพันธกับทักษะ

การเรียนรู สติปญญา และกระบวนการคิด การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ และนํารปูแบบการฝกไป

ใชสําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 60 คน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2558 โรงเรยีนอัสสัมชัญศรรีาชา จังหวัด

ชลบุร ีสุมนักเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทา ๆ กัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

เคร่ืองรับโทรทัศนแบบสามมิติขนาด 65 นิ้ว โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) แบบทดสอบ

ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Newton, 2009) และแบบทดสอบความสามารถดานความจําความหมาย 

(Test Of Semantic Skills–Intermediate: TOSS-I)  สถิติที่ใชในการทดสอบ คือ One-way MANOVA 

 ผลการวิจัยปรากฏวา รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทาง 

การเคลื่อนที่ของหลายวัตถสุําหรับเพิ่มความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ประกอบดวยกิจกรรมในการฝก 5 ข้ัน ไดแก การจําแนกสิง่เรา การบงชี้เปาหมาย การเปล่ียนตําแหนง  

การระบุเปาหมาย และการตอบรับส่ิงเราที่เปนเปาหมาย ระยะเวลาในการฝกทั้งหมด 20 คร้ัง ๆ ละ 30 นาที 

ผลของการนํารูปแบบการฝกรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนตน ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมระยะหลัง

การฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.01) คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธของกลุมทดลองสูงกวา

กลุมควบคุมระยะหลังการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.01) และคะแนนเฉลี่ยความสามารถดาน  

ความจําความหมายของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมระยะหลังการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.01) 

สรุปไดวา การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวตัถุ สามารถ

เพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได 

 

 



 

 

ฉ 

51811445: MAJOR: RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE;   

   Ph.D. (RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE) 

KEYWORDS: VISUAL PERCEPTION/ COGNITIVE ABILITY/ SPATIAL/ SEMANTIC MEMORY/  

 THE THEORY OF MOTION OBJECTS TRACKING 

 NUNTA LEENAPEASANUNT: VISUAL PERCEPTION TRAINING BY APPLYING THE 

THEORY OF MOTION OBJECTS TRACKING FOR INCREASING COGNITIVE ABILITY IN 

LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISORY COMMITTEE: SUCHADA 
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 Cognitive abilities are the brain-based skills, important for the students 

related to their learning, intelligence, and thinking process. The objectives of this 

research were to define visual perception training model by applying the theory of 

motion objects tracking for increasing cognitive ability in lower secondary school 

students. The participants were sixty male lower secondary school students studying 

in the academic year 2015 at Assumption College Sriracha, Chonburi. They were 

randomly and equally assigned to experimental and control groups. The research 

instruments comprised 3D TV 65 inches, NeuroTracker Program, spatial ability test 

(Newton, 2009) and semantic ability test  (Test Of Semantic Skills–Intermediate : 

TOSS-I). One-way MANOVA  was used to analyze the data. 

 The results showed that the model of visual perception training program by 

applying the theory of motion objects tracking for increasing cognitive ability in lower 

secondary school students, including presentation, indexation, movement, 

identification and feedback. The duration of the training was 20 times 30 minutes 

each. After training with the Program, the experimental group had cognitive ability 

increased and higher than the control group (p <.01). The experimental group had 

higher spatial ability and higher semantic memory ability than the control group  

(p <.01). The results can be concluded that visual perception training program by 

applying the theory of motion objects tracking (NeuroTracker) is capable of increasing 

cognitive ability in lower secondary school students. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability) เปนความสามารถทีแ่ตกตางกันระหวาง

บุคคล ซึ่งเปนผลจากความสามารถที่ไดจากการทํางานของสมอง (Brain Function) ไมวาจะเปน 

กระบวนการคิด ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลจากการพิจารณาความสัมพันธในบริบทตาง ๆ 

การตัดสินใจ การแกปญหาและปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถทาง

ปญญาเปนกระบวนการทํางานของสมอง โดยมีที่มาจากศาสตรการเรียนรู 2 สาขาวิชา ที่เชื่อมโยงกัน 

ระหวางความรูทางประสาทวิทยา (Neuroscience) ที่อธิบายความคิดและจิตใจของมนุษย กับทักษะ

การเรียนรู (Learning Skill) ที่บงบอกความสามารถในการเรียนรู ความชํานาญ ความเขาใจและ

ความจํา ทําใหการจัดกระบวนการเรียนรูตั้งอยูบนฐานปจจัยที่ทําใหสมองมีการเปลี่ยนแปลง สมอง

เปนอวัยวะสําคัญเปนสวนกลางของระบบประสาท ทําหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว (Motor 

Control) การรับความรูสึก (Sensation) ความจํา (Memory) อารมณ (Emotion) สมองของมนุษย

ประกอบดวยเซลลประสาทจํานวน 1011 เซลล (Menzel & Giurfa, 2001, pp. 62-71) เซลล

ประสาทเปนเซลลท่ีไวตอการกระตุน และสามารถปรับเปลี่ยนไดภายใตสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวย 

ทําใหการทํางานของเซลลสมองในสวนตาง ๆ ของมนุษยสามารถเรียนรู เก็บเก่ียวความรูรอบตัว สราง

ความรูใหม ๆ ขึ้นมาได  และเกิดการคิดขึ้นในสมอง เมื่อมนุษยมีการใชสมองเพ่ือการเรียนรูและการคิด

เพ่ิมขึ้น เซลลสมองจะสรางเครือขายเสนใยสมองใหม ๆ เชื่อมตอกันเปนวงจรประสาท (Neural 

Circuits) เซลลเหลานี้ตอเชื่อมกันเปนวงจรและจัดระเบียบไดดีมากเทาไหร คุณภาพสมองจะดีขึ้น 

เครอืขายสมองเมื่อถูกสรางขึ้น จะทําใหสมองสามารถรับรูและเรียนรูไดท้ังในสวนยอยและสวนรวม 

เกิดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด การปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะสมดุล เกิด

การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล แลวนํามาจัดระบบตามลําดับความสําคัญและพัฒนาความคิด

ใหม ๆ 

 องคประกอบที่สําคัญของความสามารถทางปญญาประกอบดวย การใหเหตุผล การวาง 

แผน การแกปญหา การคิดเชิงนามธรรม การเขาใจแนวคิดที่ซับซอน การเรียนรูอยางรวดเร็วและ  

การเรียนรูจากประสบการณซึ่งไมใชความรูจากสารานุกรม ความสามารถทางดานวิชาการเฉพาะ  

หรือความเชี่ยวชาญในการทําแบบทดสอบ แตเปนความสามารถที่สะทอนถึงศักยภาพในการเขาใจ

สิ่งแวดลอม การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ หรือการจินตนาการถึงสิ่งที่ควรทําได (Gregory, 2007, pp. 

139-140) ความสามารถทางปญญาจะมีทักษะมากหรือนอยขึ้นอยูกับโครงขายประสาท (Neuronal  
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Networks) ที่เฉพาะเจาะจงหรือโครงสรางของสมอง (Brain Structures) สําหรับทักษะความจําสวน 

ใหญจะอยูในสวน Temporal Lobes และสมองสวน Frontal Lobes (Pascale, 2006) สมองของ

มนุษยประกอบดวย โครงขายประสาทจํานวนมาก โครงขายประสาทที่สําคัญคือโครงขายประสาทของ

ความจํา (Memory Network) ที่มีความสําคัญตอการทํากิจกรรมของสมองขั้นสูง (Higher Order 

Cognition) หลายดานที่เก่ียวเนื่องกับกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) ไดแก ความใส

ใจ (Attention) การรับรู (Perception) ความจํา (Memory)  ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) 

การเขาใจภาษา (Language) ความสามารถในการประมวลภาพและมิติสัมพันธ (Visual and Spatial 

Processing) การตัดสินใจ (Decision Making) และการแกปญหา (Problem Solving) เปนตน 

ความสามารถทางปญญาจะไมคงท่ี สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไดตลอดเวลา เมื่อมีการเปลี่ยน 

แปลงโครงสรางของสมอง จะมีการเชื่อมโยงถึงการเปลี่ยนแปลงการทํางานทางปญญาดวย (Glisky, 

2007, pp. 3-20) การมีแนวทางเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางปญญาจึงมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย 

 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) เปนความสามารถทางปญญาท่ีสําคัญของ

มนษุยในการรับรูและมองเห็นเปนการรับรูภาพทางสายตาที่ใชจินตนาการทางประสาทสัมผัส สัมพันธ 

กับวัตถุตาง ๆ รอบตัว ทําใหเกิดการแยกแยะสี รูปทรง ลักษณะพ้ืนผิว มิติความลึก มิติความกวาง 

ยาว หนาและสูง ความสามารถดานนี้จะสงผลใหมนุษยเขาใจถึงมิติตาง ๆ และการมองเห็นรูปทรงท่ี

เคลื่อนไหว ซอนทับกัน การแยกภาพ การประกอบภาพ รวมถึงความสามารถในการจําแนกตําแหนงที่

อยูของวัตถุ และระยะทางใกลหรือไกลดวย ความสามารถดานมิติสัมพันธชวยในการประกอบอาชีพ

ตาง ๆ เชน อาชีพดานวิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรม นักบิน นักคณติศาสตร หรือนักดนตรี นอก 

จากนี้ความสามารถดานมิติสัมพันธยังมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันของแตละบุคคล เชน 

การเดินขามถนน หรือการขับรถ การยายสัมภาระหรือการติดตั้งอุปกรณตาง ๆ ภายในบาน เปนตน 

อีกทั้งยังเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ

คณิตศาสตร (Wai, Lubinski, & Benbow, 2009, p. 817) ดังนั้น หากนักเรียนไดรับการสงเสริม

ความสามารถดานมิติสัมพันธ ก็จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานกระบวนการการเรียนรู 

การแกปญหา การคิดสรางสรรค ทักษะดานวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีและคณิตศาสตร ซึ่งเปนทักษะที่

จําเปนสําหรับการเรียนรู ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  

 ความสามารถดานความจําความหมาย (Semantic Memory Ability) เปนสวนหนึ่งของ

ความจําระยะยาว (Long-term Memory: LTM) ที่ประมวลความคิด (Idea) และแนวความคิด 

(Concept) ซึ่งไมไดดึงมาจากประสบการณสวนตัว แตไดมาจากความรูทั่วไปเก่ียวกับโลก รวมทั้ง

ความรูเกี่ยวกับคน สถานที ่ความจริง และขอมูลพื้นฐานที่ไดรับตลอดชั่วชีวิต (Price, Bonner, & 

Grossman, 2015, pp. 529-536) ดังนั้นความสามารถดานความจําความหมาย เปนความสามารถใน 
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การเก็บขอมูลอยางมีระเบียบของหนวยความจําเก่ียวกับขอเท็จจริงเฉพาะเก่ียวกับโลกตั้งแตความรู 

เก่ียวกับคําศัพท ความหมายของแนวคิดทุกประเภท และทักษะที่ไดเรียนรูมา ความสําคัญของการจัด 

หมวดหมูในการจัดสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนฐานขอมูลท่ีไรขีดจํากัดที่ผลักดันการเรียนรู และความคิดที่

ซับซอนของมนุษย ซึ่งเปนพื้นฐานของการเรียนรู (Balota & Coane, 2008, pp. 512-531) 

 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) และความสามารถดานความจําความ 

หมาย (Semantic Memory Ability) เปนการทํางานของกระบวนการทางปญญาซึ่งเปนองค    

ประกอบหนึ่งของสติปญญามนุษย (General Intelligence) (Barbey et al., 2012, pp. 1154-

1164  ) ความสามารถดานมิติสัมพันธเปนความสามารถในการจินตนาการ หรือการนึกภาพของวัตถุ

ตาง ๆ ความสามารถดานความจําความหมาย เปนความสามารถดานความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโลก รวมทั้ง

ความรูเก่ียวกับคน สถานที่ และความจริง ซึ่งเปนกระบวนการทางสมองประเภทหนึ่งท่ีเก่ียวของกับ

ความสัมพันธระหวางวัตถุ (Object) กับพื้นที่วาง (Space) เปนการรบัรูภาพทางสายตาที่ใช

จินตนาการทางประสาทสัมผัสสัมพันธกับวัตถุตาง ๆ รอบตัว ทําใหเกิดการแยกแยะสี รูปทรง ลักษณะ

พ้ืนผิว มิติความลึก มิติความกวาง ยาว หนาและสูง ความ สามารถดานนี้จะสงผลใหมนุษยเขาใจถึงมิติ

ตาง ๆ และการมองเห็นรูปทรงตาง ๆ ที่เคลื่อนไหวซอน ทับกัน การแยกภาพ การประกอบภาพ 

รวมถึงความสามารถในการจําแนกตําแหนงที่อยูของวัตถุ และระยะทางใกลหรือไกลดวย (Olkun, 

Altun, & Smith, 2005, pp. 317-326; Piburn et al., 2005, pp. 513-527; Trindade, Fiolhais, 

& Almeida, 2002, pp. 471-488; Wanzel et al., 2003, pp. 750-757) ทั้งนี้ความสามารถ

ดังกลาว จะตองใชระบบประสาทสวนกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับรูทางการมองเห็น 

 การรับรูทางการมองเห็น (Visual Perception) ของมนุษยเปนระบบประสาทรับสัมผัสที่

สําคัญในการประมวลขอมูลเขาสูกระบวนการทางสมองข้ันสูง การรับรูทางการมองเห็นเปนหนึ่งในหา

ของระบบประสาทสัมผัสรับความรูสึก (Sensory System) ที่เก่ียวกับการรับรูของมนุษย การรับรู

ทางการมองเห็นเปนผลมาจากการทํางานของดวงตาซึ่งเปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการรับรูทางการ

มองเห็นมากที่สุดในระบบประสาทสัมผัส คือคิดเปนรอยละ 75 เม่ือเทียบกับการรับรูทางประสาท

สัมผัสอ่ืน ๆ การมองเห็นของมนุษยเกิดข้ึนจากความสัมพันธระหวางดวงตากับสมองและการแปล

ความหมายท่ีสมองเพ่ือวิเคราะหภาพ การรับรูทางการมองเห็นชวยใหบุคคลสามารถมองเห็นและรับรู

ภาพตาง ๆ สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและดํารงชีวิตไดอยางปกติ ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ความสามารถดานการเรียนรู และความสามารถดานการวางแผนการเคลื่อนไหว ในสวนของความ 

สามารถดานการรับรูทางการมองเห็น ไมไดมาจากความสามารถดานการมองเห็นเพียงอยางเดียว แต

มาจากการประมวลผลรวมกันอยางเปนระบบกับการรับรูความรูสึกดานอื่น ๆ การรับรูทางการมอง 

เห็นสามารถเกิดขึ้นไดตองใชทั้งกระบวนการรับรู (Perception Process) และกระบวนการทาง

ปญญา (Cognitive Process) เพ่ือแปลความหมายของสิ่งที่มองเห็นรวมกับประสบการณที่เคยไดรับ 
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มากอน ดังนั้นการรับรูทางการมองเห็นจึงตองใชความสามารถของสมองในการพัฒนาความสามารถ  

รวมกับการเก็บประสบการณจากการเรียนรู  

 การเพ่ิมความสามารถทางปญญามหีลากหลายวิธี ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา มนุษยสามารถ

เพ่ิมความสามารถทางปญญาและเพิ่มประสิทธิภาพของสมองไดโดยเปลี่ยนวิถีชีวิตอยางงาย ๆ เชน 

การฝกความจํา การรับประทานอาหารสุขภาพ การออกกําลังกาย และการบริหารความเครียด ดังเชน

Small et al. (2006, pp. 538-545) ไดศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพในการรับรูและความสามารถของ

สมองที่เก่ียวของกับการทํางานของหนวยความจํา โดยศกึษากับกลุมอาสาสมัครท่ีเขารวมทดลอง 

จํานวน 17 คน มีอายุระหวาง 35 – 69 ป (อายุเฉลี่ย 53 ป) ประสิทธิภาพความจําปกติ แบงกลุม

อาสาสมัครโดยการสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง จํานวน 8 คน ดําเนินการฝกตามโปรแกรมการ

รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกายเพ่ือผอนคลาย และการออกกําลังกายเพ่ือฝกจิต 

(เปนเทคนิคการฝกสมองและเทคนิคการฝกความจําเก่ียวกับภาษา) และกลุมควบคุม จํานวน 9 คน ที่

ไมไดฝกและดําเนินชีวิตตามปกต ิระยะเวลาในการทดลอง 14 วัน ปรากฏวากลุมทดลองสามารถใชคํา

ไดคลองแคลวข้ึน (Word Fluency) เทียบกับความสามารถท่ีไดวัดมากอน และเทียบกับกลุมควบคุม 

แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการรับประทานอาหารสุขภาพ การออกกําลังกายทางกายและทางจิตใน

ระยะสั้น รวมถึงการบริหารความเครียด มีความสัมพันธกับผลกระทบที่สําคัญตอการทํางานของระบบ

ประสาท ทําใหประสิทธิภาพในการรับรูความสามารถของสมองที่เก่ียวของกับการทํางานของ

หนวยความจําดีขึ้น สามารถสงผลตอกระบวนการรับรู (Faubert, 2002, p. 164)  

 นอกจากนี้ยังมีการวิจัยชี้ใหเห็นวาการออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนตออวัยวะตาง ๆ ชวยให

มสีุขภาพแข็งแรงและทํางานไดอยางมปีระสิทธิภาพ การฝกสมองหรือการบริหารสมองเปนสิ่งจําเปน

สําหรับสมองเปนการกระตุนใหสมองทํางานไดดี วิธีการฝกสมองมีหลายวิธี เชน การออกกําลังกายจะ

ชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือดทําใหเลือดนําออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดดียิ่งข้ึน และยังชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการกระตุนความจําของโปรตีนบีดีเอ็นเอฟ (Brain-Derived Neurotrophic Factor, 

BDNF) ใหทํางานไดดีขึ้นดวย การนอนหลับใหเพียงพอชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของสมอง ทํา

ใหเซลลประสาทสื่อสารกันไดมากขึ้นจะสงผลตอการเรียนรูและความจํา Lahl, Wispel, Willigens, 

and Pietrowsky (2008, pp. 3-10) พบวา นอกจากการนอนหลับตามปกติแลวการงีบหลับ 

(Napping) ในตอนกลางวันหลังจากการเรียนจะชวยใหจําสิ่งที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน และระบุวากลุม

ตัวอยางท่ีไดงีบหลับเปนเวลาเฉลี่ย 5 - 6 นาที (กลุม"งบีสั้น") สามารถจําคําศัพทท่ีเรียนไปชวงกอนท่ี

จะงีบหลับไดดีกวากลุมควบคุม และกลุมที่ไดหลับเปนเวลาเฉลี่ย 36 นาที (กลุม"งีบยาว") สามารถจํา

คําศัพทไดเพ่ิมมากขึ้นอีก การฝกสมาธิไทเกก (ชี่กง-ไทจี้) โยคะ รํามวยจีน เดินจงกรม การเลนหมาก

รุก หมากลอม ครอสเวิรด ตองใชกระบวนการคิด เซลลประสาทจะมีการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง 

(Plasticity) สงผลทําใหความสามารถในการจํามีประสิทธิภาพดีขึ้น นักวิจัยของมหาวิทยาลัย    
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เคมบริดจไดรวมวิจัยกับเพ่ือนรวมงานที่สถาบันวิจัยพัฒนาการแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกาใน 

รัฐแมรีแลนด เพ่ือตรวจสอบเก่ียวกับผลจากการวิ่ง สามารถสรางเซลลประสาทใหมขึ้นมาได สามารถ 

ชวยใหมีประสิทธิภาพในการจดจําโดยไมสับสน ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูและการ

รับรูสิ่งตาง ๆ (Creer, Romberg, Saksida, Praag, & Bussey, 2010, pp. 2367-2372)  

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ พบวามี

การศกึษาการพัฒนาการรับรูทางปญญาของผูสูงอาย ุโดยการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุที่

เคลื่อนไหวอยางอิสระแบบสามมิติ (3D-MOT) ในสภาพแวดลอมของความจริงเสมือน สัปดาหละครั้ง

เปนเวลา 5 สัปดาห ของกลุมผูสูงอายุ (อายุเฉลี่ย 67 ป ชวงอาย ุ64 - 73 ป) และกลุมหนุม-สาว (อายุ

เฉลี่ย 24 ป ชวงอายุ 18 - 35 ป) พบวา ทั้งสองกลุมไดรับประโยชนจากการฝกและมีพัฒนาการการ

รับรูคลายกัน แตอัตราการเรียนรูของผูสูงอายุชากวากลุมหนุม-สาว (Legault, Allard, & Faubert, 

2013, p. 323) นอกจากนี้ Legault and Faubert (2012, pp. 469-473) ยังไดศกึษาเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวรางกายมนุษย (Biological Motion: BM) การฝกปญญาดานการรับรู (Perceptual 

Cognition Training) โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุที่เคลื่อนไหวอยางอิสระแบบสามมิติ 

(3D-MOT) กับกลุมผูสูงอาย ุ3 กลุม เปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก จํานวน 14 คน อายุเฉลี่ย 67 ป 

(ชวงอายุ 64 - 73 ป) กลุมที่ไมไดรับการฝก จํานวน 14 คน อายุเฉลี่ย 66 ป (ชวงอายุ 64 - 72 ป) 

และกลุมการรับรูภาพที่ไมไดรับการฝก จํานวน 13 คน อายุเฉลี่ย 66 ป (ชวงอายุ 64 - 73 ป) กลุม

ตัวอยางทั้งหมดไดรับการพิจารณาวาสุขภาพดี โดยเครื่องมือคัดกรองความบกพรองการรับรูทาง

ปญญา และภาวะสมองเสื่อม (Mini-Mental State Examination) ผลการศกึษาปรากฏวา กลุม

ทดลองที่ไดรับการฝกสามารถปรับปรุงการรับรูการเคลื่อนไหวทางชีวภาพไดดีกวากลุมที่ไมไดรับการ

ฝกทั้ง 2 กลุม สรุปไดวาการฝกการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุที่เคลื่อนไหวอยางอิสระแบบ

สามมิต ิสามารถเพ่ิมความสามารถในการประมวลผลของกลุมผูสูงอายุที่ไดรับการฝก  

 จากความสําคัญของการพัฒนาการรับรูทางการมองเห็นซึ่งมคีวามเก่ียวของกับการเพิ่ม

ความสามารถทางปญญา สามารถพัฒนาใหเกิดไดดวยวิธีการที่หลากหลาย แตยังไมพบการศึกษาโดย

วิธีการติดตามการเคลื่อนทีข่องหลายวัตถุสําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา อีกทั้งงานวิจัยที่ผานมา

เปนการศึกษาในบริบทของตางประเทศ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะกําหนดรูปแบบการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุสําหรับเพ่ิมความสามารถทาง

ปญญาใน 2 ดาน ไดแก ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนสิ่งเราใหสมองทํางานอยางมีประสิทธิภาพซึ่งเปนปจจัย

หนึ่งท่ีชวยเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทาง 

การเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดยการติดตามการเคลื่อนท่ีของหลายวัตถุ

ในรูปแบบ 3 มิติ  

 2. เพ่ือศึกษาผลของการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎี

เสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยพิจารณาจาก 

  2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมระยะหลังการฝก 

  2.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมระยะหลังการฝก 

  2.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ระบบการมองเห็น (Visual System) เกิดขึ้นเม่ือมีแสงจากวัตถุทีกํ่าลังมองอยูตกกระทบ

กับตัวรับภาพในจอประสาทตา (Retina) และสงขอมูลไปในรูปสัญญาณประสาท สมองสวนรับภาพจะ

จัดเรียงแปลผลขอมูลและสรางเปนภาพใหรูสึกมองเห็นได การรับภาพจากสิ่งเราจะไปแปลผลท่ีเปลือก

สมองสวนการมองเห็น (Visual Cortex) บริเวณบรอดมันนแอเรีย 17, 18 และ 19 (Brodmann 

Area 17, 18, 19) ของสมองสวน Occipital Lope ซึ่งเปนบริเวณหนึ่งของเปลือกสมองสวนหลัง

บริเวณรับภาพของสมองนี้เปนบริเวณกวางมาก แสดงถึงความสําคัญของขอมูลที่เก่ียวกับภาพหรือ 

การมองเห็นที่มีตอการทํางานของสมองหรือการรับรูและการเรียนรู การมองเห็นเปนท่ีมาของขอมูล

เบื้องตนรอบตัวภายนอกที่สําคญัมากที่จะไปประมวลผลแสดงไวในสมอง (Brain Representation) 

ในสวน Hippocampus 

 โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) ซึ่งเปนเทคโนโลยทีี่พัฒนาขึ้นโดย Jocylene 

Faubert ใชแนวคิดของการติดตามวัตถุหลายสิ่งที่เคลื่อนไหวอยางอิสระ (Multiple Object 

Tracking – MOT) ควบคูกับเทคโนโลยีภาพสามมิติ (Dimension-3) และเทคโนโลยีความจริงเสมือน 

(Virtual Reality) เปนการฝกในเรื่องของการติดตามวัตถุหลายสิ่งที่เคลื่อนไหวอยางอิสระ ชวยให

สามารถมองภาพในมุมกวางไดดีข้ึน รวมไปถึงการฝกใหติดตามวัตถุไดเร็วข้ึนและการมองภาพระยะ 

ไกลไดดีข้ึน เนื่องจากการเห็นภาพเปนการสรางการรับรูขึ้นใหมอันเปนผลมาจากสมอง สมองจะเกิด 
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การ “รูจําได (Recognition)” จากกระบวนการตาง ๆ  แบบวงจรของเซลลประสาทที่เกิดขึ้นจาก 

สัญญาณ ถาสัญญาณท่ีเกิดขึ้นบอย ๆ เรื่อย ๆ วงจรนั้นจะเกิดความคงตัวหรือเปนทางที่สัญญาณไหล

ผานไดงาย ซึ่งก็คือการพัฒนาความสามารถทางปญญาในดานความสามารถดานมิติสัมพันธ และ

ความสามารถดานความจําความหมาย  

 ผูวิจัยจึงนําโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรมากําหนดรูปแบบการฝกการติดตามการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุเพ่ือเพิ่มความสามารถการรับรูทางการมองเห็นและสงผลใหเกิดการพัฒนาความสามารถ

ทางปญญาในดานมิติสัมพันธและดานความจําความหมาย การกําหนดรูปแบบของการฝกประกอบ 

ดวยการกําหนดจํานวนวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุ สีของวัตถุ ระดับความเร็วของวัตถุที่

เคล่ือนท่ี และระยะเวลาของการฝกที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ดังแสดงความ 

สัมพันธในภาพที่ 1-1 

 



 
 

ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก การจําแนกสิ่งเรา การบงชี้เปาหมาย 

การเปลี่ยนตําแหนง การระบุเปาหมาย และการตอบรับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย  

 2. ผลของการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไป

ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้ 

  2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมระยะหลัง

การฝก 

  2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมระยะ

หลังการฝก 

  2.3 คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายของกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมระยะหลังการฝก 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ไดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนทีข่อง

หลายวัตถุแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหมีทางเลือกใหมในการเพิ่มความสามารถทางปญญาท่ีเหมาะสม

กับบริบทของคนไทยไดมากขึ้น 

 2. ผูสอนสามารถนํากิจกรรมการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสน 

ทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ ไปใชในเปนแนวทางในการสรางนวัตกรรม เพื่อปรับ

กระบวนการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความใสใจ ตั้งใจในการเรียนเปนการเพ่ิมความสามารถทาง

ปญญาของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

 3. ผูบริหารสถานศึกษา สามารถนําผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎี

เสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ ไปใชกําหนดนโยบายในการพัฒนาความสามารถทาง

ปญญาของนักเรียนเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการศกึษา

อยางเปนรูปธรรม  

 4. นักเรียนที่ไดฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุ มีความสามารถทางปญญาเพ่ิมข้ึน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน  
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ขอบเขตของการวิจัย 

  กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัคร นักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี ชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน ทีกํ่าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 60 คน ผูเขารวม

ทดลองเปนผูมีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว มีการมองเห็นปกติ ไมมีประวัติการ

บาดเจ็บที่ศีรษะหรือการเจ็บปวยทางระบบประสาท ไมมีความบกพรองในการรับรูสี  

 ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 

 ตัวแปรตน ไดแก การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่

ของหลายวัตถุ (Visual Perception Training by Applying the Theory of Multiple Objects 

Tracking: MOT) ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability) แบงออกเปน 2 ดาน 

ไดแก 

 1. ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) 

 2. ความสามารถดานความจําความหมาย (Semantic Memory Ability) 

  

นิยามศัพทเฉพาะ 

 ทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (Theory of Multiple Object Tracking: 

MOT) หมายถึง ระบบการมองเห็นเสนทางเคลื่อนที่ของหลายวัตถุซึ่งถูกพัฒนาข้ึนโดยใชแนวคิดจาก

ทฤษฎีกระบวนการติดตามภาพ (Theory of Visual Indexing or FINST) ของ Pylyshyn (1972 

cited in Pylyshyn & Storm, 1988, p. 180) FINST ยอมาจาก Fingers of INSTantion เพ่ือที่จะ

ทดสอบทฤษฎีกลไกการตอบสนองการมองเห็นสวนของอุปกรณที่ทําหนาท่ี สงผานการเคลื่อนท่ีทําให

มีการเปลี่ยนตําแหนง ทิศทาง ความเร็ว และลักษณะการเคลื่อนที่ที่เรียกวา ตัวบงชี้ภาพ (Visual 

Index or FINST)  

 การรับรูการมองเห็น (Visual Perception) หมายถึง กระบวนการไดมาและประมวล 

ขอมูลที่มาจากสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีมองเห็น (Acuity) ความ 

สามารถในการปรับความคมชัดของภาพที่เห็นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง (Accommodation) ความ 

สามารถในการรวมภาพที่ไดจากตาสองขางมาเปนภาพเดียว (Binocular Fusion) ความสามารถใน 

การลูสายตาเขาหากันเพ่ือมองตรงไปยังวัตถุ (Convergence) ความสามารถในการรับรูความลึกของ 

ภาพทําใหสามารถมองภาพเปนสามมิติได (Stereopsis) ลานสายตา (Visual Field) 

 รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น (Visual Perception Training Model) หมายถึง 

การกําหนดลักษณะของการฝกการมองเห็นที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น เพ่ือพัฒนาความสามารถทางปญญา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งประกอบดวย การจําแนกสิ่งเรา (Presentation) ที่เปน 
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เปาหมาย การบงชี้เปาหมาย (Indexation) การเปลี่ยนตําแหนง (Movement) การระบุเปาหมาย 

(Identification) และการตอบรับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Feedback)  

 โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker Program) หมายถึง เทคโนโลยกีารติดตาม

วัตถุหลายวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวอยางอิสระดวยภาพสามมิติ โดยใชทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุ (Three-dimensional Multiple Objects Tracking: 3D MOT) เปนการฝกทักษะ

เก่ียวกับการรับรูทางปญญา (Perception Cognitive Skill) ชวยพัฒนากระบวนการทางสมองใหเกิด

การจดจํา (Recognition) รูปแบบการฝก อาศัยคุณสมบัติดึงดูดความสนใจของสมอง โดยสิ่งเราเปน 

ภาพวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนไหวอยางอิสระมีไฟกระพรบิ กระตุนใหสมองเกิดความตื่นตัว (Alert) ซึ่ง  

เปนกลไกการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับความใสใจ (Attention) (Legault & Faubert, 2012, 

pp. 469-473) 

 ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability) หมายถึง ทักษะพื้นฐานที่เก่ียวกับสมองใน

การปฏิบัติงานใด ๆ จากงายที่สุดไปจนถึงซับซอนที่สุดที่มีสวนเก่ียวของกับการเรียนรู (Learn) การจํา  

(Remember) การแกปญหา (Problem Solve) และการใสใจ (Attention) มากกวาความรูที่แทจริง 

(Actual Knowledge) ความสามารถทางปญญานี้จะถายทอดออกมาในรูปของการคิด การปฏิบัติ 

งานและความรูสึก การวัดระดับความสามารถทางปญญาของบุคคล จะตองมีเครื่องมือวัดที่สามารถไป

กระตุนใหเกิดกระบวนการทางสมอง เพ่ือใหมีการประมวลผลและสั่งการออกมาในรูปแบบของ

ความคิด การปฏิบัติและความรูสึกที่เปนปฏิกิริยาตอเคร่ืองมือวัดนั้น แลวสามารถประมาณคาออกมา

เปนปริมาณได ระดับความสามารถทางปญญาดานตาง ๆ ของแตละคน จะมีระดับความสามารถแต

ละดานไมเทากัน และมีการผสมผสานความสามารถตาง ๆ ในตัวเองที่แตกตางกัน ซึ่งความสามารถ

เหลานี้สามารถพัฒนาได โดยความสามารถทางปญญาแตละดานไมไดทํางานขาดจากกัน ในทางตรง

ขามความสามารถทางปญญาเหลานี้จะทํางานรวมกัน มีการผสมผสานการใชสติปญญาดานตาง ๆ เขา

ดวยกัน ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย เปนองคประกอบ

ของความสามารถทางปญญาที่สามารถพัฒนาตามทักษะที่เก่ียวของ เพื่อใหเกิดกระบวนการทางสมอง 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาได 

 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) หมายถึง คะแนนการตอบถูกที่ไดจากการ

ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 2009) ซึ่งเปนแบบวัด

มาตรฐาน ใชวัดความสามารถทางปญญาพ้ืนฐานของบุคคลในการรับรูจินตนาการมองเห็นและ

เขาใจเกี่ยวกับมิติตาง ๆ ของวัตถุ รูปทรงตาง ๆ ที่คงที่และเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปราง 

รูปทรง ตําแหนง และทิศทางไปจากเดิมที่เกิดจากการแยก รวม ซอน หมุน หรือซอนทับกัน 

ตลอดจนการจําแนก และมองเห็นความสัมพันธของรูปทรงตาง ๆ  
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 ความสามารถดานความจําความหมาย (Semantic Memory Ability) หมายถึง คะแนน

การตอบถูกที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test Of 

Semantic Skills-Intermediate: TOSS-I) ซึ่งเปนแบบวัดมาตรฐาน ใชวัดความสามารถทางปญญา

พ้ืนฐานของบุคคลในการมองเห็น และเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคํา วัตถุ บุคคล แนวความคิด 

และเหตุการณตาง ๆ ที่เปนความรูท่ัวไป และขอเท็จจริงพ้ืนฐานอ่ืน ๆ เปนกระบวนการที่เก่ียวของกับ

การเก็บรักษา การดึง และการใชขอมูล โดยถูกกระตุนจากสิ่งเรา การเห็นภาพ เหตุการณ หรือทักษะ  

 ผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (Effect of Visual 

Perception Training by NeuroTracker) หมายถึง คะแนนการตอบถูกดวยอัตราความเร็ว จาก 

การติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย 4 ลูก หากผูรับการฝกสามารถจําตําแหนง

ของวัตถุที่ติดตามและตอบถูกครบทั้ง 4 ลูก ในครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนที่เร็วขึ้นตามโปรแกรม

ที่กําหนดโดยอัตโนมัติ และในทางกลับกันหากผูรับการฝกตอบผิด ในครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะ

เคลื่อนที่ชาลงตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติ  

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (Lower Secondary School Students) หมายถึง 

นักเรียนชาย โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรรีะดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 

และ 3 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2558  

 



 
 

 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การวิจัยนีม้วีัตถุประสงคเพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ และนํารูปแบบ

การฝกการรับรูทางการมองเห็นไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธและคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย ระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก การนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ จําแนก

ออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability)  

 ตอนที่ 2 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ตอนที่ 3 ความสามารถดานความจําความหมาย (Semantic Memory Ability)   

           และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ตอนที่ 4 การรับรูและการรับรูทางการมองเห็น (Perception and Visual Perception) 

 ตอนที่ 5 ทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (Multiple Object Tracking: MOT) 

            โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     

ตอนที่ 1  ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability) 

 ความสามารถทางปญญา (Cognitive Ability) เปนคุณลักษณะที่บงบอกถึงความแตกตาง 

ของกระบวนการทางสมองของมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ความสามารถทางปญญาของมนุษย สามารถ

สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ในขณะที่สิ่งมีชีวิตอ่ืนทําไมได ความสามารถทางปญญามีคุณลักษณะทาง

นามธรรมไมสามารถสัมผัสไดเหมือนคุณลักษณะทางกายภาพ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแตละ

กลุมไดพยายามใหคํานิยามซึ่งไมตรงกันนัก ทําใหมีคําเรียกที่หลากหลาย เชน สมรรถภาพทางสมอง 

(Mental Ability) เชาวนปญญา หรือสติปญญา (Intelligence) ศักยภาพ (Potential) ความสามารถ 

(Ability) วิสัยความสามารถ (Capacity) ความถนัด (Aptitude) g - factor เปนตน (Schmidt & 

Hunter, 2004, pp. 162-173; Verbeke, Belschak, Bakker, & Dietz, 2008, pp. 44-57; 

Kuncel, Ones, & Sackett, 2010, pp. 331-336) กลุมคําเหลานี้ถือวามีความหมายเหมือนกัน 

(Synonym) แตในรายละเอียดอาจมีความแตกตางกันบาง อยางไรก็ตามการนิยามหรือการให 
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ความหมายของความสามารถทางปญญานั้นข้ึนอยูกับแนวคิด ความเชื่อ และหลักฐานทางการศึกษาที่

คนความาสนับสนุนแนวคิดความเชื่อนั้น ๆ ความหมายของความสามารถทางปญญาที่นักจิตวิทยา

และนักการศึกษาไดใหนิยามไวมดีังนี้ 

 Thurstone (1938, pp. 1-17) นิยาม ความสามารถทางปญญาวาอยูในรูปของกลุม

คุณลักษณะ (Traits) หรือองคประกอบ (Factors) ตาง ๆ องคประกอบยอย ๆ เรียกวาความสามารถ

ปฐมภูมิของสมอง 

 Guilforrd (1988, pp. 1-4) ใหนิยามวา สติปญญาเปนโครงสรางสามมิติ อันเกิดจากดาน

วิธีการคิด ดานเนื้อหา และดานผลของการคิด 

 Eysenck (1994, pp. 3-31) กลาววา สิ่งที่ทําใหเขาใจความสามารถทางปญญาไดดีที่สุด 

คือความสามารถในการเขาใจถึงความสัมพันธ อยางเปนเหตุเปนผลตามหลักการของกระบวนการคิด  

 Duncan (1995, p. 721) ใหความหมายความสามารถทางปญญาวา เปนความสามารถใน

การจัดการภายในกระบวนการของสมองอยางมีประสิทธิภาพ 

 Jensen (1998, pp. 230-232) ไดนิยามความหมายความสามารถทางปญญาวา เปน

ความสามารถท่ีแตกตางกันระหวางบุคคลเก่ียวกับความสามารถของสมอง (Mental Ability) ไมวาจะ

เปนกระบวนการคิด หรือการทดสอบทางดานสมองก็ตาม จากนิยามนี้เองจึงทําใหความสามารถทั่วไป

ทางสมองนั้นไดรับการออกแบบใหมีการสอบวัดกันอยางแพรหลาย ดวยรูปแบบการทดสอบที่แตกตาง

กัน 

 Pascale (2006) ไดใหความหมายความสามารถทางปญญาวาเปนทักษะพื้นฐานที่เก่ียว 

กับสมองในการปฏิบัติงานใด ๆ จากงายที่สุดไปจนถึงซับซอนที่สุด ที่มีสวนเก่ียวของกับการเรียนรู 

(Learn) การจํา (Remember) การแกปญหา (Problem Solve) และการใสใจ (Attention) มาก 

กวาความรูท่ีแทจริง (Actual Knowledge) ตัวอยางเชน การไดยินเสียงโทรศัพท (รับรูการไดยินเสียง

โทรศัพท) การตัดสินใจ (รับหรือไมรับโทรศัพท) ทักษะการเคลื่อนไหว (ยกหูรับโทรศพัท) ทักษะทาง

ภาษา (การพูดและการทําความเขาใจภาษา) ทักษะทางสังคม (การตีความและการโตตอบ) ความ 

สามารถทางปญญามีความสัมพันธกับเครือขายเสนประสาทที่เฉพาะเจาะจง (Specific Neuronal 

Networks) เชนทักษะความจํา อยูในสวนของ Temporal Lobes และ Frontal Lobes ความ 

สามารถทางปญญาสามารถพัฒนาไดตามหนาที่หลักของสมองโดยการพัฒนาตามทักษะที่เก่ียวของ 

ดังตารางที่ 2-1  
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ตารางที่ 2-1  ความสามารถทางปญญา 

 

ความสามารถทางปญญา ทักษะที่เก่ียวของ 

การรับรู (Perception) การรับรูและการตีความสิ่งเราประสาทสัมผัส (การไดกลิ่น  

การสัมผสั การไดยิน การมองเห็น การรูรส) 

ความใสใจ (Attention) 

 

 

ความสามารถที่จะจดจออยูกับสิ่งกระตุน ตั้งใจอยูกับเรื่องใด

เรื่องหนึ่งติดตอกันในชวงเวลาหนึ่ง รวมถึงการควบคุมกํากับ

ติดตามการกระทําและมุงสูเปาหมายไดสําเร็จ 

ความจํา (Memory) 

 

ความจําระยะสั้น ความจําขณะทํางาน (ทีจ่ัดเก็บไดจํากัด) และ

ความจําระยะยาว (พ้ืนที่จัดเก็บไมจํากัด) 

ทักษะการเคลื่อนไหว 

(Motor Skills) 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อและรางกายของเรา และ

ความสามารถในการจัดการกับวัตถุ 

ภาษา (Language) ทักษะที่ชวยใหเราสามารถแปลเสียงเปนคําพูดและสรางคําพูด

ได 

การมองเห็นและการ

ประมวลผลดานมิติสัมพันธ  

(Visual and Spatial 

Processing) 

ความสามารถในการประมวลผลสิ่งกระตุนที่เปนภาพเพ่ือทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงพ้ืนที่ระหวางวัตถุและทํา

ใหจินตนาการเห็นภาพตามที่กําหนด  

การบริหารจัดการของสมอง 

(Executive Function) 

 

ความสามารถท่ีชวยใหเกิดพฤติกรรมที่เนนเปาหมายเชน

ความสามารถในการวางแผนและดําเนินการตามเปาหมาย ซึ่ง

รวมถึง: 

ความยืดหยุน (Flexibility): ความสามารถในการปรับเปลี่ยนไป

ตามสิ่งกระตุนไดอยางรวดเร็ว 

ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind): การเขาใจถึงภายในของ

ตัวบุคคล รูวาวางแผนทําอะไร ชอบและไมชอบอะไร 

 ความคาดหวัง (Anticipation): การพยากรณพื้นฐานตามการ

จําได 
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ตารางที่ 2-1  (ตอ) 

 

ความสามารถทางปญญา ทักษะที่เก่ียวของ 

 การแกปญหา (Problem Solving): การกําหนดปญหาหา

วิธีการแกปญหา และเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม 

การตัดสนิใจ (Decision Making): ความสามารถใน 

การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของการแกปญหา ขอมูลไมสมบูรณ

และอารมณ 

ความจําขณะทํางาน (Working Memory): ความสามารถใน

การเก็บและจัดการขอมูลท่ีตองการใชในขณะหนึ่ง หรือใน 

ขณะที่ประมวลขาวสารขอมูล 

การควบคุมตนเองทางอารมณ (Emotional Self-regulation): 

ความสามารถในการเลือกและจัดการอารมณของตัวเองเพ่ือ

ประสิทธิภาพที่ดี 

การจัดลําดับ (Sequencing): ความสามารถในการไม 

ดําเนินการใหยุงยากซับซอนและจัดลําดับความสําคัญในลําดับ

ที่ถูกตอง 

การยับยั้ง (Inhibition): ความสามารถในการทนตอสิ่งที่ทําให

ไขวเขวและการเรียกรองจากภายใน 

 

 Legg and Hutter (2007, pp. 9-10) ไดเสนอความหมายของความสามารถทางปญญา 

โดยสรุปจากนิยามของนักวิชาการและนักจิตวิทยาผูเชี่ยวชาญดานสมองวา ความสามารถทางปญญา 

คือความสามารถในการหาเหตุผล วางแผน แกไขปญหา การแสดงความคิดเห็นตอสิ่งที่เปนปญหา

ซับซอน มีการเรียนรูอยางรวดเร็ว และสามารถเรียนรูไดจากประสบการณ 

 Gardner (2011, pp. 73-74) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับระดับ

ความสามารถทางปญญาดานตาง ๆ ของมนุษยแตละคนวามีระดับความสามารถแตละดานไมเทากัน 

ขึ้นอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานใดบาง และมีการผสมผสานความสามารถตาง ๆ ในตัวเองที่แตกตาง

กัน ซึ่งความสามารถเหลานี้สามารถพัฒนาได โดยความสามารถทางปญญาแตละดานไมไดทํางานขาด

จากกัน ในทางตรงขามความสามารถทางปญญาเหลานี้จะทํางานรวมกัน แสดงออกมาเปนความ 

สามารถทางปญญาที่เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน 
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 สรุปความหมายของความสามารถทางปญญาไดวา เปนทักษะพื้นฐานที่เก่ียวกับสมองใน

การปฏิบัติงานใด ๆ จากงายที่สุดไปจนถึงซับซอนที่สุด เปนความสามารถในการคิดประมวลผลของ

สมองที่แยกยอยออกมาเฉพาะดาน ความสามารถทางปญญานี้จะถายทอดออกมาในรูปของการคิด 

การปฏิบัติงานและความรูสึก ถาตองการทราบถึงระดับความสามารถทางปญญาของบุคคล จะตองมี

เครื่องมือวัดที่สามารถไปกระตุนใหเกิดกระบวนการทางสมอง เพ่ือใหมีการประมวลผลและสั่งการ

ออกมาในรูปของความคิด การปฏิบัติและความรูสึกที่เปนปฏกิิริยาตอเครื่องมือวัดนั้นแลวสามารถ 

ประมาณคาออกมาเปนปริมาณได ความสามารถทางปญญาประกอบดวยองคประกอบหลายองค 

ประกอบที่สลับซับซอนกัน ความสามารถดานมิติสัมพันธ กับความสามารถดานความจําความหมาย 

เปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถทางปญญาท่ีผูวิจัยสนใจจะศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา

ตอนตน เพ่ือพัฒนาใหเกิดกระบวนการทางสมอง สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา 

 ทฤษฎเีกี่ยวกับความสามารถทางปญญานั้น สามารถแบงออกเปนทฤษฎีท่ีสําคัญ 

ดังตอไปนี้ 

  ทฤษฎีองคประกอบเดียว (Uni-factor Theory)  

 ทฤษฎีองคประกอบเดยีวบางทีเรียกวา Global Theory ผูคิดทฤษฎีนี้คือ Binet (1916,  

p. 2) ทฤษฎีนี้เสนอโครงสรางของเชาวนปญญาและพบวา เชาวนปญญาเปนแนวโนมในการใชความ 

สามารถในการเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามลักษณะธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ และสามารถนําเอาความเขาใจ

นั้นไปดัดแปลง แกไข สรางสรรค เพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีไดวางไว เปนลักษณะอันหนึ่งอันเดียว

ไมแบงแยกออกเปนสวนยอยคลายกับความสามารถทั่วไป (General Ability) ซึ่งทฤษฎีนีเ้ชื่อวา 

สมรรถภาพสมองประกอบดวยภาคสวนเดียวที่เรียกวา องคประกอบทั่วไป หรือความสามารถทั่วไป 

ในการทํากิจกรรมใด ๆ องคประกอบทั่วไปจะเปนผูสั่งงานในการประกอบกิจกรรมทุกอยาง Binet ได

เนนวาองคประกอบทั่วไปเปนองคประกอบยอย ๆ หลายองคประกอบที่สลับซับซอน ฉะนั้นในการ  

สรางแบบทดสอบ Binet จึงวัดความสามารถทางดานคณติศาสตร ดานเหตุผล ดานภาษา และดาน

อ่ืน ๆ คะแนนท่ีไดเปนคะแนนวัดความสามารถแบบรวม ๆ ดังภาพที่ 2-1   

 

                                         
 

ภาพที่ 2-1  โครงสรางความสามารถทางปญญาของทฤษฎีองคประกอบเดยีว 

g 
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 ทฤษฎีสององคประกอบ (Two - Factor Theory) 

 ผูท่ีริเริ่มแนวคิดเก่ียวกับความสามารถทางปญญาทั่วไป หรือเชาวนปญญาทั่วไป คือ 

นักจิตวิทยาชาวอังกฤษชื่อ Charles Spearman (Ree, Carretta, & Steindl, 2001, p. 220) ไดตั้ง

ขอสังเกตวาแบบทดสอบสติปญญาหรือแบบทดสอบความสามารถทางปญญาทุกแบบทดสอบ ลวนมี

ความสัมพันธกันในทางบวก โดยบุคคลที่ทําคะแนนไดสูงในแบบทดสอบชุดใดชุดหนึ่ง ก็มีแนวโนมที่จะ

ทําไดสูงในแบบทดสอบอีกชุดหนึ่ง ในทางกลับกันบุคคลที่ทําคะแนนไดต่ําในแบบทดสอบชุดใดก็ตาม 

ก็มีแนวโนมที่จะทําคะแนนไดต่ําในชุดอื่น ๆ ดวย การที่แบบทดสอบความสามารถทางปญญาทัง้หมด

มีความสัมพันธกันในทางบวกแสดงวา มีตัวแปรรวม (Common Variable) หรือปจจัยบางตัวท่ีทําให

เกิดความสัมพันธนี้ 

 Spearman (1927, p. 408) ไดใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) 

เพ่ือหาตัวแปรรวมของแบบทดสอบและพบวา ความสามารถทางปญญาประกอบไปดวยองคประกอบ 

2 องคประกอบ ไดแก องคประกอบทั่วไป (General Factor) หรือ g ซึ่งมีเพียงตัวเดียว เปนความ 

สามารถพ้ืนฐานของแตละบุคคล ผูที่มี g สูงจะมีความสามารถในการทํางานทุกอยางไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สวนผูท่ีมี g ต่ําจะมีประสิทธิภาพการทํางานต่ํา และองคประกอบเฉพาะ (Specific 

Factors) หรือ s ซึ่งมีหลายตัว (เรียกวา s1, s2, s3 , …) เปนความสามารถเฉพาะของแตละบุคคล 

เชน ความสามารถทางคณิตศาสตร ภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือความคิดสรางสรรค องคประกอบทั่วไป 

เปนองคประกอบรวมที่พบในทุกแบบทดสอบ ทําใหคะแนนของแบบทดสอบความสามารถทางปญญา

ทั้งหลายมีความสัมพันธกัน ซึ่งเขามักจะนิยามธรรมชาติขององคประกอบนี้วาเปน “พลังทางสมอง 

(Mental Energy)” ในการทํากิจกรรมทางสมองทุกกิจกรรม สวนองคประกอบเฉพาะเปนองค 

ประกอบทีแ่ตกตางกันในแตละแบบทดสอบ โดยเปนพ้ืนฐานทางดานสรีระที่จัดอยูในกลุมของกระแส

ประสาทที่ใชในการทํากิจกรรมเฉพาะอยาง จึงมีความสําคัญตอผลการทดสอบนอยกวาองคประกอบ

ทั่วไป จึงใหความสําคัญตอการศึกษาองคประกอบทั่วไปมากกวาองคประกอบเฉพาะ (Gregory, 

2004, pp. 139-140) และเชื่อวาแบบทดสอบสติปญญาท่ีดีจะตองมีน้ําหนักของการวัดองคประกอบ

ทั่วไปสูง ซึ่งจะลดความคลาดเคลื่อนในการวัดอันเกิดจากองคประกอบเฉพาะได  

 แนวคิดของ Spearman ไดมีอิทธิพลตอนักทฤษฎีรุนหลังในการศึกษาองคประกอบของ

ความสามารถทางปญญาเปนอยางมาก และองคประกอบทั่วไปยังคงเปนหัวขอหลักในการวิจัยและ

การสรางแบบทดสอบมาจนถึงปจจุบัน โดยมีคําที่ใชเรียกหลายคํา เชน สติปญญาทั่วไป (General 

Intelligence) ความสามารถท่ัวไป (General Ability) และความสามารถทั่วไปทางปญญา (General 

Cognitive Ability, General Mental Ability) จากแนวคิดตามทฤษฎีสององคประกอบของ 

Spearman เขียนเปนโครงสรางไดดังภาพที่ 2-2 
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ภาพที่ 2-2  โครงสรางทฤษฎีสององคประกอบของ Spearman 

 

 ทฤษฎคีวามสามารถทางปญญาขั้นพื้นฐาน (Primary Mental Abilities Theory) 

 ในป ค.ศ. 1938 นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Louis Thurstone หนึ่งในผูริเริ่มศึกษา

ทฤษฎีหลายองคประกอบที่เปนอิสระสําคัญเทา ๆ กัน องคประกอบเหลานั้นมีมากมาย แตจัดเปน

กลุมองคประกอบ (Group Factor) ที่สําคัญ 7 กลุม เรียกองคประกอบเหลานี้วา “ความสามารถทาง

ปญญาขั้นพ้ืนฐาน (Primary Mental Abilities)” (Davidshofer & Murphy, 2005, p. 24)  ซึ่ง

ประกอบดวย  

 1. ความจํา (Memory หรือ M-factor) เปนความสามารถในการจดจําคํา จํานวน หรือ

ภาพตาง ๆ โดยสามารถถายทอดออกมาไดอยางแมนยําถูกตอง  

  2. ความเขาใจภาษา (Verbal Comprehension หรือ V-factor) เปนความสามารถใน 

การเขาใจความหมายของคํา การวัดที่ดีที่สุดคือคําศัพท แตความสามารถยังเก่ียวของกับความเขาใจ

ในการอาน และอุปมาอุปไมยดานภาษาดวย ผูที่มีองคประกอบดานนี้สูง จะมีความสามารถใน 

การอานเอาเรื่อง อานแบบเขาใจความหมาย รูความสัมพันธของคํา รูความหมายของศัพทไดอยางดี 

  3. ความคลองแคลวทางภาษา (Verbal of Word Fluency หรือ W-factor) เปนความ 

สามารถในการเรียกใชคําไดมากในเวลาจํากัด หรือการมีปฎิภาณไหวพริบทางภาษา อาจวัดโดยการให

หาคําที่จัดอยูในประเภทที่กําหนดใหมากที่สุด 

 4. ความสามารถดานตัวเลขหรือการคิดคํานวณ (Number of Arithmetic Ability หรือ 

N-factor) เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ และความหมายของจํานวน ความ

คลองแคลว และมีความแมนยําคลองแคลวในการบวก ลบ คูณ หาร ในวิชาเลขคณติไดอยางดีดวย   

 5. ความรวดเร็วในการรับรู (Perceptual Speed หรือ P-factor) เปนความสามารถใน

การจําแนกรายละเอียดในดานการมองเห็น การรับรูเก่ียวกับความคลายคลึง และความแตกตางของ

ภาพหรือวัตถุที่มองเห็นอยางรวดเร็ว 

 6. การใหเหตุผล (Resoning หรือ R-factor) เปนความสามารถดานวิจารณญาณ หาเหตุ

หาผลคนควาหาความสําคัญ ความสัมพันธและหลักการท้ังหลายที่สรางกฎหรือทฤษฎี ตอนแรก ๆ  

 

                     
       S1           

                               S2 

                                                     S5 

                   S3 

                                          S4 
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               S 

Thurstone ใหความหมายองคประกอบนี้ไมกระจางนัก เขามองในรูปอุปมานอนุมาน ระยะหลัง      

ผูศึกษาดานนี้มองเห็นวาจะวัดเหตุผลทั่วไปไดดีตองวัดดวยเลขคณิตเหตุผล (Arithmetic Reasoning) 

 7. การมองเห็นมิติสัมพันธ (Spatial Visualization หรือ S-factor) เปนความสามารถใน

การเขาใจเกี่ยวกับขนาดและมิติตาง ๆ อันไดแก ความสั้น ยาว ไกล ใกล และพ้ืนท่ีหรือทรวดทรงท่ีมี

ขนาดและปริมาตรแตกตางกัน สามารถสรางจินตนาการใหเห็นสวนยอยและสวนผสมของวัตถุตาง ๆ 

เมื่อนํามาซอนทับกันสามารถรูความสัมพันธของรูปทรงเรขาคณิตเมื่อเปลี่ยนแปลงที่อยู  

 ในเวลาตอมา Thurstone พบวา ความสามารถทางปญญาขั้นพ้ืนฐานแตละกลุมมีความ 

สัมพันธกันในระดับปานกลาง จึงยอมรับวาองคประกอบทั่วไปเปนองคประกอบในลําดับขั้นที่สูงกวา 

(A Higher – order Factor) ขณะที่ Spearman ยอมรับกลุมองคประกอบทั่วไปวาเปนองคประกอบ

เฉพาะที่พบไดในแบบทดสอบหลายฉบับ แนวคิดของทั้งสองมีความแตกตางกันในดานของระดับ

ความสามารถทางปญญาขั้นพ้ืนฐานมาก ดังนั้นแบบทดสอบจึงควรมุงวัดที่ความสามารถทางปญญาขั้น

พ้ืนฐานแตละกลุมเพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจนเก่ียวกับความสามารถของบุคคล (Gregory, 2004, p. 145; 

Davidshofer & Murphy, 2005, p. 24) จากแนวคิดตามทฤษฎคีวามสามารถทางปญญาขั้นพื้นฐาน

ของ Thurstone เขียนเปนโครงสรางได ดังภาพท่ี 2-3 

 

                                            1                     4    

                                                                        N     

                                                      3                                                             

                                   2                                5 

                                                                     

 

ภาพท่ี 2-3  โครงสรางทฤษฎีหลายองคประกอบของ Thurstone (Anastasi, 1968, p. 332) 

 

 จากภาพทําใหทราบวาสหสัมพันธของแบบทดสอบ 1 2 และ 3 ที่มีตอกันและกัน 

มีองคประกอบรวมกันทางภาษา (V-factor) ในทํานองเดียวกันสหสัมพันธระหวางแบบทดสอบ 3 

และ 5 เปนผลจากองคประกอบมิติสัมพันธ (S-factor) และความสัมพันธระหวาง แบบทดสอบ 4 

และ 5 เปนผลจากองคประกอบทางตัวเลข (N-factor) ที่นาสังเกตคือ แบบทดสอบ 3 และ 5 มีองค

ประกอบซอนขึ้นมานั่นคือความเขาใจภาษา กับมิติสัมพันธ อยูในแบบทดสอบ 3 ความสามารถทาง

ตัวเลข และมิติสัมพันธ มีอยูในแบบทดสอบ 5 

 

 

                                       
               V                                                               

1 
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 ทฤษฎกีลุมองคประกอบแบบลําดับขั้น (Hierarchical Group Factor Theory)  

 ในป ค.ศ.1960 Vernon (1865, pp. 23-25) ไดเสนอทฤษฎีผสมผสานแนวคิดของ 

Spearman และ Thurstone เขาดวยกัน โดยเสนอโมเดลท่ีแสดงลําดับขั้นขององคประกอบตาง ๆ ที่

ไดจากการนําแบบทดสอบความสามารถทางปญญาจํานวนมากมาวิเคราะหองคประกอบ ดังภาพที่  

2-4 

 

           

 

ภาพที่ 2-4  โครงสรางทฤษฎีกลุมองคประกอบแบบลําดับขั้น (Vernon, 1865, p. 22) 

   

 ขั้นแรก เปนขั้นบนสุดของโมเดล ประกอบดวยองคประกอบทั่วไปหรือความสามารถทาง

ปญญา 

 ขั้นที่สอง แบงองคประกอบทั่วไปออกเปนกลุมองคประกอบหลัก (Major Group Factors) 

2 กลุม คือ กลุมความสามารถทางภาษา - การศึกษา (Verbal Education: V:ed) และ กลุมความ 

สามารถดานการปฎิบัติเชิงกล – มิติสัมพันธ (Practical Mechanical Spatial: K:m) 

 ขั้นที่สาม แบงกลุมความสามารถทางภาษา – การศึกษา และความสามารถดานการปฎิบัติ

เชิงกล – มิติสัมพันธ ออกเปนองคประกอบยอย (Minor Group Factors) โดยความสามารถทาง

ภาษา – การศึกษา แบงเปนองคประกอบยอยดานภาษา (Verbal) ดานตัวเลข (Number) และยังมี

อ่ืน ๆ แตยังไมกําหนด สวนความสามารถดานการปฎิบัติเชิงกล – มิติสัมพันธ แบงเปนองคประกอบ 

ยอยดานขอมูลเชิงกล (Mechanical Information) ดานมิติสัมพันธ (Spatial) ดานการใชมือ 
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 (Manual) และยังมีอ่ืน ๆ แตยังไมกําหนด  

 ขั้นที่สี่ เปนลําดับสุดทาย แบงองคประกอบยอยแตละตัวออกเปนองคประกอบเฉพาะ 

(Specific Factors) ซึ่งองคประกอบเฉพาะเหลานี้เปนความสามารถในการทํางานเฉพาะอยาง 

 ทฤษฎีองคประกอบความสามารถทางปญญาของแคทเทลล (Cattell’s Theory of 

Fluid and Crystallized Intelligence) 

 ในป ค.ศ.1941 Raymond Cattell (1905-1998) ไดนําเสนอทฤษฎีใหมของความ 

สามารถทางปญญา โดยแตกความสามารถทางปญญาของ Spearman ออกเปน 2 ประเภท คือ 

ความสามารถทางปญญาเลื่อนไหล (Fluid Intelligence: gf) กับความสามารถทางปญญาตกผลึก 

(Crystallized Intelligence: ge)  

 ความสามารถทางปญญาเลื่อนไหล (gf) เปนชุดของความสามารถทางการคิด หรือการให

เหตุผลที่สามารถนําไปใชกับเรื่องใด ๆ ก็ได บางครั้งเราใชความสามารถทางปญญานี้ในสิ่งท่ีเราไมเคย

เรียนรูมากอน เปนความสามารถทางปญญาที่เขามามีบทบาทโดยอัตโนมัติในกระบวนการตาง ๆ เชน 

การแกปญหา การจําแนกรูปแบบ และเชื่อวาความสามารถทางปญญาชนิดนีม้ีความเก่ียวของอยาง

มากกับความจําระยะสั้น ความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลไดรับสืบทอดมาจากพันธุกรรม ซึ่งอาจทํา

ใหบุคคลมีความสามารถทางปญญาสวนนี้แตกตางกัน ความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลพัฒนาสูงสุด

ในวัยผูใหญตอนตน หลังจากนั้นจะคอย ๆ เสื่อมลงอยางสม่ําเสมอ มีความเปนไปไดวาเกิดจาก 

การเปลี่ยนแปลงในสมองที่สัมพันธกับอายุ การบาดเจ็บที่สมองสามารถสงผลกระทบตอความสามารถ

ทางปญญาเลื่อนไหล ซึ่งแสดงใหเห็นวาความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลเกี่ยวของกับการทําหนาที่

ของสมองอยางมาก 

 ความสามารถทางปญญาตกผลึก (ge) เปนความรูความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู และ

ประสบการณในขณะที่เราใชความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลในการแกปญหา เทากับวาเราไดเก็บ

สะสมความรู และขอสันนิษฐานตาง ๆ เก่ียวกับทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา การเก็บสะสมความรู

เปนความสามารถทางปญญาตกผลึกของเรา ซึ่งเปน“ชุดของทักษะการวินิจฉัยหรือการลงความเห็น” 

ที่ไดรับจากการใชความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลทํากิจกรรมตาง ๆ ทางวัฒนธรรม ความแตกตาง

ที่มากมายในประสบการณเรียนรูเกิดขึ้นเพราะปจจัยตาง ๆ เชน ชั้นทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และยุค

สมัย ความสามารถทางปญญาตกผลึกประกอบดวยทกัษะตาง ๆ เชน ความเขาใจภาษา และความ

คลองแคลวในเรื่องตัวเลข เพราะความสามารถเหลานี้อาศัยความรูที่เราไดรับมาเรียบรอยแลว เชน 

กฎของไวยากรณ หรือการบวก ลบ และหลักการทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ เปนตน ความสามารถทาง

ปญญาชนิดนี้คอย ๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุจนกระทั่งอาย ุ65 ปหลังจากนั้นจะเริ่มเสื่อมลง 

 ความสามารถทางปญญาเลื่อนไหลและความสามารถทางปญญาตกผลึกคอนขางจะเปน

อิสระตอกัน การมคีวามสามารถทางปญญาเลื่อนไหลสูงกวาอาจจะทําใหพัฒนาการของความสามารถ
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ทางปญญาตกผลึกกวางขึ้น และเร็วขึ้น ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธกับบุคลิกภาพและความ

สนใจ ดังภาพที่ 2-5 
                  

      
 

ภาพที่ 2-5  โครงสรางองคประกอบความสามารถทางปญญาของ Cattell (Cattell–Horn–Carroll:  

               CHC) (Schneider & Newman, 2015, p. 19) 
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 ทฤษฎคีวามสามารถทางปญญาของ Carroll (Carroll’s Model of Cognitive 

Abilities) 

 ทฤษฎีความสามารถทางปญญานี้เกิดจากการศกึษาวิเคราะหองคประกอบจากแบบ 

ทดสอบวัดเชาวนปญญาและความถนัดท่ีเปนมาตรฐาน Carroll (1993) ไดเสนอไวในหนังสือ Human 

Cognitive Abilities a Survey of Factor - Analytic Studies จึงมหีลายคนเรียกทฤษฎนีี้วา ทฤษฎี

ความสามารถทางปญญาของ Carroll (Carroll’s Model of Cognitive Abilities) โดยแบงความ

สามารถออกเปน 3 ชั้น ชั้นที่ 1 (Stratum I) แบงเปน 8 กลุม ทีพ่ยายามอธิบายองคประกอบของชั้น

ที่ 2 ชั้นที่ 2 (Stratum II) มี 8 กลุม เรียกวา 2F 2C 2Y 2V 2U 2R 2S และ 2T สวนชั้นท่ี 3 

(Stratum III) เปนสวนรวมของชั้นท่ี 2 ทั้งหมด เรียกวา 3G (General Intelligence) เมื่อพิจารณา

แลวจะเห็นวาการแบงองคประกอบใหญรวมแลวจะเปน 9 องคประกอบ (Carroll, 1993, p. 634) ดัง

ภาพที่ 2-6 ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2-6  โครงสรางทฤษฎีความสามารถทางปญญา (Carroll, 1993, p. 634) 

 

 G - General Intelligence เปนกระบวนการทางสติปญญาระดับสูง เปนการรวมความ 

สามารถในระดับ 2 หรือชั้นที่ 2 มี 2 หรือมากกวา 2 องคประกอบขึ้นไป เปนลักษณะเกิดจาก 

การผสมผสานหลายองคประกอบ  



25 
 

 Gf - Fluid Intelligence เปนความสามารถดานเหตุผลแบบคิดจากยอยไปหาใหญที่

เรียกวา อุปนัย (Induction) เชน Sequential Reasoning, Quantitative Reasoning ซึ่งเปนความ

สัมพันธแบบนามธรรมมาก  

 Gc - Crystallized Intelligence เปนความสามารถทางสมองดานการแสวงหาความรูเพ่ือ

พัฒนาผานการศึกษา และประสบการณ สวนใหญจะเปนความสามารถดานภาษาแบบตาง ๆ  

 Gy - General Memory and Learning เปนความสามารถในการจําแบบตาง ๆ ตลอดจน

การเรียนรู  

 Gv - Broad Visual Perception เปนความสามารถทางสมองในการคิดกระบวนการของ

การรับรูและมิติสัมพันธแบบตาง ๆ ผานสายตา  

 Gu - Broad Auditory Perception เปนความสามารถทางสมองในการรับรูทางหูไมวา 

จะเปนทางภาษาหรือดนตรีเนนการฟงเสียง  

 Gr - Broad Retrieval Abilities เปนความสามารถในการคดิแบบริเริ่มสรางสรรค และ

รวมถึงความสามารถบงบอกสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดอยางรวดเร็วคลองแคลว เชน ความคลองแคลวในการใช

คํา (Word Fluency) เปนตน  

 Gs - Broad Cognitive Speediness เปนความสามารถในการทําอะไรได รวดเร็ว 

คลองแคลวถูกตองในเวลาจํากัด  

 Gt - Processing Speed เปนความสามารถในการใชกระบวนการพิจารณาตัดสินใจได 

อยางรวดเร็ว เชน Mental Comparison Speed, Semantic Processing Speed เปนตน 

 ทฤษฎีโครงสรางทางปญญาของ Guildford (Structure of Intellect Theory) 

 ในป ค.ศ. 1967 J.P. Guildford นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เสนอทฤษฎเีก่ียวกับโครงสราง

ทางปญญา (Structure of Intellect Theory) Guildford ไดพัฒนาความคิดมาจากทฤษฎีหลาย

องคประกอบของ Thurstone โดยเช่ือวา ทฤษฎีองคประกอบเดียวหรือหลายองคประกอบไมสามารถ

อธิบายความสามารถของมนุษยไดหมด ทฤษฎีของ Guildford ถือวาความสามารถแตละอยางเปน

ความสามารถเฉพาะ (Specific Ability) เปนแบบจําลองสามมิติ (Three Dimension Model) ที่มี

ความสัมพันธผสมผสานเปนความคิดหรือความสามารถทางปญญาของมนุษย โดยแบงออกเปนองค

ประกอบเล็ก ๆ ซึ่งแตละองคประกอบจะประกอบดวยหนวยยอยของสามมิติ (Guildford, 1988, pp. 

1-4)  ดังภาพที่ 2-7 
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ภาพที่ 2-7  โครงสรางตามทฤษฎีโครงสรางทางปญญาของ Guildford (Guildford, 1988, p. 3) 

 

 จากภาพที่ 2-7 อธิบายแบบจําลองโครงสรางตามทฤษฎีโครงสรางทางปญญาของ 

Guildford ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 มิติที่ 1 ดานกระบวนการหรือวิธีการของการคิด (Operations) มีสวนประกอบยอย 5 สวน 

ดังนี้  

1) การรูการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถที่เห็นสิ่งเราแลวเกิดการรับรู  

เขาใจในสิ่งนั้น ๆ และบอกไดวา สิ่งนั้น ๆ คืออะไร  

 2) ความจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสมความรูแลว สามารถระลึก

นึกออกมาได  

 3) การคิดอเนกนัย (Divergent Production) เปนความสามารถในการตอบสิ่งเราไดหลาย

แงหลายมุมแตกตางกันไป เชน ใหบอกประโยชนของกอนอิฐมาใหมากท่ีสุดที่จะบอกได ถาผูใดคิดได

มากและแปลกที่สุดมีเหตุมีผล ถือวาผูนั้นมีความคิดแบบอเนกนัย    

 4) การคิดแบบเอกนัย (Convergent Production) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ที่ดีที่สุดหาเกณฑที่เหมาะสมที่ดีที่สุด ดังนั้นคําตอบแบบนี้ก็ตองถูกเพียงคําตอบเดียว  

 5) การคิดแบบประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการประเมินคาของสิ่ง 

ตาง ๆ พิจารณาตัดสินและเปรียบเทียบไดอยางสมเหตุสมผล 
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 วิธีการของการคิดทั้ง 5 ไมไดแยกโดยอิสระจากกัน นั่นคอืการคิดข้ันตน ๆ เปนพ้ืนฐาน 

การคดิข้ันสูง ๆ ตามลําดับ ฉะนั้นวิธีการคิดลักษณะตาง ๆ มีการเรียงลําดับจากงายไปหายากทีละขั้น 

ดังนั้นการรูจักและเขาใจเปนวิธีการคิดพ้ืนฐาน หากขาดวิธีการคดิขั้นตนนี้ก็ไมสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ 

ได รวมทั้งไมสามารถใชวิธีการคิดดานอ่ืน ๆ ไดดวย 

  มิติท่ี 2 ดานเนื้อหา (Content) เปนดานที่ประกอบดวยสิ่งเราและขอมูลตาง ๆ แบงออกได 

5 สวน ดังนี ้

 1) ภาพ (Visual) หมายถึง สิ่งเราที่เปนรูปธรรมหรือรูปที่แนนอน สามารถจับตองไดดวย 

ประสาทสัมผัส หรือเปนรูปภาพที่ระลึกนึกออกได  

 2) เสียง (Auditory) ไดแก สิ่งที่อยูในรูปของเสียงท่ีมีความหมาย 

 3) สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลท่ีเปนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข 

โนตดนตรี รวมทั้งสัญญาณตาง ๆ ดวย  

 4) ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลท่ีเปนถอยคําพูดหรือภาษาเขียนที่มีความหมาย 

สามารถใชติดตอสื่อสารแตละกลุมได แตสวนใหญมองในดานคิด (Verbal thinking) มากกวาเขียน 

คือ มองความหมาย  

 5) พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ขอมูลท่ีเปนการแสดงออก รวมถึงทัศนคติ ความ 

ตองการ การรับรู ความคิด ฯลฯ  

 มิติที่ 3 ผลของการคิด (Products) เปนผลของกระบวนการจัดกระทําของความคิดกับ 

ขอมูลจากเนื้อหา ผลิตผลของความคิดแยกไดเปนรูปรางตาง ๆ กัน ซึ่งแบงออกได 6 สวน ดังนี ้

  1) หนวย (Units) หมายถึง สิ่งท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวและแตกตางไปจากสิ่งอ่ืน ๆ เชน คน 

สุนัข แมว เปนตน  

 2) จําพวก (Classes) หมายถึง ชุดของหนวยที่มีคุณสมบัติรวมกัน เชน ขาวโพด กับ 

มะพราวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวเหมือนกัน เปนตน  

 3) ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิดสองประเภท หรือหลาย

ประเภทเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจจะเปนหนวยกับหนวย จําพวกกับ

จําพวก ระบบกับระบบก็ได เชน คนกับอาหาร ตนไมกับปุย เปนตน  

 4) ระบบ (Systems) หมายถึง การจัดองคการ จัดแบบแผนหรือจัดรวมโครงสรางใหอยูใน

ระบบวาอะไรมากอนมาหลัง  

 5) การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูใหมรีูปแบบใหม 

การเปลี่ยนแปลงอาจจะมองในรูปแบบของขอมูลหรือประโยชนก็ได  
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 6) การประยุกต (Implications) หมายถึง ความเขาใจในการนําขอมูลไปใช ขยายความ

เพ่ือการพยากรณหรือคาดคะเนขอความในตรรกวิทยา ประเภท “ถา...แลว...” ก็เปนพวกใชคาดคะเน 

โดยอาศัยเหตุและผล 

 ผลของการคิดลักษณะตาง ๆ ท้ัง 6 แบบนี้ จัดเรียงตามลําดับของความสัมพันธจากสวน 

ยอยสุดไปสูความสัมพันธที่ซับซอนกวา หรือกลาวไดวาจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก ซึ่งหนวยเปน 

ผลการคิดข้ันพื้นฐานที่สุดโดยที่หนวยจะเขาไปมีสวนสัมพันธกับจําพวก ความสัมพันธ ระบบการแปลง

รูป และการประยุกตไดทั้งหมด   

 ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligence Theory)  

 Gardner (2011, pp. 73-74) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับระดับ

ความสามารถทางปญญาดานตาง ๆ ของมนุษยแตละคนวามีระดับความสามารถแตละดานไมเทากัน 

ขึ้นอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานใดบาง และมีการผสมผสานความสามารถตาง ๆ ในตัวเองที่แตกตาง

กัน ซึ่งความสามารถเหลานี้สามารถพัฒนาได โดยความสามารถทางปญญาแตละดานไมไดทํางานขาด

จากกัน ในทางตรงขามความสามารถทางปญญาเหลานี้จะทํางานรวมกัน แสดงออกมาเปนความ 

สามารถทางปญญาที่เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน ความสามารถทางปญญาแตละดานมีดังนี้  

 1) ความสามารถทางปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) เปนความสามารถใน

การใชภาษารูปแบบตาง ๆ ตั้งแตภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอ่ืน ๆ ดวย มีความวองไวตอการรับรูเสียง 

จังหวะ ความหมายคําสามารถแยกแยะไดวองไวในความแตกตางของหนาที่ของภาษา มีความสามารถ

สูงในการใชภาษาไมวาจะเปนการพูด เชน นักเลานิทาน นักพูด ทนายความ นักการเมือง หรือ 

การเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ปญญาทางดานนี้ ยังรวมถึงความ 

สามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย และเรื่องเก่ียวกับภาษา เชน 

สามารถใชภาษาในการหวานลอม อธิบาย และอื่น ๆ 

 2) ความสามารถทางปญญาดานการใชเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร (Logical -

Mathematical Intelligence) เปนความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม 

การคดิคาดการณ การคํานวณทางคณิตศาสตร มีตรรกะในเรื่องปริมาณและยังมีความสามารถใน 

การใชเหตุผลไดดีอยางตอเนื่อง ถามีความสามารถดานนี้สูงจะเปน นักวิทยาศาสตร นักบัญชี นักสถิติ 

นักคณิตศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร  

 3) ความสามารถทางปญญาดานดนตรี และสุนทรียศาสตร (Musical-Rhythmic 

Intelligence) เปนความสามารถในการซึมซับ และเขาถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู 

การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรีไดดี และถายทอด

ออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลนดนตรี และรองเพลง สําหรับผูที่มีความสามารถดานนี้โดด

เดนมักจะเปน นักดนตรี นักประพันธเพลง หรือนักรอง 
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 4) ความสามารถทางปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ (Bodily -

Kinesthetic Intelligence) เปนความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายและการใช

มือเทาไดคลองแคลววองไวตามที่สมองสั่งการ เปนผูที่มีความสามารถสูงในการใชรางกายของตนเอง

แสดงความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ นักกีฬา นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือ

ประดิษฐ เชน นักปน ชางซอมรถยนต ศัลยแพทย ปญญาทางดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความ 

คลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส   

 5) ความสามารถทางปญญาดานการมองเห็น และมิติสัมพันธ (Visual-Spatial 

Intelligence) เปนความสามารถในดานการสังเกต ความใกล-ไกล ระยะหาง สามารถรับรูภาพ

สัมพันธที่มองเห็นอยางมั่นใจ และสามารถเปลี่ยนการรับรูไดอยางดีเมื่อรูปทรงทั้งหลายเปลี่ยนแปลง

ในรูปแบบตาง ๆ มีความสามารถสูงในการมองเห็นพ้ืนที่ ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และ

สามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเนื้อที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากร ศิลปน นักประดิษฐ ปญญา

ดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ยัง

หมายถึงความสามารถท่ีจะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็น และความคิดเก่ียวกับพื้นท่ี   

 6) ความสามารถทางปญญาดานสังคม และปฎิสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 

เปนความสามารถในการเขาใจผูอื่น ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน 

มีความไวในการสังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมิตรภาพได

งาย เจรจาตอรอง ลดความขัดแยง สามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคน 

แตสําหรับผูที่มีความสามารถดานนี้โดดเดน มักจะเปน ครูบาอาจารย ผูใหคําปรึกษา นักการฑูต 

พนักงานขายตรง พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ  

 7) ความสามารถทางปญญาดานการรับรูและเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

เปนความสามารถในการรูจัก ตระหนักรูในตนเอง สามารถเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยาง

เหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ รูวาเมื่อไหรควรเผชิญหนา เมื่อไหรควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหร

ตองขอความชวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ใน

ขณะเดียวกันก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใดมีความรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความ 

คิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนตองมี

อยูในทุกคนเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุข สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้

โดดเดนมักจะเปน นักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย 

 8) ความสามารถทางปญญาดานการเขาใจในธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) เปน 

ความสามารถในการรูจัก และเขาใจธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และ 

การรังสรรคตาง ๆ ของธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มี 

ความสามารถในการจัดจําแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว สําหรบัผูที่มีปญญาดาน 
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นี้โดดเดนจะเปนนักธรณีวิทยา นักพฤกษศาสตร หรือนักสํารวจธรรมชาต ิ

 9) ความสามารถทางปญญาดานความฉลาดในการคิดใครครวญ (Existential 

intelligence) เปนความสามารถในการไตรตรอง ชอบคิด สงสัยใครรู ตั้งคําถามกับตัวเองในเรื่อง

ความเปนไปของชีวิต สรางความเขาใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูในโลกมนุษย และการรูเหตุผลของ 

การดํารงชีวิตอยูในโลก ชีวิตหลังความตาย เรื่องเหนือจริง มิติลึกลับ เชน นักคิด อริสโตเติล ขงจื้อ 

ไอนสไตน เปนตน 

 จากการศึกษาทฤษฎีขางตน สรุปไดวาทฤษฎีความสามารถทางปญญาของมนุษยเปนการ 

เสนอแนวคิดเพ่ืออธิบายโครงสรางความสามารถทางปญญาของมนุษยวาประกอบดวยอะไรบาง ซึ่ง

จากทฤษฎีดังกลาวขางตน ไดแก ทฤษฎีองคประกอบเดียว (Uni-factor Theory) ของ Binet and  

Simon ทฤษฎีสององคประกอบ (Two-factor Theory) ของ Charles Spearman ทฤษฎีความ 

สามารถทางปญญาขั้นพ้ืนฐาน (Mental Abilities Theory) ของ Thurstone ทฤษฎีกลุมองค 

ประกอบแบบลําดับข้ัน (Hierarchical Group Factor Theory) ของ Vernon ทฤษฎีความสามารถ

ทางปญญา (Model of Cognitive Abilities) ของ Carroll ทฤษฎีโครงสรางทางปญญา (Structure 

of Intellectual Model) ของ Guilford และทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence) 

ของ Howard Gardner สรุปไดวาองคประกอบของความสามารถทางปญญาประกอบดวย ความจํา 

ความเขาใจภาษา ความสามารถดานตัวเลข การรับรู การใหเหตุผล การตัดสินใจ การเคลื่อนไหว 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ ซึ่งความสามารถทางปญญาสามารถพัฒนาใหเพ่ิมขึ้นได ขึ้นอยูกับปจจัย

ตาง ๆ ที่สัมพันธกับความใสใจ  

 งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาความสามารถทางปญญา ทีเ่ปนความสามารถทางสมองใน 

การคดิกระบวนการของการรับรู และมิติสัมพันธแบบตาง ๆ ผานสายตา และความสามารถดาน

ความจําความหมาย ที่เปนความสามารถในการเก็บสะสมความรู แลวสามารถระลึกนึกออกมาได เปน 

ความสามารถในการจําแบบตาง ๆ ซึ่งความสามารถทางดานมิติสัมพันธและความสามารถดาน

ความจําความหมาย เปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถทางปญญา ทีส่ามารถพัฒนาใหเพ่ิมขึ้นได 

โดยผานการรับรูทางการมองเห็น เพ่ือเพ่ิมกระบวนการทํางานของสมอง ใหมกีระบวนการคิด ความ 

สามารถในการเชื่อมโยงขอมูล ความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถในการแกปญหา และ 

การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ตอนที่ 2 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability) เปนความสามารถของกระบวนการทาง

สมองในการรับรูตําแหนงของสิ่งตาง ๆ จากการมองเห็น โดยใชจินตนาจากประสาทสัมผัสทําใหเกิด

ความคิดรวบยอด ในการแยกแยะ สี รูปทรงสัณฐาน ลักษณะพ้ืนผิว มิติความลึก มิติความกวาง ยาว  
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หนา สูง ความสามารถดานนี้จะสงผลใหมนุษยเขาใจถึงมิติตาง ๆ และยังคลุมไปถึงการมองภาพทรง

ตาง ๆ ที่เคลื่อนไหว การหมุน ซอนทับกัน หรือซอนอยูภายใน ตลอดจนถึงการแยกภาพ ประกอบ

ภาพ รวมถึงความสามารถในการคิดแกปญหาของมนุษยในลักษณะตาง ๆ กัน เหลานี้เปนความ

สามารถดานมิติสัมพันธที่มีผลตอการรับรูความจํา (Rauscher & Zupan, 2000, pp. 215-228) 

ความสามารถดานมิติสัมพันธมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป อาทิเชน Spatial Ability, Space Factor, 

Spatial Relationships, Aptitude, Imagination, Spatial Thinking, Visualization (Gutiérrez, 

1996, p. 3) และเปนความสามารถสวนบุคคล (Höffler, 2010, p. 246) มีนักวิชาการและนักการ

ศึกษาหลายทานใหความหมาย และศึกษาองคประกอบความสามารถดานมิติสัมพันธ ดังนี้ 

 Thurstone (1938, pp. 1-17) ใหความหมายความสามารถดานมิติสัมพันธวา เปนความ

สามารถในการมองภาพวัตถุที่มีความเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงที่อยูในกรอบสิ่งเรา รวมทั้งความ 

สามารถในการมองภาพวัตถุที่มองจากมุมแตกตางกัน และยังมองในแงความสามารถในการคิดหา

รายละเอียดวารูปทรงเหลานั้นมีความสัมพันธกันอยางไร  

 Piaget and Inhelder (1971, pp. 103-128) อธิบายความสามารถดานมิติสัมพันธไววา 

เปนการรับรูจากการคิดมโนภาพอยูเหนือความสามารถของเด็กท่ีสามารถรับรูไดเพียงวัตถุที่คงท่ี เด็ก

จะตองพัฒนาความคิดไปจนถึงข้ันการวาดมโนภาพ ซึ่งเปนพื้นฐานของการคิดในระดับการรับรู  

การคดิมโนภาพ และเด็กตองสามารถคิดสรางและเปลี่ยนแปลงรูปภาพในมิติตาง ๆ ไดเพ่ือใหเขาใจถึง

ระบบความสัมพันธระหวางมิติ การลงมือทําตอวัตถุโดยตรง จึงจะเปนวิธีที่นําไปสูความสามารถ

ดังกลาวได จากนั้นความรูจากการกระทําตอวัตถุจะซึมซับเขาในตัวเด็ก และกอใหเกิดความคิดความ

เขาใจขึ้น หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความสามารถดานมิติสัมพันธในระดับการรับรูจากการคิด

มโนภาพ คือระบบการซึมซับความรูจากการลงมือกระทําวัตถุเขาไปสูตัวเด็ก  

 Cooper and Regan (1982, pp. 123-169) ใหความหมายความสามารถดานมิติสัมพันธ

วา เปนความสามารถในการแปลงสื่อซึ่งเปนสัญลักษณ การเปลี่ยนรูปรางรูปทรง การสรางรูปแบบใหม 

และการจดจํารูปลักษณะภายในของมิติหนึ่งเพ่ือใหไปสัมพันธกับในอีกมิติหนึ่ง 

 McGee (1979, p. 889) ไดศึกษาโครงสรางของความสามารถดานมิติสัมพันธและสรุปวา 

ความสามารถดานมิติสัมพันธมี 2 องคประกอบหลัก คอื Spatial Visualization (Vz) เปนความ 

สามารถจินตนาการวัตถุที่มีการหมุน บิด หรือเปลี่ยนทิศทาง ความสามารถนี้จะวัดไดจากการทดสอบ

ที่ซับซอน เชน Paper Folding สวน Spatial Orientation (SO) เปนการรับรูความสามารถในการ

จินตนาการถึงการปรากฏของวัตถุจากมุมมองที่แตกตางกัน การเขาใจภาพที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบ

ภายใน เชน Hidden Figure เปนตน   

 Linn and Petersen (1985, pp. 1479-1498) ไดใหความหมายของความสามารถดาน

มิติสัมพันธวา เปนความสามารถในการเปนตัวแทน การเปลี่ยนแปลง การสราง และระลึกถึง 
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สัญลักษณท่ีมีในสมอง โดยไมมีขอมูลดานภาษามาเก่ียวของ และไดจําแนกความสามารถดานมิติ 

สัมพันธเปน 3 องค ประกอบ ไดแก 1) Mental Rotation เปนความสามารถทางปญญาของมนุษยใน

การสรางมโนภาพแบบหมุนภาพสองมิติหรือสามมิติไดถูกตองอยางรวดเร็ว 2) Spatial Perception 

เปนความสามารถทางปญญาของมนุษยในการพิจารณาความสัมพันธเชิงพ้ืนที่กับทิศทาง และ 3) 

Spatial Visualization เปนการจัดการกับมโนภาพของการนําเสนอขอมูลเชิงพ้ืนที่ที่ซับซอนหลาย

ขั้นตอน จึงตองมีการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเปนตัวแทนเชิงพ้ืนที่ที่แตกตางกันมากกวา 

การจับคูของตัวแทนเหลานั้น  

 Carroll (1993, pp. 362-363) ไดศึกษาวิเคราะหองคประกอบความสามารถดานมิติ

สัมพันธ โดยใชขอมูลมากกวา 140 ชุด พบวามี 5 องคประกอบหลัก ๆ คือ 

 1) Spatial Visualization (Vz) ไดรับการยอมรับจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษา และได

นําองคประกอบนี้ไปเปนประเด็นในการศึกษาตอยอดอีกดวย (Hegarty & Waller, 2005, p. 131) 

Spatial Visualization เปนกระบวนการทําความเขาใจ วาดมโนภาพของมิติตาง ๆ ของวัตถุหรือสิ่ง

เราในสมอง และจัดกระทํากับมโนภาพนั้น ๆ ใหเปลี่ยนสภาพจากรูปรางเดมิ (Höffler, 2010, p. 

246)   

 2) Spatial Relations (SR) เปนกระบวนการจัดกระทํากับมโนภาพของวัตถุหรือสิ่งเราใน

สมอง เชน เดียวกับ Spatial Visualization แต Spatial Relations ใชเพียงการหมุนมโนภาพของ

วัตถุในดานเดียวหรือเพียงการหมุนรอบเดียวในเวลาอันสั้น (Miyake et al., 2001, p. 621) 

  3) Closure Speed (CS) เปนความสามารถที่ใหความสําคัญกับเวลาในการทําความเขาใจ

และกําหนดรูปแบบหรือลักษณะของวัตถุที่เรามองเห็น (Miyake et al., 2001, p. 621)  

 4) Flexibility of Closure (CF) บางครั้งถูกเรียกวา Field Independence or 

Disembedding เปนความสามารถในการลงรหัสเพื่อบันทึกภาพของวัตถุหรือสิง่เราในระบบความจํา

ขณะทํางาน  

 5) Perceptual Sisypeed (P) เปนความสามารถในการเรียกคืนขอมูล มีลักษณะเดนคือ

ความเร็ว โดยใหคนหาวัตถุที่อยูกระจัดกระจายไมเปนระเบียบอยางรวดเร็ว อาจรวมถึงการจับคูวัตถุ 

หรือตําแหนงที่เหมือนกัน  

 Lohman (1996, p. 116) ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธวาเปน

ความสามารถในการสราง การเก็บขอมูล การดึงขอมูลกลับและการทําใหเปลี่ยนแปลงโครงสราง 

การใชภาพจินตนาการไดเปนอยางดี ความสามารถดานมิติสัมพันธจึงมีความสําคัญที่แตกตางกันไป

ตามลักษณะกระบวนการเกิดการจินตภาพ การเก็บขอมูล การดึงขอมูลกลับและการเปลี่ยนสภาพไป 

และมีความสําคัญยิ่งตอความสามารถของมนุษยในทุกรูปแบบ โดยในป 1988 Lohman ไดสรุปความ  

สามารถดานมิติสัมพันธวา มี 3 องคประกอบ คือ Spatial Visualization, Spatial Orientation และ  
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Speeded Rotation ไดอธิบายแตละองคประกอบ ดังนี้ 

 1) Spatial Visualization (Vz) เปนองคประกอบที่ธรรมดามาก แตเปนเรื่องยากท่ีจะระบุ

ใหชัดเจน เพราะวาการทดสอบก็เปนการบอกถึงความฉลาดทั่ว ๆ ไป หรือในภาพ รวมถือวาเปนความ 

สามารถทางความคิด ลักษณะสําคัญของการทดสอบ Spatial Visualization ท่ีชัดเจนอยางหนึ่งคือ มี

ความซับซอนซึ่งบางครั้งตองใชการหมุน การสะทอน หรือการพับที่ซับซอน แตบางคนอาจตองการ

การเปลี่ยนแปลงหลายลักษณะ  

 2) Spatial Orientation (SO) เห็นดวยกับการใหความหมายของ McGee และเสริมวา

เปนเรื่องยากที่จะแยก Spatial Orientation ออกจาก Spatial Visualization เพราะทั้งสอง

องคประกอบน้ีจําเปนตองใชทักษะการใหเหตุผลมารวมพิจารณาดวย และอาจจะแกไขดวยการหมุน

มากกวาการเคลื่อนไหวภาพในมุมมองที่ตองการดวยตัวเอง  

 3) Speeded Rotation (SR) เปนองคประกอบที่ถูกนิยามดวยการทําแบบทดสอบของแต

ละคนซึ่งจะถูกตรวจสอบเมื่อไดรับการกระตุน คือ การหมุนเปาหมาย 2 มิติ ที่มีการหมุนและตอบ

กลับอยางรวดเร็ว  

 Hegarty and Kozhevnikov (1999, p. 684) ไดจําแนกการจินตภาพ ออกเปน 2 

ลักษณะ คือ การใชภาพจินตนาการ (Visual Imagery) เปนการสรางภาพจินตนาการใหสามารถ

สะทอนความเขาใจผานการมองเห็นภาพวัตถุ และการจินตภาพเชิงมิติสัมพันธ (Spatial Imagery) 

เปนความ สัมพันธเชิงมิติระหวางสวนของวัตถุกับตําแหนงพ้ืนที่วางหรือการเคลื่อนที่ของวัตถุ  

 Kimura (1999, pp. 53-55) ไดกลาวถึงองคประกอบเชิงมิติสัมพันธไววา มี 6 องค 

ประกอบ ไดแก Spatial Orientation, Spatial Location Memory, Targeting, Spatial 

Visualization, Disembedding, และ Spatial Perception ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) Spatial Orientation เปนความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการวางแนวของวัตถุ 2 มิติ 

(เชนตัวอักษร ภาพตรงกลางของหนาปดนาฬกิา และรูปรางท่ีเรียบงาย) และวัตถุ 3 มิติ (เชน 

ลูกบาศก ชุดของลูกบาศก และภาพถายของวัตถุจริง) หมุนในพ้ืนท่ี 2D หรือ 3D  

 2) Spatial Location Memory เปนความสามารถในการจําตําแหนงของวัตถุตามลําดับ 

ซึ่งเปนการทดสอบที่ดีสําหรับความจําเชิงพ้ืนที่ การทดสอบของความจําตําแหนงพ้ืนที่นําเสนอลําดับ

ชุดของวัตถุที่เหมือนจริงหรือรูปทรงเรขาคณิต 

 3) Targeting เปนความสามารถที่จะสกัดหรือโยนไปที่เปาหมาย ซึ่งเปนเรื่องยากที่จะ

จําแนกความสามารถนี้เพราะมันมีความสัมพันธมากกับความสามารถเชิงกล การวัดผลตองมีการ 

ขวางปาวัตถุไปที่เปาหมาย 

 4) Spatial Visualization เปนความสามารถในการรับรูและการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ 

แมวาความสามารถนี้มีลักษณะคลายกันมากกับการหมุน ทักษะนี้ไมตองใชการหมุนของวัตถุ แตเปน 
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การประมาณการของตําแหนงหนึ่งในความสัมพันธที่คงท่ีของวัตถุ การสรางภาพเชิงมิติสัมพันธที่ถูก 

กําหนดวาเปนความสามารถในการจินตนาการ ซึ่งเปนผลหลังจากที่พับหรือประกอบชิ้นสวนของวัตถุ 

ลักษณะของการทดสอบสวนใหญตองการใหจินตนาการสรางภาพเชิงมิติสัมพันธ  

 5) Disembedding เปนทักษะที่ชวยใหคนหาวัตถุอยางงายเมื่อมีการฝงตัวอยูในรูปแบบที่

มีความซับซอนมาก ๆ แตองคประกอบนี้ใหความยืดหยุนทางความคิดอยางมีอิสระ  

 6) Spatial Perception เปนความสามารถของบุคคลในการกําหนดทิศทางทั้งแนวนอน

และแนวตั้งท่ีกระจายอยูในภาพ ซึ่งการทดสอบความสามารถนี้ตองการใหวาดเสนระดับน้ําในขวดใสที่

เอียง สวนอีกการทดสอบหนึ่งตองการใหจัดรูปแบบ (แนวนอนหรือแนวตั้ง) ที่ถูกลอม รอบดวยกรอบ 

 Allen (2003, pp. 251-262) ไดสรุปความหมายความสามารถดานมิติสัมพันธวาเปน

ความสามารถของกระบวนการทางสมองที่ตองใชความคิด การรับรู การจินตนาการ รวมถึง

ประสบการณในการมองวัตถุ เมื่อวัตถุนั้นมีการเปลี่ยนตําแหนง ทิศทาง หรือมีการเปลี่ยนสภาพไป 

Allen ไดจัดกลุมความสามารถดานมิติสัมพันธออกเปน 3 กลุม ดังนี้ (1) การนิยามวัตถุ (Object 

Identification) ดวยการถามวามันคืออะไร “What is it?” (2) การระบุตําแหนงวัตถุ (Object 

localization) ดวยการถามวามันอยูท่ีไหน “Where is it?” และ (3) การระบุสถานที่ (Traveler 

Orientation) ดวยการถามวาฉันอยูที่ไหน“Where am I?” 

 Motes, Malach, and Kozhevnikov (2008, pp. 1727-1731) ใหความหมายความ 

สามารถดานมิติสัมพันธวา เปนกระบวนการประมวลผลขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธเชิงพ้ืนที่ระหวาง

วัตถุหรือสวนของวัตถุกับการแปลงวัตถุ เชน การหมุนวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ เปนตน 

 Höffler (2010, pp. 245-269) ไดกลาวถึงระดับของผูที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธที่ดี

ควรมี 7 ดาน ดังตอไปนี้  

 1) การประสานสัมพันธกันทางสายตา (Eye-Motor Coordination) เปนความสามารถใน

การประสานงานระหวางสายตากับรางกายสวนอ่ืน ๆ  

 2) การรับรูเก่ียวกับรูปและพื้นหลัง (Figure-Ground Perception) คือความสามารถใน

การมองเห็นเสนตัดเสน รูปตัดรูป รูปซอน รูปซอนกัน การตอเติมรูปใหสมบูรณ การนําชิ้นสวนมา 

ประกอบกัน เปนตน  

 3) ความคงตัวในการรับรู (Perceptual Constancy) คอืความสามารถในการจําแนกรูป

หรือวตัถุตาง ๆ ในมิติ ไมวารูปหรือวัตถุนั้นจะมีขนาดใดหรืออยูในตําแหนง 

 4) การรับรูเก่ียวกับตําแหนงในมิติ (Position-in-Space Perception) เปนความสามารถ

ในการเชื่อมโยงวัตถุในมิติเขากับตนเอง โดยนักเรียนจะเปนศูนยกลางของมิติ  

 5) การรับรูเก่ียวกับความสัมพันธเชิงมิติสัมพันธ (Perception of Spatial Relationship)  

เปนความสามารถในการเห็นวัตถุ 2 สิ่งในเชิงเปรียบเทียบกับตัวมันเอง หรือในเชิงเปรียบเทียบกับวัตถุ  
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2 สิ่งนั้น 

 6) การแยกแยะดวยสายตา (Visual Discrimination) เปนความสามารถในการแบงแยก

ประเภทของสิ่งของในสวนที่คลายกันหรือแตกตางกัน ไมวาสิ่งของจะอยูในตําแหนงใด  

 7) ความทรงจําเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเห็น (Visual Memory) เปนความสามารถในการนึก 

แลวเห็นวัตถุในสภาพเดิมได หรือการจําไดวามีสิ่งที่กลับกันจากเดิมหรือตําแหนงไมเหมือนเดิม และ

สามารถเขียนรูปที่ขาดหายไป ยิ่งกวานั้นสามารถระบุรูปที่เกินมาได  

 Gardner (2011, p. 182) ไดอธิบายความสามารถดานมิติสัมพันธวาเปนความสามารถใน

การมองเห็นความเชื่อมโยงของมิติตาง ๆ ของสิ่งเรา และสามารถวาดภาพความเชื่อมโยงนั้น ๆ ให 

เกิดขึ้นภายในสมอง พรอมทั้งสามารถที่จะถายทอดออกมาใหคนอ่ืนรับรูไดอยางเปนรูปธรรม  

 Metz, Donohue, and Moore (2012, p. 1) กลาววา ทักษะทางดานมิติสัมพันธเชิง 

การมองภาพ (Spatial Visualization Skills) โดยเฉพาะะความสามารถในการมองเห็นภาพ 3 มิติ 

เปนทักษะทางปญญา (Cognitive) ที่มีความเชื่อมโยงกับความสําเร็จในสาขาวิทยาศาสตร (Science) 

เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ทักษะดาน

มิติสัมพันธเหมือนทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) อื่น ๆ สามารถเรียนรูและฝกฝนได  

 จากการศึกษาองคประกอบความสามารถดานมิติสัมพันธ สรุปไดวา ความสามารถดานมิติ

สัมพันธเปนความสามารถของกระบวนการทางสมองในการใชความคิด การรับรูภาพทางการมองเห็น 

สามารถสราง เก็บขอมูล ดึงขอมูลกลับ และจินตนาการปรากฏการณของวัตถุเม่ือมีการเปลี่ยนรูปแบบ 

เปลี่ยนทิศทางจากมุมมองที่แตกตางกัน คนที่มีทักษะดานมิติสัมพันธ จะมีความสามารถในการมอง 

เห็นความสัมพันธของในหลายมิติ สามารถมองเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งตาง ๆ จนสามารถวาด    

มโนภาพของความเชื่อมโยงใหเกิดขึ้นในใจ และถายทอดออกมาใหคนอ่ืนรับรูไดอยางเปนรูปธรรม 

ซึ่งตองใชการทดสอบที่มีความซับซอนตามลักษณะของแตละองคประกอบ โดยสวนใหญพบวามี 5 

องคประกอบหลัก คือ Spatial Perception, Spatial Visualization, Spatial Rotations, Spatial 

Relations และ Spatial Orientation ความสามารถดานมิติสัมพันธมีความสําคัญที่แตกตางกันไป

ตามลักษณะกระบวนการคิด การจินตภาพ การเก็บขอมูล การดึงขอมูลกลับ และการเปลี่ยนสภาพ

ของวัตถุ ซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอความสามารถทางปญญาของมนุษย  

 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability Test) 

 นักวัดผลและนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาและแบงแยกรูปแบบ (Style) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานมิติสัมพันธ แตกตางกันไปหลาย ๆ รูปแบบ โดยแบงรูปแบบของการทดสอบวัด

ความสามารถดานมิติสัมพันธไว 10 รูปแบบ คือ แบบซอนภาพ ซึ่งแยกเปนแบบซอนเดี่ยวกับแบบตัว

ซอนคงที่ แบบทดสอบซอนภาพ แบบทดสอบแยกภาพ แบบทดสอบตอภาพ แบบทดสอบหมุนภาพ  

แบบทดสอบประกอบภาพสามมิติ แบบทดสอบหาดานตรงขามลูกบาศก แบบทดสอบภาพตัด 
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กระดาษ แบบทดสอบนับลูกบาศก และแบบทดสอบประกอบสวนยอย 

 จากการศึกษาแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธที่มีชื่อเสียงและนิยมใชกัน 

ทั่วไปนั้น พบวามีรูปแบบที่ใชในการวัดแตกตางกันไปในหลายๆ รูปแบบ ดังตอไปนี้ 

 แบบทดสอบ Multiple Aptitude Test (MAT) ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชในการแนะแนว 

การศกึษาและอาชีพสําหรับเด็กอายุ 7-13 ป ใชแบบทดสอบมิติสัมพันธ 3 รูปแบบ คือ แบบ

วิทยาศาสตรประยุกตและเครื่องกล แบบประกอบภาพใน 2 มิติ และแบบประกอบภาพใน 3 มิติ   

 แบบทดสอบ Guilford Zimmerman Aptitude Survey วัดความสามารถทางปญญา

ดานมิติสัมพันธดวยแบบทดสอบ 2 รูปแบบ คือ Form A ใชแบบหมุนภาพ และ Form B ใชแบบเล็ง

ทิศทาง (Buros, 1959, p. 715) 

 แบบทดสอบ The Chicago Nonverbal Examination เปนแบบทดสอบที่รูจักแพรหลาย

และนยิมใชกันในป ค.ศ. 1936 ถึง 1947 ใชกับกลุมเดก็อายุ 6 ป จนถึงวัยผูใหญตอนตน ประกอบ 

ดวยแบบทดสอบยอย 10 ฉบับ ในจํานวนนี้มีแบบทดสอบยอยท่ีวัดความสามารถทางปญญาดานมิติ

สัมพันธ คือ แบบทดสอบนับลูกบาศก (Three Dimensional Visualization) แบบทดสอบประกอบ

ภาพเปนรูปทรงเรขา (Paper Form Board) (Thorndike & Hagen, 1969, p. 307)   

 แบบทดสอบ Differential Aptitude Test (DAT) เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนโดยม ี

จุดมุงหมาย เพ่ือนําไปใชแนะแนวทางการศึกษาและอาชีพของสมาคมจิตวิทยาแหงสหรัฐอเมริกา ซึ่ง

ใชกับเด็กอายุ 8-12 ป ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 7 ฉบับ โดยในสวนของการวัดความสามารถ

ทางปญญาดานมิติสัมพันธนั้น ใชแบบทดสอบมิติสัมพันธแบบประกอบภาพสามมิติ (Nunally, 1965, 

p. 212)   

 แบบทดสอบ Primary Mental Ability (PMA) ของ Thurstone วัดความสามารถทาง

ปญญาดานมิติสัมพันธ โดยใชแบบทดสอบหมุนภาพสองมิติบนพ้ืนราบ แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบ

เล็งทิศทาง แบบตัดกระดาษ แบบนับลูกบาศก (Cronbach, 1970, pp. 326-327) 

 แบบทดสอบ Armed Forces Qualification Test (AFQT) วัดความสามารถทางปญญา

ดานมิติสัมพันธ โดยใชแบบทดสอบมิติสัมพันธแบบประกอบภาพ และแบบวิเคราะหความสัมพันธ

แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 

 แบบทดสอบ Kohs Block Design วัดความสามารถทางปญญาดานมิติสัมพันธ โดยใช 

ลูกบาศก 4 - 16 ลูกบาศก ประกอบกันใหเหมือนกับภาพที่กําหนดใหในเวลานอยที่สุด 

 แบบทดสอบ Army Beta ซึ่งเปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนเพ่ือใชในการคัดเลือกทหาร 

ในชวงเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 วัดความสามารถทางปญญาดานมิติสัมพันธ โดยใชแบบทดสอบมิติ

สัมพันธแบบหมุนภาพ 

 จากที่กลาวมาขางตน การวัดความสามารถทางปญญาดานมิติสัมพันธนั้น สามารถสราง  
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธไดหลายลักษณะ ดังนี้ 

 1) แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบซอนภาพ (Hidden Figure) 

 แบบซอนภาพนี้ เปนการทดสอบความสามารถทางปญญาวา ผูตอบสามารถคนพบภาพ

เล็กที่ซอนอยูในภาพปญหา ซึ่งเปนภาพใหไดรวดเร็วและถูกตองเพียงใด แบบทดสอบแบบซอนภาพ 

โจทยมักจะกําหนดภาพปญหาใหแลว ผูตอบตรวจสอบดูวาจะมีภาพของตัวเลือกใดซอนอยูในภาพ

ปญหา โดยมีขนาดและทิศทางเหมือนเดิม ดังภาพที่ 2-8 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-8  มิติสัมพันธแบบซอนภาพ 
 

 2)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบซอนภาพ (Pattern Synthesis) 

 แบบซอนภาพนี้ โจทยจะกําหนดภาพปญหาใหสองภาพ ผูตอบจะตองมีแนวคิด และมี  

นโนภาพวาถานําภาพปญหาที่กําหนดใหสองภาพมาซอนกันแลวจะเกิดภาพใหมขึ้น ซึ่งจะเหมือนภาพ

ใดจากภาพตัวเลือกที่กําหนดให ดังภาพที่ 2-9 
 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2-9  มิติสัมพันธแบบซอนภาพ 

 

 3)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบหมุนภาพหรือเลื่อนภาพ (Movement Sequence) 

 แบบหมุนภาพหรือเลื่อนภาพนี้ สามารถแบงออกไดสองลักษณะ คือ แบบหมุนภาพกับแบบ 

 ก.                    ข.             ค.                   ง. 

    ก.                 ข.                  ค.                 ง. 
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เลื่อนภาพ แบบทดสอบแบบหมุนภาพโจทยจะกําหนดภาพปญหามาให 3 ภาพ ทั้ง 3 ภาพที่กําหนด 

ใหมีทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ผูตอบจะตองพิจารณาวาภาพทั้ง 3 ที่กําหนดใหมีความสัมพันธกันดวย 

การหมุนบางสวนของภาพ ถาหมุนตอไปตามลักษณะเดิม ภาพที่ 4 จะเปนภาพอะไร ซึ่งเปนภาพ

ตัวเลือกที่กําหนดมาให สวนแบบทดสอบมิติสัมพันธแบบเลื่อนภาพ โจทยจะกําหนดภาพตนแบบมาให 

1 ภาพ เมื่อมีการหมุนบางสวนของภาพไปในทิศทางที่กําหนด ภาพใดเหมือนกันกับภาพตนแบบ ดัง

ภาพที่ 2-10 

 

 

 

 

    
 

  

 

ภาพที่ 2-10  มิติสัมพันธแบบหมุนภาพหรือเลื่อนภาพ 

 

 4)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบตัดภาพ (Figure Dividing) 

 แบบตัดภาพนี้ โจทยจะกําหนดภาพเดิมมาใหหนึ่งภาพ และภาพที่ถูกตัดแลวอีกหนึ่งภาพ 

ผูตอบจะตองพิจารณาวาภาพเดิมนั้นถูกตัดดวยเสนอะไร จึงจะกลายเปนภาพถูกตัดที่กําหนดให 

ดังภาพที่ 2-11 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2-11  มิติสัมพันธแบบตัดภาพ 
 

 5)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบรวมภาพ (Combining Figure) 

 แบบรวมภาพ โจทยจะกําหนดภาพเปนสวน ๆ มาใหผูตอบจะตองมีมโนภาพวา แตละสวน

ที่กําหนดมาใหแลว เม่ือนํามาตอหรือประกอบเขาดวยกัน จะกลายเปนภาพอะไร ภาพที่กําหนดมาให 

      ก.              ข.              ค.               ง. 

ก.                  ข.               ค.              ง. 
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เปนชิ้น ๆ อาจเปน 2, 3 หรอื 4 ชิ้น ทําหนาที่เปนตัวปญหาของขอสอบแบบเลือกตอบ ภาพที่ 

ประกอบแลวเสร็จจะทําหนาท่ีเปนตัวเลือกตอบ ดังภาพที่ 2-12 

 

  

 

  

 

 

ภาพที่ 2-12  มิติสัมพันธแบบรวมภาพ 

 

 6)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบพับกระดาษ (Paper Folding) และแบบพับกลอง (Paper 

Folding) 

 แบบพับกระดาษนี้ โจทยจะกําหนดกระดาษสี่เหลี่ยมมาให จากนั้นจะพับกระดาษตามรูปที่

กําหนดมาให การพับกระดาษนี้อาจพับครั้งเดียวหรือสองคร้ังก็ได และในตอนทายที่สุดจะตัดกระดาษ

ที่พับนี้ออก ซึ่งกระบวนการพับและตัดนี้โจทยจะกําหนดปญหาให ผูตอบแสดงคําตอบที่ถูกตอง โดย

ผูตอบจะตองมีมโนภาพวาภายหลังจากตัดกระดาษที่พับแลวคลี่ออก กระดาษแผนเดิมจะมีรูปดังขอใด 

ดังภาพที่ 2-13  

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-13  มิติสัมพันธแบบพับกระดาษ 

 

 สวนแบบพับกลองโจทยจะกําหนดภาพปญหาให ซึ่งมีภาพคลายกับกลองกระดาษที่คลี่ออก 

ผูตอบจะตองมีมโนภาพวาเม่ือพับกระดาษตามรอยท่ีกําหนดใหจะไดกลองรูปอะไร ทั้งนี้คําตอบจะตอง

เปนกลองท่ีมีขนาดเทาเดิม และมีรูปรางเหมือนเดิม และมีรายละเอียดอื่น ๆ เชน สี หรือ จุด มีขนาด

ที่ถูกตอง ภาพที่ 2-14 
 

         ก.               ข.             ค.              ง. 

 
 

 ก.                  ข.                  ค.                 ง. 
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ภาพที่ 2-14  มิติสัมพันธแบบพับกลอง 

 

 7)  แบบทดสอบมิติสัมพันธแบบจับคูชิ้นสวนกับภาพ (Matching Parts and Figure) 

 แบบจับคูชิ้นสวนกับภาพนี้ โจทยจะกําหนดรูปปญหาให 1 ภาพ ผูตอบจะตองมีมโนภาพวา 

เมื่อรูปที่กําหนดใหแยกออกเปนสวน ๆ โดยภาพที่จัดเขาคูแลวเสร็จจะทําหนาที่เปนตัวปญหา ของ

ขอสอบแบบเลือกตอบ ภาพที่ใหเปนชิ้น ๆ อาจเปน 2, 3 หรือ 4 ชิ้น ทําหนาที่เปนตัวเลือก เมื่อนํา

ชิ้นสวนมาจัดเขาคูแลวเสร็จจะไดภาพใด  ดังภาพที่ 2-15 

 

 
 

ภาพที่ 2-15  มิติสัมพันธแบบจับคูชิ้นสวนกับภาพ 
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 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธมีหลาย

รูปแบบที่ใชวัดระดับความสามารถในการมองภาพ และการจินตนาการภาพคําตอบ ของกลุมตัวอยาง

ไดแตกตางกัน โดยความสามารถดานมิติสัมพันธมีความสําคัญตอความสามารถของกระบวนการรับรู

และการเรียนรู สามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นได ดวยการฝกทักษะทางสมองที่เก่ียวของกับ

ความสามารถดานมิติสัมพันธ แตทั้งนี้แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธตองมีคุณภาพดาน

ความตรง คาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น และผูที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธ

สูงยังสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนดวย 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 Jones and Burnett (2008) ไดศึกษาความสัมพันธดานมิติสัมพันธกับการสําเร็จ 

การศกึษาของนักศึกษาปริญญาโท จํานวน 49 คน ที่ลงทะเบียนเรียนหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศ 

พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางความสามารถดานมิติสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับ Cheng and Mix (2014) ที่ศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพการทํางาน และการเรียนใน

วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6-8 ป โดยดําเนินการสอบเร่ืองจํานวน และทักษะคณิต

ศาสตร ของนักเรียนกอนแบงนักเรียนเปน 2 กลุม ไดแกกลุมทดลอง และกลุมควบคุม นักเรียนกลุม 

ทดลองไดรับการฝกการหมุนของวัตถุ เพ่ือพัฒนาความสามารถดานมติิสัมพันธ สวนนักเรียนกลุม 

ควบคุม ฝกปริศนาอักษรไขวหลังการฝก พบวาคะแนนหลังการฝกของนักเรียนกลุมทดลองสูงขึ้น และ

มีประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้น ในทางตรงกันขามนักเรียนในกลุมควบคุม ไมไดปรับปรุงในวิชา

คณิตศาสตรทั้งคะแนน และประสิทธิภาพการทํางาน 

 Neubauer, Bergner, and Schatz (2010) ไดศึกษาอิทธิพลของเพศและการฝกที่มีตอ 

จินตภาพการหมุน (Mental Rotation) และการกระตุนสมอง (Brain Activation) กับกลุมตัวอยางที่

ถนัดมือขวา จํานวน 77 คน เปนเพศหญิง จํานวน 39 คน เพศชาย จํานวน 38 คน มีอายุเฉลี่ย 15 ป 

โดยการเปรียบเทียบระหวางกิจกรรมทดสอบบนจอภาพ 2 มิติ และ 3 มิติ ในการทดสอบความ 

สามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนกอนและหลังฝก ผูวิจัยใชแบบทดสอบสติปญญา (Intelligent 

Structured Analysis) ที่พัฒนาจากโมเดลสติปญญาของ Thurstone ขณะทํากิจกรรมทดสอบความ 

สามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนทั้งสองชนิด พรอมกับวัดคลื่นไฟฟาสมอง รูปแบบของแบบ 

ทดสอบบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ ประกอบดวย 5 กิจกรรม เปนแบบทดสอบท่ีใชภาพกระตุน ขอ

แตกตางคือการแสดงผลบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ ขณะฝกตองเลนกิจกรรม 7 ชนิด เปนเวลา 14 

วัน การวิเคราะหขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง ใชเทคนิค ERD (Event–Related Desynchronization 

Approach) ของคลื่น Alpha ผลการวิจัยพบวา เพศชายมีคะแนนการทําแบบทดสอบความสามารถ

เชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูปแบบ 2 มิติ สูงกวาเพศหญิง แตไมสามารถจําแนกไดวาเพศชายมี

คะแนนความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูปแบบ 3 มิติ สูงกวาเพศหญิง กลุมทดลองใช
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เวลาการทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 3 มิติ นอยกวาการทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 2 มิติ และ

เพศชายหลังการฝกมีการกระตุนสมองนอยกวากอนการฝก 

 Khooshabeh and Hegarty (2010) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดานมิติ

สัมพันธกับความสามารถในการจินตนาการ พบวาผูเรียนที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูง ยอมมี 

โครงสรางความสามารถในการจินตนาการสูง แตผูเรียนที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธต่ํา ยอมมี

โครงสรางความสามารถในการจินตนาการต่ํา เนื่องจากไมสามารถเชื่อมโยงรูปภาพ รูปทรง ที่มี

ลักษณะที่ซับซอนมากเกินไปได ดังนั้นตัวชี้นําดวยภาพที่จะปรากฏในบทเรียนมัลติมีเดียแบบเกม  

จะทําหนาที่ชี้แนะใหคําแนะนําตาง ๆ ในการเลนเกม จะมีสวนชวยใหผูเรียนที่มีความสามารถดาน  

มิติสัมพันธต่ํา เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือเปนการพัฒนาใหผูเรียนที่มีความ 

สามารถดานมิติสัมพันธต่ํา ไดรับการเรียนรู และฝกฝนใหมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงข้ึน 

 Connolly et al. (2012) ใชแนวคิดของการสรางเสริมความแข็งแรงของโครงสราง 

สมอง (Brain Structure) และการเพ่ิมสมรรถนะในการทําหนาที่ของสมองอยางเต็มประสิทธิภาพ 

(Brain Function) ทําใหสวนตาง ๆ ของสมองเกิดการไหลเวียนเลือดดีขึ้น สงผลทําใหเลือดไปเลี้ยง

สมองในสวนกลีบสมองสวน Occipital Lobe ทางดานหลังของกลีบสมองสวนดานขางศีรษะ 

(Posterior Parietal Lobe) และถาไดรับกิจกรรมชุดที่ยาก ปริมาณการใชเลือดมากข้ึนกวากิจกรรม

ชุดที่งาย นอกจากนี้จะทําใหความจําขณะทํางาน (Working Memory) ดีขึ้น สงผลใหกลุมทดลองมี

ความสามารถดานมิติสัมพันธสูงข้ึน (Wright, Thompson, Ganis, Newcombe, & Kosslyn, 2008, 

pp. 763-771) ซึ่งมีความสัมพันธกับเสนทาง (Pathway) ของกระบวนการเกิดความสามารถดานมิติ

สัมพันธซึง่เริ่มจากการรับรูสิ่งเราจากภายนอกเขามายังตา สงที่เก่ียวของกับสถานท่ี (Location) การ

เคลื่อนที่การแปลงของวัตถุ และมิติสัมพันธ (Motes, Malach, & Kozhevnikov, 2008, pp. 1727-

1731)   

Träff (2013) ไดศึกษาโดยการตรวจสอบความสัมพันธขององคประกอบความสามารถ 

ดานกระบวนการทางปญญา (General Cognitive Abilities) ความสามารถดานจํานวน ในการแก 

ปญหา (Number Abilities to Word Problem Solving) การคํานวณ (Calculation) และการตอบ

กลับดานเลขคณติ (Arithmetic Fact Retrieval) กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนจํานวน 134 คน อายุ 

10 ถึง 13 ป พบวา ระบบเก็บจําดานภาพและมิติสัมพันธและระบบเก็บจําดานภาษา เกี่ยวของกับ

คณิตศาสตร การศึกษาสวนใหญเนนทักษะการคํานวณเลขคณิตในนักเรียนชั้นประถมศึกษาและ

มัธยมศกึษา เนนความสัมพันธของระบบเก็บจําดานภาพและมิติสัมพันธกับการคํานวณเลขคณติใน

ชวงกวาง ขยายไปสูความสัมพันธกับเลขคณิตที่ไมใชสัญลักษณ 

 Julià and Antolí (2016) ไดศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการใชหุนยนต (Robotics)     

ในการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธของนักเรียนอายุ 12 ป ซึ่งมีนักการ 
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ศึกษาหลายทานยืนยันถึงความสําคัญของการที่นักเรียนมีความสามารถดานมิติสัมพันธและการสราง     

มโนภาพ จะประสบความสําเร็จทางวิชาการในสาขาตาง ๆ เชนวิทยาศาสตร เทคโนโลยีหรือวิศวกรรม 

จุดมุงหมายท่ีสําคัญในการศึกษาคือ การสรางแรงจูงใจเพ่ือกระตุนการมีสวนรวมของนักเรียนในการ

เรียนรูดวยการปฏิบัติ และพัฒนาความสามารถในการแกปญหา โดยการสุมนักเรียนเปนกลุมทดลอง 

(EG) ซึ่งเขารวมในหลักสูตรการใชหุนยนต และกลุมควบคุม (CG) ซึ่งไมไดมีสวนรวมในหลักสูตรการใช

หุนยนต โดยมีการประเมินความสามารถดานมิติสัมพันธดวยการทดสอบกอนของนักเรียนทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม หลังจากจบหลักสูตรการใชหุนยนตในการเรียนการสอน นักเรียนทัง้กลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ไดรับการทดสอบดวยการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดิม ผล

การศกึษาพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของกลุมทดลอง มีการเปลี่ยนแปลงทางบวกสูงกวาการ

เปลี่ยนแปลงของกลุมควบคุม  

 

ตอนที่ 3 ความสามารถดานความจําความหมาย (Semantic Memory Ability)   

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ความจํา (Memory) เปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถพ้ืนฐานมนุษย (Associative  

Memory หรือ M-Factor) จากการวิเคราะหองคประกอบความสามารถทางปญญาพื้นฐาน (Primary 

Mental Ability) ของ Thurstone (1958 Cited in Gregory, 2007, pp. 246-247) เปนกระบวน 

การที่เก่ียวของกับการเก็บรักษา การดึงและการใชขอมูล โดยถูกกระตุนจากสิ่งเรา การเห็นภาพ 

เหตุการณ หรือทักษะ แลวเก็บรักษาขอมูลเดิมใหคงอยูตอไป (Goldstein, 2014) และความสามารถ

ดึงทักษะ หรือขอมูลที่ไดมากอนนี้ โดยการสรางความหมายใหกับขอมูลที่รับรู การทวนซ้ํา โดยการ

ทบทวนขอมูลนั้น ๆ เพ่ือใหคงอยู การจัดเก็บขอมูลโดยวิธีจัดระบบขอมูลเพื่อใหงายในการจดจํา  

การรื้อฟนความจําโดยการนําขอมูลที่เก็บไวออกมาใชเมื่อตองการหรือเมื่อมีสิ่งเขามากระตุน เชน มี

ขอมูลเขามาใหมก็ตองรื้อฟนขอมูลเกาใหยอนกลับออกมาใชผสมผสานกับขอมูลใหม เปนตน กระบวน 

การที่เกิดข้ึนในความจําระยะสั้นดังกลาว เรียกวา กระบวนการควบคุมเพ่ือจัดเก็บขอมูลใหเปน

ความจําระยะยาว แลวเรียกขอมูลกลับมาใชในภายหลัง จากโมเดลการประมวลผลขอมูลของความจํา 

Atkinson and Shiffrin (1968, p. 17) ไดนําเสนอโมเดลระบบความจําของมนุษย ประกอบดวย 

ความจํารับสัมผัส (Sensory Memory) ความจําขณะทํางาน (Working Memory) และความจําระยะ

ยาว (Long Term Memory) ดังภาพที่ 2-16 
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ภาพที่ 2-16  โมเดลระบบความจําของมนุษย (Atkinson & Shiffrin, 1968, p. 17) 

 

 โมเดลระบบความจําของมนุษยของ Atkinson and Shiffrin (1968, p. 17) แบงระบบ

ความจําเปน 3 ประเภท ไดแก  

1. ความจํารับสัมผัส (Sensory Memory) เปนระบบการเก็บขอมูลจากประสาทสัมผัสเม่ือ 

สิ่งเราหรือขอมูลภายนอกมาสัมผัสกับประสาทรับความรูสึกที่รับรูผานทางตา หู ประสาทสัมผัส หรือ

หลายสัมผัสในเวลาเดียวกัน ขอมูลตาง ๆ จะถูกเก็บในระยะเวลาสั้นมากแลวผานเลยไป หรือจะถูก

สงผานไปยังหนวยความจําถัดไป ความจุของความจํารับสัมผัสจะใหญแตระยะเวลาในการจัดเก็บ

ขอมูลนอยกวา 2 วินาที โดยการสงตอการทํางานผานทาลามัส (Thalamus) ที่อยูในสมอง มีหนาที่คัด

กรองและสงสัญญาณไปยังสมองสวนตาง ๆ หากเปนขอมูลท่ีใสใจ (Attention) จะเกิดการบันทึก 

(Encoding) ไว ทาลามัสจะสงขอมูลไปเก็บที่ความจําระยะสั้น (Short - Term Memory) แลวสง

ตอไปยังยังฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาที่ยายขอมูลไปจัดเก็บไวในความจําระยะยาว 

(Long - Term Memory) ความจํารับสัมผัส แบงเปน 2 ประเภท ไดแก    

  1.1 ความจําภาพติดตา (Visual Sensory Memory or Iconic Memory) เปนภาพที่

ติดอยูในความทรงจําหลังจากที่รับภาพซึ่งเปนสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลง แตภาพที่เห็นไมไดหายไปทันที

พรอมกับรูปภาพ ยังคงติดตาอยู 1 วินาที ในระหวางที่เปนภาพติดตาอยูนี้ ภาพใดที่สมองใสใจจะเปน 
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การรับรูแลวนําสูระบบความจําระยะสั้น สวนภาพใดที่สมองไมใสใจก็เลือนหายไป 

  1.2 ความจําเสียงกองหู (Auditory Sensory Memory or Echoic Memory) เปน  

ความจําเกี่ยวกับเสียงที่ยังคงอยูในระบบการไดยิน 2 - 3 วินาที หลังจากที่เสียงเงียบหายไปการคงอยู

ของเสียงชวยใหเราสามารถตีความเสียงที่เราไดยินไดครบถวน 

2. ความจําขณะทํางาน (Working Memory) เปนระบบในการประมวลขอมูล และเก็บ 

ขอมูลชั่วคราวสามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ไดเปนความจําหลังจากมีการเลือกรับรูสิ่งเราวา สิ่งเรานั้น  

คืออะไร เปนความจําในชวงเวลาสั้น ๆ ที่มีการคงสภาพของขอมูล และมีการจัดกระทําขอมูลจาก    

การทํางานที่ซับซอน ความจําขณะทํางานเปนความจําชั่วคราวที่เราใชในขณะที่รับรูและใชขอมูล 

หลังจากนั้นไมเกิน 30 วินาที เราจะลืมสิ่งเรานั้น 

3. ความจําระยะยาว (Long Term Memory) เปนระบบจัดเก็บสะสมขอมูล เปนแหลงท่ี 

มีความจุของความจําขนาดใหญมาก สิ่งท่ีถูกจัดเก็บในหนวยความจําระยะยาวมีปริมาณมากมายไม

จํากัด สามารถจัดเก็บ จําขอมูลที่เกิดขึ้นมานานหรือขอมูลท่ีเพ่ิงผานเขามา ความจําระยะยาวเปน

ความจําที่ถาวรกวาความจํารับสัมผัสและความจําระยะสั้น อาจเก็บขอมูลเปนเดือน เปนปหรือตลอด

ชีวิต ถูกเรียกใชใหมเมื่อมีการทบทวนจําในสมอง (Rehearsal) ขอมูลที่เก็บอยูในความจําระยะยาวอยู

ในรูปของความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่บุคคลไดสัมผัส ความหมายและความเขาใจเปนผลจาก

การตีความสิ่งเราที่รูสึกในความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว แบงเปน 3 ประเภท ไดแก    

  3.1 ความจําเชิงกระบวนการ (Procedural Memory) เปนระบบความจําในการเชื่อม 

โยงสิ่งที่ไดเรียนรูระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง เปรียบเสมือนความจําทางดานทักษะที่รางกาย

สามารถตอบสนองไดโดยไมตองใชขอมูลเดิม นอกจากนั้นยังเก่ียวของกับทักษะการเคลื่อนไหวของ

มนษุย เชน การผูกเชือกรองเทา การเลนกีฬา การขับรถ เปนตน 

  3.2 ความจําความหมาย (Semantic Memory) เปนระบบความสามารถในการนํา 

เสนอขอมูลที่เก็บจําไวในความทรงจํา ไมใชขอมูลที่ไดรับในปจจุบัน ซึ่งเปนขอมูลที่ไดรับการจัด

ระเบียบหมวดหมูแลวเก่ียวกับคําสัญลักษณ และการจัดประเภทความรู (Knowledge 

Categorization)  

  3.3 ความจําเหตุการณ (Episodic Memory) เปนระบบที่รับเก็บและเรียกใชขอมูลเปน

ชวง ๆ (Episodes) หรือเปนเหตุตุการณ (Events) รวมทั้งเชื่อมโยงระหวางขอมูลของวัตถุสิ่งของและ

เรื่องราวตาง ๆ ได นอกจากนี้ยงัเปนความสามารถในการจําเหตุการณ ซึ่งมักจะจํารายละเอียดที่

สัมพันธกับเหตุการณนั้นไปพรอมกัน 

 ความจําความหมาย (Semantic Memory) เปนสวนหนึ่งของความจําระยะยาว เปน

ความจําที่บันทึกความรู และความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคํา วัตถุ บุคคล แนวความคิดและ

เหตุการณตาง ๆ (Caramazza & Mahon, 2006, pp. 13-38; Patterson, Nestor, & Rogers,  
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2007, pp. 976-987; Rogers et al., 2004, p. 205) ที่เปนความรูทั่วไป เชน ชื่อของสี เสียงของ

ตัวอักษร เขตภูมิภาค เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ ความรูตาง ๆ ทางภาษา ความรูเก่ียวกับเวลา 

และบุคคลในประวัติศาสตร ความสามารถในการจําเพ่ือนและคนคุนเคยตาง ๆ ได และบทเรียนใน

โรงเรียน เชนคาํศัพทเฉพาะทางตาง ๆ การอาน การเขียน และวิชาคณติ และขอเท็จจริงพ้ืนฐานอื่น ๆ 

ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาหลายทานใหความหมาย ดังนี้ 

  Tulving (1986, pp. 573-577) ไดใหความหมายของความจําความหมายวา เปนความ 

หมายของความทรงจําสําหรับเหตุการณท่ีกําหนดไวในแงของเวลาและสถานท่ี และเปนเอกลักษณ

ของแตละบุคคล ดังนั้นการรูวากรุงลอนดอนเปนชื่อของเมืองท่ีการแขงขันกีฬาโอลิมปก 2012 จัดข้ึน

เปนสวนหนึ่งของหนวยความจําความหมายในขณะที่การระลึกถึงการไปเยือนกรุงลอนดอนเพ่ือเขา

รวมการแขงขันกีฬาโอลิมปกถือเปนความทรงจําที่เปนเหตุการณ (Episodic Memory) 

 Balota and Coane (2008, pp. 512-531) ใหความหมายของความจําความหมายวา

หมายถึง ลักษณะของการเปนตัวแทนของความหมายและประเภท เปนศูนยกลางของความหมาย 

เปนสิ่งสําคัญในการจําแนกประเภทและวิธีการพัฒนาแนวคิด (Bruner, Goodnow, & Austin, 

1956) เนนความสําคัญของการจัดหมวดหมูในการจัดสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนฐานขอมูลที่ไรขีดจํากัด ที่

ผลักดันการเรียนรูของมนุษยท่ีซับซอน และความคิดการจัดประเภทไดรับการพิจารณาวาเปนพ้ืนฐาน

ของการเรียนรูและไดรับการปฏิบัติในชวงวัยเด็ก (Gelman & Markman, 1986, pp. 183-209) และ

ในสายพันธุอ่ืน ๆ เชนนกพิราบ (Herrnstein, Loveland, & Cable, 1976, p. 285)  

 Roediger, Zaromb, and Goode (2008, p. 11) ใหความหมายของความจําความหมาย

วา หมายถึงความรูท่ัวไปของคน เปนที่เก็บขอมูลมากมาย ตัวอยางเชน ความหมายของหนวยความจํา

ตั้งแตความรูเก่ียวกับคําศัพท ความหมายของแนวคิดทุกประเภท แผนผังท่ัวไป และขอเท็จจริงเฉพาะ

เก่ียวกับโลกเชนเมืองหลวงของประเทศฝรั่งเศส หรือสงครามที่มีชื่อเสียงในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง 

 Simmons and Martin (2009, pp. 645-649) ใหนิยามวาความจําความหมาย หมายถึง 

หนวยความจําระยะยาวที่มีความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง เหตุการณ ความคิด และแนวความคิด ครอบ 

คลุมพ้ืนที่กวางใหญตั้งแตขอมูลเก่ียวกับขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร และวิทยาศาสตร รายละเอียด

ของเหตุการณสาธารณะ และสมการทางคณติศาสตร  

 Ganis and Schendan (2013, p. 354) ใหนิยามวาความจําความหมาย เปนหนวย 

ความจําระยะยาวที่ใสใจในความหมาย ความเขาใจและขอเท็จจริงเชิงแนวคิดเก่ียวกับโลก ความจํา

ความหมายเปนหนึ่งในสองประเภทหลักของความจําระยะยาว (Long Term Memory) ซึ่งเปน

หนวยความจําที่สามารถเรียกคืนไปสูการรบัรู (จากหลายวินาทีถึงหลายป)   

 Cristofori and Levin (2015, pp. 579-611) ใหความหมายของความจําความหมายวา 

เปนความหมายเก่ียวกับโลกหรือตัวเองและไดรับการประเมินโดยใชวัสดุที่คุนเคยกับผูปวยกอนไดรับ 
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บาดเจ็บ ตัวอยาง เชน ใหผูปวยดูภาพใบหนาของบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือคุนเคย (Levine et al.,  

1998, pp. 1951-1973) การศึกษาหลายชิ้นแสดงใหเห็นวาผูปวยที่เปนโรค TBI มีความบกพรองใน

ความจําความหมาย (Kapur, Ellison, Smith, McLellan, & Burrows, 1992, pp. 73-85; 

O'connor, Butters, Miliotis, Eslinger, & Cermak, 1992, pp. 159-178; Mattioli et al., 1996, 

pp. 121-129)  

 จากการศึกษานิยามของความจําความหมาย สรุปไดวาความจําความหมายเปนสวนหนึ่ง

ของความจําระยะยาว เปนความจําที่บันทึกความรูพื้นฐานที่เปนขอเท็จจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ถูก

จัดเก็บในความทรงจําในรูปแบบของความเชื่อมโยงกันในลักษณะคลายตาขาย และการเชื่อมโยงนี้เกิด

เปนความหมายของสิ่ง ๆ นั้นขึ้นมาในความคิดของมนุษย โดยตองมีความใสใจ (Attention) ตอสิ่งเรา 

(Stimulus) ความใสใจ เปนกระบวนการหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญมากตอการเรียนรู กระบวนการนี้

จัดเปนหนาที่ขั้นสูงของสมองที่จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจวัด (Detection) การแยกแยะ 

(Discrimination) และการจัดการตอสิ่งเรา (Cognitive Processing) ซึ่งกระบวนการนี้ขึ้นอยูกับ

เปาหมายและการทํางานของสมองในสวน Prefrontal Cortex เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของ

สมอง ถาตองการทราบถึงระดับความสามารถดานความจําความหมายจะตองมีเครื่องมือวัดที่สามารถ

ไปกระตุนใหเกิดกระบวนการทางสมอง เพ่ือใหมีการประมวลผลและสั่งการออกมาในรูปของความ

ความสามารถดานความจําความหมายที่สามารถประมาณคาออกมาเปนปริมาณได 

 การวัดความสามารถดานความจําความหมาย  

 การวัดความสามารถดานความจําความหมาย สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความ 

สามารถดานความจําความหมายที่สรางขึ้นตามคํานิยามของความจําความหมาย จากหลายสถาบัน

อาทิเชน 

1. แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย Test of Word Knowledge: 

 TOWK) 

                                           
ภาพที่ 2-17  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test of Word Knowledge:  

                TOWK)  
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 ลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย ออกแบบมาเพื่อการ

ทดสอบความรูของคํา (TOWK) ชวยประเมินความสามารถในการเขาใจและใชคําของนักเรียน TOWK 

ใหคะแนนมาตรฐานสําหรับการทดสอบยอยที่กําหนดเปาหมายคําศัพทสํานวน คําพองความหมาย คํา

จํากัดความการใชรูปสัญลักษณบริบทหลายคํา คําและการเปลี่ยนคํา แบบทดสอบนี้ใชกับเด็กอายุ  

5 – 17 ป 11 เดือน ใชเวลาในการทดสอบ 40 นาที 

 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test of Semantic 

Reasoning: TOSR ) 

 

                                     
 

ภาพที่ 2-18  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test of Semantic  

                 Reasoning: TOSR) 

 

 ลักษณะของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดความหมายเชิงการใหเหตุผล (TOSR) 

เปนการประเมินความรูที่เปนมาตรฐานใหม สําหรับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 7 ถึง 17 ป ลักษณะ

ของคําถามเปนกระบวนการท่ีไดคําศัพทใหม ที่ไดจากการเรียนรูเหตุผลทีม่ีความหมาย เรียกคนจาก

ศัพทภาษาอังกฤษผานการวิเคราะหภาพหลายภาพที่ถายทอดบริบทตาง ๆ คําที่มีความหมาย 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test of Semantic Skills-

Intermediate: TOSS-I) 
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ภาพที่ 2-19  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test of Semantic Skills- 

                 Intermediate: TOSS-I) 

 

 ลักษณะของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดทักษะความหมาย ระดับกลาง (TOSS-I) 

เพ่ือประเมินทักษะความหมายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน TOSS-I ทํา

การสํารวจความหมาย และคําศัพท 10 แบบโดยใชภาพประกอบและคําถามทดสอบที่เปนรูปธรรม 

19 หัวขอที่ใชในชีวิตประจําวัน รายการทดสอบเนนคําศัพทท่ีมีความหมายตอประสบการณของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความ 

หมาย มีหลายรูปแบบที่ใชวัดระดับความสามารถดานความจําความหมาย สํารวจความหมายและ

คําศัพทโดยใชภาพประกอบ คําถามทดสอบเปนรูปธรรมที่ใชในชีวิตประจําวัน รายการทดสอบเนน

คําศัพทที่มีความหมายตอประสบการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยความสามารถดาน

ความจําความหมาย มีความสําคัญตอความสามารถของกระบวนการรับรูและการเรียนรู สามารถ

พัฒนาใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนได ดวยการฝกทักษะทางสมองที่เก่ียวของกับความสามารถดาน

ความจําความหมาย และผูที่มีความสามารถดานความจําความหมายสูงยังสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานความจําความหมาย 

 Multhaup, Balota, and Faust (2003) ไดศกึษาเก่ียวกับความถูกตองของความจํา

ความหมาย (Semantic Memory) ซึ่งมีขอโตแยงที่วาภาวะสมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร 

(Dementia of the Alzheimer Type: DAT) สัมพันธกับความลมเหลวของความจําความหมาย และ

มีความสัมพันธกับความจําความหมายกอนหนา ที่มคีวามลมเหลวในการรื้อฟนความจํา (Retrieval) 

โดยการศกึษาขอโตแยงดังกลาวใชแนวคิดของ (Release from Proactive Interference: RPI) ใน

การหาคําตอบ โดยการศึกษากับกลุมผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี และผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมประเภท  
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อัลไซเมอร (DAT) การทดลองไดใชกิจกรรมการอานคํา 3 รายการ เชน การนับ ตัวเลข 0, 3, 6 หรือ 

9 แลวใหรื้อฟนการจําคําที่ไดอาน การวิจัยไดขอสรุปวากลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี และผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะสมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร มีการรบกวนการเรียนรู ใหมจากความจําเดิม อยางมีนัยสําคัญ 

แตกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร มีขนาดของการรบกวนการเรียนรูใหมจาก

ความจํา มีนัยสําคัญนอย สวนความแตกตางของกลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี และผูสูงอายุที่มีภาวะ

สมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร ในอัตราความเร็วของการลืมของกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม

ประเภทอัลไซเมอร เกิดข้ึนรวดเร็ว สวนการหลุดพนจากการรบกวนการเรียนรูใหมจากความจําเดิม

ของกลุมผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี และผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร พบวามีนัยสําคัญ 

และมีความแตกตางระหวางกลุมในเรื่องของขนาด ดังนั้นจึงแนะนําใหทํากิจกรรมในการจําความ 

หมาย เพ่ือชวยในการเก็บรักษาความจําไวไดในกลุมที่เริ่มมีภาวะสมองเสื่อมประเภทอัลไซเมอร  

 Klingberg (2006) ไดทดลองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใชฝกหัดความจํา เรียกวา 

โรโบเมมโม (RoboMemo) กับเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น (Attention-Deficit/ Hyperactivity 

Disorder: ADHD) ที่ไมไดรับการรักษาดวยยา อายุระหวาง 7 - 12 ป จํานวน 53 คน แบงเปน 2  

กลุม คือ กลุมควบคุมจํานวน 26 คน และกลุมทดลองจํานวน 27 คน ที่ไดรับการฝกดวยโปรแกรม 

โรโบเมมโม ซึ่งมีกิจกรรมที่ใหฝกหัด จํานวน 90 กิจกรรมตอวัน ใชเวลาประมาณ 40 นาที เปนเวลา  

5 - 6 สัปดาห เด็กทั้งสองกลุมจะไดรับการประเมินดวยเครื่องมือที่ใชวัดความจํา (Span-Board Task, 

Digit Span) เครื่องมือที่ใชวัดการยับยั้ง (Stroop Interference Task) เครื่องมือใชวัดความสามารถ

ในการใหเหตุผล (Raven’s Colored Progressive Matrices) และใหผูปกครองทําแบบประเมิน

ตนเองเก่ียวกับอาการของโรคสมาธิสั้น (Conners Rating Scale for Parents and Teachers) 

จํานวน 3 ครั้ง คือกอนการใชโปรแกรม หลังการใชโปรแกรม และ 3 เดือนหลังการใชโปรแกรม 

ปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนความจําขณะทํางาน คะแนนการยับยั้ง และคะแนนความสามารถใน

การใหเหตุผล หลังจากใชโปรแกรมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมทั้งมี

คะแนนการประเมิน ตนเองเก่ียวกับอาการของโรคสมาธิสั้นของผูปกครองหลังจากใชโปรแกรมต่ํากวา 

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

 Rogers et al. (2006) ไดศึกษาผูที่มีความบกพรองทางสมอง ซึ่งสมองสวน Temporal 

Lobes มีความสําคัญสําหรับความสามารถความจาํความหมายในมนุษย คณะผูวิจัยไดศึกษากับผูปวย

ที่มีความบกพรองทางสมองโดยการกําหนดสิง่เราเปนภาพสี ที่จัดหมวดหมู เชน เปน ภาพสัตว 

ยานพาหนะ และงานที่จัดไวเปนหมวดหมู ผูปวยที่ไดรับการทดลองจะมีผลของการดึงขอมูล 

ความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงไดดีข้ึน และมีความจําที่ดีขึ้น 

 Jiang, Shim, and Makovski (2008) ไดศึกษาการเรียนรูใหมจากความจําเดิมของ

ความจําขณะทํางานดานการจําภาพ (Visual Working Memory: VWM) ที่เก็บรักษาขอมูลไวกอนนี้  
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กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีสายตาปกติ จากการวิจัยไดขอสรุปวา  

มนุษยมีการเก็บรักษาความจําเดิมไว ซึ่งความจําที่เก็บไวนี้มักจะเขาไปแทรกในหนวย ความจําปจจุบัน 

ทัง้นี้ภาพที่มีสีตรงกันจากขอมูลเกาที่เก็บรักษาไวในความจําขณะทํางาน จะมกีารรบกวนความจํา

ลดลงได สวนรูปรางและตําแหนงที่ตั้งของภาพที่ตางกันมีผลตอการทําใหเกิดความสับสนในการจํา 

สวนกระบวนการใสใจผลที่ไดไมแตกตางกัน การวิจัยครั้งนี้ใหขอเสนอแนะวาหากบุคคลสามารถลบ

ขอมูลภาพเกาที่ไมพึงประสงคออกจากความจําขณะทํางานในปจจุบันได จะทําใหมีพ้ืนที่สําหรับบันทึก

หนวยความจําใหมไดดี ดังนั้นเราจึงควรมีการควบคุมขอมูลที่จะนําเขาไปเก็บไวในความจําขณะทํางาน 

หากสามารถเก็บรักษาขอมูลการจําภาพดวยวิธีการที่ทําใหมีการจําแบบคุนเคยหรือการจําที่เปน

อัตโนมัติ  (Implicit Memory) ก็จะถูกเก็บไวในความจําระยะยาวได  

 Farber and Sinitsyn (2009) ไดศึกษาการทําหนาทีข่ององคประกอบของความจําขณะ

ทํางานในเด็กอายุ 7 ถึง 8 ขวบ ดวยการวิเคราะหสัญญาณตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมในการ

ทํางานของความจําขณะทํางานกับกิจกรรมท่ีใชกระตุน 2 กิจกรรม ไดแก Short - term Traces of 

Visuospatial และตัวอักษรเปรียบเทียบที่เวลา 1500 มิลลิวินาที เพ่ือดูความแตกตางของระดับ 

(Degree) และหมวด (Mode) เพ่ือเชื่อมโยงกับพ้ืนที่บริเวณผิวสมอง และความกวางกับความสูงของ

คลื่นไฟฟาสมอง พบวากิจกรรมมิติสัมพันธ (Visuospatial) มีคลื่นสมองที่สูงขึ้น กิจกรรมที่เปนตัว

อักษรคลื่นไฟฟาสมองเพ่ิมข้ึนมีการตอบสนองในทางบวก 

 Darling, Martin, and Macrae (2010) ไดศึกษาการควบคมุการถูกรบกวนกันของขอมูล

ดวยวิธีการจําความหมาย (Semantic Information) เก่ียวกับบุคคล โดยใชวิธีการจัดกลุมหรือ

หมวดหมู การศึกษาครั้งนี้ไดทดลองกับนักศึกษาปริญญาตรี ที่มีอายุตั้งแต 18–24 ป ผลการศึกษาได

ขอสรุปวา ประสิทธิภาพในการจํามีมากขึ้นเมื่อไดรับขอมูลในครั้งแรก แลวประสิทธิภาพการจําจะ

ลดลง ถาขอมูลมีลักษณะที่เหมือนกัน แตหากมีการเปลี่ยนประเภทจะทําใหเพิ่มประสิทธิภาพใน 

การจําไดมากขึ้น แสดงวาการจัดกลุมประเภทของขอมูลชวยลดการรบกวนการเรียนรูใหมจาก

ความจําเดิมได 

  Kuperman and Van Dyke (2011) ไดศึกษาทักษะการอานของแตละบุคคลกับ

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของลูกตาในการอานประโยค กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักพูดที่ไมไดกําลัง

ศึกษาอยู จํานวน 71 คน มีอายุระหวาง 16 – 24 ป ทําการฝกดวยดวยแบบฝกทางภาษา 18 ชุด และ

ประเมินทักษะทางปญญา และอานชุดของประโยคโดยการเคลื่อนไหวของลูกตาในการอานประโยค 

ขนาดของผลกระทบที่เกี่ยวของกับตัวแปร เชนความยาว และความถี่ของคํา ผลปรากฎวา กลุม 

ตัวอยางที่ฝกการอานชุดของประโยคการเคลื่อนไหวของลูกตา มีความสามารถในการอานดีข้ึน  

รวดเร็วขึ้น   

 Zoest and Hunt (2011) ไดศึกษาการเคลื่อนไหวของลูกตากับความสามารถใน 
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การตัดสินใจการรับรู โดยใชการฝกแบบไมตอเนื่อง ฝกโดยการแบงฝกเปนชวงเวลา กลุมทดลอง 

แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 12 คน กลุมทดลองที่ 1 มีอายุระหวาง 19 – 28 ป (อายุเฉลี่ย 21.2) กลุม 

ทดลองที่ 2 เปนอาสาสมัคร 12 คน ทดลองโดยการฝกการเคลื่อนไหวของลูกตากับการดูภาพ ทิศทาง 

และการเคลื่อนไหว ผลที่ไดจากการศึกษามีความคลายคลึงกับผลที่นําเสนอโดย Glover (2004, pp. 

57-69);  Glover and Dixon (2001, p. 560) และ Glover and Dixon (2002, pp. 266-278)  

วาผลของภาพลวงตา โดยการเคลื่อนไหวของลูกตาสงผลกระทบตอการตัดสินการรับรูมากกวาการ

กระทํา    

 Atkins, Berman, Reuter-Lorenz, Lewis, and Jonides (2011) ไดศึกษาการแกปญหา

ความจําความหมาย และการรบกวนการเรียนรูใหมจากความจําเดิมของความจําระยะสั้น การศึกษา

ไดขอสรุปวา กระบวนการที่ควบคุมความสามารถในการรับรู การเลือกวิธีการแกปญหาดวยการใช

วิธีการจําความหมาย จะชวยลดปญหาการถูกรบกวนความจําประเภทความจําระยะสั้นได  

 

ตอนที่ 4 การรับรูและการรับรูทางการมองเห็น (Perception and Visual 

Perception) 

 การรับรู เปนกระบวนการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มตั้งแตมีสิ่งเรามากระทบ

กับอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 และสงกระแสประสาทไปยังสมอง เพ่ือแปลความหมายจากสิ่งเราที่มา

กระทบ เปนความสามารถทางสมองในการแปลความสิ่งเราที่มากระทบ โดยตองใชกระบวนการรับรู 

(Perception Process) กระบวนการคดิ และเขาใจ (Cognition) รวมกันระหวางประสบการณ  

การตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimuli) ในสภาพแวดลอมที่แตกตาง  ผานกระบวนการทางการรับสัมผัส 

(Sensory Receptors) ความใสใจ (Attention) การแปลความหมาย (Interpretation) การตอบ 

สนอง (Response) และการรับรู (Perception) (Solomon et al., 2010, p. 391) ดังภาพที่ 2-20  
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ภาพที่ 2-20  กระบวนการรับรู  (Solomon et al., 2010, p. 391) 

 

 กระบวนการรับรูข้ึนอยูกับองคประกอบทีส่ําคญั 2 ประการคือ องคประกอบจากสิ่งเรา

และองคประกอบจากตัวบุคคล 

 1. องคประกอบจากสิ่งเรา 

 ลักษณะของสิ่งเราที่ทําใหเรารับรูไดทันที หรือเปนสิ่งเราที่สามารถดึงดูดความสนใจได เปน

อยางดีควรมีลักษณะตอไปนี้ (Quinn, 1995, pp. 33 – 34)  

   1.1 ความเขมและขนาด (Intensity and Size) เชน เสียงดัง แสงสวาง ขนาดใหญ ทํา

ใหเราเลือกรับรูไดมากกวาสิ่งเราที่มีลักษณะตรงกันขาม 

  1.2 ความผิดแผกกัน (Contrast) ลองนึกถึงเวลาที่เราอานหนังสือตัวหนังสือที่อยูใน

เคร่ืองหมายคาํพูด “ ” หรือเขียนตัวเอนลักษณะที่ผิดแผกดังกลาวจะทําใหเราเลือกรับรูไดมากกวา

ลักษณะปกติธรรมดา 

  1.3 การกระทําซ้ํา (Repetition) การกระทําซ้ํา ๆ เชน เรียกชื่อซ้ําเปนครั้งท่ี 2 หรือครั้ง

ที่ 3 เราจะไดยินชื่อเราไดดีเม่ือถูกเรียกซ้ํา 

  1.4 การเคลื่อนไหว (Movement) สิ่งเราที่เคลื่อนไหวจะดงึดูดการรับรูไดดีกวาสิ่งเราที่

ไมเคลื่อนไหว เชน ปายโฆษณาที่มีตัวหนังสือเปนไฟวิ่งเคลื่อนไหวหรือไฟกะพริบจะดึงดูดการรับรูได

ดีกวาปายโฆษณาที่ไมมีตัวหนังสือเปนไฟวิ่งเคลื่อนไหวหรือไฟกะพริบหรือในกลุมคนท่ีนั่งนิ่งอยู ถามี

ใครสักคนหนึ่งเคลื่อนไหวหรือลุกขึ้นยืนจะดึงดูดการรับรูข้ึนมาไดทันที 

  1.5 ความแปลกใหม (Novelty) ความสนใจของบุคคลสามารถเปลี่ยนไดดวยการเสนอ 

สิ่งเราที่มีความแปลกใหม เชน ถาทานอานหนังสือไดยินเสียงแตรไซเรนของรถดับเพลิงแลนผานก็อาจ

ทําใหทานหยุดอานและลุกไปท่ีหนาบานของทานก็ได 
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  1.6 การใชอิทธิพลทางสังคม (Social Insinuations) เปนการใชสิ่งของหรือบุคคลที่มี

อิทธิพลทางสังคมกระตุนใหเกิดความสนใจ ทั้งนี้เนื่องจากการที่คน ๆ หนึ่งหรือสิ่ง ๆ หนึ่งไดรับความ

สนใจจากสังคมอยางมาก เชนในการโฆษณาสินคาบอยครั้งที่เสนอขอมูลวาสินคานั้นกําลังไดรับความ

นิยมอยางมาก หรือไดรับรองมาตรฐานจากองคกรตาง ๆ หรือไดรับคํารับรองจากบุคคลที่มีชื่อเสียง

บางคน เปนตน 

 2. องคประกอบจากตัวบุคคล ประกอบดวย  

  2.1 องคประกอบทางดานสรีรวิทยา (Physiological Factors) เนื่องจากอวัยวะรับ 

สัมผัสของคนแตละคนมีความสามารถจํากัด คือไมสามารถที่จะตอบสนองสิ่งเราทุกชนิดได นอกจาก 

นั้นสภาพของรางกายในแตละชวงเวลา ก็ยังมีอิทธิพลตอการรับรูของตนเราดวย เชน อายุ เมื่อเราอายุ

มากขึ้นสมรรถภาพในการรับสัมผัสจะลดนอยลงไปดวย เชน หู หลงัจากอายุ 20 ป ความสามารถใน

การฟงจะลดลง ความเมื่อยลาเม่ือรางกายเกิดความเมื่อยลาจะทําใหการรับรูผิดพลาดได อิทธิพลของ

สารเคมีบางประเภท เชน แอลกอฮอลสามารถทําใหสมรรถภาพในการรับรูเปลี่ยนไปได 

  2.2 องคประกอบดานดานจิตวิทยา (Psychological Factors) ไดแก 

   2.2.1 แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ (Motives) เรามักเห็นในสิ่งที่เราตองการเห็น และ

ไดยินในสิ่งที่ตองการไดยิน เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

   2.2.2 ประสบการณเดิม (Past Experience) คนเราเติบโตมาจากสภาพแวดลอม 

การเลี้ยงดูและสังคมที่แตกตางกัน 

   2.2.3 กรอบอางอิง (Frame of Reference) ซึ่งเกิดจากการอบรมสั่งสอนทาง

ครอบครัว และสังคมคนที่มาตางครอบครัว มีสถานะทางสังคมตางกัน นับถือศาสนาตางกัน จะมีการ

รับรูในเรื่องตาง ๆ แตกตางกัน 

   2.2.4 สภาพแวดลอม (Environment) คนที่อยูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน เชน 

สถานทีบ่รรยากาศ วัฒนธรรม ฯลฯ จะเปดรับขอมูลขาวสารและตีความขาวสารที่ไดรับตางกัน 

   2.2.5 สภาวะจิตใจและอารมณ (Mood) ไดแก ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ ตัวอยาง 

เชน เรามักจะมองความผิดเล็กนอยเปนเรื่องใหญโต ขณะที่เราอารมณไมดี  

 จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การรับรูเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดที่

เกิดขึ้นภายในของแตละบุคคล และอาจจะตีความหมายนั้นออกมาเหมือนหรือแตกตางกันขึ้นอยูกับ  

สิ่งเราจากสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวแปลออกมา โดยอาศัย

ประสบการณเดิมของแตละบุคคล ทําใหการรับรูในเรื่องเดียวกันอาจจะมีความหมายแตกตางกันไปใน

แตละบุคคล สอดคลองกับ Hanna, Wozniak, and Hanna (2001) ที่ไดใหความหมายของการรับรู

ไววา การรับรูเปนกระบวนการของการคัดเลือก การจัดระเบียบ และการตีความ รูสึก เปนสิ่งท่ีมี

ความหมายในขณะที่ Schiffman and Kanuk (2007) ไดนิยามความหมายของการรับรูไววาเปน 
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กระบวนการซึ่งแตละบุคคลเลือก จัดระเบียบ และตีความสิ่งเราเปนภาพที่มีความหมาย และเชื่อมโยง 

กันซึง่แมวาบุคคลจะไดรับสิ่งเราสิ่งเดียวกัน แตการรับรูในแตละบุคคลยอมแตกตางกันตามความ

ตองการ คานิยม และความคาดหวังของแตละบุคคล เปนการจัดระเบียบ และตีความความรูสึก

ประทับใจของตนเอง เพ่ือใหความหมายเก่ียวกับสภาพแวดลอม แตอยางไรก็ตามการรับรูของคน ๆ 

หนึ่งสามารถตีความหมายใหแตกตางจากความเปนจริงไดอยางมาก  

 การรับรูทางการมองเห็น (Visual Perception) 

 การรับรูทางการมองเห็น ประกอบดวยกระบวนการรับภาพ (Visual Receptive 

Functions) กระบวนการเรียนรูภาพ (Visual Cognitive Function) จินตภาพ (Visual Imagery/ 

Visualization) และสหสัมพันธการเคลื่อนไหวระหวางตาและมือ (Eye-hand coordination/ 

Visual motor integration) (Schneck, 2010, pp. 357-362) 

 1. กระบวนการรับภาพ เปนกระบวนการไดมาและจัดการกับขอมูลที่มาจากสิ่งแวดลอม 

เพ่ือใหสามารถแยกแยะสิ่งที่มองเห็นหรือความคมชัด (Acuity) เปนการปรับความชัดของภาพที่เห็นได

อยางรวดเร็วและตอเนื่อง (Accommodation) รวมภาพที่ไดจากตาสองขางมาเปนภาพเดียว 

(Binocular Fusion) ลูสายตาเขาหากันเพื่อมองไปยังวัตถุ (Convergence) ควบคุมทักษะ         

การเคลื่อนไหวของลูกตา (Oculomotor Skill) รับรูความลึกของภาพทําใหสามารถมองภาพเปนสาม

มิติได (Stereopsis) โดยผานลานสายตา (Visual Fields) 

 2. กระบวนการเรียนรูจากภาพ เปนความสามารถในการแปลผล และนําขอมูลที่ไดจาก

การมองเห็นไปใช โดยทั่วไปประกอบดวย  

  2.1 ความใสใจในการมองเห็น (Visual Attention) เปนความสามารถในการจดจอ

ความสนใจไวกับสิ่งที่มองเห็น และความสามารถคงชวงความสนใจที่พัฒนาเพิ่มข้ึนไดจากการฝกฝน

และการเรียนรู 

  2.2 ความจําสิ่งที่มองเห็น (Visual Memory) เปนความสามารถในการจดจําสิ่งที่

มองเห็น ซึ่งเปนการประมวลผลรวมกับประสบการณในอดีต 

  2.3 แยกแยะสิ่งทีม่องเห็น (Visual Discrimination) เปนความสามารถในการคัดแยก

สิ่งท่ีมองเห็น สามารถแยกยอยไดดังนี้  

  การรูจักวัตถุ (Recognition) เปนการระลึกไดวาสิ่งที่เห็นนั้นคืออะไร  

  การจับคูสิ่งที่มองเห็น (Matching)  

  การจัดกลุมสิ่งที่มองเห็น (Sorting)  

 นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาพ สามารถแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การรับรูวัตถุ (Object Perception) เปนการรับรูทางการมองเห็นที่เก่ียวของกับ

การรับรูวัตถุ ซึ่งเปนการทํางานของสมองสวน Temporal Lobe ประกอบดวย  
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 1) ความสามารถในการจดจําแยกแยะรูปทรงของวัตถุ (Visual Form Constancy)  

เปนความสามารถในการจดจําวัตถุนั้นจะอยูในสภาพแวดลอมใด หันไปในทิศทางใด และขนาด

เทาไหร 

 2) การแยกวัตถุ (Visual Closure) เปนความสามารถในการแยกวัตถุออกจากกันไมวาวัตถุ

นั้นจะอยูในสภาพที่ไมสมบูรณ 

 3) การแยกภาพออกจากพื้น (Figure Ground Organization) เปนความสามารถในการ

แยกวัตถุที่ตองการออกจากพื้นหลังหรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่ปะปนอยู 

 สวนที่ 2 การรับรูมิติสัมพันธ (Spatial Perception) เปนการรับรูทางการมองเห็นที่

เก่ียวของกับการรับรูทิศทาง และตําแหนงของวัตถุวามีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัวอยางไร 

ซึ่งเปนการทํางานของสมองสวน Parietal Lobe ประกอบดวย 

 1) ความสามารถในการรับรูทิศทาง และตําแหนงของวัตถุ (Position in Space) ชวยให

เขาใจความหมายของคําที่ระบุตําแหนง เชน ใน - นอก บน – ลาง - หลัง ซาย - ขวา เปนตน 

 2) ความสามารถในการรับรูรูปแบบความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน (Spatial Relations) ชวยให

เกิดการวางแผนการเคลื่อนไหวท่ีถูกตอง   

 3) ความสามารถในการกะระยะความหาง (Depth Perception) ระหวางวัตถุกับสิ่งอ่ืน ๆ 

เชน การรับรูความลึกและการรับรูระยะที่จะเอ้ือมมือออกไปควาสิ่งของ  

 4) ความสามารถในการคิดภาพแผนที่ (Topographic Orientation) ความสามารถในการ

แยกวัตถุและเชื่อมความสัมพันธระหวางตําแหนงของวัตถุตางไวดวยกัน เชน ความสามารถในการรับรู

เสนทางและการคิดภาพแผนที่การเดินทางเปนตน 

 กระบวนการรับรูทางการมองเห็น มีเสนทางการประมวลผลของระบบประสาท สามารถ

แบงออกได 2 เสนทาง คือ เสนทางที่ 1 การประมวลผลเชิงวัตถุ (Object Processing หรือ Ventral 

Syream) เปนการทํางานของสมองเก่ียวกับการรับรู สี พ้ืนผิว ลักษณะ รูปราง และขนาด เกิดขึ้นใน

สมองสวน Temporal Lobe เสนทางที่ 2 การประมวลผลเชิงมิติสัมพันธ (Spatial Processing หรือ 

Dorsal Syream) เปนการทํางานของสมองเกี่ยวกับการรับรู ตําแหนง การเคลื่อไหว และมิติสัมพันธ 

เกิดขึ้นในสมองสวน Parietal Lobe (Kravitz, Saleem, Baker, & Mishkin, 2011, pp. 217-230) 

ดังภาพที่ 2-21 

  
                                                                                                            



57 
 

                        

                                                 

 

ภาพที่ 2-21  เสนทางการประมวลผลของระบบประสาทการรับรูดวยการมองเห็น (Kramer & 

                 Hinojosa, 2010, p. 65)   

 

 3. จินตภาพ เปนสวนที่ตองใชขอมูลทั้งหมดที่มาจากสวนของกระบวนการเรียนรูภาพ มา

ประกอบกันเปนการรับรูสิ่งตาง ๆ ทั้งการรับรูบุคคล การสรางมโนภาพ การสรางความคิด การรับรู

วัตถุตาง ๆ รอบตัวมีความสําคัญตอกระบวนการคิด การวางแผน การแกปญหา รวมถึงทักษะ 

การจัดการอ่ืน ๆ  

4. สหสัมพันธการเคลื่อนไหวระหวางตาและมือ เปนความสามารถดานการมีทักษะใน 

การเคลื่อนไหวผสมกันระหวางตากับมือที่มีความสัมพันธกับสิ่งเราที่มาจากการมองเห็น ซึ่งมี

ความสําคัญอยางมากตอความสามารถดานการเขียน รวมถึงความเร็วของการควบคุมการเคลื่อนไหว

และการมองเห็น (Visual-motor Speed) ดวย 

 การรับรูทางการมองเห็นมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีพ้ืนฐานตาง ๆ ดังนี ้

 ทฤษฎีการรับรูแบบ Gestalt (Gestalt’s Perception Theory)  

 พัฒนาขึ้นโดยกลุม นักจิตวิทยา Gestalt ระหวางป ค.ศ. 1890 – 1947 นักจิตวิทยากลุมนี้

ไดเริ่มการทดสอบเพ่ือใชอธิบายปรากฏการณเก่ียวกับการรับรู เชน ภาพที่เกิดขึ้นหลังจากที่ใชสายตา

เพงมองบางสิ่งบางอยางเปนเวลานาน ๆ การเคลื่อนที่ของลูกตา หลักการของจิตวิทยา Gestalt คือ

การจัดระบบการรับรู บุคคลมองวัตถุ เชนเดียวกับการมองปรากฏการณของการเคลื่อนไหว คือมอง

รวมกันทั้งหมดไมใชการมองเปนกลุมของความรูสึก การรับรูของคนเราจะจัดสิ่งท่ีรับรูเปนหมวดหมู

กลุมกอนหรือสวนรวม คือ แทนที่จะรับรูรายละเอียดสวนปลีกยอยของสิ่งตาง ๆ กลับรับรูในลักษณะ

ที่เปนสวนรวมมากกวา แบบแผนของการรับรูดังกลาว ไดแก เรื่องของภาพและพ้ืน (Figure and 

Ground) การท่ีจะมองเห็นสิ่งตาง ๆ ออกมาเปนรูปรางข้ึนมาไดเพราะเสนตาง ๆ ที่ประกอบกันขึ้น
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เปนรูปนั้นมาตัดกับพ้ืนหรือการตัดกันของสีก็ได สมองทํางานในกระบวนการของการรับรูทางสายตา

ไมใชการเก็บรวบรวมสวนยอยของปฏิกิริยาตาง ๆ แตเปนระบบการที่ตอเนื่องกัน หมายถึงในเวลาที่

กําหนดสวนตาง ๆ จะเกิดปฏิกิริยาเก่ียวพันกัน สัดสวนที่เหมือนกันหรือมีความคลายคลึงกันยอมจะ

รวมกันเปนพวกหนึ่ง สัดสวนที่ไมเหมือนกันหรือแตกตางกันยอมที่จะไมรวมกัน กลุม Gestalt กลาว

วา การเรียนรูที่เห็นสวนรวมมากกวาสวนยอยนั้นจะตองเกิดจากประสบการณเดิม (Wagemans et 

al., 2012, p. 1218) และการเรียนรูยอมเกิดขึ้น 2 ลักษณะคือ การรับรู (Perception) และการหยั่งรู 

(Insight) ดังนี ้

 การรับรูเปนกระบวนการที่บุคคลใชประสาทสัมผัสรับสิ่งเรา แลวนําเขาสูสมองเพ่ือผานเขา

สูกระบวนความคิด สมองหรือจิตจะใชประสบการณเดิมตคีวามหมายของสิ่งเราและแสดงปฎิกิริยา

ตอบสนองออกไปตามท่ีสมองตีความหมาย การเรียนรูของกลุม Gestalt ที่เนน “การรับรูเปนสวนรวม

มากกวาสวนยอย” นั้นไดสรุปเปนกฎการเรียนรูของท้ังกลุม ออกเปน 4 กฎ เรียกวากฎการจัด

ระเบียบเขาดวยกัน (The Laws of Organization) ดังนี้ 

 1. กฎแหงความแนนอนหรือชัดเจน (Law of Pragnanz) ซึ่งกลาววาเมื่อตองการใหมนุษย

เกิดการรับรูในสิ่งเดียวกัน ตองกําหนดองคประกอบขึ้น 2 สวน คือ 

  1.1 ภาพ (Figure) หรือขอมูลที่ตองการใหสนใจ เพ่ือเกิดการเรียนรูในขณะนั้น  

  1.2 สวนประกอบหรือพื้นฐานของการรับรู (Background or Ground) เปน 

สิ่งแวดลอมที่ประกอบอยูในการเรียนรูนั้น ๆ บางครั้ง Figure อาจเปลี่ยนเปน Ground และ Ground 

อาจเปลี่ยนเปน Figure ก็ได ดังภาพที่ 2-22  

 

                                                 
 

ภาพที่ 2-22  Law of Figure - Ground 
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 2. กฎแหงความคลายคลึง (Law of Similarity) กฎนี้ใชหลักการในการวางรูปกลุมของ

การรับรู เชน กลุมของเสนหรือสีที่คลายคลึงกัน หมายถึงสิ่งเราใด ๆ ก็ตามท่ีมีรูปราง ขนาด หรือสี ที่

คลายกัน คนเราจะรับรูวาเปนสิ่งเดียวกันหรือพวกเดียวกัน ดังภาพที่ 2-23     

 

                         
 

ภาพที ่2-23   Law of Similarity  

 

 3. กฎแหงความใกลชิด (Law of Proximity) สาระสําคัญของกฎนี้มีอยูวา ถาสิ่งใดหรือ

สถานการณใดที่เกิดข้ึนในเวลาตอเนื่องกัน หรือในเวลาเดียวกนัอินทรียจะเรียนรูวาเปนเหตุและผลกัน 

หรือสิ่งเราใด ๆ ที่อยูใกลชิดกัน มนุษยมีแนวโนมที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูใกลชิดกันเปนพวกเดียวกัน

หมวดหมูเดียวกัน ดังภาพที่ 2-24 

 

                      
 

ภาพที่ 2-24  Law of Proximity 

 

 4. กฎแหงความสมบูรณ (Law of Closure) สาระสําคัญของกฎนี้มีอยูวา“แมวา

สถานการณ หรือปญหายังไมสมบูรณ อินทรียก็จะเกิดการเรียนรูไดจากประสบการณเดิมตอ

สถานการณนั้น” จึงมองภาพใหสมบูรณ ดังภาพที่ 2-25 
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ภาพที่ 2-25   Law of Closure 

 

 การหยั่งรู (Insight) หมายถึง การเรียนรูดวยตัวเองโดยจะเกิดแนวความคิดในการเรียนรู 

หรือการแกปญหาข้ึนอยางฉับพลันทันทีทันใด (เกิดความคิดแวบข้ึนมาในสมองทันที) มองเห็น

แนวทางการแกปญหาตั้งแตจุดเริม่ตนเปนขั้นตอนจนถึงจุดสุดทายที่สามารถจะแกปญหาได กลุมนี้มี

แนวคิดวา การเรียนรูเกิดไดจากการจัดสิ่งเราตาง ๆ มารวมกันเริ่มตนดวยการรับรูโดยสวนรวมกอน

แลวจึงจะสามารถวิเคราะหเรื่องการเรียนรูสวนยอยทีละสวนตอไป 

 ทฤษฎีพัฒนาการ (Developmental Theory)  

 เปนลําดับการพัฒนาดานการรับรูทางสายตา ในป ค.ศ. 1993 Warren ไดเสนอแผนภาพ

แสดงพัฒนาการดานการรับรูโดยการมองเห็น ซึ่งการรับรูทางการมองเห็นประกอบดวย  

1. องคประกอบของการรับรูทางการมองเห็น (Visual Perception Components) 

2. องคประกอบของการมองเห็นและการรูคิด (Visual Cognitive Components)  

 ลําดับขั้นของการพัฒนาจะเริ่มตนจากพ้ืนฐานแลวจึงตอยอดไปสูความสามารถที่สูงขึ้นไป 

(Schneck, 2010, p. 352) ดังภาพที่ 2-26 
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ภาพที่ 2-26  ลําดับขั้นการพัฒนาการดานการรับรูทางสายตา (Schneck, 2010, p. 353) 

 

 Schneck (2010, pp. 353-354) ไดอธิบายความหมายของแตละลําดับขั้นในการพัฒนา 

ดังนี้ 

 1. ลําดับขั้นพื้นฐานในการรับรูดวยการมองเห็นสวนลางสุดจะตองใชเปนพื้นฐานสําหรับ

พัฒนาการทักษะการรับรูดวยการมองเห็นในขั้นตอ ๆ ไป มี 3 ประเภท ไดแก  

  1.1 การควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา (Oculomotor Control) เปนความสามารถ

ของมนุษยในการควบคุมความการเคลื่อนไหวของลูกตา  

  1.2 ลานสายตา (Visual Fields) คือ ชวงการมองเห็นทั้งหมดของสายตา  

  1.3 ความคมชัดของการมองภาพ (Visual Acuity) คือ ความสามารถในการสงสิ่งที่

มองเห็นไปยังศูนยกลางของสมองเพ่ือแยกแยะไดอยางถูกตอง  

 2. ความใสใจในการมองเห็น (Visual Attention) เปนการคงชวงความสนใจในการมองใน

สภาวะที่มีความตื่นตัว และการมีสมาธิกับสิ่งที่มองเห็น 

 3. การมองภาพอยางรวดเร็ว (Scanning) เปนความสามารถในการมองเห็นโดยการ

รวบรวมลักษณะตาง ๆ ของสิ่งเรา และสามารถเก็บจดจําภาพที่เห็นในชวงเวลานั้นไดในทันที 

 4. การจําแนกรูปแบบของสิง่เรา (Pattern Recognition) เปนความสามารถในการเก็บ

ขอมูลที่ไดจากการมองเห็นเก่ียวกับรูปทรงตาง ๆ ของสิ่งเราในระบบความจําเปนขั้นตอนท่ีตอง

กําหนดลักษณะสําคัญของวัตถุหรือสิ่งเรา เชน สี รูปทรง พื้นผิว เปนตน 
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 5. ความจําจากการมองเห็น (Visual Memory) เปนความสามารถในการจดจําและเรียก

ความจําจากขอมูลที่มองเห็นออกมาใชไดในคราวตอไป 

 6. การรูคิดจากการมองเห็น (Visual Cognition) คือ ความสามารถจัดการขอมูลท่ีไดจาก

การมองเห็นนําไปบูรณาการรวมกับขอมูลที่ไดจากการรับรูในดานอื่น ๆ เพ่ือใชในการวางแผน 

ตัดสินใจหรือการแกปญหา และทําใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวจากภาพที่ไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตาง ๆ 

 ทฤษฎีการไดมาของขอมูล (Acquisition Theories)  

 เปนทฤษฎีที่กลาวถึงการเรียนรูทักษะตาง ๆ ผานการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ซึ่งเปน

กระบวนการที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง (Long, 2006, pp. 225-249) ประกอบดวย 3 กระบวนการหลัก 

ดังนี้ 

 1. กระบวนการรับสิ่งเราตาง ๆ (Input of Stimuli) 

 2. กระบวนการแปลผล (Interpretation Process) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการมองเห็นตอง

อาศัยความสามารถตาง ๆ เชน การใสใจ (Attention) ความจํา (Memory) การคัดแยกหรือจัดกลุม 

(Discrimination) และการจินตภาพ (Visual Imaginary) 

 3. กระบวนการแสดงออก (Response) ความสามารถในการรับรูทางสายตากระทําสิ่ง 

ตาง ๆ เชน ความสามารถในการเรียน การเลน ตามที่ตองการได เปนตน  

 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Dynamic Theory)  

 จากทฤษฎีการเรียนรูทําใหเชื่อวาการรับรูทางสายตาสามารถพัฒนาได โดยผานการเรียนรู

และการฝกฝน ดวยเทคนิคกระบวนการเรียนรูและการสอน (Teaching-learning Process) รวมกับ

กิจกรรมการวิเคราะห และการสังเคราะห (Activity Analysis and Activity Synthesis) (Williams, 

& Burden, 1997) 

 ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne  

 ในป ค.ศ. 1916-2002 Robert Gagne นักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา 

(1916-2002) ไดเสนอทฤษฎีในการจัดลําดับขั้นการเรียนรู เพื่อใหสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยใชสิ่งเรา สิ่งแวดลอมภายนอกกระตุนใหเกิดการเรียนรู และสังเกตพฤติกรรมวามี 

การตอบสนองอยางไร เพ่ือท่ีจะจัดลําดับขั้นในการพัฒนาไดถูกตอง (Gagne, Yekovich, & 

Yekovich, 1993, p. 40) ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne ประกอบดวย  

 การจูงใจ (Motivation Phase) การคาดหวังของผูเรียนเปนแรงจูงใจในการเรียนรู 

 การรับรูตามเปาหมายที่ตั้งไว (Apprehending Phase) ผูเรียนจะรับรูสิ่งท่ีสอดคลองกับ

ความตั้งใจ 
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 การปรุงแตงสิ่งที่รับรูไวเปนความจํา (Acquisition Phase) เพ่ือใหเกิดความจําระยะสั้น

และระยะยาว 

 ความสามารถในการจํา (Retention Phase)  

  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว (Recall Phase) 

 การนําไปประยุกตใชกับสิ่งที่เรียนรูไปแลว (Generalization Phase)  

 การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู (Performance Phase) 

 การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน (Feedback Phase) ผูเรียนไดรับทราบผลเร็วจะ

ทําใหมีผลดี และประสิทธิภาพสูง 

 องคประกอบที่สําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู คือ  

 ผูเรียน (Learner) มีระบบสัมผัสและระบบประสาทในการรับรู 

 สิ่งเรา (Stimulus) คือ สถานการณตาง ๆ ที่เปนสิ่งเราใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

 การตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู 

 ทฤษฎีการรวมองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกัน (Recognition by Components 

Theory) 

 ผูพัฒนาทฤษฎีนี้คือ Irving Biederman กลาววา เรารับรูแบบแผนที่ซับซอนในขอบเขต

ของสวนตาง ๆ ที่มาประกอบ ขอตกลงเบ้ืองตนของทฤษฎีนี ้คือวัตถุสามารถเปนตัวแทนของการจัดท่ี

มีรูปราง 3 มิติอยางงายได ตัวอยางเชน โคมไฟ แกวน้ํา น้ํา (Biederman, 1987, p. 115)  

 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล (Information Processing 

Theory) (Klausmeier & Allen, 2014)  

 ไดอธิบายการประมวลผลขอมูลของสมอง โดยเริ่มตนจากการที่มนุษยรับสิ่งเราเขามาทาง

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 สิ่งเราที่เขามาจะไดรับการบันทึกไวในความจําระยะสั้น ซึ่งการบันทึกนี้จะข้ึนอยู

กับองคประกอบ 2 ประการ คือการรูจัก (Recognition) และความใสใจ (Atention) ของบุคคลที่รับ

สิ่งเรา บุคคลจะเลือกรับสิ่งเราที่ตนรูจัก หรือมีความสนใจสิ่งเรานั้น จะไดรับการบันทึกลงในความจํา

ระยะสั้น (Short-Term Memory) ซึ่งดํารงคงอยูในระยะเวลาที่จํากัดมาก แตละบุคคลมีความ 

สามารถในการจําระยะสั้นที่จํากัด อาจจําเปนตองใชเทคนิคตาง ๆ ในการชวยจํา เชน การจัดกลุมคํา 

หรือการทองซ้ํา ๆ กันหลายครั้ง ซึ่งสามารถชวยใหจดจําสิ่งนัน้ไวใชงานได การเก็บขอมูลไวใชใน

ภายหลังสามารถทําไดโดยขอมูลนั้นจําเปนตองไดรับการประมวล และเปลี่ยนรูปโดยการเขารหัส 

(Encoding) เพ่ือนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว (Long Term Memory) ความจําระยะยาวนี้มี 2 

ชนิด คือ ความจําความหมาย (Semantic Memory) และความจําเหตุการณ (Episodic Memory) 

เมื่อขอมูลขาวสารไดรับการบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว สามารถเรียกขอมูลตาง ๆ ออกมาใชได 

ซึง่ในการเรียกขอมูลออกมาใชจําเปนตองถอดรหัสขอมูล (Decoding) จากความจําระยะยาวนั้น และ 
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สงตอไปสูตัวกอกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งจะเปนแรงขับหรือกระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว

หรือการพูดสนองตอบตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดังภาพที่ 2-27 

 
 

   
 

ภาพที ่2-27  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล (Atkinson, & Shiffrin, 1968            

                 cited in Goldstein, 2011, p. 118) 

 

 จากการศึกษาขางตน สามารถสรุปไดวาการรับรูทางการมองเห็นเก่ียวของกับทฤษฎีการ

รับรู การรับรูเปนพ้ืนฐานการเรียนรูทีส่ําคัญ อธิบายกระบวนการพัฒนาความสามารถทางปญญา โดย

ใหความสนใจการทํางานของสมอง การนําเสนอสิ่งเราตาง ๆ ใหตรงกับความสนใจ จะทําใหกระบวน 

การคดิ (Cognitive Process) และความสามารถ (Abilities) พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ เชน มีการฝกการจํา

โดยใชวิธีการที่หลากหลาย ถาตองการใหมีการจดจําสิ่งใด ๆ ไดเปนเวลานานจะตองไดรับการเขารหัส 

(Encoding) เพ่ือนําไปเขาหนวยความจําระยะยาว วิธีการเขารหัสสามารถทําไดหลายวิธี เชน  

การทองจําซ้ํา ๆ การทบทวน หรือการใชกระบวนการขยายความคิด 

 การรับรูทางการมองเห็น (Visual Perception) 

 การรับรูทางการมองเห็น จัดอยูในระบบประสาทรับความรูสึกพิเศษ (Special Senses) ของ

มนุษยมีเนื้อที่ของ Cerebral Cortex กวางกวาการรับความรูสึกระบบอ่ืน ทางเดินของสัญญาณ

ประสาทในการรับภาพ (Visual Pathways) การมองเห็นเปนกระบวนการที่สมองใชขอมูลจากตัวรับ

แสงในจอประสาทตา (Retina) ของลูกตา (Eyeball) ทีส่ามารถเคลื่อนไหวไปมาไดในกระบอกตา การ

ทํางานของกลามเนื้อตา (Extraocular Muscles) มีทั้งหมด 6 มัด โดยที่ตาเปนเครื่องรับแสง โดยผาน

ทางรูมานตา (Pupil) ซึ่งแสงจะถูกหักเหและรวมแสงโดยกระจกตา (Cornea) และเลนส (Lens) เพ่ือให 
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แสงตกที่จอตาซึ่งอยูดานหลังลูกตา หลังจากนั้นตัวรับแสงท่ีจอตาจะถายทอดแปลภาพของแสงท่ีไดรับ 

ใหเห็นเปนขาวสารขอมูล สงไปศูนยกลางของการเห็น (Visual Area) ของสมองบริเวณสวนทายทอย

เพ่ือแปลความหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง Boardman’s Area 17, 18 และ 19 เพ่ือแปลความหมายของ

วัตถุที่มองเห็นลูกตา ดังภาพที่ 2-28 และ 2-29 

 

                                  
 

ภาพที่ 2-28  โครงสรางของดวงตาตามระนาบดานขาง (Toates, 1972, p. 369) 

 

          
 

 ภาพที่ 2-29  พื้นที่ Boardman ท่ีเก่ียวกับการมองเห็น (Pansky et al., 1988, p. 204) 
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 ลานสายตา (Visual Field) และการเคลื่อนไหวของตา (Eye Movement) 

 ลานสายตา คือ ขอบเขตของสิ่งแวดลอมภายนอกทั้งหมดท่ีสามารถมองเห็นไดโดยไมตอง

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของลูกตา ลานสายตาจะกลับหัวที่จอตา คือลานสายตาครึ่งบนจะตกบนครึ่งลาง

ของจอตา สวนลานสายตาครึ่งขวาจะตกบนครึ่งซายของจอตา องคประกอบทางกายวิภาคทําให

ขอบเขตการมองเห็นถูกจํากัด คือบริเวณดานบนโดยค้ิวทางดานลาง โดยโหนกแกมตรงกลาง โดยสัน

จมูก ดานขมับจะถูกจํากัดโดยทิศทางของตา และความไวของจอตาในสวนรอบนอก ลานสานตาสวน

นอยถูกจํากัดโดยโครงสรางของจอตาเอง คอื การไมมีตัวรับแสงท่ีออฟติคดิส ทําใหจุดบอดอยูในลาน

สายตา แตท่ีเราไมมีความรูสึก เนื่องจากลานสายตาอีกขางมาชดเชยแทน และมีการปรับตัวของ 

Visual Cortex การนําสัญญาณประสาทเขาสูสมองจะเริ่มจากกระแสประสาทจากเซลลรับความรูสึก 

(Receptor Cells) จะถูกสงผานใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลปมประสาท (Ganglion Cells) 

เขาสูเสนประสาทสมองคูที่ 2 (Optic Nerve) โดยแตละใยประสาทจะมีการเรียงตวัอยางเปนระเบียบ 

ตามตําแหนงท่ีมาจากเซลลรับความรูสึกในจอประสาทตา เมื่อมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา (Optic 

Chiasma) ใยประสาทที่มาจากจอประสาทตาดานขางจมูกจะมีการขามไปอยูในออฟติกแทรค (Optic 

Tract) ดานตรงขามออฟติกแทรคจะนํากระแสประสาทไปสูแลทเทอราลเจนนิคูเลทบอดี้ (Lateral 

Geniculate Body) ในสวนของ Thalamus จากนั้นถูกสงเขาไปตามออฟติคเรดิเอชั่น (Optic 

Radiation) สิ้นสุดยงัเซลลประสาทใน Visual Cortex ของสมองใหญ ดังภาพที่ 2-30 
 

                                       
 

ภาพที่ 2-30  วิถีประสาทการมองเห็นของสัญญาณภาพจากตาทั้งสองขางท่ีสงไปยังสมองสวนตาง ๆ  

                 (Sparks, 2002, p. 954) 
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 กิจกรรมการมองภาพเกิดข้ึนตองอาศัยลานสายตาเปนบริเวณภาพที่ตาสามารถมองเห็น 

ลานสายตาถูกแบงออกเปน 4 สวน (Quadrants) โดยแนวเสนสมมติในแนวขวาง และแนวนอนที่ลาก

ผานจุดรวมแสง (Focus) ของภาพ คือสวนบนขวา (Upper Right Quadrant) สวนบนซาย (Upper 

Left Quadrant) สวนลางขวา (Lower Right Quadrant) และสวนลางซาย (Lower Left 

Quadrant) แสงจากแตละสวนของลานสายตาตกลงบนแตละสวนของจอประสาทตาในลักษณะ  

กลับทิศกันซึ่งเปนผลจากการที่แสงสองผานเลนสตา (Lens) ดังภาพที่ 2-31 

 

                                                     
 

ภาพที่ 2-31  เสนทางเดินเสนใยประสาทของระบบรับภาพ (Patestas & Gartner, 2016) 

 

 บริเวณของจอประสาทตา (Retinal Field) ที่รับแสงแบงเปน 4 สวนคือสวนบนดานใน 

(Nasal Upper Field) สวนลางดานใน (Nasal Lower Field) สวนบนดานนอก (Temporal Upper 

Field) และสวนลางดานนอก (Temporal Lower Field) ดังนั้นภาพของวัตถุในลานสายตาซีกขวา 

จะตกกระทบที่ครึ่งดานในของจอประสาทตาที่ตาขวา (Right Nasal Retinal Field) และครึ่งดาน 

นอกของจอประสาทตาที่ตาซาย (Left Temporal Retinal Field) 
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 สมรรถภาพสายตา (Visual Acuity) เปนความสามารถแยกภาพสองจุดที่อยูชิดกันออกได

เปนสองจุดชัดเจน โดยอาศัยมุมที่เล็กที่สุดที่วัตถุทํากับลูกตาที่เรียกวา มุมการมองเห็น (Visual 

Angle) และใหภาพชัดบนจอประสาทตา (Retina) ปกติมุมการมองเห็นเทากับ 20 – 30 arcsec และ

ตองการบริเวณบนจอประสาทตาอยางนอยเทากับขนาดของ Cone Cell 3 เซลล แตละเซลลมีขนาด

ประมาณ 2 – 3 μm โดยที่ Cone Cell ที่อยูเรียงกันนี้ถูกกระตุนเพียง 2 เซลล Cone cell ที่อยูตรง

กลางหนึ่งเซลลไมถูกกระตุน ทําใหสมองแปลภาพแยกเปน 2 จุดได และสมรรถภาพสายตามีหนาที่ใน

การรับภาพและสงภาพที่มองเห็นไปยังระบบประสาทกลางของสมองเพ่ือแยกแยะไดอยางถูกตอง 

 มุมมองการมองเห็นมีความสําคัญเก่ียวกับการทํางานของมนุษยอยางยิ่ง มุมมองการมอง 

เห็นมีสองมุม คือ มุมมองในแนวนอน มุมมองในแนวตั้ง  

 มุมมองในแนวนอนเปนมุมมองการมองเห็นในแนวนอนในขณะมองตรงของมนุษย นั้นมี

ระยะของมุมมองเห็นภาพประมาณ 62 องศา และมีระยะของมุมมองในการอานตัวอักษร ประมาณ 

10 - 20 องศา สวนระยะในการมองเห็นของตาทั้งขางซายและขวาประมาณ 94 - 104 องศา ดังภาพ 

ที่ 2-32 

 

                               
                         

ภาพที่ 2-32  มุมมองแนวนอน (Panero & Zelnik, 2014, p. 287) 
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 มุมมองในแนวตั้งในขณะมองตรงนั้นมุมมองการเห็นในแนวตั้งมีระยะของมุมมองในการ

มองเห็นภาพดานบนประมาณ 50 องศา ดานลางประมาณ 70 องศา ขณะเดียวกันจะมีแนวสายตาใน

ระดับยืนประมาณ 10 องศา และในระดับนั่งประมาณ 15 องศา ดังภาพที่ 2-33 
 

                              
 

 

ภาพที ่2-33  มุมมองแนวตั้ง (Panero & Zelnik, 2014, p. 287) 

 

 ระดับการมองและการจัดพื้นที่ทํางานมีผลกระทบตอคนทํางานในกรณีระดับการมองไม 

เหมาะสมจะมีผลเสียตอลูกตาทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไปเพราะบังคับใหรูมานตาเปดกวางข้ึน 

เนื่องจากการมองเห็นนั้นไมชัดเจนตองใชเวลาในการมองรายละเอียดนานขึ้น ทําใหเกิดความเม่ือยลา 

ของลูกตาที่ตองเพงจึงควรมีระยะที่เหมาะสมของการมองเห็น และจะตองมีการจัดตําแหนงทาง 

การยศาสตร (Ergonomics Design) ดังภาพที่ 2-34 
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ภาพที่ 2-34  ระดับการมองและการจัดพ้ืนท่ีทํางาน (Panero & Zelnik, 2014, p. 291) 

 

 คุณสมบัติของการมองเห็น (Visual of Property) 

 ความไวตอภาพสี (Color Sensitivity) 

 เซลลท่ีไวตอสีจะไมไวตอทิศทางการกระตุน แต Single Opponent Cell ซึ่งเปนเซลลที่

พบของจอตาจะตอบสนองไดดีดวยการกระตุนที่มีสีใดสีหนึ่งตรงกลาง และมีสีตัดกันรอบนอก เชน 

ตรงกลางเปนสีแดงรอบนอกเปนสีเขียว หรือตรงกลางเปนสีน้ําเงนิรอบนอกเปนสีเหลือง เปนตน สวน 

Double Opponent Cells จะถูกกระตุนโดยสีหนึ่งหรือยับยั้งโดยสีตัดกันตรงกลางของ Receptive 

Field และถูกยับยั้งโดยสีหนึ่งและกระตุนโดยสีตัดกันรอบนอก และบางชนิดรับมาจาก 

Magnocellurlar ซึ่งจะไมไวตอสี แตมีการตอบสนองตอพ้ืนที่สวางบริเวณใดก็ไดใน Receptive 

Field ซึ่งเปนการชวยทําใหการรับภาพสีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 การจัดเรียงตวัเปนคอลัมน (Ocular Domainance Column) 

 เซลลประสาทใน Visual Cortex จะจัดเรียงตัวเปนคอลัมนซึ่งเซลลจะมีหนาที่สัมพันธ

ใกลชิดกัน โดยคร่ึงซายของลานสายตาแตละขางจะสงไปยังคร่ึงขวาของจอตาแตละขางและจะสง

ตอไปยังสมองซีกขวา สวนครึ่งขวาของลานสายตาจะสงตอไปยังสมองซีกซายเชนกัน โดยที่เซลล

ประสาทเหลานี้จะจัดเรียงตัวในรูปแบบของ Ocular Domainance Column ซึ่งเปนรากฐานสําคัญ

ในการประเมินความลึกของภาพ และสรางความรูสึกของโลกสามมิติ 

 ความคมชัดของการเห็น (High Acuity Vision) 

 ความคมชัดของการเห็น เก่ียวกับรูปราง เสน ความสูงต่ําของภาพเปนหนาที่ของระบบ

Parvocellular ความคมชัดไมขึ้นอยูกับ Optic แตข้ึนอยูกับการทํางานของจอตา บริเวณ Fovea ซึ่ง
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มีความคมชัดที่สูงสุด เนื่องจากมีระยะหางระหวางเซลลรูปกรวย (Cone Cell) ประมาณ 2.5

ไมโครเมตร หรือ 0.01 องศา ถาหางออกไปจากศูนยกลางของจุดรับแสงบนจอประสาทตา (Fovea) 

จะพบวา Receptive Field จะใหญข้ึน เนื่องจากใชจํานวนเซลลรูปกรวย มากขึ้นและความคมชัดจะ

ลดลง  

 การเห็นภาพสี (Color Vision) 

 แสงที่ตาสามารถมองเห็นไดในสเปกตรัมแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic Spectrum)

จะอยูในชวงความยาวคลืน่ระหวาง 400 - 700 นาโนเมตร ซึ่งมองเห็นเปนแสงสีขาว สีจะดูดซึมแสง

บางคลื่นแลวสะทอนสีที่เหลือออกมาทําใหมองเห็นเปนสี ตัวรับภาพสีมีเซลลรูปกรวยอยู 3 ชนิด มี

ความจําเพาะตอแสงท่ีมีสเปกตรัมตางกัน 3 สี คือ เซลลรูปกรวยสีฟา (Blue Cones) จะมีความไวมาก

ที่สุดตอแสงสีน้ําเงิน มีความยาวคลื่นประมาณ 430 นาโนเมตร เซลลรูปกรวยสีเขียว (Green Cones) 

มีความไวมากที่สุดตอแสงสีเขียว มีความยาวคลื่นประมาณ 530 นาโนเมตร และเซลลรูปกรวยสีแดง 

(Red Cones) มีความไวมากที่สุดตอแสงสีแดงหรือสีสม มีความยาวคลื่นประมาณ 560 นาโนเมตร   

 สวนการมองเห็นในที่มืด จะใชเซลลรูปแทง (Rod cells) มีความไวตอแสงที่ความยาวคลื่น 

498 นาโนเมตร จะสะทอนสีน้ําเงินและสีแดงออกมาจึงมองเห็นเปนสีมวง ซึ่งมีชวงความไว 

(Sensitive Curve) กวางและซอนทับกันมาก การรับรูสีเกิดจากการรับรูเซลลชนิดใดถูกกระตุน     

ถาเซลลรูปกรวยท้ัง 3 ชนิดถูกกระตุนพรอม ๆ กัน และเทา ๆ กัน จะมองเห็นเปนสีขาว  

 การมองภาพ 3 มิติ (Stereoscopic Vision) 

 การมองภาพ 3 มิติเกิดจากการมองเห็นทั้ง 2 ตา (Binocular Vision) โดยภาพจะตกบน

บริเวณที่สัมพันธกัน และจุดที่คลายคลงึกันของจอตาทั้ง 2 ขาง ซึ่งลานสายตา (Visual Field) ของตา

ซายและตาขวาจะคอนขางเหมือนกัน และเมื่อตาทั้ง 2 ตาถูกโฟกัสที่วัตถุเดียวกันจะทําใหลานสายตา

ทั้ง 2 ขางซอนกัน ดังนั้น ภาพของวัตถุที่ตกบนจุดใด ๆ บน 60 องศาจากจุดศูนยกลางของลานสายตา

จะมองเห็นทั้ง 2 ตา และภาพที่เห็นจากตาทั้งสองจะตองตกลงบนจุดที่คลายคลึงกันของจอตาทั้งสอง

ขาง จึงทําให Visual Cortex แปลผลเปนภาพเดียวกัน แตถาไมเปนดังกลาวจะมองเห็นเปนภาพซอน 

ซึ่งเรียกวา Diplopic (Double Vision) การมองเห็นดวยสองตามีความสําคัญในการรับรูความลึกหรือ

ระยะหางทําใหรับรูภาพ 3 มิติ ทําใหลานสายตามีขนาดมากขึ้นกวาเมื่อมองดวยตาขางเดียว ทั้งยังชวย

ชดเชยจุดบอดที่เกิดขึ้นในตาแตละขางดวย การรับรูความลึกดวยการมองสองตายังเกิดความหางกัน

ของตาทั้งสองขาง ซึ่งอยูหางประมาณ 2 นิ้ว ภาพที่ตกลงบนจอของตาแตละขางจะแตกตางกัน เพราะ

ตาแตละขางมองวัตถุจากคนละมุม นั่นคือวัตถุที่อยูหนาจมูกหาง 1 นิ้ว จะเกิดภาพบน Temporal 

Portion ของจอตาแตละขาง ในขณะที่วัตถุเล็กอยูหนาจมูกหาง 20 ฟุต จะมีภาพตกที่จุดคลายคลึง

กันในจอตาสวน Nasal Porion ของตา ซึ่งการรับรูความลึกยังเกิดขึ้นไดจากการเปรียบเทียบขนาด

ของวัตถุ หรือการโยกศีรษะเคลื่อนตําแหนงไปซายขวา (Movement Parallax) จะพบวาภาพที่เห็นมี 
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การเปลี่ยนแปลง ทําใหสามารถทราบระยะของวัตถุที่อยูใกลหรือไกลได นอกจากนี้ยังเก่ียวของกับ 

ประสบการณการเรียนรู ซึ่งจะชวยในการรับรูถึงความลึก หรือระยะทางไดแมนยํามากยิ่งข้ึน 

 

ตอนที่ 5  ทฤษฎีเสนทางการเคล่ือนที่ของหลายวัตถุ (Multiple Objects Tracking: 

MOT) 

 ทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (Multiple Objects Tracking: MOT) พัฒนา 

ขึ้นโดย Pylyshyn and Storm ในป ค.ศ. 1988 (Pylyshyn, 2001, pp. 141–144) เปนเทคนิค 

การทดลองที่ใชศึกษาระบบการมองเห็นเสนทางเคลื่อนที่ของหลายวัตถุซึ่งถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือที่จะ

ทดสอบทฤษฎกีระบวนการกําหนดภาพที่มองเห็น  (สวนของอุปกรณที่ทําหนาที่สงผานการเคลื่อนที่

ทําใหมีการเปลี่ยนตําแหนง ทิศทาง ความเร็ว และลักษณะการเคลือ่นที่) ที่เรียกวาตัวบงชี้ภาพ 

(Visual Index or FINST Theory) ของ Pylyshyn (1972 cited in Pylyshyn & Storm, 1988,  

p. 180) FINST ยอมาจาก Fingers of INSTantiation (Sears & Pylyshyn, 2000, p. 2) มี

สมมติฐานวา กระบวนการจดจอตอสิ่งเราที่เปนเปาหมายนั้น สามารถเกิดขึ้นไดอยางอิสระ และไม

เก่ียวกับสิ่งเราอ่ืน โดยการจดจอตอสิ่งเราจะมีลักษณะแบบเดียวกัน เมื่อสิ่งเรานั้นเกิดการเคลื่อนไหว 

ซึ่งการพัฒนาครั้งแรกไดนํามาทดสอบสมมติฐานในการจดจอภาพ โดยการใชลําแสงของตัวกระตุน 

เมื่อมีการเปลี่ยนตําแหนงจากตําแหนงหนึง่ไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง หรือการจดจอจะสามารถแบง 

การจดจอตอสิ่งเราไดหลายตัว (Pylyshyn & Storm, 1988, p. 181) ซึ่งมีลําดับข้ันในการติดตาม

วัตถุเคลื่อนที่ (MOT) ดังนี้ 

 ขั้นตอนการติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ 3 มิติตามทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ 

(MOT) ที่สรุปโดย Pylyshyn and Stormn (1988, p. 186) ดังนี ้

 ขั้นตอนท่ี 1 การจําแนกสิ่งเรา (Presentation) ที่เปนเปาหมาย เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ตั้งแตเริ่มตนทํากิจกรรม โดยการเปลี่ยนการจดจอตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย หลังจากไดรับการกระตุน 

ซึ่งขอมูลเก่ียวกับภาพ ตําแหนงของสิ่งเราที่เปนเปาหมายทุกตัว จะถูกนําไปลงรหัสและเก็บไวในระบบ

ความจําเกี่ยวกับตําแหนงของสิ่งเรา ซึ่งเกิดขึ้นในสมองสวน Hippocampus (Burgess, Maguire, & 

O’Keefe, 2002, pp. 625-641) 

 ขั้นตอนที่ 2 การจดจอ (Indexation) กับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย เปนการเรียกคืนขอมูล

เก่ียวกับตําแหนงของสิ่งเราที่เปนเปาหมาย เพ่ือจะกําหนดลําดับที่ของสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 

 ขั้นตอนท่ี 3 การเปลี่ยนตําแหนง (Movement) สิ่งเราที่เปนเปาหมาย เมื่อมีการเปลี่ยน

ตําแหนงยายไปจากตําแหนงเดิม การจดจอเสนทางในการเปลี่ยนตําแหนงสิ่งเราที่เปนเปาหมายก็จะ

เริ่มตนขึ้น 



73 
 

 ขั้นตอนท่ี 4 การเรียกคืนสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Identification) ขณะมีการเปลี่ยนความ

สนใจไปยังตําแหนงใหม สิ่งเราที่อยูใกลกับตําแหนงท่ีเลือก จะกลายเปนสิ่งเราท่ีเปนเปาหมายแทน 

 ขั้นตอนท่ี 5 ตําแหนงปจจุบันของสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Feedback) จะถูกลงรหัสและเก็บ

ไวในระบบความจําจนกวาจะเกิดการยอมรับสิ่งเราที่เปนเปาหมายนั้น กิจกรรมการติดตามวัตถุจะ

เสร็จสิ้นลง 

 หากจะทํากิจกรรมใหม ตองเริ่มตนตั้งแตข้ันตอนที่ 1 - 5 ไปจนกวากิจกรรมการติดตาม

วัตถุจะเสร็จสิ้นลง นอกจากนี้การติดตามวัตถุเคลื่อนที่ (MOT) ยังมีการกําหนดและการติดตาม

ตัวกระตุนที่เปนเปาหมายและตัวกระตุนที่ไมเปนเปาหมายใหเคลื่อนไหวในพ้ืนที่วางท่ีจํากัดบริเวณไว

ภายในระยะเวลาที่กําหนด ดังภาพที่ 2-35 

 

              

  

ภาพที่ 2-35  แบบจําลองการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (MOT) (Pylyshyn, 2001, p. 142)  

 

 จากภาพที่ 2-35 แสดงใหเห็นการทดลองพ้ืนฐานในภาพแรก (t=1) มีวัตถุที่เหมือนกันเปน

ตัวกระตุน 8 ลูก แลวแบงกลุมวัตถุที่เปนเปาหมายออกเปน 4 ลูก โดยมีแสงสวางเพ่ือใหเห็นเดนชัด

ภายในระยะเวลาสั้น ดังภาพภาพที่ 2 (t=2) ตอจากนั้นแสงสวางจะหยุดกระพริบ แลววัตถุทั้งหมดจะ

รวมตัวกันแลวเคลื่อนท่ีอยางอิสระ ประมาณ 10 วินาที ตามภาพที่ 3 (t=3) จากนั้นวัตถุจะหยุด 

การเคลื่อนไหวทั้งหมด ตามภาพที่ 4 (t=4) ผูทดลองตองตอบวาวัตถุที่เปนเปาหมายนั้น คือวัตถุลูกใด  

(Pylyshyn, 2001, p. 142) 

 จากการศึกษาการติดตามวัตถุท่ีเปนเปาหมายกับตัวกระตุนในขณะที่มีการเคลื่อนที่ปรากฏ

วาระหวางติดตาม ผูติดตามสามารถติดตามไดไมเกิน 3 ตัว เมื่อมีการเคลื่อนที่เร็ว และสามารถติดตาม

ตัวกระตุนไดไมเกิน 7 ตัว เมื่อมีการเคลื่อนที่ชา ซึ่งผูทดลองสามารถทําไดในระดับที่ผิดพลาดไม

แตกตางกัน (Pylyshyn et al., 1994, p. 270) และตัวกระตุนที่เปนเปาหมายไมควรมีจํานวนมาก 

กวา 4 ตัว เพ่ือใหผูทดลองไดใชเวลาในการแยกแยะ และติดตามวัตถุเหลานั้นโดยใชเวลาเคลื่อนท่ี

ภายในเวลา 10 วินาที (Pylyshyn, 2001, p. 142)  

 จากการแบงการจดจอกับตัวกระตุนที่มีระดับความลึกที่แตกตางกัน โดยใชกระบวน 

การติดตามหลายวัตถุของ Viswanathan and Mingolla (2002, p. 1415) พบวาสิ่งเราที่เปนสีเดียว 
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จะดึงดดูความสนใจไดนอยกวาสิ่งเราท่ีมีสองสี และสิ่งเราที่มีการเคลื่อนที่ยาก สามารถจําแนกขอมูล

เก่ียวกับมิติสัมพันธได และสิ่งเราในรูปแบบของสองมิติ จะจําแนกสิ่งเราไดยากกวาสิ่งเราในรูปแบบ

ของสามมิติ นอกจากนี้สิ่งเราที่มีลักษณะรูปทรงท่ีแตกตางกัน ผูทดลองไมสามารถติดตามไดถึง 4 ตัว 

เนื่องจากการเคลื่อนที่ของสิ่งเราที่มีรูปทรงตางกัน จะมีความซับซอนมากกวาการเคลื่อนที่ของสิ่งเราที่

มีรูปทรงเดียวกัน (Scholl, Pylyshyn, & Feldmam, 2001, p. 159) รวมถึงสิ่งเราที่มีสีหรือรูปทรงท่ี

มีการเปลี่ยนแปลง ผูทดลองมีแนวโนมท่ีจะสนใจสิ่งเรามากกวาตัวกระตุน (Bahrami, 2003, p. 960)  

 นิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker)     

 นิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) เปนรูปแบบการฝกสมองดวยการติดตามวัตถุเคลื่อนที่

แบบ 3 มิติ (3-Dimensional Multiple Object Tracking - 3D MOT Brain Training Task) เปน

เทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาข้ึนโดย Professor Jocylene Faubert (Chief Technology Officer 

CogniSens Athletics Inc.) เปนโปรแกรมการฝกอบรมดานความรูความเขาใจ ที่ไดรับการยอมรับ

ทางวิทยาศาสตรมากท่ีสุด ในระยะเริ่มแรกจะใชการมองภาพในแบบสองมิติ จากนั้นมีการปรับใหใช

ควบคูกับเทคโนโลยีภาพสามมิต ิและเทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual Reality) จึงกลายเปน 

เทคโนโลยีการติดตามวัตถุหลายวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวอยางอิสระดวยภาพสามมิติ โดยใชทฤษฎี 

เสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (Three-dimensional Multiple Objects Tracking: 3D MOT) 

เทคโนโลยี NeuroTracker เกิดข้ึนจากการรวมการทํางานของระบบประสาทชีวภาพเสมือนจริง กับ

เทคโนโลยีและวิทยาศาสตรการกีฬา ดังนั้นจึงเปนนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร (Faubert, 2001, pp. 

168-191) ที่ไดรับความนิยม และนํามาใชฝกทักษะเพื่อเพ่ิมความสามารถทางการรับรูทาง 

การมองเห็นของนักกีฬา 

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม NeuroTracker เปนการนําเทคโนโลย ี

การติดตามวัตถุหลายวัตถุเพ่ือพัฒนากระบวนการทางสมอง สมองจะมีการประมวลผลจากภาพที่เห็น

ผานการติดตามวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ ชวยใหการตัดสินใจตาง ๆ เร็วข้ึน การฝก 

การรับรูทางการมองเห็นเปนการพัฒนาทักษะการรับรู เพ่ิมความชํานาญในกระบวนการทํางานของ

สมอง ดังนั้นการฝกการรับรูทางการมองเห็นจะชวยเพ่ิมทักษะการตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นตอ

สถานการณการทํางานภายใตการกดดัน การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

NeuroTracker ไดรับการยืนยันทางวิทยาศาสตรวาเปนการพัฒนาสมองใหมีความยืดหยุน 

(Neuroplasticity) (Mahncke et al., 2006, pp. 12523-12528) เม่ือการทํางานของสมองดจีะชวย

ในการปรับตัวใหทํางานท่ียากไดงายข้ึน (Draganski & May, 2008, pp. 137-142) การศึกษา

เก่ียวกับภาพสมองแสดงใหเห็นถึงการปรับโครงสรางระบบประสาทที่สมบูรณหลังการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นดวยโปรแกรม NeuroTracker (Kupers, Chebat, Madsen, Paulson, & Ptito, 

2010) จะทําใหเพ่ิมความรูความเขาใจการประมวลผลหรือ "ความเร็วสมอง" ในการประมวลผลขอมูล
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เพ่ือกระตุนใหเกิดระบบอัตโนมัติ (Savelsbergh, Vander Kamp, Williams, & Ward, 2005, pp. 

1686-1697) นอกจากนี้ NeuroTracker ยังมีบทบาทตอวงการแพทยเพ่ือการฟนฟูความบกพรองท่ี

เกิดจากการมองวัตถุที่ลดลง (Recognized Impairments) ของผูที่ไดรับบาดเจ็บทางสมองจาก 

การถูกกระทบกระแทก ซึ่งจะกระทบตอการรับรูภาพ (เชน การคนหา การประมวลภาพรับรูภาพ  

การสแกนภาพ ฯลฯ) (Rogers & Landers, 2005, pp. 271-288) 

 รูปแบบการฝกสมองดวยการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม NeuroTracker

เปนการรวม 4 คุณลักษณะที่สําคัญของกระบวนการมองเห็น ดังนี้ 

 1. การกระจายความสนใจ (Distributing Attention) ไปยังวัตถุหลายสิ่งที่กําลังเคลื่อนที่  

โดยเริ่มจากแนวคิดที่วาคนเราสามารถมองตามวัตถุหลายสิ่งไดอยางไร โดยเนนการศึกษาไปที่นักกีฬา

เชนนักกีฬาฟุตบอลท่ีตองกระจายความสนใจไปยังลูกบอล เพื่อนรวมทีม และผูเลนจากฝายตรงขาม 

จากนั้นพยายามหาวิธีการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการติดตามวัตถุหลายสิ่งในเวลาเดยีวกัน  

 2. การมองภาพมุมกวาง (Large Visual Field) เม่ือนักกีฬาอยูในสนามท่ีตองมีการ

เคลื่อนที่ตลอดเวลา การมองภาพในมุมกวางจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง ทําใหสามารถสงหรือรับบอล

จากเพ่ือนรวมทีมได และสามารถมองหาพื้นที่ท่ีจะทําใหทีมของตัวเองไดเปรียบในการทําคะแนนหรือ

สามารถคาดการณ ไดวานักกีฬาฝายตรงขามจะจัดการปองกันอยางไรหรือจะบุกข้ึนมาอยางไร  

 3. ความจริงเสมือน 3 มิติ  (3-dimensional: 3D) ใชการมองตามวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนที่

อยางอิสระ ไมวาจะไปทางซาย ทางขวา ไปขางหนา หรือยอนกลับมาดานหลัง วัตถุทรงกลมทุกชิ้น

สามารถเคลื่อนที่ไปไดทุกทิศทาง เพ่ือใหผูรับการฝกพัฒนาการติดตามวัตถุเหลานั้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   

 4. ความเร็ว (Speed Threshold) คนท่ัวไปสามารถติดตามวัตถุทรงกลมเหลานี้ได 4 ลูก 

นักวิจัยโปรแกรมดังกลาว จึงไดพัฒนาความเร็วของการมองเห็น โดยเพ่ิมความเร็วของวัตถุทรงกลม

เหลานั้นเพ่ือใหผูรับการฝก สามารถติดตามวัตถุที่เคลื่อนที่ไดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยใหนักกีฬาสามารถ

นําไปปรับใชในการมองดูลูกบอลที่เคลื่อนที่ไปมาอยางรวดเร็วไดดียิ่งข้ึน  

 โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ใชการติดตามวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนท่ีอยางอิสระ เปนการฝก 

ทักษะเก่ียวกับการรับรูทางปญญา (Perception Cognitive Skill) ชวยพัฒนาสมองใหเกิดการจดจํา 

(Recognition) รูปแบบการฝกอาศัยคุณสมบัติดึงดดูความสนใจของสมอง โดยสิ่งเราเปนภาพวัตถุทรง

กลมท่ีเคลื่อนไหวอยางอิสระมีไฟกระพริบ กระตุนใหสมองเกิดความตื่นตัว (Alert) ซึ่งเปนกลไก 

การทํางานของสมองที่เก่ียวของกับความใสใจ (Attention) และเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหเกิด 

การเลือกความใสใจ (Selective Attention) โดยการใชความตั้งใจควบคุมความใสใจไปยังสิ่งเรา  

ปจจัยที่เปนตัวกระตุนการเลือกความใสใจประกอบดวยกลไกภายนอก (Exogenous) หรือลางข้ึนบน 

(Bottom-up) เปนความใสใจที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติและกลไกภายใน (Endogenous) หรือ
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บนลงลาง (Top-down) ซึ่งทั้งสองกลไกมีการทํางานรวมกัน โดยท่ีสมองมแีนวโนมที่จะใสใจตอขอมูล

ที่มีลักษณะความแปลกใหม (Novelty) นํามาซึ่งความตื่นเตน (Excite) เราใจ (Arousal) ความเขมขน 

(Intensity) ของสิ่งเรา เชน สีตัดกัน (Color Contrast) ความเคลื่อนไหว (Movement) การเคลื่อนที่ 

(Motion) และความเร็ว (Speed) เพ่ือใหสมองเกิดการตื่นตัว (Alert) ซึ่งระยะเวลาความใสใจของ

มนุษยจะเปนชวงสัน้ ๆ หากเปนความใสใจแบบเพงความใสใจ (Focused Attention) จะเปนการ 

ตอบสนองตอชวงเวลาสั้น ๆ ประมาณ 8 วินาที สวนความใสใจตอเนื่อง (Sustained Attention)  

เปนระดับความใสใจที่คงท่ีตอกิจกรรมเปนเวลานานขึ้น มรีะยะเวลาสูงสุดประมาณ 20 นาที (David 

Cornish, & Dukette, 2009, pp. 72-73) และหากความใสใจดังกลาวทํางานไปพรอมกันตลอดเวลา

จะทําใหสามารถเลือกสิ่งสําคัญและใหความใสใจตอสิ่งนั้นไดนานขึ้น ในทางทฤษฎีการมีทักษะความใส

ใจที่บกพรองจะนําไปสูการบกพรองเก่ียวกับการรับรูได (Combs & Gouvier, 2004, pp. 727-738)  

ดังภาพที่ 2-36 

 

 

 

       

 

 

   

                  

  

 
 

ภาพที่ 2-36  การติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ 3 มิติ  (Faubert, 2013, p. 1154)  

 

 จากภาพที่ 2-36 แสดงใหเห็นถึงข้ันตอนของการฝกดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ผาน

หนาจอโทรทัศนขนาด 65 - 70 นิ้ว ดวยการสวมแวนตา 3 มิติ เริ่มตนโปรแกรมจากภาพ a) จะ

ปรากฏวัตถุทรงกลมสีเหลือง จํานวน 8 ลูก ถูกวางในพ้ืนที่สามมิต ิโดยแตละลูกจะมีหมายเลขกํากับไว 
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คือ 1 ถึง 8 กระจายอยูท่ีหนาจอภาพ ประมาณ 2 วินาที ตอจากนั้น ภาพ b) วัตถุสีเหลืองจะมีไฟ

กระพริบเปนสีแดง ซึ่งเปนเปาหมายที่จะใหผูรับการฝกติดตาม จํานวน 4 ลูก ประมาณ 2 วินาท ี

ตอจากนั้นในภาพ c) วัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมายทั้ง 4 ลูก จะกลายเปนสีเหลืองเหมือนเดิม รวมเปน 

8 ลูก ระหวางนั้นจะมีการเคลื่อนที่เขาไปปะปนรวมกันและเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน 

ประมาณ 8 วินาที จากนั้นวัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก จะหยุดนิ่งลงในภาพ d) ผูรับการฝกจะตอง

ตอบวาวัตถุทรงกลมที่จําในตอนแรก (มีไฟกระพริบสีแดง) จํานวน 4 ลูก คือหมายเลขใด (หมายเลข 1 

ถึง 8) หลังจากตอบเสร็จเรียบรอยแลวจะมีการเฉลยคาํตอบที่ถูกตอง ซึ่งความเร็วเร่ิมตนของผูรับ 

การฝกแตละคนจะถูกกําหนดตามโปรแกรมโดยอัตโนมัติ หากผูรับการฝกตอบถูกทั้ง 4 หมายเลข  

การทดลองครั้งตอไปจะเพิ่มความเร็วขึ้นโดยอัตโนมัติ และในทางตรงกันขามหากผูรับการทดสอบตอบ

ถูก แตไมครบ 4 หมายเลข การทดลองครั้งตอไปความเร็วก็จะชาลง ซึ่งผูรับการฝกจะตองทําการ

ทดสอบซ้ํา ๆ เชนนี้ตอเนื่องไปเรื่อย ๆ จนครบ 20 รอบ จึงจะนับเปน 1 ครั้ง (Session) โดย 1 ครั้งจะ

ใชเวลาประมาณ 5 - 6 นาที ไมรวมระยะเวลาตอบและเวลาเฉลยคําตอบ 

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยใชโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร เปนการพัฒนากระบวน 

การใสใจ (Attention Process) ทีม่ีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของมนุษย การใหความใสใจ

ตอสิ่งเราจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจวัด การคัดแยกและการจัดการตอสิ่งเรา ดังนั้น

กระบวนการดังกลาวจะตองมีการคัดกรองการไหลผานของขอมูลเขาสูกระบวนการทํางานของสมอง 

โดยจะเพ่ิมประสิทธิภาพการไหลของขอมูลที่มีความสําคัญ ขณะเดียวกันก็จะกําจัดขอมูลหรือลด 

การไหลของขอมูลที่ไมเก่ียวของ หรือขอมูลไมมีความสนใจเขาสูระบบประสาทรับความรูสึกในสมอง 

ซึ่งกระบวนการดังกลาวจะขึ้นอยูกับเปาหมาย และการทํางานของสมองในสวน Prefrontal Cortex 

กระบวนการนีจ้ึงเปนหนึ่งในขั้นตอนท่ีสําคัญของการรับรู หรือการรูคิดของกระบวนการทางสมองขั้น

สูง เปนกระบวนการที่มีความซับซอนของสมอง เกิดข้ึนไดอยางอิสระและมีความเก่ียวของอยางใกลชิด

กับการรับรูความรูสึก จนเกิดการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมขึ้นที่สมองและมีความคงสภาพ ระดับความ 

ใสใจข้ึนอยูกับสถานการณท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราท่ีแตกตางกันไป นอกจากนีร้ะดับความใสใจตอสิ่งเรา

ยังอยูภายใตอิทธพิลของอารมณดวย เชน ความเครียด (Stress) ที่เปนอารมณเชิงลบหรือการเสริม 

แรงเชิงลบ (Negative Reinforcement) ระดับความใสใจตอสิ่งเราก็จะลดลง ในทางตรงกันขามหาก

มีแรงจูงใจ โดยการใหรางวัล (Reward) หรือการเสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) 

ระดับความใสใจตอสิ่งเรานั้นก็จะเพ่ิมมากขึ้น ปจจุบันเชื่อวาการใหความใสใจตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย

นั้น จะทําใหเกิดการคดัหลั่งของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) กลุมอะเซทีลโคลีน 

(Acetylcholine: Ach) จากชั้นของเปลือกสมองใหญ หรือ Cerebral Cortex นอกจากนี้ยังเชื่อวา

ระบบประสาทนี้ จะทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยงระหวางระบบประสาทที่เก่ียวของกับแรงจูงใจ 

(Motivation System) และการใหความใสใจตอสิ่งเรา โดยเฉพาะการเลือกใหความใสใจตอสิ่งเราที่
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เปนเปาหมาย (Selective Attention) นั้นจะเปนการทํางานของสมองสวน Prefrontal Cortex และ 

Cingulate Gyrus (Nuechterlein, Luck, Lustig, & Sarter, 2009, p. 36) แตการใหความใสใจที่

เก่ียวของกับทิศทางนั้นจะเก่ียวของกับสมองสวน Parietal Lope, Thalamus และบางสวนของสมอง

สวนกลาง (Sternberg, 2009, pp. 51 - 52) สวนการคงชวงความใสใจ (Sustained Attention) นั้น

จะเก่ียวของกับสมองสวน Frontal และ Parietal Region ของสมองซีกขวา (Himmelheber, 

Fadel, Sarter, & Bruno, 1998, pp. 945 - 957)  

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบั NeuroTracker 

 Neubauer, Bergner, and Schatz (2010) ไดศกึษาอิทธิพลของเพศ และการฝกที่มีตอ 

จินตภาพการหมุน (Mental Rotation) และการกระตุนของสมอง (Brain Activation) โดย 

การเปรียบเทียบระหวางกิจกรรมทดสอบบนจอภาพ 2 มิติ และ 3 มิติ กับกลุมตัวอยางที่ถนัดมือขวา 

จํานวน 77 คน เพศชาย จํานวน 38 คน เพศหญิง จํานวน 39 คน มีอายุเฉลี่ย 15 ป ในการทดสอบ

ความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนกอนและหลังฝก ผูวิจัยใชแบบทดสอบสติปญญา 

Intelligent Structured Analysis ที่พัฒนาจากโมเดลสติปญญาของ Thurstone ขณะทํากิจกรรม

ทดสอบความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนทั้งสองชนิด พรอมกับวัดคลื่นไฟฟาสมอง รูปแบบ

ของแบบทดสอบบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ ประกอบดวย 5 กิจกรรม เปนแบบทดสอบที่ใชภาพ

กระตุน ขอแตกตาง คือการแสดงผลบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ เริ่มกิจกรรมดวยเครื่องหมายบวก 

ใชเวลา 3000 มิลลิวินาที ตอดวยภาพตัวกระตุนที่แสดงในเวลา 8000 มิลลิวินาที ตอบคําถามโดย  

กดปุม YES กับ NO ตอบ YES เมื่อภาพตัวกระตุนเปนภาพเดียวกัน และตอบ NO เม่ือภาพตัวกระตุน

ไมใชภาพเดียวกัน ขณะฝกตองเลนกิจกรรม 7 ชนิด เปนเวลา 14 วัน แตละกิจกรรมประกอบดวย 

Cube Task, Brick Task และเกม Tetris แตกตางกันตรงความยากของกิจกรรม การวิเคราะหขอมูล

ของคลื่นไฟฟาสมอง ใชเทคนิค ERD (Event–related Desynchronization Approach) ของคลื่น 

Alpha ผลการวิจัยความแมนยําในการตอบแบบทดสอบ ปรากฏวาเพศชายมีคะแนนจากการทําแบบ 

ทดสอบความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูปแบบ 2 มิติ สูงกวาเพศหญิง แตไมสามารถ

จําแนกไดวาเพศชายมีคะแนนความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูปแบบ 3 มิตสิูงกวาเพศ

หญิง อยางไรก็ตามคะแนนของท้ังสองกลุมเพิ่มขึ้น โดยเพศหญิงไดรับอิทธิพลการฝกมากกวาเพศชาย

เวลาในการทําแบบทดสอบ กลุมทดลองทําแบบทดสอบหลังฝกกิจกรรมใชเวลานอยกอนฝก กลุม

ทดลองใชเวลาการทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 3 มิติ นอยกวาการทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 

2 มิติ และพบวาเพศชายหลังการฝกมีการกระตุนสมองนอยกวากอนการฝก  

 Legault and Faubert (2012) ไดศึกษาการพัฒนาการรับรูการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมาย คือผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 64 - 73 ป จํานวน 41 คน ที่มีสายตาปกต ิเพ่ือศึกษา

พฤติกรรมการตอบสนองตอการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถทุีค่ลื่อนไหวอยางอิสระแบบสามมิติ
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ในสภาพแวดลอมของความจริงเสมือน ผลการศึกษาพบวา กลุมผูสูงอายุที่ไดรับการฝก 5 สัปดาห มี

คะแนนการติดตามวัตถุสูงกวากลุมควบคุม และพบวากลุมผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสามารถพัฒนาการ

รับรูการเคลื่อนไหวทางชีวภาพไดดีกวา และในปเดียวกันไดศกึษาการพัฒนาการรับรูการเคลื่อนไหว

ของรางกายในผูสูงอายุโดยแบงออกเปน 3 กลุม คือกลุมที่ฝกโดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลาย

วัตถุที่เคลื่อนไหวอยางอิสระแบบ 3 มิติ กลุมที่ฝกโดยการมองภาพการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ 

ของรางกาย ซึ่งท้ังสองกลุมฝกในสภาพแวดลอมของความจริงเสมือน สวนกลุมสุดทายไมไดรับการฝก 

ใด ๆ หลังจากทําการฝกเปนเวลา 5 สัปดาห พบวาผูสูงอายุในสองกลุมแรกมีการรับรูการเคลื่อนไหว

ทางรางกายที่ระยะทาง 4 เมตรและ 16 เมตร ไมแตกตางกัน และมีพัฒนาการรับรูการเคลื่อนไหว

ดีกวากลุมสุดทายไมไดรับการฝกใด ๆ 

 นอกจากนั้น Faubert and Sidebottom (2012) ไดศึกษาความสามารถในการมองภาพ

ของสิ่งที่เคลื่อนไหว โดยศึกษาจากกลุมนักกีฬาชั้นเลิศ กลุมนักกีฬา และกลุมนักศกึษามหาวิทยาลัย 

โดยใชอุปกรณการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุหลายทีเ่คลื่อนไหวอยางอิสระแบบภาพสามมิติ 

ผลการศึกษาพบวา นักกีฬาชั้นเลิศ มีความสามารถในการเรียนรูการมองภาพของสิ่งที่เคลื่อนไหวได

ดีกวา นักกีฬา นักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งพบวามีการตอบสนองตอความเร็วดีขึ้น  

 Faubert (2013) ไดศึกษาหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาความเชี่ยวชาญดานการรับรู ความ

เขาใจดานกีฬาของนักกีฬาเปนองคประกอบสําคัญของกีฬาที่มีการแขงขันระดับสูง โดยมีการประเมิน

ความสามารถในการแขงขันกับประสบการณวา มีความสอดคลองกับมาตรการทางหองปฏิบัติการข้ัน

พ้ืนฐานหรือไม เชนความเร็วในการประมวลผล (Processing Speed) และความใสใจ (Attention) มี

การกําหนดเกณฑข้ันต่ําสําหรับการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (3D-MOT) กลุม

ผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 308 คนแยกเปน 3 กลุมโดยพิจารณาจากระดับประสิทธิภาพในการเลน

กีฬาเพ่ือพิจารณาวาระดับประสิทธิภาพกีฬา สามารถแยกแยะความสามารถในอัตราการเรียนรู 

ผูเขารวมกิจกรรมกลุมแรกเปนนักกีฬาอาชีพจํานวน 102 คน (อายุเฉลี่ย 23.8 ป คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ± 5.5 ป และคามัธยฐาน 22 ป) จากกีฬาที่แตกตางกัน 3 ทีม ไดแก นักฟุตบอลอาชีพ 

จํานวน 51 คน (พรีเมียรลีกอังกฤษ) ผูเลนฮ็อกก้ีน้ําแข็งอาชีพ จํานวน 21 คน (National Hockey 

League (NHL)) และนักรักบี้อาชีพ จํานวน 30 คน กลุมที่ 2 เปนนักกีฬายอดเยี่ยม 173 คน (อายุ

เฉลี่ย 23.5 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ± 5.8 ป และคามัธยฐาน 22 ป) จากโครงการกีฬามหาวิทยาลัย

ของซีเอในสหรัฐ จํานวน 136 คน และจากศูนยกีฬาโอลิมปกยุโรป จํานวน 37 คน และกลุมที่ 3 

ทดสอบกีฬากับผูที่ไมใชนักกีฬาจาก Université de Montréal จํานวน 33 คน (อายุเฉลี่ย 23.8 ป  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ± 5.0 ป และคามัธยฐาน 22 ป) ผลปรากฏวา นักกีฬาอาชีพเปนกลุมมีทักษะ 

พิเศษสําหรับการเรียนรูอยางรวดเร็วในภาพที่ซับซอน รองลงมาไดแกกลุมนักกีฬายอดเยี่ยม ดังนั้น 

สรุปไดวาการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (3D-MOT) สอดคลองกับความ  
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สามารถดานการรับรู ความเขาใจดานกีฬาของนักกีฬา ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของกีฬาที่มี 

การแขงขันระดับสูง 

 Legault, Allard and Faubert (2013) ไดศึกษาความสามารถในการฝกติดตาม 

การเคลื่อนทีข่องหลายวัตถุ ที่เปนเปาหมาย 3 และ 4 เปาเหมาย ของผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กับคน

หนุมสาว กลุมตัวอยางเปนกลุมผูสูงอายุที่มีอายรุะหวาง 61 - 74 ป (อายุเฉลี่ย 66 ป) จํานวน 10 คน 

และกลุมคนหนุมสาว ที่มีอายุระหวาง 22 - 34 ป (อายุเฉลี่ย 27 ป) จํานวน 10 คน ทุกคนมีการ

มองเห็นเปนปกติหรือแกไขเปนปกติ ผูสูงอายุไดทําการตรวจ Mini-Mental State ซึ่งเปนมาตรการ

คัดกรองความบกพรองทางสติปญญาและคะแนนทั้งหมดอยูในชวงปกติ ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปน

ผูสงูอายจุึงพิจารณาวามีสุขภาพดี ไดรับการอนุมัติทางจริยธรรมจากคณะกรรมการจรรยาบรรณของ

มหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาเกณฑความเร็ว 3D-MOT (Faubert & Sidebottom, 2012) ใน

การติดตามวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย 3 หรือ 4 เปาหมายที่ติดตาม กลุมผูสูงอายุสามารถทําตาม

เปาหมาย 3 หรือ 4 เปาหมายที่ติดตามไดอยางสําเร็จ แตดวยความเร็วท่ีต่ํากวากลุมคนหนุมสาวอยาง

มีนัยสําคัญ แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุไมจํากัดเฉพาะการติดตามวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย 3 

เปาหมาย สามารถติดตามวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย 4 เปาหมายไดแตมคีวามยากลําบากใน 

การติดตามเปาหมาย 4 เปาหมายมากขึ้น 

 Ryokai, Farzin, Kaltman, and Niemeyer (2013) ไดศึกษาการประเมินการติดตาม 

การเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (MOT) ในเด็กเล็กโดยใชเกม เกมที่ใชในการทดลองครั้งนี้สรางข้ึนบน

พ้ืนฐานของความสามารถทางสมองของเด็กที่เปนกลุมทดลอง การติดตามตําแหนงของวัตถุเฉพาะใน

ฉากแบบไดนามิก ความสามารถในการมองเห็นการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุทีเ่คลื่อนที่ไปพรอม ๆ กัน

ในสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และการรับความรูสึกอยางหลากหลายตามวัยของเด็ก

เปนองคประกอบที่สําคัญของรูปแบบการประสานภาพและมอเตอรเกือบทั้งหมด เด็กที่ใชในการ

ทดลอง มีอายุระหวาง 30 – 58 เดือน ผูวิจัยประเมินการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (MOT) 

โดยใชเกม บนแท็บเล็ตแบบสัมผัสของเด็ก ผลปรากฏวาเด็กสามารถพัฒนาสมองจากการเรียนรูดวย

เกมเปนหลัก 

 Mangine et al. (2014) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเร็วในการติดตามภาพ (VTS) 

กับเวลาในการตอบสนอง (RT) ตอสมรรถนะของบาสเกตบอล กลุมตัวอยางเปนผูเลนบาสเกตบอลมือ

อาชีพ จํานวน 12 คน ไดรับการทดสอบกอนฤดูกาลป 2012-13 ความเร็วในการติดตามภาพไดจาก

การฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (3D-MOT) จํานวน 20 การทดลอง ผลปรากฎ 

วาความเร็วในการติดตามภาพ (VTS) เก่ียวของกับความสามารถในการเลนบาสเกตบอลของผูเลนใน

การดูและตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ในสนามบาสเกตบอลซึ่งสงผลใหมีการเลนในเชิงบวกมากขึ้น 

 Boon, Theeuwes, and Belopolsky (2014) ไดศึกษาถึงวิธีการเก็บขอมูลไวในความจํา 
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ขณะทํางาน ที่จะพัฒนาในระหวางการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ กลุมตัวอยางทั้งหมด 25  

คน มอีายุระหวาง 18 - 28 ป จะตองจําตําแหนงของวัตถุกอนการเคลื่อนที่ และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่แลว 

กลุมตัวอยางจะตองจําตําแหนงของวัตถุหลังการเคลื่อนที ่ซึ่งเปนตัวแทนของพิกัดของการมองเห็นโดย

ใชวิธกีารมองอยางรวดเร็วของลูกตาในขณะที่วัตถุยังเคลื่อนที่ เปนการตรวจสอบความจําตําแหนงของ

วัตถุ ผลการศึกษาพบวา ความจําขณะทํางานไดมีการพัฒนาวิธีการเก็บขอมูล ในระหวางการเคลื่อนที่

ของวัตถุ แมวาจะไมมีสัญญาณท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของดวงตาที่กําลังจะเกิดข้ึนก็ตามการพัฒนา

นี้เกิดข้ึนระหวางชวงสั้น ๆ หรือหลังการเคลื่อนที่เสร็จสิ้น 

 Parsons and Sedig (2014) ไดใหนักศึกษามหาวิทยาลัย ฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (NeuroTracker) จํานวน 10 ครั้ง เพ่ือศึกษา

วาการฝกการรับรูดวย 3D-MOT สามารถเพ่ิมความสามารถทางสมองดานความใสใจ (Attention) 

ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ความเร็วในการประมวลภาพ (Visual Information 

Processing Speed) หรือไม โดยการแบงนักศึกษาออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา 

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (3D-

MOT) มีความสัมพันธกับกระบวนการทํางานของสมอง กลุมทดลองสามารถเพิ่มความสามารถดาน

ความใสใจ ความจําขณะทํางาน และความเร็วในการประมวลภาพไดมากกวากลุมควบคุม  

 Mangine et al. (2014); Junyent, Blázquez, Fortó, and Torradeflot (2015) ได

ทดลองฝกนักกีฬาดวยการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมติดตามการเคลื่อนที่ของหลาย

วัตถุแบบ 3 มิติ (NeuroTracker) เพ่ือเพิ่มทักษะทางการมองเห็น (ความชัด ความไว และความ

เคลื่อนไหว) ในนักกีฬาโปโลน้ํา เทควันโด เทนนิส และบาสเกตบอล โดยมีการฝกการรับรูดวย 3D-

MOT จํานวน 20 ครั้ง ผลปรากฏวา นักกีฬาที่เปนกลุมทดลองผานการฝกดวยโปรแกรมติดตามการ

เคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ มีประสิทธิภาพทางการมองเห็นสูงกวานักกีฬากลุมควบคุมที่ไมได

รับการฝก  

 Romeas, Guldner, and Faubert (2016) ไดศึกษาการติดตามการเคลื่อนที่ของหลาย

วัตถุแบบ 3 มิต ิ(3D-MOT) ที่มีความเก่ียวของกับประสิทธิภาพการกีฬา ในการศึกษาครั้งนี้มี 

การประเมินความสามารถในการถายทอดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการฝกอบรม 3D-MOT จาก

หอง ปฏิบัติการไปยังสนามฟุตบอลซึ่งเปนความสามารถในการอานภาพจริงไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนสิ่ง

ที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติ ตลอดชวงเวลากอนและหลังการฝกซอม โดยพิจารณาทักษะที่จําเปน 3

อยาง ไดแกการผานลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการยิงประตู ซึ่งใชในการรับมือกับฝายตรงขาม  

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 23 คน แบงเปนกลุม 

ทดลอง จํานวน 9 คน ไดรับการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ จํานวน 10 ครั้ง  
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กลุมควบคุม จํานวน 7 คน ไดรับการดูวิดีโอฟุตบอล 3D และกลุมท่ีไมไดรับการฝกหรือคําแนะนําใด ๆ 

จํานวน 7 คน ผลการทดลองปรากฎวา กลุมทดลองมคีวามแมนยําในการตัดสินใจในการสงผาน เลี้ยง

ลูกบอลไดดีกวากลุมควบคุมทั้ง 2 กลุม แสดงใหเห็นวาการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 

3 มิต ินักกีฬาสามารถถายทอดความโอนความเขาใจจากหองปฏิบัติการไปยังสนามฟุตบอล  

 Parsons et al. (2016) ไดศึกษาการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบสามมิติ (3D-

MOT) เปนระบบการฝกอบรมการรับรู และการรับรูตามสภาพแวดลอมเสมือนจริงแบบ 3D เปน

การศกึษาครั้งแรกเพ่ือตรวจสอบผลกระทบของการฝกอบรม 3D-MOT เก่ียวกับความใสใจ 

(Attention) ความจําขณะทํางาน (Working Memory) และความเร็วในการประมวลผลขอมูลภาพ 

(Visual Information Processing Speed) รวมทั้งการใชภาพสมองในการทํางาน (Functional 

Brain Imaging) กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่คัดเลือกมาจากมหาวิทยาลัย จํานวน 20 คน เปน

นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปเดียวกัน ไมเปนบุคคลที่ใชยาทางจิตเวช และไมเปนนักกีฬาระดับสูง ไดรับ

การอนุมัติโดยคณะกรรมการจริยธรรม Université de Montréal (CERES; Comité d'éthique de 

la recherche en santé) กลุมตัวอยางแบงโดยวิธีการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก 

อบรม 3D-MOT (NT) จํานวน 10 คน กลุมควบคุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม 3D-MOT (CON) จํานวน 

10 คน ไดรับการประเมินความสามารถในการรับรูความสามารถ โดยใช Neuropsychological 

Tests และ Correlates การทํางานของสมองไดรับการประเมินโดยใช Electroencephalography 

เชิงปริมาณ (qEEG) ผลการฝกอบรม 3D-MOT จํานวน 10 ครั้ง พบวากลุมทดลองสามารถเพิ่มความ

ใสใจ ความเร็วในการประมวลผลขอมูลภาพ และหนวยความจําในการทํางาน และยังนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณในการทํางานของสมองในระบบประสาทไดมากกวากลุมควบคุม 

 Harenberg et al. (2016) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการติดตามการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุแบบ 3 มิติ (MOT) กับทักษะการผาตัดผานกลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาแพทยปที่สอง

จํานวน 29 คน กลุมตัวอยางไดรับการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ และการผาตัด

จําลอง ตัวแปรที่เปนคําอธิบาย (ไดแก อาย ุชั่วโมงการนอนหลับ คาเฟอีน และการเลนวิดีโอเกม) วัด

โดยใชแบบสอบถาม คาํนวณคาเฉลี่ยของผลการปฏิบัติงาน วิเคราะหขอมูลโดยใชแบบจําลองการ

ถดถอยเชิงลําดับข้ันกับผลการผาตัดเปนตัวแปรผลลัพธ ตัวแปรพยากรณ (Predictor) คือคะแนน

ติดตามผลการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ และตัวแปรอธิบายโมเดลการถดถอย การศึกษาครั้ง

นี้แสดงใหเห็นถึงความหมายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการฝกอบรมการรับรูความเขาใจ ความรูความเขาใจ

สําหรับศัลยแพทยในอนาคต พรอมกับการฝกทักษะยนต MOT อาจชวยใหผูประกอบวิชาชีพดาน 

การดูแลสุขภาพสามารถเตรียมตัวใหพรอมสําหรับความตองการดานความรูความเขาใจที่ซับซอนของ

การผาตัด 

 



 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกต

ทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดยการติดตามการเคลื่อนที่

ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิต ิและนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นไปใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมระยะหลังการฝก เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ และคะแนน

เฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก  

การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้  

 ระยะที่ 1 การกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอรโดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ  

 ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

   

ระยะที่ 1 การกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอรโดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถใุนรูปแบบ 3 มติ ิ

 การกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดย 

การติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิต ิมีข้ันตอนการดําเนินการ 5 ขั้นตอนยอย ดังนี้ 

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูทางการมองเห็น และความ 

สามารถทางปญญา 

 2. กําหนดรูปแบบและจัดทําคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม         

นิวโรแทรคเกอร 

 3. ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒ ิ 

 4. ปรับปรุงรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิและนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอรทีป่รับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  

 5. จัดทําคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรฉบับสมบูรณ 
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ระยะที่ 1  กําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคล่ือนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิต ิ

 กําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดย 

การติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิต ิมีข้ันตอนดําเนินการ ดังภาพที่ 3-1 
 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-1  ขั้นตอนการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

               นิวโรแทรคเกอร 

กําหนดรูปแบบและจัดทําคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรนิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของ 

หลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ 

ตรวจสอบคุณภาพ 

เริ่มตน 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูทาง  

การมองเห็น และความสามารถทางปญญา 

     ปรับปรุง 

ทดลองใช (Try out) รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ผาน 

สิ้นสุด 

จัดทําคูมือรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร ฉบับสมบูรณ 

ไมผาน 
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 จากภาพที่ 3-1 ข้ันตอนการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร มีวิธีการ ดังนี ้

 1. ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการฝกการรับรูทาง 

การมองเห็น กับความสามารถทางปญญา พบวา 

 Rogers et al. (2006) ไดศึกษาผูที่มีความบกพรองทางสมอง ซึ่งสมองสวน Temporal 

Lobes ที่มีความสําคัญสําหรับความสามารถดานความจําความหมายในมนุษย คณะผูวิจัยไดศึกษากับ  

ผูปวยที่มีความบกพรองทางสมองโดยการกําหนดสิ่งเราเปนภาพสี ที่จัดหมวดหมู เชน เปนภาพสัตว 

ยานพาหนะ และงานที่จัดไวเปนหมวดหมู ผูปวยที่ไดรับการทดลองมีผลของการดึงขอมูล  

ความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงไดดีข้ึน และมีความจําดีขึ้น 

 Neubauer, Bergner, and Schatz (2010) ไดศึกษาอิทธิพลของเพศและการฝกที่มีตอ   

จินตภาพการหมุน (Mental Rotation) และการกระตุนสมอง (Brain Activation) กับกลุมตัวอยางที่

ถนัดมือขวา จํานวน 77 คน เปนเพศหญิง จํานวน 39 คน เพศชาย จํานวน 38 คน มีอายุเฉลี่ย 15 ป 

โดยการเปรียบเทียบระหวางกิจกรรมทดสอบบนจอภาพ 2 มิติ และ 3 มิติ ในการทดสอบความ 

สามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนกอนและหลังฝก ผูวิจัยใชแบบทดสอบวิเคราะหโครงสรางทาง

เชาวนปญญา (Intelligent Structured Analysis) ที่พัฒนาจากโมเดลสติปญญาของ Thurstone 

ขณะทํากิจกรรมทดสอบความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนทั้งสองชนิด พรอมกับวัดคลื่น 

ไฟฟาสมอง รูปแบบของแบบทดสอบบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ ประกอบดวย 5 กิจกรรม เปน

แบบทดสอบที่ใชภาพกระตุน ขอแตกตางคือการแสดงผลบนหนาจอ 2 มิติ และ 3 มิติ ขณะฝกตอง

เลนกิจกรรม 7 ชนิด เปนเวลา 14 วัน การวิเคราะหขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง ใชเทคนิค Event–

Related Desynchronization Approach: ERD ของคลื่น Alpha ผลการวิจัยพบวา เพศชายมี

คะแนนการทําแบบทดสอบความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูปแบบ 2 มิติ สูงกวาเพศ

หญิง แตไมสามารถจําแนกไดวาเพศชายมีคะแนนความสามารถเชิงจินตนาการภาพการหมุนในรูป 

แบบ 3 มิติ สูงกวาเพศหญิง กลุมทดลองใชเวลาการทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 3 มิติ นอยกวา

การทํากิจกรรมการหมุนในรูปแบบ 2 มิติ และเพศชายหลังการฝกมีการกระตุนสมองนอยกวากอน

การฝก 

 Kuperman and Van Dyke (2011) ไดศึกษาทักษะการอานของแตละบุคคล กับ

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของลูกตาในการอานประโยค กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักพูดที่ไมไดกําลัง

ศึกษาอยู จํานวน 71 คน มีอายุระหวาง 16 – 24 ป ทําการฝกดวยแบบฝกทางภาษา 18 ชุด และ

ประเมินทักษะทางปญญา และอานชุดของประโยคโดยการเคลื่อนไหวของลูกตา ผลปรากฎวากลุม  

ตัวอยางที่ฝกการอานชุดของประโยคการเคลื่อนไหวของลูกตา มีความสามารถในการอานดีข้ึน  
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รวดเร็วขึ้น   

 Kornkasem and Black (2015) ไดศึกษาวา กระบวนการทํางานของสมองเปนกระบวน 

การสรางความสนใจที่จะเรียนรูในการรับรูภาพของสิ่งเราเพ่ือนําไปสูการสรางภาพสิ่งเราในระบบ

ความจําขณะคิด และจัดการกับภาพนั้น ๆ โดยการเปลี่ยนแปลงลักษณะหรือมุมมอง และนําไป

เปรียบเทียบกับภาพในระบบความจําขณะคิดเพ่ือยืนยันผล 

 จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงใหเห็นวา การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

การติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ สามารถเพ่ิมความสามารถทางปญญาไดดวย

วิธีการตาง ๆ เชน การใชเกมในการติดตามตําแหนงของวัตถุเฉพาะในฉากแบบไดนามิค ในเด็กที่เปน

กลุมทดลองมคีวามสามารถในการมองเห็นวัตถุเคลื่อนที่ไปพรอม ๆ กันในสภาวะแวดลอมท่ี

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง สามารถพัฒนาสมองจากการเรียนรูในเกมไดสูงกวากลุมควบคุม (Ryokai, 

Farzin, Kaltman, & Niemeyer, 2013) การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยการติดตามการ

เคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ (NeuroTracker) สามารถเพ่ิมความสามารถดานความใสใจ 

ความจําขณะทํางาน และความเร็วในการประมวลภาพในกลุมทดลองไดมากกวากลุมควบคมุ 

(Parsons & Sedig, 2014) และสามารถเพิ่มทักษะทางการมองเห็น (ความชัด ความไว และความ

เคลื่อนไหว) ของนักกีฬาในกลุมทดลองมีประสิทธิภาพทางการมองเห็นสูงกวานักกีฬากลุมควบคุมที่

ไมไดรับการฝก (Mangine et al., 2014)  อีกทั้งการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุสามารถ

พัฒนาวิธีการเก็บขอมูลในความจําขณะทํางาน ระหวางการเคลื่อนที่ของวัตถุ แมวาจะไมมีสัญญาณที่

เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของดวงตาที่กําลังจะเกิดขึ้นก็ตาม การพัฒนานี้เกิดขึ้นระหวางชวงสั้น ๆ หรือ

หลังการเคลื่อนที่เสร็จสิ้น (Boon, Theeuwes, & Belopolsky, 2014) การรับรูทางการมองเห็นใน

รูปแบบการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดมโนภาพของวัตถุหรือสิ่งเราในสมองมากกวาในรูปแบบของภาพนิ่ง 

(Christou, Pappas, & Falagas, 2007, pp. 1510-1517) 

 2. กําหนดรูปแบบและจัดทําคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม          

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ 

  2.1 ลักษณะของโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

 โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร เปนรูปแบบการฝกสมองดวยกิจกรรมการติดตามวัตถุเคลื่อนที่

แบบ 3 มิติ (3-Dimensional Multiple Object Tracking - 3D MOT Brain Training Task) เปน 

การติดตามภาพวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน จากทฤษฎีการติดตามภาพระบุไววา วัตถุหรือสิ่งเราที่

เปนตัวกระตุนมีลักษณะรูปทรงที่แตกตางกัน กลุมตัวอยางไมสามารถติดตามวัตถุหรือสิ่งเรานั้นได 

(Scholl, Pylyshyn & Feldman, 2001, p. 159) และจากทฤษฎีความจําขณะทํางาน (Working 

Memory) ของระบบเก็บความจําดานภาพและมิติสัมพันธ สามารถทําการเก็บขอมูลไดสูงสุด 8 หนวย  
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(Baddeley, 2002, pp. 86 – 90) รวมถึงสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนมีสีเหลือง ซึ่งเปนสีที่ดึงดูดความสนใจ 

ทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน ราเริงและแปลกใหม (Kandinsky, 1988)  

 ลักษณะของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Indexation) ใหติดตามไมควรมีเกิน 4 ตัว 

(Pylyshyn et al., 2001) และสิ่งเราที่เปนเปาหมายมีสีแดง เปนสีที่สามารถ มองเห็นไดรวดเร็วที่สุด 

และการที่สิ่งเรามีสองสีจะชวยดึงดูดความนาสนใจตอสิ่งเราไดมากกวาการมีสีเดียว (Viswanathan & 

Mingolla, 2002, p. 1415)  

 วิธีการเคลื่อนที่ (Movement) ของวัตถุหรือสิ่งเราหลายทิศทาง ชวยใหบุคคลสามารถ

มองเห็นภาพของสิ่งเราไดชัดเจนและลึกถึงในทุกมิติ กําหนดระยะเวลาในการจดจอความใสใจ 

(Focused Attention) ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย เปนเวลา 6 - 8 วินาท ี 

 ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน มกีารจัดหมวดหมูการรับรูภาพแยก

ออกเปน 2 สวน คือ ภาพ (Figure) และพื้นหลัง (Ground) โดยภาพจะเปนจุดเนนทําใหเกิดการรับรู

กอน หรือเปนสวนที่ลอยเดนอยูตรงหนา มีลักษณะและมีขอบเขตจํากัดมองเห็นไดชัด สวนพื้นจะเปน

สวนที่สําคัญนอยกวาภาพจึงมองเห็นอยูขางหลังภาพ  

 วิธีการใหคะแนนการตอบถูกดวยอัตราความเร็วกาวหนา หากผูรับการฝกตอบถูกครบทั้ง  

4 ลูก ในครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนทีเ่ร็วขึ้นตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติ และในทาง

กลับกัน หากผูรับการฝกตอบผิด ในครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนที่ชาลงตามโปรแกรมที่กําหนด

โดยอัตโนมัติดวยเชนกัน 

  2.2 กําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดย

การติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ 

 จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูทางการมองเห็นสําหรับ

เพ่ิมความสามารถทางปญญา พบวาโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรเปนรูปแบบการฝกสมองดวย 

การติดตามวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวอยางอิสระดวยภาพสามมิติ โดยใชทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุแบบ 3 มิติ เพ่ือพัฒนากระบวนการทางสมอง สมองจะมีการประมวลผลจากภาพที่เห็นผาน

การติดตามวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ ชวยใหการตัดสินใจตาง ๆ เร็วข้ึน การฝกการรับรู

ทางการมองเห็น เปนการพัฒนาทักษะการรับรู เพ่ิมความชํานาญในกระบวนการทํางานของสมอง 

ดังนั้นโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรจึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชฝกการรับรูทางการมองเห็น สําหรับ

เพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยมรีูปแบบการฝกการรับรูทาง  

การมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ดังนี้ 

   2.2.1 ขั้นเตรียมกอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ตองทําใหผูรับการฝก มีความเขาใจและคุนเคยกับสภาพแวดลอม ประกอบดวย  
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 สภาพหองปฏิบัติการ การกําหนดระยะหางของเกาอ้ีที่นั่งมองวัตถุหรือสิ่งเรา  

 ลักษณะของโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรที่กําหนดลักษณะของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

ตัวกระตุน เปนวัตถุทรงกลมสีเหลือง จํานวน 8 ลูก และกําหนดลักษณะของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

เปาหมายมีสองสี คือวัตถุทรงกลมสีแดงและมีสีขาวลอมรอบอีกชั้นหนึ่ง เพ่ือใหผูรับการฝกจําแนกสิ่ง

เราที่เปนเปาหมายไดชัดเจน จํานวน 4 ลูก  

 แวนตา 3 มิติ ผูรับการฝกตองสวมแวนตาสามมิต ิซึ่งชวยใหสามารถรับรูถึงสภาพแวดลอม

แบบ 3 มิติได  

 ผูรับการฝกตองจองมองจุดก่ึงกลางตามเครื่องหมายที่กําหนดของหนาจอโทรทัศน เพ่ือ

ติดตามวัตถุทรงกลมสีเหลืองจํานวน 8 ลูก ที่เคลื่อนท่ีไปมาอยางอิสระ ไมวาจะไปทางซาย ทางขวา 

ไปขางหนา หรือยอนกลับมาดานหลัง วัตถุทรงกลมทุกลูกสามารถเคลื่อนที่ไปไดทุกทิศทาง เมื่อไดรับ

แรงกระแทกกันและกัน และมีการชนกัน 

   2.2.2 กําหนดกิจกรรมในการฝกติดตามการเคลื่อนทีข่องวัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

เปาหมาย (Faubert & Sidebottom, 2012) คือการติดตามวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย ในการ

ติดตาม 1 ครั้ง มีการทํากิจกรรม (Trial) ทั้งหมด 20 กิจกรรม ในแตละกิจกรรมประกอบดวย 5 

ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การจําแนกสิ่งเรา (Presentation) ที่เปนเปาหมาย เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ตั้งแตเริ่มตนทํากิจกรรม โดยการเปลี่ยนการจดจอตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย วัตถุทรงกลมสีเหลือง 

จํานวน 8 ลูก ถูกวางในตําแหนงแบบสุมกระจายอยูที่หนาจอภาพ ประมาณ 2 วินาที หลังจากไดรับ

การกระตุน ตําแหนงของสิ่งเราที่เปนเปาหมายทุกตัว จะถูกนําไปลงรหัสและเก็บไวในระบบความจํา

เก่ียวกับตําแหนงของสิ่งเรา ซึ่งเกิดขึ้นในสมองสวน Hippocampus (Burgess, Maguire, & 

O’Keefe, 2002, pp. 625-641) 

 ข้ันตอนท่ี 2 การบงชี้เปาหมาย (Indexation) วัตถุทรงกลมสีเหลืองจะเปลี่ยนเปนสีแดง ซึ่ง

เปนเปาหมายใหติดตาม ประมาณ 2 วินาท ีกอนที่จะเปลี่ยนกลับเปนสีเหลือง  

 ขั้นตอนท่ี 3 การเปลี่ยนตําแหนง (Movement) วัตถุทรงกลมท้ัง 8 ลูก เริม่เคลื่อนที่ไปใน

ทิศทางแบบสุมตามความเร็วที่กําหนดโดยโปรแกรม ระหวางนั้นจะมีการเคลื่อนที่เขาไปปะปน รวมกัน 

และเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน ประมาณ 8 วินาที  

 ขั้นตอนท่ี 4 การระบุเปาหมาย (Identification) วัตถทุรงกลมทั้ง 8 ลูก จะหยุด 

การเคลื่อนที ่ผูรับการฝกตองตอบวาวัตถุทรงกลมท่ีเปนเปาหมายที่จําในตอนแรกคือหมายเลขใด 

(หมายเลข 1 - 8)  
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 ขั้นตอนท่ี 5 การตอบรับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Feedback) ผูรับการฝกจะถูกประเมินตาม

เกณฑความเร็ว เกณฑความเร็วจะถูกประเมินในแตละขั้น (Levitt 1971) นั่นคือหลังจากไดรับคําตอบ

ที่ถูกตอง ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมเพ่ิมข้ึน หลังจากการตอบผิดในแตละครั้งจะสงผล

ใหความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมลดลง  

 หากผูรับการฝกตอบถูกครบตามจํานวนเปาหมายท่ีกําหนด ในการทดลองครั้งถัดไปวัตถุ

ทรงกลมจะเคลื่อนที่เร็วขึ้นตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติ และในทางกลับกัน หากผูรับการฝก

ตอบผิดในการทดลองครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนที่ชาลงตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติดวย

เชนกัน 

   2.2.3 กําหนดระยะเวลาในการฝก ใหผูรับการฝกแตละคน ฝกทั้งหมด 20 ครั้ง ๆ ละ 

10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 7 วัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Faubert ที่พบวาผูรับ 

การฝกมีแนวโนมผลคะแนนของการฝกดีข้ึนเรื่อย ๆ ตั้งแตเริ่มตนฝกติดตอกันจนถึงระยะเวลาใน 

การฝก 20 - 30 นาที (Faubert & Sidebottom, 2012, pp. 85-102)  

  2.3 การจัดทําคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ 

 3. ตรวจสอบคุณภาพ ของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒิ มีรายละเอียดดังนี้ 

     การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการประเมินความเหมาะสมดานลําดับขั้นตอนการทํางานของการฝกการรับรู

ทางการมองเห็น ดวยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ประกอบดวย 

  3.1 ดร.วรากร  เกรียงไกรศักดา  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  

         โรงพยาบาลพุทธโสธรจังหวัดฉะเชิงเทรา 

  3.2 ดร.กนก  พานทอง  อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ 

       วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

  3.3 ดร.ปริญญา  เรืองทิพย  อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ 

       วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ผูทรงคณุวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร พบวารูปแบบมีความเหมาะสมในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 1. ดานการดําเนินการตามข้ันตอนของรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ประกอบดวย อุปกรณ ขั้นตอนการเตรียม ข้ันตอนการเปดใชโปรแกรม 

และขั้นตอนการฝกการรับรูการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  
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 2. ดานการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ประกอบดวย ระยะหางในการมองระหวางจอทีวีกับตา สี ความเหมาะสมกับระยะเวลา จํานวนวัตถุ

หรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย                                                                                                                             

 3. ดานลักษณะทั่วไปของรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

 4. คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ใชภาษาที่เขาใจงาย 

นํามาใชงานงาย มีความเหมาะสมกับการใชงาน และภาพประกอบกับเนื้อหามีความสัมพันธกัน 

 การประเมินคุณภาพความเหมาะสมของรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

ประเมินโดยใชแบบประเมินมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Likert Scales) โดยมีคะแนนการ

ประเมิน ดังนี้  

 5  หมายถึง  รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

     มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

        มากที่สุด     

 4 หมายถึง  รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

     มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

    มาก          

 3 หมายถึง  รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

     มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

        ปานกลาง      

 2 หมายถึง  รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

     มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

        นอย        

 1 หมายถึง  รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

        นอยที่สุด   

 นําผลการประเมินไปคํานวณเปนคาเฉลี่ยและนําคาเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ โดยมีเกณฑ 

การประเมิน ดังนี้   

 คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง   รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

       โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการ 

       นําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

       มากที่สุด 
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 คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

       โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการ 

       นําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในระดับ 

       มาก 

 คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

       โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการ 

       นําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

       ปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

       โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการ 

       นําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในระดับ 

       นอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง   รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

       โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการ 

       นําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับ 

       นอยท่ีสุด 

 

 ผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒ ิ 

 ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมของรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรูทางการมอง 

เห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยผูทรงคุณวุฒิ ดังตารางที่ 3-1 

 

ตารางที่ 3-1 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

                โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

 
 

 รายการประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 

1 การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ 4.33 0.58 มาก 

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นมีความชัดเจน    

2 การฝกตามรูปแบบการรับรูทางการมองเห็น    
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ตารางที่ 3-1 (ตอ) 

 

 รายการประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา       4.67 0.58 มากที่สุด 

       1.5 เมตร    

 2.2  การยืนเพ่ือการมองติดตามวัตถุ 3.33 0.58 ปานกลาง 

       หรือสิ่งเรา    

 2.3  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ 4.33 0.58 มาก 

       หรือสิ่งเรา    

 2.4  ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่  4.21 0.35 มาก 

       เปนตัวกระตุน    

 2.5  ความเหมาะสมในการเลือกใชส ี 4.50 0.35 มาก 

       ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน    

 2.6  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัว 4.25 0.29 มาก 

       กระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก)    

 2.7  จํานวนวัตถหุรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 3.00 0.00 ปานกลาง 

       (รูปทรงกลมเปาหมาย 3 ลูก)    

 2.8  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรง 4.67 0.58 มากที่สุด 

       กลมเปาหมาย 4 ลูก)    

 2.9  วิธีการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่ 

       เปนเปาหมาย 

4.25 0.29 มาก 

 2.10 ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 4.29 0.55 มาก 

        หรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.11 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 2 3.33 0.58 ปานกลาง 

        ครั้ง (ประมาณ 20 นาที)    

 2.12 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 3  4.67 0.58 มากที่สุด 

        ครั้ง (ประมาณ 30 นาที)    

 2.13 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจของ  4.33 0.38 มาก 

        วัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.14 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ 4.25 0.29 มาก 
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ตารางที่ 3-1 (ตอ) 

 

 

 จากตารางที ่3-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน แสดงใหเห็นวามีความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมาก (Mean = 4.22, SD = 

0.16) แสดงวา รูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มี

ความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเพ่ือเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 ผูทรงคณุวุฒิมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

1. ลักษณะการมองติดตามวัตถคุวรใชเปนการนั่งเพ่ือมองติดตามวัตถุ เพราะระดับการมอง 

และการจัดพื้นที่ทํางาน (Panero & Zelnik, 2014, p. 291) มีผลกระทบตอการมอง ในกรณีระดับ

การมองไมเหมาะสมจะมีผลเสียตอลูกตาทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไปเพราะบังคับใหรูมานตา

เปดกวางข้ึน เนื่องจากการมองเห็นนั้นไมชัดเจนตองใชเวลาในการมองรายละเอียดนานขึ้น ทําใหเกิด

ความเมื่อยลาของลูกตาที่ตองเพงจึงควรมรีะยะที่เหมาะสมของการมองเห็น 

 2. จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมายมีลักษณะรูปทรงแบบเดียวกัน การติดตาม

เปาหมายควรมี 4 ลูก (Pylyshyn, 2001, pp. 127-158) เปนรูปทรงกลมสีแดงและมีสีขาวลอมรอบ

อีกชั้นหนึ่ง เปาหมาย สีแดง เปนสีที่สามารถมองเห็นไดรวดเร็วท่ีสุด และการที่สิ่งเรามีสีถึงสองสีจะ

ดึงดูดความนาสนใจไดมากกวาการมีสีเดียว (Viswanathan & Mingolla, 2002, p. 1415)  

 รายการประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 

 2.15 วิธีการใหคะแนน 4.33 0.38 มาก 

3 ดานลักษณะทั่วไปของรูปแบบการฝก    

 การรับรูทางการมองเห็น    

 3.1  ขนาดหอง 4.33 0.58 มาก 

 3.2  อุปกรณ 4.33 0.58 มาก 

 3.3  บรรยากาศเอ้ือตอการฝก 4.33 0.58 มาก 

4 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชภาษา

ที่เขาใจงาย นํามาใชงานงาย มคีวาม

เหมาะสมกับการใชงาน และภาพประกอบกับ

เนื้อหามีความสัมพันธกัน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 สรุปผลโดยรวม 4.22 0.16 มาก 
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 3. ความเหมาะสมของเวลาทีใ่ชฝก ตั้งแตเริ่มตนฝกติดตอกันจนถึงระยะเวลาในการฝก  

20 - 30 นาที มีแนวโนมผลคะแนนการฝกดีขึ้นเรื่อย ๆ แตถาฝกนานเกิน 30 นาที คะแนนการฝกมี

แนวโนมลดลง (Faubert & Sidebottom, 2012, pp. 85-102) 

 4. ทดลองใช (try out) รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร หลังจากการปรับปรุงรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนชายชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญศรรีาชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุร ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 

2558 ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน โดยใหนักเรียนแตละคนทดลองฝกการรับรูทางการมองเห็น

ตามรูปแบบทีป่รับปรุง ฝกทั้งหมดจํานวน 10 ครั้ง โดยดําเนินการฝกวันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 4 วัน 

เพ่ือตรวจสอบข้ันตอนการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรไป

ใช โดยการสังเกตขอบกพรองตาง ๆ ที่เกิดจากขั้นตอนการฝก แลวนําขอผิดพลาดนั้น ๆ มาปรับปรุง

เพ่ือใหรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป ดังตารางท่ี 3-2 
 

ตารางที่ 3-2  ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
 

 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

1. อุปกรณ 

    1.1 หองปฏิบัติการ ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 

    1.2 คอมพิวเตอรที่ใชระบบปฏิบัติการวินโดวส ประกอบกับการดแสดงผลแยกที่ม ี 

         หนวยความจํา 512 MB ขึ้นไป 

    1.3 โทรทัศนแสดงผลสามมิติขนาดความกวางหนาจอ 65 นิ้ว 

    1.4 แวนตามองภาพ 3 มิต ิ

    1.5 ชอฟตแวรโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

    1.6 สาย HDMI สําหรับเชื่อมตอคอมพิวเตอรกับโทรทัศน 

2. ขั้นตอนการเตรียม 

    2.1 เชื่อมตอคอมพิวเตอรเขากับโทรทัศนโดยใชสาย HDMI 

    2.2 ผูรับการฝกตองนั่งหางจากโทรทัศน 1.5 เมตร 

    2.3 ใหผูรับการฝกสวมแวนตาสามมิติ 

    2.4 ปดไฟภายในหองเพ่ือใหบรรยากาศเอ้ือตอการฝกและความคมชัดของภาพ 
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
 

3. ขั้นตอนการเปดใชโปรแกรม 

    3.1 เชื่อมตออินเทอรเน็ต และเปดใช

งานโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดยคลิกที่

Neurotracker.exe 

 

 

   

 

 
 
 
 
   3.2 กรอก Username และ 

Password สําหรับเขาโปรแกรม โดยใช 

Username: Burapha และ 

password: Neurotracker 

 

 

 

 

           
 

   3.3 เมื่อเขาโปรแกรมจะแสดง

หนาตางเมนูรูปแบบการฝกตาง ๆ ของ  

โปรแกรม  
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 

   3.4 สรางกลุมสําหรับการทดลอง โดย

เขาไปท่ีเมนู Manage Users และ

จากนั้นไปที่คําสั่ง Add Group 

 

 

 

 

 

           

   3.5 ตั้งชื่อกลุมที่ตองการสราง

โดยกรอกในชอง Group Name 

จากนั้นกดปุม OK 

                    
 

    3.6 จากนั้นกรอกขอมูลของผูรับ 

การฝกใหถูกตอง 
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
  

 
     3.7 เขาสูรูปแบบการฝกโดยเลือกที่

รูปแบบ Core ตามที่ออกแบบ วัตถุที่

ติดตามสีเหลือง จํานวน 4 ลูก และสีวัตถุ

ที่เปนเปาหมายเปนสีแดง 

 

 

 

                   

  

   3.8 เลือกกลุมและรายชื่อผูรับการฝกที่

ตองการฝก และเลือก Modes เปน 

Core จากนั้นกดที่ปุม Run Session 

   

 

 

  

        
 

 

    3.9  เปลี่ยนโหมดของโทรทัศนให

เปนการแสดงผล 3 มิติ ชนิด ซาย-ขวา 

(side by side) 
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
  
4. ขั้นตอนการฝกโปรแกรม 

    4.1 โปรแกรมจะแสดงวัตถุทรง

กลมสีเหลืองทั้งหมด 8 ลูก 

 

 

 

 

 

               

   

  4.2 หลังจากนั้น 2 วินาที วัตถุทรง

กลม 4 ลูกจะเปลี่ยนเปนสีแดงเปนเวลา 

2 วินาที ใหผูรับการฝกจดจําและ

ติดตามวัตถุทรงกลมสีแดงไว 

 

 

 

         
 

 

 

    4.3 หลังจากนั้น 2 วินาที วัตถุทรง

กลม 4 ลูกที่เปนสีแดงจะเปลี่ยนกลับ

เปนสีเหลืองอีกครั้ง 
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

     

    4.4 วัตถุทรงกลมทั้งหมดจะเคลื่อนที่

เปนแนวเสนตรงในทิศทางที่แตกตางกัน

เปนระยะเวลา 8 วินาท ี

 

 

 

  
 

              
 

 
 

  

    4.5 หลังจากนั้นวัตถุทรงกลมจะหยุด

นิ่ง และแสดงตัวเลขบนวัตถุทรงกลม

ตั้งแต 1– 8 หมายเลข  

              
 

 

    4.6 ใหผูรับการฝกระบุวัตถุทรงกลม

ที่ไดจดจําและติดตามไว จากนั้นบอก

หมายเลขกับผูควบคุม  
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ตารางที่ 3-2  (ตอ) 

 
 

ขั้นตอนการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

    

    4.8 เมื่อฝกครบโปรแกรมจะแสดงผล

คะแนนในรูปแบบการของกราฟเสน 

 

 

 

 

 

 

   

               
 

 

 หลังการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ผูวิจัยใหผูรับการฝก

ตอบแบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น และนําขอเสนอ 

แนะมาปรับปรุงรูปแบบ และคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ให

สมบูรณยิ่งข้ึน ดังตารางท่ี 3-3 

 

 

    4.7 หลังจากนั้นวัตถุทรงกลมจะ

เปลี่ยนเปนสีแดง 4 ลูกอีกครั้ง เพ่ือเริ่ม

การติดตามครั้งตอไป จนครบ 20 รอบ 

นับเปน 1 ครั้ง ใชเวลาทั้งหมดประมาณ 

10 นาที รวมระยะเวลาตอบและเวลา

เฉลยคําตอบ ความเร็วในการเคลื่อนที่

ของวัตถุทรงกลมจะเพ่ิมขึ้น เมื่อผูรับ

การฝกระบุหมายเลขของวัตถุทรงกลม

ถูกทั้ง 4 จํานวน และความเร็วจะลดลง

เมื่อระบุหมายเลขผิด 
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 การประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scales) โดยมี

คะแนนการประเมิน ดังนี้  

 5  หมายถึง   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมากที่สุด 

 4 หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมาก  

 3 หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับปานกลาง      

 2 หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอย  

 1 หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มคีวามพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอยที่สุด 

 การแปลผลความพึงพอใจ  

 นําผลการประเมินไปคํานวณเปนคาเฉลี่ยและนําคาเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ โดยมีเกณฑ 

การประเมิน ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอ  

          รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

          โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอ 

         รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

         โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอ 

         รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

         โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอ 

         รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

         โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอ 

         รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 3-3  การประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย  

                 โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูรับการฝก 
 

 ดานที่ประเมิน Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

1 การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ 4.50 0.58 มาก 

 การรับรูทางการมองเห็นมีความชัดเจน    

2 การฝกตามรูปแบบการฝกการรับรูทาง    

 การมองเห็น    

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา     4.67 0.58 มากที่สุด 

       1.5 เมตร    

 2.2  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ   4.50 0.48 มาก 

       หรือสิ่งเรา    

 2.3  ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่  4.45 0.29 มาก 

       เปนตัวกระตุน    

 2.4  ความเหมาะสมในการเลือกใชสี  4.60 0.35 มากที่สุด 

       ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน    

 2.5  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัว 4.50 0.35 มาก 

       กระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก)    

 2.6  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรง 4.56 0.51 มากที่สุด 

       กลมเปาหมาย 4 ลูก)    

 2.7  วิธีการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่ 4.45 0.48 มาก 

       เปนเปาหมาย    

 2.8   ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 4.33 0.29 มาก 

        หรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.9   ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 3  4.56 0.58 มากที่สุด 

        ครั้ง (ประมาณ 30 นาที)     

 2.10 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจ 
 

4.65 0.51 มากที่สุด 

        ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.11 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ 4.50 0.29 มาก 

 2.12 วิธีการใหคะแนน 4.44 0.38 มาก 
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ตารางที่ 3-3  (ตอ) 
 

 ดานที่ประเมิน Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

3 ดานลักษณะทั่วไปของรูปแบบการฝก    

 การรับรูทางการมองเห็น    

 3.1 ขนาดหอง                                                4.44 0.68 มาก 

 3.2 อุปกรณ 4.65 0.29 มากที่สุด 

 3.3 บรรยากาศเอ้ือตอการฝก 4.44 0.58 มาก 

4 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชภาษา

ที่เขาใจงาย นํามาใชงานงาย มคีวามเหมาะสม

กับการใชงาน และภาพประกอบกับเนื้อหามี

ความสัมพันธกัน 

4.50 0.38 มาก 

 สรุปผลโดยรวม 4.51 0.13 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 3-3 ปรากฏวา ผลการประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบและคูมือการฝกการ

รับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูรับการฝกที่ไมใชกลุมตัวอยาง พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

(Mean = 4.51, SD = 0.13) 

 

ระยะที่ 2  การศึกษาผลของการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร สําหรับเพิ่มความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  

 การศึกษาผลการใชรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โดยเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม มีรายละเอียดดังนี้ 
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                                                สิ้นสุด 

 

ภาพที่ 3-2  ขั้นตอนการศึกษาผลของการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

               นิวโรแทรคเกอร  
 

 จากภาพที่ 3-2 ข้ันตอนการศึกษาผลของการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2558 โรงเรียน

อัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ไดมาจากการอาสาสมัครเขารวมการวิจัยท่ีไดรับ 

การอนุญาตจากผูปกครอง กลุมตัวอยางทุกคนมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด ซ่ึงพิจารณาจาก

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

 

เริ่มตน 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

กําหนดแบบแผนการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 



105 

 

 

 เกณฑการคัดเลือกเขา (Inclusion Criteria) เปนกลุมตัวอยาง 

 1. มีอายุระหวาง 12 – 15 ป (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

 2. มีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว  

 3. มีการมองเห็นปกติ (สวมแวนตาได) ทดสอบโดยการวัดระดับสายตาระยะใกลดวย 

เจอเกอร (Jaeger’s Chart)  

 4. ไมมีประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะหรือการเจ็บปวยทางระบบประสาท 

 5. ไมมีประวัติการเจ็บปวยทางจิต การใชยาทางจิตเวชที่มีผลตอระบบประสาท 

 6. ไมมีความบกพรองในการรับรูสี ทําการคดักรองตาบอดสีโดยใชแผนทดสอบตาบอดสี   

อิชิฮะระ (Ishihara)   

 7. มีความเต็มใจเขารวมการวิจัยตามวัน เวลาที่กําหนด และไดรับการยินยอมจาก 

ผูปกครอง  

 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 

 1. มีปญหาทางสายตา ระหวางการเขารวมวิจัย   

 2. ไมสามารถเขารวมการวิจัยไดอยางตอเนื่อง   

 3. มีปญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บปวย ที่ตองเขารับการรักษาระหวางเขารวมการวิจัย 

 การเลือกกลุมตัวอยาง  

 ประชาสัมพันธรับสมัครนักเรียนที่สนใจและมีคณุสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนด กรอก

ขอมูลสวนตัว ทดสอบการมองเห็นโดยการวัดระดับสายตาระยะใกลดวย เจอเกอร (Jaeger’s Chart)

และคัดกรองตาบอดส ีโดยใชแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮะระ (Ishihara) โดยแบงเปนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน 

เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มจีํานวน 60 คน จากนั้นนํากลุมตัวอยางท้ัง 60 คน มาสุมเขากลุมโดยใช

วิธกีารสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แบบจับฉลากรายชื่อเขากลุมจําแนกตาม

ระดับชั้น ไดกลุมตัวอยางที่แบงเปน 2 กลุม ไดแกกลุมทดลองที่ไดรับการฝก จํานวน 30 คน และกลุม

ควบคุมที่ไมไดรับการฝกจํานวน 30 คน โดยแตละกลุมมนีักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 

จํานวนเทา ๆ กัน ดังตารางที่ 3-4 
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ตารางที่ 3-4  จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลองจําแนกตามระดับชั้น 

 

    นักเรียนชั้น 
จํานวนนักเรียน (คน) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 

มัธยมศกึษาปท่ี 1 10 10 20 

มัธยมศกึษาปท่ี 2 10 10 20 

มัธยมศกึษาปท่ี 3 10 10 20 

รวม 30 30 60 

  

 แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแบบ

แผนการทดลองแบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest and Posttest Control 

Group Design) (Edmonds & Kennedy, 2013, p. 27) โดยกลุมทดลองรับตัวแปรจัดกระทํา คือ 

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ดังตารางที่ 3-5 
 

ตารางที่ 3-5  แบบแผนการทดลองแบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง 
 

การสุมเขากลุม 

(Randomized) 

กลุม 

(Group) 

วัดกอนการทดลอง 

(Pretest) 

สิ่งทดลอง 

(Treatment) 

วัดหลังการทดลอง 

(Posttest) 
 

 

R 

 

E 
 

O1 
 

X 
 

O2 

 

C 

 

O1 

 

--- 

 

O2 

 

 จากตารางที่ 3-5 แสดงความหมายของสัญลักษณ ดังนี้ 

 R   หมายถึง  การสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 E    หมายถึง  กลุมทดลอง 

 C  หมายถึง   กลุมควบคุม 

 X  หมายถึง   รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
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 O1  หมายถึง   การวัดความสามารถดานมิติสัมพันธดวยแบบวัดความสามารถดาน         

                           มิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 2009) และการวัดความสามารถ 

      ดานความจําความหมายดวยแบบวัดทดสอบวัดความสามารถดาน 

      ความจําความหมาย (Test Of Semantic Skills–Intermediate:  

      TOSS-I) กอนการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

  O2  หมายถึง  การวัดความสามารถดานมิติสัมพันธดวยแบบวัดความสามารถดาน 

       มิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 2009) และการวัดความสามารถ 

       ดานความจําความหมายดวยแบบวัดทดสอบวัดความสามารถดาน 

       ความจําความหมาย (Test Of Semantic Skills–Intermediate:  

       TOSS-I) หลังการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 3 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการคัดกรองผูเขารวม

วิจัย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองผูเขารวมวิจัย ประกอบดวย 

  1.1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นท่ีศึกษา ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ 

การมองเห็น ความผิดปกติดานรางกาย ประวัติเก่ียวกับสุขภาพจิต   

  1.2 เครื่องมือตรวจคัดกรองตาบอดสี (Test of Colour-Deficiency) (สํานักสงเสริม

สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558) การคัดกรองตาบอดสีโดยใชแผนทดสอบตาบอดสี 

อิชิฮะระ (Ishihara) ใชเพื่อทดสอบผูมีความบกพรองในการรับรูสี (Test of Color Blindness) มี

ลักษณะเปนแผนกระดาษแบนราบและมีวงกลมเปนพ้ืนจุดสีแดง ตัวเลขจุดสีเขียว หรือเปนพื้นจุดสี

เขียว ตัวเลขเปนจุดสีแดง โดยใชหลายสีมาเรียงเปนตัวเลขอารบิก เปนตน แผนทดสอบตาบอดสี

ทั้งหมด 38 แผนหรือบางกรณีมี 24 แผน แตในการคัดกรองคนจํานวนมาก ใหตรวจแผนที่ 1, 4, 8, 

12, 16, 20 ถาอานถูกตองหมดเปนปกติ 

  1.3 แบบวัดระดับสายตาระยะใกลดวยเจอเกอร (Jaeger’s Chart)  

 2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) ที่กําหนดรูปแบบขึ้นในข้ันตอนท่ี 1 ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพ

เรียบรอยแลว มีลักษณะเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลอง 3 มิติ (3D Simulation) ดําเนินการ

บนระบบปฏิบัติการ Windows โดยเชื่อมตอกับจอทีวีแบบ 3D ขนาด 65 นิ้ว พรอมกับแวนตาสามมิติ 
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3. เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม  

เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม แบงเปน 2 ชนิด ไดแก 1) แบบทดสอบวัดความ 

สามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Ability Test) 2) แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจํา

ความหมาย (Semantic Memory Test) 

 3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 2009) เปน

แบบทดสอบมาตรฐาน ผูวิจัยนํามาทดลองใชเพ่ือหาความหาคาความเที่ยง (Reliability) กอนนําไปใช

จริงกับกลุมตัวอยาง สามารถแสดงเปนข้ันตอนการนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธไป

ทดลองใช ไดดังภาพท่ี 3-3 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 
 

 

ภาพที่ 3-3  ขั้นตอนการนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธไปทดลองใช เพ่ือหาคา 

               ความเที่ยง 

เริ่มตน 

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทดสอบ 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ 

      

ไดแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธที่มีคุณภาพ

เหมาะสมนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 

สิ้นสุด 

นําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะ  

คลายกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 
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 จากภาพท่ี 3-3 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการทดสอบวัดความสามารถดาน

มิติสัมพันธ เริ่มตนจากผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 

2009) ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐาน ไปทดสอบกับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

อัสสัมชัญศรีราชา ที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ไดคาความเทีย่งเทากับ 0.86 (Lotrakul 

et al., 2008) (รายละเอียดในภาคผนวก จ) ลักษณะแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ

เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ประกอบดวย  

 

1)  การระบุภาพเหมือนเม่ือมีการหมุนภาพ จํานวน 9 ขอ 

ตัวอยาง 

 
ภาพที่ 3-4  ตัวอยางการระบุภาพเหมือนเมื่อมีการหมุนภาพ 

 

 2) การแยกรูปทรงหรือการประกอบรูปทรง จํานวน 10 ขอ 

ตัวอยาง 

                        
 

ภาพที่ 3-5  ตัวอยางการแยกรูปทรงหรือการประกอบรูปทรง 
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 3) การคลี่กลองหรือการพับกลอง จํานวน 13 ขอ 

ตัวอยาง 

                    
 

ภาพที่ 3-6  ตัวอยางการคลี่กลองหรือการพับกลอง 

 

 4) การระบุตําแหนงเปาหมายเมื่อมีการพับกระดาษ จํานวน 8 ขอ 

ตัวอยาง 

 

       
 

ภาพที่ 3-7  ตัวอยางการระบุตําแหนงเปาหมายเมื่อมีการพับกระดาษ 
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 ปรับปรุง 

  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย  

 แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย (Test Of Semantic Skills–

Intermediate: TOSS-I) เปนแบบทดสอบมาตรฐาน มีคาความเท่ียง (Reliability) เทากับ 0.93 

(Bowers, Huisingh, LoGiudice, & Orman, 2002) ผูวิจัยนํามาทดลองใชเพ่ือหาคาความเที่ยง

(Reliability) กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง สามารถแสดงเปนขั้นตอนการนําแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานความจําความหมายไปทดลองใช ไดดังภาพที่ 3-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายไปทดลองใช เพ่ือหา 

              คาความเที่ยง 

เริ่มตน 

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทดสอบวัด 

ความสามารถดานความจําความหมาย 

ไดแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายที่มี

คุณภาพเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

สิ้นสุด 

นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกับนักเรียนที่มีลักษณะ  

คลายกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

 

เหมาะสม 

   ไมเหมาะสม 
 ความเหมาะสมการแปลเปนไทย 

ตรวจสอบ 

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 
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   3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการทดสอบความสามารถดาน

ความจําความหมาย  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการทดสอบความสามารถดานความจํา

ความหมาย ผูวิจัยนําแบบทดสอบ TOSS-I (Test Of Semantic Skills–Intermediate) ที่พัฒนาขึ้น

โดย Bowers, Huisingh, LoGiudice, and Orman (2002) มาใช ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบ

เขียนตอบ โดยใหผูถูกทดสอบดูภาพประกอบที่กําหนดใหทีละภาพแลวตอบขอคําถาม ภาพประกอบ

เปนภาพที่เก่ียวกับความเปนจริงในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน จํานวนภาพในแบบทดสอบ

ท้ังหมดมีจํานวน 19 ภาพ สวนขอคําถามเปนคําถามที่เก่ียวกับเหตุการณ คําศัพทท่ีมีความหมายตอ

ประสบการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา รวมทั้งหมด 100 ขอ เกณฑการใหคะแนน คือตอบถูกให 1 

คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนเต็ม 100 คะแนน แบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานความจําความหมาย (TOSS-I) เปนแบบทดสอบมาตรฐาน มีคาความเที่ยง (Reliability) เทากับ 

0.93 (Bowers, Huisingh, LoGiudice, & Orman, 2002) ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชในตางประเทศ 

จึงทําใหภาพประกอบบางภาพที่เปนสถานทีห่รือเหตุการณ รวมทั้งขอคําถามบางขอเก่ียวกับคําศัพทท่ี

มีความหมายตอประสบการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ไมสอดคลองกับบริบทของนักเรียนไทย 

รูปภาพประกอบและขอคําถามเปนภาษาอังกฤษ ผูวิจัยจึงนําแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

ความจําความหมาย (TOSS-I) มาดําเนินการแปลเปนภาษาไทยโดยแปลเฉพาะขอคําถาม สวนรูป

ภาพประกอบไมมีการเปลี่ยนแปลง  

   3.2.2 ตรวจสอบความเหมาะสม 

 นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายที่แปลเปนภาษาไทย เสนอใหผู 

ทรงคุณวุฒิ 3 คน พิจารณาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในดานภาษา และความเหมาะสมกับบริบท

ของนักเรียนไทย ผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ประกอบดวย 

 รองศาสตราจารย ดร. ม.ร.ว. สมพร  สุทัศนีย อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัย 

      และวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัย 

      บูรพา 

 ดร. พีร  วงศอุปราช อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัย 

      และวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัย 

      บูรพา 

 ภราดา ดร.เลอชัย  ลวสุต รองผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ 

      ศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุร ี
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 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจํา

ความหมายท่ีแปลเปนภาษาไทย โดยผูทรงคุณวุฒพิบวา มีภาพประกอบบางภาพไมสอดคลองกับ

บริบทของนักเรียนไทย เนื่องจากลักษณะของรูปภาพ เปนภาพที่เก่ียวกับสภาพภูมิศาสตร และ

ขอเท็จจริงตามบริบทเฉพาะของตางประเทศ รวมทั้งขอคําถามบางขอไมใชบริบทของนักเรียนไทย 

ผูวิจัยดําเนินการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยการตัดภาพประกอบและขอคําถามที่

ไมใชบริบทของนักเรียนไทยออก พรอมท้ังปรับขอคําถามบางขอใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน

ไทย ทําใหแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย มีจํานวนภาพประกอบ 18 ภาพ 

และขอคําถามท้ังหมด 87 ขอ ดังภาพที่ 3-9 

   3.2.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายทีป่รับปรุง ไป

ทดสอบใชกับนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่มีลักษณะคลายกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

Coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.96 (รายละเอียดในภาคผนวก จ ) 
 

ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย  

   

            ดูภาพที่กําหนดให แลวตอบคําถามขอที่ 1 - 3 

 

                                 
              

 1.  สัญลักษณใดในภาพ ที่แสดงถึงทางออกฉุกเฉิน  …………………..………… 

2.  สิ่งตีพิมพที่ออกตามกําหนดเวลา เรียกวาอะไร…………………................ 

             3.  นักเขียนนิรนาม  คําวา “นิรนาม” หมายความวาอะไร…………..………… 
 

ภาพที ่3-9  ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย 
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 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 การดําเนินการทดลอง แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะกอนการทดลอง (Initial Stage) ดําเนินการ ดังนี้ 

  1.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ไป

ยังผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุร ีเพ่ือขอความอนุเคราะหให

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนกลุมตัวอยาง  

  1.2 หลังไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียน ดําเนินการประชุมนักเรียนเพ่ือชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย พรอมสอบถามความ

สมัครใจในการเขารวมการวิจัย ไดนักเรียนอาสาสมัคร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 29 คน ชั้น

มัธยมศกึษาปท่ี 2 จํานวน 30 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 27 คน รวมทั้งหมดจํานวน 86 คน 

  1.3 ใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ทดสอบการมองเห็น โดยการวัด

ระดับสายตาระยะใกลดวยเจอเกอร (Jaeger’s Chart) และแผนทดสอบตาบอดสี เพ่ือนําขอมูลไปคัด

กรองนักเรียน ไดนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 60 คน เปนนักเรียน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 

20 คน รวมทั้งหมดจํานวน 60 คน 

  1.4 หลังไดนักเรียนอาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑแลว จึงดําเนินการสงหนังสือขอ

ความอนุเคราะหจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ไปยังผูปกครอง

ของนักเรียนที่เปนอาสาสมัคร เพ่ือขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมโครงการวิจัย และใหกรอก

แบบฟอรมแสดงความยินยอมจากผูปกครอง  

  1.5 เมื่อไดนักเรียนอาสาสมัครทั้ง 60 คน แลวดําเนินการแบงกลุมตัวอยางเขากลุม

ทดลอง ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากจากนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปท่ี 1, 2 และ 3 เปน 2 กลุมชั้นละเทา ๆ กัน ไดแก กลุมที่ไดรับการฝกการรับรูทางการ

มองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 10 คน และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 10 คน รวมเปนกลุมที่ไดรับการฝก ทั้งหมดจํานวน 

30 คน และกลุมท่ีไมไดรับการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรชั้น

มัธยมศกึษาปท่ี 1 จํานวน 10 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 10 คน รวมเปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก ทั้งหมดจํานวน 30 คน จากนั้นจัดทําตาราง 

นัดหมายกลุมทดลองเพ่ือมาดําเนินการตามข้ันตอนการฝก 

  1.6 กําหนดวัน เวลา นัดหมายกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ กอนการฝกการรับรูทางการมองเห็น ในวันที่ 6 ตุลาคม 
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2559 ใชเวลาหลังเลิกเรียน สถานที่สอบโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา คุมสอบโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย

อีก 3 คน รับผิดชอบชั้นละ 1 คน  

  1.7 กําหนดวัน เวลา นัดหมายกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย กอนการฝกการรับรูทางการมองเห็น ในวันที่ 7 

ตุลาคม พ.ศ. 2559 ใชเวลาหลังเลิกเรียน สถานที่สอบโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา คุมสอบโดยผูวิจัย

และผูชวยวิจัยอีก 3 คน รับผิดชอบชั้นละ 1 คน  

  1.8 กําหนดตารางวัน เวลา นัดหมายกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง เพื่อนํามาฝกการ

รับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ณ หองปฏิบัติการ (หอง 101) วิทยาลัยวิทยาการ

วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  

 2. ระยะการทดลอง (Working Stage) ดําเนินการดังนี้ 

  ดําเนินการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร กับกลุมทดลอง 

ณ หอง 101 วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามตารางวันเวลาที่นัด

หมายไว โดยผูรับการฝกแตละคนดําเนินการฝกทั้งหมด 20 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปน

เวลา 7 วัน กลุมทดลอง 30 คน แบงเปนกลุม A และ กลุม B กลุมละ 15 คน เนื่องจากใน 1 วัน 

สามารถฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไดประมาณ 15 คน กลุมตัวอยาง

ที่เปนกลุมทดลองสลับวันในการฝก ฝกวันเวนวัน สวนกลุมตัวอยางท่ีเปนควบคุม ดําเนินการตาม

กิจวัตรประจําวันปกติ ดังตารางที่ 3-6 

 

ตารางที่ 3-6  วันและเวลาการฝกการรับรูทางการมองเห็น ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร กับกลุม  

                 ทดลอง ณ หอง 101 วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 

 

ครั้งที่ วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

1  8 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

2  9 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

3 10 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

 4 11 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

5 12 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

6 13 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 
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ตารางที่ 3-6  (ตอ)  

 

ครั้งที่ วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

7 14 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

8 15 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

9 16 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

10 17 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

11 18 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

12 19 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

13 20 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม A จํานวน 15 คน 

14 21 ต.ค. 59 09.00-18.00 น. การฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุม B จํานวน 15 คน 

 

 3.  ระยะหลังการฝก (Final Stage) นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธฉบับ

เดิม มาทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมภายหลังเสร็จสิ้นการฝกการรับรู

ทางการมองเห็น ในวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2559 เวลา 10.00 – 11.00 น. และนําแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานความจําความหมายฉบับเดิม มาทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง และ

กลุมควบคุมภายหลังเสร็จสิ้นการฝกการรับรูทางการมองเห็น ในวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2559  เวลา 

13.30 – 14.30 สถานที่สอบโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา คุมสอบโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยอีก 3 คน 

รับผิดชอบชั้นละ 1 คน  

 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

 1. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คะแนนสูงสุด (Maximum) คะแนนต่ําสุด (Minimum) คามัธยฐาน (Median) 

คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน

ความสามารถดานมิติสัมพันธและคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย 

 2. วิเคราะหคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธและคะแนนความสามารถดานความจํา

ความหมายของแตละกลุมดวยกราฟแบบ Box Plot 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ระยะหลังการฝก ดวยสถิติทดสอบ One-way MANOVA 



 บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอรโดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ และนํารูปแบบการฝก

การรับรูทางการมองเห็นไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ 

สามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถดานมิติสัมพันธและคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก การนําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 1. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒ ิ

 2. ผลการทดลองใช (Try out) กอนนํารูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 ตอนที่ 2 ผลการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม ระยะหลังการฝก  

 

 สัญลักษณและความหมายที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

 n   หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 

 Max  หมายถึง    คาสูงสุดของชุดขอมูล 

 Min  หมายถึง   คาต่ําสุดของชุดขอมูล 

 M   หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) 

 Mdn  หมายถึง คามัธยฐาน (Median) 

 SD   หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 p   หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 

 df   หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

 F   หมายถึง คาสถิติทดสอบ F 
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 Cohen's d หมายถึง ขนาดอิทธิพล (Effect Size)   

 SS    หมายถึง ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง  

       (Sum of Square) 

 MS   หมายถึง คาเฉลี่ยของผลตางกําลังสอง (Mean of Square) 

 

ตอนที่ 1 ผลการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม      

นิวโรแทรคเกอร สําหรับเพิ่มความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  

 ผลการกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แบงออกเปน 2 ประเด็นดังนี้ 

 1. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒ ิ

 2. ผลการทดลองใช (Try out) กอนนํารูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 1. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมอง

เห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 ผูวิจัยไดนํารูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่กําหนด เสนอให

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบความเหมาะสม เพ่ือนํามาแกไข ปรับปรุง กอนนําไปทดลองใชฝกกับนักเรียน

ชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ผลการตรวจสอบความ

เหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร โดย

ผูทรงคุณวุฒิ ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

  ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

 รายการประเมิน M SD ระดับความเหมาะสม 

1. การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ 4.33 0.58 มาก 

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นมีความ

ชัดเจน 

   

2. การฝกตามรูปแบบการฝกการรับรูทาง    

 การมองเห็น    

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา     

      1.5 เมตร 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.2  การยืนเพ่ือการมองติดตามวัตถุ 3.33 0.58 ปานกลาง 

       หรือสิ่งเรา    

 2.3  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ   4.33 0.58 มาก 

       หรือสิ่งเรา    

 2.4  ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่  4.21 0.35 มาก 

       เปนตัวกระตุน    

 2.5  ความเหมาะสมในการเลือกใชสี  4.50 0.35 มาก 

       ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน    

 2.6  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัว 

      กระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก) 

4.25 0.29 มาก 

 2.7  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 3.00 0.00 ปานกลาง 

       (รูปทรงกลมเปาหมาย 3 ลูก)    

 2.8  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรง 4.67 0.58 มากที่สุด 

       กลมเปาหมาย 4 ลูก)    

 2.9  วิธีการเคลื่อนท่ีของวัตถุหรือสิ่งเราที่ 

      เปนเปาหมาย 

4.25 0.29 มาก 

 2.10 ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

       หรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 

4.29 0.55 มาก 

 

 2.11 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ  3.33 0.58 ปานกลาง 

        2 ครั้ง (ประมาณ 20 นาที)    
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ตารางที่ 4-1  (ตอ) 

 

 

 จากตารางที่ 4-1 ผลปรากฏวาการประเมินความเหมาะสมโดยรวมของรูปแบบ และคูมือ

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูทรงคุณวุฒมิีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (M = 4.22, 

SD = 0.16) การประเมินดานระยะหางการมองวัตถุ 1.5 เมตร จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรง

กลมเปาหมาย 4 ลูก) และคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด  

(M = 4.67, SD = 0.58) แตมีบางประเด็นที่ผลการประเมินอยูในระดับความเหมาะสมปานกลาง 

ไดแก ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 2 ครั้ง (ประมาณ 20 นาที) การยืนเพ่ือการมองติดตาม

วัตถุหรือสิ่งเรา (M = 3.33, SD = 0.58) และจํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (รูปทรงกลม

เปาหมาย 3 ลูก) (M = 3.33, SD = 0.58)   

 

 

 รายการประเมิน M SD ระดับความเหมาะสม 

 2.12 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ  4.67 0.58 มากที่สุด 

        3 ครั้ง (ประมาณ 30 นาที)    

 2.13 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจของ  

       วัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 

4.33 0.38 มาก 

 2.14 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ 4.25 0.29 มาก 

 2.15 วิธีการใหคะแนน 4.33 0.38 มาก 

3. ดานลักษณะทั่วไปของการฝกการรับรู    

 ทางการมองเห็น    

 3.1 ขนาดหอง 4.33 0.58 มาก 

 3.2 อุปกรณ 4.33 0.58 มาก 

 3.3 บรรยากาศเอ้ือตอการฝก 4.33 0.58 มาก 

4. คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใช

ภาษาที่เขาใจงาย นํามาใชงานงาย มีความ

เหมาะสมกับการใชงาน และภาพประกอบ

กับเนื้อหามีความสัมพันธกัน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 สรุปผลโดยรวม 4.22 0.16 มาก 
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 2. ผลการทดลองใช (Try out) กอนนํารูปแบบ และคูมือการฝกการรับรู

ทางการมองเห็น ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดนํารูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ไปทดลองใชกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ผูรับการฝกเปนนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน 

โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน โดยที่นักเรียนแตละคนทดลองฝกการ

รับรูทางการมอง เห็นตามรูปแบบที่กําหนด ฝกทั้งหมด 10 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปน

เวลา 3 วัน ผลการประเมินความพึงพอใจของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ดัง

ตารางที่ 4-2  
 

ตารางที่ 4-2  ผลการประเมินความพึงพอใจของรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 

  โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูรับการฝก 
 

 ดานที่ประเมิน M SD ระดับความพึงพอใจ 

1. การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ 4.50 0.58 มาก 

 การรับรูทางการมองเห็นมีความชัดเจน    

2. การฝกตามรูปแบบการฝกการรับรูทาง    

 การมองเห็น    

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา     4.67 0.58 มากที่สุด 

       1.5 เมตร    

 2.2  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ   4.50 0.48 มาก 

       หรือสิ่งเรา    

  2.3  ความเหมาะสมในการเลือกใชสี 4.45 0.29 มาก 

 2.4  ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน 4.60 0.35 มากที่สุด 

       ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่    

       เปนตัวกระตุน    

 2.5  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัว 4.50 0.35 มาก 

       กระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก)    

 2.6  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรง 4.56 0.51 มากที่สุด 

       กลมเปาหมาย 4 ลูก)    

 2.7  วิธีการเคลื่อนท่ีของวัตถุหรือสิ่งเราที่ 4.45 0.48 มาก 

       เปนเปาหมาย    
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 

 

 ดานที่ประเมิน M SD ระดับความเหมาะสม 

 2.8  ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 4.33 0.29 มาก 

       หรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.9  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ  4.56 0.58 มากที่สุด 

       3 ครั้ง (ประมาณ 30 นาที)    

 2.10 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจ 
 

4.65 0.51 มากที่สุด 

        ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย    

 2.11 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ 4.50 0.29 มาก 

 2.12 วิธีการใหคะแนน 4.44 0.38 มาก 

3 ดานลักษณะทั่วไปของการฝกการรับรู    

 ทางการมองเห็น    

 3.1 ขนาดหอง                                                4.44 0.68 มาก 

 3.2 อุปกรณ 4.65 0.29 มากที่สุด 

 3.3 บรรยากาศเอ้ือตอการฝก 4.44 0.58 มาก 

4 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชภาษา

ที่เขาใจงาย นํามาใชงานงาย มคีวามเหมาะสม

กับการใชงาน และภาพประกอบกับเนื้อหามี

ความสัมพันธกัน 

4.50 0.38 มาก 

 สรุปผลโดยรวม 4.51 0.13 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 4-2 ปรากฏวาผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของรูปแบบและคูมือ 

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยผูรับการฝก (M =  4.67, SD = 0.58) อยูในระดับความพึง

พอใจมากที่สุด (M = 4.51, SD = 0.13) การประเมินดานระยะหางการมองวัตถุ 1.5 เมตร (M = 

4.67, SD = 0.58) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ระยะเวลาในการจดจอความสนใจของวัตถุหรือสิ่ง

เราที่เปนเปาหมาย (M = 4.65, SD = 0.51) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด และการประเมินดาน 

อ่ืน ๆ ของผูรับการฝก มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

 จากผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูทรงคุณวุฒ ิ และผลจากการฝกนํารองกับผูรับการฝกที่เปนนักเรียน 
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ชาย ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ไดรูปแบบและคูมือ 

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ที่ผานการปรับปรุงแลว (ดังภาพ 4-1)  

 รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ 

ของหลายวัตถุ สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กําหนดให

ผูรับการฝกแตละคน ฝกการรับรูทางการมองเห็นตามรูปแบบที่ผูวิจัยกําหนด โดยฝกทั้งหมดจํานวน 

20 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 7 วัน รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีขั้นตอนและรายละเอียดการฝก ดังนี ้

 1. ขั้นเตรียมกอนการฝก เปนการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมเสมือนจริง และทํา

ความเขาใจกับโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ใหผูรับการฝกที่เปนกลุมตัวอยาง กอนการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูรับการฝกตองสวมแวนตา 3 มิต ิซึ่งชวยให

สามารถรับรูถึงสภาพแวดลอมแบบ 3 มิติได และผูรับการฝกแตละคนนั่งตรงจุดท่ีกําหนดให เพ่ือจอง

มองท่ีจุดหนาจอโทรทัศน เพ่ือติดตามวัตถุทรงกลมสีเหลืองจํานวน 8 ลูก ที่เดินตามแนวเสนตรงใน

พ้ืนที่เสมือนจริง 3 มิติ มีการเคลื่อนที่เขาไปปะปน รวมกัน เปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน และ

กระแทกกันและกัน เม่ือมีการชนกัน 

 2. กําหนดกิจกรรมในการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 

(Faubert & Sidebottom, 2012) คือการติดตามวัตถุทรงกลมที่เปนเปาหมาย 4 ลูก ในการฝก

ติดตาม 1 ครั้ง มีการทํากิจกรรม (Trial) ทั้งหมด 20 กิจกรรม ใชเวลาประมาณ 10 นาที (รวมเวลา

ตอบและเวลาเฉลย) ในแตละกิจกรรมประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การจําแนกสิ่งเรา (Presentation) ที่เปนเปาหมาย เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ตั้งแตเริ่มตนทํากิจกรรม โดยการเปลี่ยนการจดจอตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย วัตถุทรงกลมสีเหลือง 

จํานวน 8 ลูก ถูกวางในตําแหนงแบบสุมกระจายอยูที่หนาจอภาพ ประมาณ 2 วินาที  

 ขั้นตอนท่ี 2 การบงชี้เปาหมาย (Indexation) วัตถุทรงกลมสีเหลืองจะมีไฟกระพริบเปนสี

แดง ซึ่งเปนเปาหมายใหติดตาม ประมาณ 2 วินาท ีกอนที่จะเปลี่ยนกลับเปนสีเหลือง  

 ขั้นตอนท่ี 3 การเปลี่ยนตําแหนง (Movement) วัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก เริ่ม

เคลื่อนที่ไปในทิศทางแบบสุมตามความเร็วท่ีกําหนดโดยโปรแกรม ระหวางนั้นจะมีการเคลื่อนที่เขาไป

ปะปน รวมกัน และเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน ประมาณ 8 วินาที  

 ขั้นตอนท่ี 4 การระบุเปาหมาย (Identification) วัตถทุรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก จะหยุด

การเคลื่อนที่ ผูรับการฝกตองตอบวาวัตถุทรงกลมท่ีเปนเปาหมายที่จําในตอนแรกคือหมายเลขใด 

(หมายเลข 1 - 8)  

 ขั้นตอนท่ี 5 การตอบรับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Feedback) ผูรับการฝกจะถูกประเมินตาม 

เกณฑความเร็ว เกณฑความเร็วจะถูกประเมินในแตละขั้น (Levitt, 1971) นั่นคือหลังจากไดรับ 
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คําตอบท่ีถูกตอง ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมเพิ่มข้ึน หลังจากการตอบผิดในแตละครั้ง 

จะสงผลใหความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมลดลง  

 หากผูรับการฝกตอบถูกครบทั้ง 4 ลูก ในการทดลองครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนทีเ่ร็ว

ขึ้นตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติ และในทางกลับกัน หากผูรับการฝกตอบผิดในการทดลองครั้ง

ถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนทีช่าลงตามโปรแกรมที่กําหนดโดยอัตโนมัติดวยเชนกัน 

 3. กําหนดระยะเวลาในการฝก ใหผูรับการฝกแตละคน ฝกทั้งหมด 20 ครั้ง ๆ ละประมาณ 

10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 7 วัน  

  สรุปรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวัตถุแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร เปนการมองติดตามวัตถ ุหรือสิ่งเราที่เปนตัว 

กระตุน ตัวกระตุนมีลักษณะเปนลูกทรงกลมสีเหลือง 8 ลูก จากทฤษฎีความจําขณะทํางานของระบบ

จัดเก็บความจําดานภาพและมิติสัมพันธ สามารถทําการเก็บขอมูลไดสูงสุด 8 หนวย รวมถึงสิ่งเราที่

เปนตัวกระตุนมีสีเหลือง จะเปนสีท่ีดึงดดูความสนใจ ทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน ราเริงและแปลก

ใหม ลักษณะของวตัถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมายใหติดตามมีลักษณะรูปทรงแบบเดียวกัน เปนรูปทรง

กลมสีแดงและมีสีขาวลอมรอบอีกชั้นหนึ่ง จํานวน 4 ลูก เปาหมายสีแดงเปนสีที่สามารถมองเห็นได

รวดเร็วที่สุด และการที่สิ่งเรามีสีถึงสองสีจะดึงดูดความนาสนใจไดมากกวาการมีสีเดียว สวนการจัด

หมวดหมูการรับรูภาพแยกออกเปน 2 สวน คือ ภาพ และพื้นหลัง โดยภาพจะเปนจุดเนนทําใหเกิด

การรับรูกอน หรือเปนสวนที่ลอยเดนอยูตรงหนา มีลักษณะและมีขอบเขตจํากัดมองเห็นไดชัด สวน

พ้ืนจะเปนสวนที่สําคัญนอยกวาภาพจึงมองเห็นอยูขางหลังภาพ  

 จากผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูรับการฝก และผลจากการศึกษานํารอง ช้ีใหเห็นวา

รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 

มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน มีความเหมาะสมที่จะนําไปทําวิจัยตอไป เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความ 

สามารถทางปญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย คําช้ีแจง ขอควรปฏิบัติในการ

ฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร อุปกรณที่ตองใช ขั้นเตรียมการกอนฝก

และขั้นตอนการฝก ตั้งแตการเปดใชโปรแกรม เมนูรูปแบบการฝกตาง ๆ ของโปรแกรม การสรางกลุม

สําหรับการทดลอง การเริ่มตนการใชโปรแกรม และขั้นตอนการฝก ดังภาพท่ี 4-1 (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ฉ) 
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ภาพที่ 4-1 หนาปกคูมือการการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 

 รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีการประเมิน

คุณภาพความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงรูปแบบการฝกตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ 

กอนนํารูปแบบไปใหผูรับการฝกที่เปนนักเรียนชายโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 10 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสมในการใช ผลปรากฏวา รูปแบบและคูมือการฝกการรับรู

ทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ที่เปนกลุมทดลองได 

 

ตอนที่ 2 ผลการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอรไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปรากฏดังนี ้

 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

  1.1  ผลการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  1.2  ผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

  1.3  ผลคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ 

  1.4  ผลคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย 
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  1.1  ผลการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ระดับชั้น ประวัติ

เก่ียวกับสุขภาพ ดังตารางที ่4-3 
 

ตารางที่ 4-3  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

จํานวน(คน)  รอยละ จํานวน(คน)    รอยละ 

อาย ุ(ป)     

       12 ป   8     26.7      7 23.3 

       13 ป  11     36.7    10 33.3 

       14 ป   7     23.3     8 26.7 

       15 ป   4     13.3     5 16.7 

ระดับชั้น     

       มัธยมศกึษาปที่ 1  10     33.3    10 33.3 

       มัธยมศกึษาปที่ 2  10     33.3    10 33.3 

       มัธยมศกึษาปที่ 3  10     33.3    10 33.3 

 ประวัติเก่ียวกับสุขภาพ     

       ไมมีโรคประจําตัว    30 100  30 100 

       การมองเห็นปกติ  30 100  30 100 

       ไมมีประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ  30 100  30 100 

       ไมมีการเจ็บปวยทางระบบประสาท  30 100  30 100 

       ไมมีการเจ็บปวยทางจิต  30 100  30 100 

       ไมมีความบกพรองในการรับรูสขีองวัตถุ  30 100  30 100 

 

 จากตารางที่ 4-3 กลุมทดลองเมื่อจําแนกตามอายุพบวาอายุท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ 13 ป 

มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมาไดแก อายุ 12 ป มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 

อายุ 14 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และอายุ 15 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.3 

ตามลําดับ 

 กลุมควบคุมเมื่อจําแนกตามอายุพบวามีการกระจายใกลเคียงกับกลุมทดลอง โดยอายุที่มี

จํานวนมากที่สุด คือ 13 ป มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาไดแก อายุ 14 ป มีจํานวน 

8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 อายุ 12 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และอายุ 15 ป จํานวน 5  
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คน คิดเปนรอยละ 16.7 ตามลําดับ 

 ประวัติเก่ียวกับสุขภาพของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปรากฏวาไมมีโรคประจําตัว ไมมี

ความผิดปกติในการมองเห็นปกติ ไมมีประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ ไมมีการเจ็บปวยทางระบบประสาท 

ไมมีการเจ็บปวยทางจิต และไมมีความบกพรองในการรับรูสีของวัตถุ คิดเปนรอยละ 100 

  1.2 ผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร  

 กลุมทดลองจํานวน 30 คน ที่ฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ตามรูปแบบที่กําหนดขึ้น ตั้งแตวันที่ 8 ตุลาคม ถึง วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ณ หองปฏิบัติการ 

(หอง 101) วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันและเวลาที่

กําหนด โดยผูรับการฝกแตละคนดําเนินการฝกทั้งหมด 20 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง ฝกวัน

เวนวัน รวมเวลาในการฝกทั้งหมด 7 วัน ผลการฝก คือคะแนนผลการฝกของกลุมตัวอยางรายบุคคล 

เปรียบเทียบระหวางวันแรกของการฝก (Initial Baseline) กับวันสุดทายการฝก (Current Baseline) 

ดังภาพที่ 4-2 (รายละเอียดในภาคผนวก จ)     

 

                    

  
 

ภาพที่ 4-2  ผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
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 จากภาพที่ 4-2 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ไดรับการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ผลคะแนนฝกแสดงถึงพัฒนาการที่ดีขึ้น มีคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

โดยทีว่ันเริ่มตนของการฝก มีคาเฉลี่ย 1.60 มีคาต่ําสุด 0.33 และมีคาสูงสุด 2.82 สวนวันสุดทายการ

ฝก มีคาเฉลี่ย 2.58 มีคาตํ่าสุด 1.75 และมีคาสูงสุด 3.16 ดังนั้นสรุปไดวาการฝกติดตามการเคลื่อนที่

ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิต ิดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สามารถเพ่ิมความสามารถดานการ

รับรูทางการมองเห็นของผูรับการฝกใหดีข้ึน 

  1.3  ผลคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระยะ

กอนกับหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ดังตารางที่ 4-4  

 

ตารางที่ 4-4  คะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะกอนกับ 

  หลังการฝก 

 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก 

1 20 29 15 15 

2 28 33 14 15 

3 14 21 11 13 

4 17 29 16 17 

5 17 26 16 15 

6 21 31 15 18 

7 13 21 16 17 

8 21 31 12 12 

9 17 26 13 14 

10 19 29 13 13 

11 10 20 16 17 

12 18 29 13 14 

13 17 24 12 15 

14 13 21 15 16 

15 17 24 11 13 

16 12 20 29 30 

17 16 24 14 16 
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ตารางที่ 4-4 (ตอ) 

 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก 

18 12 20 14         15 

 19 16 24 16         18 

 20 15 23 23         27 

 21 17 26 22         24 

22 12          20          21         22 

23 15 23          14 16 

 24 17 28 15 17 

25 20 29 15 19 

26 15 23 17 18 

27 14 22 17 19 

28 21 32 15 19 

29  9 20 13 15 

30 15 22 21 25 

Mdn        16.50        24.00       15.00       16.50 

M        16.27        25.00       15.80       17.47 

SD         3.86         4.09        3.92         4.29 

Min     9           20   11    12 

Max   28           33   29    30 

  

 จากตารางที่ 4-4 พบวาความสามารถดานมิติสัมพันธของกลุมทดลอง ระยะกอนการฝก    

มคีามัธยฐาน เทากับ 16.50 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 16.27 คะแนน และระยะหลังการฝกมีคา 

มัธยฐาน เทากับ 24.00 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 25.00 คะแนน และความสามารถดานมิติสัมพันธ

ของกลุมควบคุม ระยะกอนการฝกมีคามัธยฐาน เทากับ 15.00 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 15.80 

คะแนน และระยะหลังการฝกมีคามัธยฐาน เทากับ 16.50 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 17.47 คะแนน 

 ชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธหลังการฝกสูงข้ึนกวากอน

การฝกทุกคน ในขณะที่กลุมควบคุมสวนใหญมีคะแนนกอนกับหลังการฝกคงเดิมหรือเพ่ิมข้ึนเพียง

เล็กนอย โดยทีก่ลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนการฝก เทากับ 16.27 คะแนน และหลังการฝก เทากับ 
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25.00 คะแนน สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนการฝก 15.80 คะแนน และหลังการฝก เทากับ 

17.47 คะแนน 

 การกระจายของคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ สามารถเปรียบเทียบกันในแตละ

กลุม โดยการนําเสนอดวยกราฟแบบ Box Plot ซึ่งแสดงภาพรวมของขอมูล โดยแสดงใหเห็นท้ังคา

กลางและความผันแปรของขอมูล ขอบลางของ Box คือ Lower Quartile (Q1) ขอบบนของ Box 

คือ Upper Quartile (Q3) เสนคั่นกลางของ Box คือ คามัธยฐาน (Median (Q2)) ความสูงของ Box 

เรียกวา Interquartile Range (Q3 - Q1) ถา Box เตี้ยแปลวามีความแตกตางกันของขอมูลคอนขาง

นอย เสนแนวดิ่งที่ลากตอขึ้นไปและลงมาจาก Box เราเรียกวา Whisker ความยาวของเสนไมเทากัน 

โดยใช Maximum กับ Minimum ของขอมูลเปน Upper และ Lower Whisker ดังภาพที่ 4-3    
 

                   
 

ภาพที ่4-3  Box Plot แสดงคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

   ระยะกอนและหลังการฝก 

 

 จากภาพที่ 4-3 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธหลังการ

ฝก มีคะแนนสูงกวากอนการฝกคอนขางมาก ในขณะที่กลุมควบคุมระยะหลังการฝกมีคะแนนสูงกวา

ระยะกอนการฝกเล็กนอย 

คะ
แน

นค
วา

มส
าม

าร
ถด

าน
มิติ

สัม
พัน

ธ 



131 
 

  1.4  ผลคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย ของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ระยะกอนกับหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ดังตาราง 

ที่ 4-5 

 

ตารางที่ 4-5  คะแนนความสามารถดานความจําความหมาย ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะ 

  กอนกับหลังการฝก 

 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก 

 1 53 71 51 53 

 2 50 65 42 43 

 3 67 82 46 48 

 4 61 70 40 45 

 5 63 77 23 25 

 6 53 69 42 45 

 7 59 73 49 51 

 8 43 69 50 53 

 9 50 67 48 53 

10 60 76 40 43 

11 45 64 65 61 

12 55 66 70 72 

13 57 73 58 61 

14 56 70 65 68 

15 61 72 38 42 

16 44 59 66 69 

17 48 60 56 61 

18 56 72 58 62 

19 52 72 45 52 

20 57 72 63 67 

21 50 65 62 68 

22 56 76 33 44 
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ตารางที่ 4-5  (ตอ) 

 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก ระยะกอนการฝก ระยะหลังการฝก 

23 54 73 64 65 

24 55 76 67 63 

25 55 78 61 65 

26 61 76 68 70 

27 50 71 64 67 

28 57 72 66 69 

29 60 75 71 75 

30 64 76 64 67 

Mdn     55.50     72.00     58.00     61.00 

M     55.07     71.23     54.50     57.57 

SD      5.90      5.25     12.50     11.84 

Min 43 59 23 25 

Max 67 82 71 75 

 

 จากตารางที่ 4-5 พบวาความสามารถดานความจําความหมายของกลุมทดลอง ระยะกอน

การฝกมีคามัธยฐาน เทากับ 55.50 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 55.07 คะแนน และระยะหลังการฝกมี

คามัธยฐาน เทากับ 72.00 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 71.23 คะแนน และความสามารถดานความจํา

ความหมายของกลุมควบคุม ระยะกอนการฝกมีคามัธยฐาน เทากับ 58.00 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 

54.50 คะแนน และระยะหลังการฝกมีคามัธยฐาน เทากับ 61.00 คะแนน คาเฉลี่ย เทากับ 57.57 

คะแนน  

 ชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถดานความจําความหมายหลังการฝกสูงข้ึน

กวากอนการฝกทุกคน ในขณะที่กลุมควบคุมสวนใหญมีคะแนนกอนกับหลังการฝกลดลงหรือเพ่ิมข้ึน

เพียงเล็กนอย โดยทีก่ลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนการฝก เทากับ 55.07 คะแนน และหลังการฝก 

เทากับ 71.23 คะแนน สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนการฝก เทากับ 54.50 คะแนน และหลัง

การฝก เทากับ 57.57 คะแนน 
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 การกระจายของคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย สามารถเปรียบเทียบกันใน

แตละกลุมนําเสนอดวยกราฟแบบ Box Plot ซึ่งแสดงภาพรวมของขอมูล โดยแสดงใหเห็นทั้งคากลาง

และความผันแปรของขอมูล ดังภาพที่ 4-4 

 

             
              

ภาพที่ 4-4  Box Plot แสดงคะแนนความสามารถดานความจําความหมายของกลุมทดลองและกลุม 

   ควบคุมระยะกอนและหลังการฝก 

 

 จากภาพที่ 4-4 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย

หลังการฝก สูงกวากอนการฝกคอนขางมาก ในขณะที่กลุมควบคุมระยะหลังการฝกมีคะแนนสูงกวา

ระยะกอนการฝกเล็กนอย 
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 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม ระยะหลังการฝก 

 คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ประกอบดวย คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติ

สัมพันธ และคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย ในการเปรียบเทียบระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็น แสดงดังตารางที่ 4-6 

 

ตารางที่ 4-6  ผลการทดสอบเมตริกซความแปรปรวนรวมของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา 

  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก โดยสถิติทดสอบ Box’s M  

 

Box’s M Test of Equality of Covariance Matrices Value 

Box’s M 19.87 

F  6.38 

df1         3 

df2 605520.00 

P    .00 

 

 จากตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุ

แบบทางเดียว (One-way MANOVA) โดยการทดสอบเมตริกซความแปรปรวนรวมของคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถทางปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก โดยคาสถิติทดสอบ 

Box’s M เทากับ 19.87 และคาสถิติทดสอบ FBox’s M  เทากับ 6.38  โดยมีคาความนาจะเปนทางสถิติ 

p เทากับ .00 แสดงใหเห็นวา เมตริกซความแปรปรวนรวมของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝกแตกตางกัน ซึ่งเปนการละเมิดขอตกลงเบ้ืองตน

ระหวาง 2 กลุม เมื่อขนาดของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเทากัน ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม จํานวนเทากัน ดังนั้นลักษณะความแปรปรวนรวมของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง

ปญญาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการฝกที่แตกตางกัน ไมมีผลตอการเปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก แสดงดงั

ตารางที่ 4-7 
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ตารางที่ 4-7  ผลการตรวจสอบ Bartlett’s Test of Sphericity ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง 

  ปญญา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก  

 

Bartlett’s Test of Sphericity Value 

Likelihood Ratio    .00 

Approx. Chi-Square 34.41* 

Df   2 

P    .00 

    *p < .01 

 

 จากตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบ Bartlett’s Test of Sphericity ปรากฏวา สถิติ

ทดสอบ Likelihood Ratio ของ Bartlett’s Test มีคาเทากับ 0.00 และสถิติทดสอบไค-สแควร มีคา 

เทากับ 34.41 โดยมีคาความนาจะเปนทางสถิติ p เทากับ .00 ชี้ใหเห็นวา เมตริกซความสัมพันธของ

คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางดานมิติสัมพันธ และความสามารถทางดานความจําความหมาย

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก มีความสัมพันธเพียงพอที่จะนําไปเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย โดยสถิติ One-way MANOVA ในข้ันตอไปได 

 ผลการศึกษาในตารางที่ 4-6 และตารางที่ 4-7 ชี้ใหเห็นวาเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตน 

ของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุแบบทางเดียว จึงสามารถทดสอบสมมติฐานที่ 2.1 ดวยวิธ ี

การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ ดังตารางท่ี 4.8 และตารางที่ 4.9  

 

ตารางที่ 4-8  ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา (ความ  

  สามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย) ระหวางกลุม 

  ทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก  

 

 FLevene's Test df1 df2 p 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ 0.42 1.00 58.00 .52 

ความสามารถดานความจําความหมาย 24.30 1.00 58.00 .00 

 

 จากตารางที่ 4-8 ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง

ปญญา (ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย) ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก ดวยสถิติ Levene’s Test ปรากฏวาคาสถิติ FLevene's Test 
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เทากับ 0.42 (p=.52) และ 24.30 (p=.00) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาความสามารถดานมติิสัมพันธ 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก มีความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระหวาง

กลุมไมแตกตางกัน สวนความสามารถดานความจําความหมายระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ระยะหลังการฝก มีความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระหวางกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 แตในการวิจัยนี ้ผูวิจัยใชกลุมทดลองและกลุมควบคุมจํานวนเทากัน ดังนั้น 

ลักษณะความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระหวางกลุมที่แตกตางกัน ไมมีผลตอการเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระยะหลังการฝก ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ตารางที่ 4-9  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ระหวาง 

  กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลังการฝก 

 

Statistical Test Value FWilks'Lambda p 

Wilks’ Lambda .46 33.39 < .01 

 

 จากตารางที่ 4-9 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง

ปญญา ไดแกคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ และคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจํา

ความหมาย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการฝก ดวยสถิติ Wilks’ Lambda ปรากฏ

วา สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีคาเทากับ 0.46 และคาสถิติทดสอบ F Wilks’ Lambda เทากับ 33.39 

มีคาความนาจะเปนทางสถิติ p เทากับ .01 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ทางปญญาระยะหลังการฝกสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ชี้ใหเห็นวา

รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 

มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สงผลทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา 

(ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย) สูงกวากลุมควบคุมระยะ

หลังการฝกการรับรูทางการมองเห็น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2.1 

ผลการศึกษาในตารางที่ 4-8 และตารางที่ 4-9 ชี้ใหเห็นวา เปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตน 

ของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุ จึงสามารถทดสอบสมมติฐานที่ 2.2 และ 2.3  ดวยวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวนพหุแบบทางเดียวไดในข้ันตอไป  

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.2 และ 2.3 แสดงในตารางที่ 4-10 และภาพที่ 4-5 
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ตารางที่ 4-10 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ และ 

   ความสามารถดานความจําความหมาย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะหลัง 

   การฝก 

 

 

 

คะแนนเฉลี่ย F P Cohen's d 

 กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ 25.00 17.47 48.53* < .01 1.79 

ความสามารถดานความจํา

ความหมาย 

  71.23 57.57 33.42* < .01 1.49 

 

 จากตารางที่ 4-10 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถดาน

มิติสัมพันธ ระยะหลังการฝก ไดคาสถิติ F เทากับ 48.53 (p < .01) แสดงวา กลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ชี้ใหเห็น

วา รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ

แบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สงผลทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดาน

มิติสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมระยะหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 

ขอที่ 2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายระยะหลังการฝก ไดคาสถิติ F เทากับ 

33.42 (p < .01) แสดงวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายสูงกวา

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ชี้ใหเห็นวา รูปแบบการฝกการรับรูทาง 

การมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร สงผลทําใหกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายสูงกวา

กลุมควบคุม ระยะหลังการฝกดวยรูปแบบการรับรูทางการมองเห็น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 

ขอที่ 2.3 
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                 * p < .01 

 

ภาพที่ 4-5  กราฟแทงแสดงความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธและ  

               คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายระยะหลังการฝก ระหวางกลุม 

               ทดลองกับกลุมควบคุม 

 

        จากภาพที่ 4-5 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติ

สัมพันธ ระยะหลังการฝก ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดาน

มิติสัมพันธระยะหลังการฝก ในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.00 ในขณะที่กลุมควบคุม ระยะหลัง

การฝกมีคาเฉลี่ย เทากับ 17.47 ไดคาสถิติ F เทากับ 48.53 (p < .01) แสดงวากลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียความสามารถดานมิติสัมพันธ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ

คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย ระยะหลังการฝก ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย ระยะหลังการฝก ในกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ 71.23 ในขณะท่ีกลุมควบคุม ระยะหลังการฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 57.57 ไดคาสถิติ F 

เทากับ 33.42 (p < .01) แสดงวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมาย 

สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ชี้ใหเห็นวา รูปแบบการฝกการรับรูทาง 

คะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบ 
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การมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร สงผลทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ และคะแนน

เฉลี่ยความสามารถดานความจําความหมายสูงกวากลุมควบคุมระยะหลังการฝกการรับรูทาง 

การมองเห็น  

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกต

ทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่

ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ และนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น ไปใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา ความสามารถดานมิติ

สัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมระยะหลังการ

ฝก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอัสสัมชัญศรี

ราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี อายุระหวาง 12 - 15 ป จํานวน 60 คน ไดมาจากการอาสาสมัคร

เขารวมการวิจัยและมคีุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด จัดเขากลุมโดยวิธีการสุมอยางงาย ดวยการจับ

ฉลากรายชื่อแยกตามชั้นเรียน กลุมตัวอยางแบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมทดลองที่ไดรับการฝก

การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมที่ไมไดรับ

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร จํานวน 30 คน โดยแตละกลุมมี

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 จํานวนเทา ๆ กัน ชั้นละ 10 คน ใชแผนการทดลองแบบมี

กลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest and Posttest Control Group Design) ตัวแปร

ที่ศึกษาประกอบดวยรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ตัวแปร

ตาม ไดแก ความสามารถทางปญญา 2 ดาน ไดแก ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถ

ดานความจําความหมาย  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) เคร่ืองมือที่ใชในการคดักรองผูเขารวมวิจัย 

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป เครื่องมือตรวจคัดกรองตาบอดสี (Test of Colour-

Deficiency) และแบบวัดระดับสายตาระยะใกลดวยเจอเกอร (Jaeger’s Chart) 2) เครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง ไดแก โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) และ 3) เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปร

ตาม แบงเปน 2 ชนิด ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 

2009) และแบบทดสอบวัดความจําความหมาย TOSS-I (Test Of Semantic Skills – 

Intermediate) วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คะแนนสูงสุด (Maximum) คะแนนต่ําสุด (Minimum) คามัธยฐาน (Median) 

คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะหดวย

สถิติทดสอบ One-way MANOVA 
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สรุปผลการวิจัย 

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สามารถสรุปผลการวิจัยได 

ดังนี้ 

1. รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยประยุกตทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ 

ของหลายวัตถุ สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีข้ันตอนการ

ฝก ดังนี ้ 

  1.1 ขั้นตอนการเตรียมความพรอมกอนการฝกเปนการสรางความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอมเสมือนจริง และทําความเขาใจกับโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ใหผูรับการฝกที่เปนกลุม

ตัวอยาง กอนรับการฝก โดยผูรับการฝกตองสวมแวนตา 3 มิติ ซึ่งชวยใหสามารถรับรูถึงสภาพ 

แวดลอมแบบ 3 มิติได และผูรับการฝกแตละคนนั่งตรงจุดที่กําหนดให เพ่ือจองมองที่จุดหนาจอ

โทรทัศน สําหรับติดตามวัตถุทรงกลมสีเหลืองจํานวน 8 ลูก  

  1.2 ขั้นตอนการฝกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย 4 ลูก ในการ

ฝกติดตาม 1 ครั้ง มกิีจกรรม (Trial) ทั้งหมด 20 กิจกรรม ในแตละกิจกรรมประกอบดวย 5 ขั้นตอน

ยอย ดังนี ้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การจําแนกสิ่งเรา (Presentation) ที่เปนเปาหมาย เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ตั้งแตเริ่มตนทํากิจกรรม โดยการเปลี่ยนการจดจอตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย วัตถุทรงกลมสีเหลือง 

จํานวน 8 ลูก ถูกวางในตําแหนงแบบสุมกระจายอยูที่หนาจอภาพ ประมาณ 2 วินาที  

 ขั้นตอนท่ี 2 การบงชี้เปาหมาย (Indexation) วัตถุทรงกลมสีเหลืองจะมีไฟกระพริบเปนสี

แดง ซึ่งเปนเปาหมายใหติดตาม ประมาณ 2 วินาท ีกอนที่จะเปลี่ยนกลับเปนสีเหลือง  

 ขั้นตอนท่ี 3 การเปลี่ยนตําแหนง (Movement) วัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก เริ่ม

เคลื่อนที่ไปในทิศทางแบบสุมตามความเร็วท่ีกําหนดโดยโปรแกรม ระหวางนั้นจะมีการเคลื่อนที่เขาไป

ปะปน รวมกัน และเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน ประมาณ 8 วินาที  

 ขั้นตอนท่ี 4 การระบุเปาหมาย (Identification) วัตถทุรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก จะหยุด

การเคลื่อนที่ ผูรับการฝกตองตอบวาวัตถุทรงกลมท่ีเปนเปาหมายที่จําในตอนแรกคือหมายเลขใด 

(หมายเลข 1 - 8)  

 ขั้นตอนท่ี 5 การตอบรับสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Feedback) ผูรับการฝกจะถูกประเมินตาม

เกณฑ ความเร็ว เกณฑความเร็วจะถูกประเมินในแตละขั้น (Levitt, 1971) นั่นคือหลังจากไดรับ

คําตอบท่ีถูกตอง ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมเพิ่มข้ึน หลังจากการตอบผิดในแตละครั้ง

จะสงผลให ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมลดลง หากผูรับการฝกตอบถูกครบทั้ง 4 ลูก ใน
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การทดลองครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนทีเ่ร็วขึ้นตามโปรแกรมท่ีกําหนดโดยอัตโนมัติ และในทาง

กลับกันหากผูรับการฝกตอบผิดในการทดลองครั้งถัดไปวัตถุทรงกลมจะเคลื่อนทีช่าลงตามโปรแกรมท่ี

กําหนดโดยอัตโนมัติดวยเชนกัน  

  1.3 ขั้นตอนการกําหนดระยะเวลาในการฝก ผูรับการฝกแตละคนดําเนินการฝกทั้งหมด 

20 ครั้ง ครัง้ละประมาณ 10 นาที ฝกวันละ 3 ครั้ง เปนเวลารวมทั้งสิ้น 7 วัน  

 ผลการประเมินรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

ผูทรงคุณวุฒใิหความเห็นวารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มี

ความเหมาะสมในระดับมาก สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

และผลการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไปใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยม ศึกษาตอนตน ปรากฏวานักเรียนมีความเขาใจ สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบการฝก

การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรไดอยางดี และมีความพึงพอใจตอรูปแบบการ

ฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมากที่สุด  

 2. ผลการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ไปใช

กับนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา 

(ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดานความจําความหมาย) ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมระยะหลังการฝก ปรากฏวา ระยะหลังการฝกกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ทางปญญา คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานมิติสัมพันธ และคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานความจํา

ความหมาย สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการออกแบบรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญา และนําโปรแกรมไปใชสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี ้  

 1. รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สามารถเพ่ิม 

ความสามารถทางปญญา ทั้งความสามารถดานมิติสัมพันธและความสามารถดานความจําความหมาย 

ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได เนื่องจากการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร พัฒนาขึ้นตามทฤษฎีกระบวนการกําหนดภาพที่มองเห็น (Visual indexing / FINST 

Theory) (Pylyshyn & Storm, 1988, p. 180) ลักษณะโปรแกรมเปนการกําหนดสิ่งเราที่เปน

ตัวกระตุน มลีักษณะเปนวัตถุทรงกลมสีเหลือง จํานวน 8 ลูก จากทฤษฎีความจําขณะทํางานของ

ระบบจัดเก็บความจําดานภาพและมิติสัมพันธ สามารถทําการเก็บขอมูลไดสูงสุด 8 หนวย รวมถึงสิ่ง

เราที่เปนตัวกระตุนมีสีเหลือง เปนสีท่ีดึงดดูความสนใจทีช่วยพัฒนาสมองใหเกิดการจดจํา 
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(Recognition) การฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชคุณสมบัติดึงดูดความใสใจของสมอง โดยสิ่งเรา  

เปนวัตถุทรงกลมทีเ่คลื่อนที่อยางอิสระ มีไฟกระพริบ กระตุนใหสมองเกิดความตื่นตัว (Alert) ซึ่ง 

เปนกลไกการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับความใสใจ (Attention) ที่มีบทบาทสําคัญตอการเรียนรู

ของมนุษย การใหความใสใจตอสิ่งเรา จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจวัด การคัดแยกและ    

การจัดการตอสิ่งเรา จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมายในรูปแบบการฝกนี้ เปนการติดตาม

เปาหมายจํานวน 4 ลูก (Pylyshyn, 2001, pp. 127 - 158) สิ่งเราที่เปนเปาหมายมีลักษณะเปน

รูปทรงกลมสีแดงและมีสีขาวลอมรอบอีกชั้นหนึ่ง เปาหมายสีแดง เปนสีที่สามารถมองเห็นไดรวดเร็ว

ที่สุด และการที่สิ่งเรามีสีถึงสองส ีจะดึงดูดความนาสนใจไดมากกวาการมีสีเดียว (Viswanathan & 

Mingolla, 2002, p. 1415) การใหความใสใจตอสิ่งเราที่เปนเปาหมายนั้น จะทําใหเกิดการคัดหลั่ง

ของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) กลุมแอซิติลโคลีน (Acetylcholine: Ach) จากชั้นของ

เปลือกสมองใหญ หรือ Cerebral Cortex นอกจากนี้ระบบประสาทจะทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยง

ระหวางระบบประสาทที่เก่ียวของกับแรงจูงใจ (Motivation System) การใหความใสใจตอสิ่งเรา 

โดยเฉพาะการเลือกใหความใสใจตอสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (Selective Attention) นั้น จะเปน     

การทํางานของสมองสวน Prefrontal Cortex และ Cingulate Gyrus (Nuechterlein, Luck, 

Lustig, & Sarter, 2009, pp. 182 - 196) แตการใหความใสใจที่เก่ียวของกับทิศทางนั้น จะเก่ียวของ

กับสมองสวน Parietal Lope, Thalamus และบางสวนของสมองสวนกลาง (Sternberg, 2009, pp. 

51 - 52) รูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรนี้ เปนกระบวน    

การหนึ่งในข้ันตอนที่สําคัญของการรับรูหรือการรูคิดของกระบวนการทางสมองข้ันสูง ชวยพัฒนา

กระบวนการคิด ใหมีความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลจากการพิจารณาความสัมพันธในบริบท   

ตาง ๆ มีการตัดสินใจ การแกปญหา และปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงชวย

เพ่ิมความสามารถทางปญญาของผูรับการฝกได  

 2. ความสามารถดานมิติสัมพันธในกลุมทดลอง ระยะหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็น

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สูงกวากลุมควบคุม เปนเพราะวากลุมทดลองไดฝกการรับรูทาง     

การมองเห็นเปนการมองติดตามวัตถุทรงกลมทั้ง 8 ลูก เริ่มเคลื่อนที่ไปในทิศทางแบบสุมที่ความเร็วที่

กําหนดโดยโปรแกรม ระหวางนั้นจะมีการเคลื่อนทีเ่ขาไปปะปน รวมกันและเปลี่ยนทิศทางสลับไปมา

ระหวางกัน ทําใหเกิดกระบวนการทางสมองในการรับรูตําแหนงของสิ่งตาง ๆ การใชจินตนาการจาก

ประสาทสัมผัส ทําใหเกิดความคิดรวบยอด ในการแยกแยะ สี รูปทรงสัณฐาน ลักษณะพื้นผิว มิติ

ความลึก มิติความกวาง ยาว หนา สูง ความสามารถดานนี้จะสงผลใหมนุษยเขาใจถึงมิติตาง ๆ และยัง

คลุมไปถึงการมองภาพทรงตาง ๆ ที่เคลื่อนไหว การหมุน ซอนทับกัน หรือซอนอยูภายใน ตลอดจน

การแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถึงความสามารถในการคิดแกปญหาของมนุษยในลักษณะตาง ๆ กัน 
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ซึ่งเปนความสามารถดานมิติสัมพันธที่มีผลตอการรับรูความจํา (Rauscher & Zupan, 2000, pp. 

215 - 228) ดังเชน David (2012) ไดศึกษาเก่ียวกับการฝกความสามารถดานมิติสัมพันธโดยใชเกม

คอมพิวเตอร 3 ประเภทที่ตางกัน ประเภทท่ี 1 เปนเกมท่ีใชในการทดลอง เปนเกมคอมพิวเตอรที ่  

สรางจากประสบการณเก่ียวกับมิติสัมพันธเชิงการมองเห็น ประเภทที่ 2 เปนเกมคอมพิวเตอรท่ี

เก่ียวกับมิติสัมพันธเชิงสัมพันธ และประเภทท่ี 3 เปนเกมคอมพิวเตอรที่เก่ียวกับมิติสัมพันธเชิงทิศทาง 

แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุม กลุม 1 – 3 เปนกลุมทดลอง กลุม 4 เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัย

ปรากฏวา กลุมทดลองที่ไดรับการฝกเกมคอมพิวเตอรที่สรางประสบการณเก่ียวกับมิติสัมพันธเชิงการ

มองเห็น มีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธสูงท่ีสุด รองลงมาเปนกลุมท่ีไดรับการฝกเกม

คอมพิวเตอร ที่สรางประสบการณเก่ียวกับมิติสัมพันธเชิงสัมพันธ และมิติสัมพันธเชิงทิศทาง และทั้ง

สามกลุมมีคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความสามารถ 

ดานมิติสัมพันธเปนความสามารถทางสมองที่ซับซอน และมีความเก่ียวของกับความจําขณะทํางาน 

และความใสใจดานภาพ สอดคลองกับ Khooshabeh and Hegarty (2010) ที่ศกึษาความสัมพันธ

ระหวางความสามารถดานมิติสัมพันธ กับความสามารถในการจินตนาการ พบวา ผูที่มีความสามารถ 

ดานมิติสัมพันธสูง ยอมมีโครงสรางความสามารถในการจินตนาการสูง แตผูที่มีความสามารถดานมิติ

สัมพันธต่ํา ยอมมีโครงสรางความสามารถในการจินตนาการต่ํา เนื่องจากไมสามารถเชื่อมโยงรูปภาพ 

รูปทรง ที่มีลักษณะที่ซับซอนมากเกินไปได ดังนั้น ตัวชี้นําดวยภาพที่จะปรากฏในบทเรียนมัลติมีเดีย

แบบเกม จะทําหนาที่ชี้แนะใหคําแนะนําตาง ๆ จะมีสวนชวยใหผูที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธต่ํา 

เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือเปนการพัฒนาใหผูที่มีความสามารถดานมิติสัมพันธ

ต่ํา ไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงข้ึน  

 3. ความสามารถดานความจําความหมายในกลุมทดลอง ระยะหลังการฝกการรับรูทาง 

การมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สูงกวากลุมควบคุม เปนเพราะวากลุมทดลองไดฝก     

การรับรูทางการมองเห็น เปนการติดตามวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนที่อยางอิสระ ปะปน รวมกัน และ

เปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหวางกัน เปนการฝกที่ชวยพัฒนาสมองใหเกิดการจดจํา (Recognition) 

รูปแบบการฝกอาศัยคุณสมบัติดึงดูดความสนใจของสมอง โดยสิ่งเราเปนภาพวัตถุทรงกลมท่ี

เคลื่อนไหวอยางอิสระ มีไฟกระพริบ กระตุนใหสมองเกิดความตื่นตัว (Alert) ซึ่งเปนกลไกการทํางาน

ของสมองเปนกระบวนการเก่ียวของกับการเก็บรักษา การดึงและการใชขอมูล โดยถูกกระตุนจากสิ่ง

เรา การเห็นภาพ เหตุการณ หรือทักษะ แลวเก็บรักษาขอมูลเดิมใหคงอยูตอไป (Glodstein, 2014) 

และความสามารถดึงทักษะหรือขอมูลที่ไดมากอนนี้ โดยการสรางความหมายใหกบัขอมูลที่รับรู    

การทวนซ้ําโดยการทบทวนขอมูลนั้น ๆ เพื่อใหคงอยู ขอมูลตาง ๆ จะถูกเก็บในระยะเวลาสั้นมากแลว

ผานเลยไป หรือจะถูกสงผานไปยังหนวยความจําถัดไป โดยการสงตอการทํางานผานทาลามัส 
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(Thalamus) ทีม่ีหนาท่ีคดักรองและสงสัญญาณไปยังสมองสวนตาง ๆ หากเปนขอมูลที่ใสใจ 

(Attention) จะเกิดการบันทึก (Encoding) ไว แลวสงตอไปยังฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทํา

หนาที่ยายขอมูลไปจัดเก็บไวในความจําระยะยาว (Long Term Memory) สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Olsen et al. (2016) ที่ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธเชิงบวก ระหวางการเคลื่อนไหวของลูกตาและ

ประสบการณการรับรูที่สะสมไว ทดลองกับกลุมตัวอยางที่มีความบกพรองในความจํา โดยการดูภาพที่

ทําใหมีการเคลื่อนไหวของลูกตาชา ๆ ไปมา ผลปรากฏวา ความสัมพันธระหวางผลการเคลื่อนไหวของ

ลูกตาชา ๆ ทําใหการพัฒนาหนวยความจําใน Hippocampus ซึ่งการเคลื่อนไหวของลูกตาในระหวาง

การเขารหัสมีความสัมพันธกับหนวยความจํา ทําใหมีความจําดีขึ้น การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  

การเคลื่อนไหวของลูกตาในการเก็บรวบรวมขอมูลใน Hippocampus สามารถเรียกคืนความจําระยะ

ยาวได และการเคลื่อนไหวลูกตา ยังมีอิทธิพลตอความจํา Explicit และ Implicit (Reichelt, 

Kühnel, & Dal Mas, 2013, pp. 455 - 460)  

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นโดยการเคลื่อนไหวของลูกตา ชวยพัฒนาการทํางานของ

สมองสวนรับรูภาพ ทําใหพัฒนาความจําระยะสั้น (Short-term Memory) ความจําขณะทํางาน 

(Working Memory) และสามารถสะสมไปจนถึงการเรียกคืนความจําระยะยาว (Long-term 

Memory) เชนเดียวกับ Kuperman and Van Dyke (2011) ไดศึกษาทักษะการอานของแตละ

บุคคลกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของลูกตาในการอานประโยค กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา มีจํานวน 71 

คน มีอายุระหวาง 16 – 24 ป ทําการฝกดวยแบบฝกทางภาษา 18 ชุด และประเมินทักษะทางปญญา 

และอานชุดของประโยคโดยการเคลือ่นไหวของลูกตา ผลปรากฎวา กลุมตัวอยางที่ฝกการอานชุดของ

ประโยคโดยการเคลื่อนไหวของลูกตา มีความสามารถในการอานดีขึ้น รวดเร็วข้ึน และ Van Zoest 

and Hunt (2011) ไดศึกษาการเคลื่อนไหวของลูกตากับความสามารถในการตัดสินใจ การรับรูโดยใช

การฝกแบบไมตอเนื่อง ฝกโดยการแบงฝกเปนชวงเวลา กลุมทดลอง แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 12 คน 

กลุมทดลองที่ 1 มีอายุระหวาง 19 – 28 ป (อายุเฉลี่ย 21.2) กลุมทดลองที่ 2 เปนอาสาสมัคร 12 คน 

ทดลองโดยการฝกการเคลื่อนไหวของลูกตากับการดูภาพ ทิศทาง และการเคลื่อนไหว ผลของภาพลวง

ตาโดยการเคลือ่นไหวของลูกตาสงผลกระทบตอการตัดสินการรับรูมากกวาการกระทํา และ 

Klingberg (2006) ไดทดลองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใชฝกหัดความจํา เรียกวา โรโบเมมโม 

(RoboMemo) กับเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น (Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder: ADHD) 

แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม จํานวน 26 คน และกลุมทดลอง จํานวน 27 คน ไดรับการฝก  

ดวยโปรแกรมโรโบเมมโม ซึ่งมีกิจกรรมที่ใหฝกหัด จํานวน 90 กิจกรรมตอวัน ใชเวลาประมาณ 40 

นาที เปนเวลา 5 - 6 สัปดาห เด็กทั้งสองกลุมจะไดรับการประเมินดวยเครื่องมือที่ใชวัดความจํา 
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(Span-Board Task; Digit Span) เครื่องมือที่ใชวัดการยับยั้ง (Stroop Interference Task) เครื่อง

มือใชวัดความสามารถในการใหเหตุผล (Raven’s Colored Progressive Matrices) และให 

ผูปกครองทําแบบประเมินตนเองเก่ียวกับอาการของโรคสมาธิสั้น (Conners Rating Scale for 

Parents and Teachers) จํานวน 3 ครั้ง คือกอนการใชโปรแกรม หลังการใชโปรแกรม และ 3 เดือน

หลังการใชโปรแกรม ปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนความจําขณะทํางาน คะแนนการยับยั้ง และ

คะแนนความสามารถในการใหเหตุผล หลังจากใชโปรแกรมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ .05 รวมทั้งมีคะแนนการประเมินตนเองเก่ียวกับอาการของโรคสมาธิสั้นของผูปกครอง

หลังจากใชโปรแกรมต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาการรับรู

ทางการมองเห็นดวยภาพ โดยผานเกมชวยใหมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น  

 จากที่กลาวมาขางตนนั้น พบวารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร สามารถเพ่ิมความสามารถดานมิติสัมพันธกับความสามารถดานความจําความหมาย 

ซึ่งสงผลตอความสามารถทางปญญาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน เปนเพราะรูปแบบ 

การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรนี้ ทําใหสมองมีการเชื่อมโยงเซลล

ประสาทของสมองทุกสวน ทําใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนกระบวนการหนึ่งในขั้นตอน

ที่สําคัญของการรับรูหรือการรูคิดของกระบวนการทางสมองขั้นสูง สงผลตอการฟนฟูความจํา  

การสรางเครือขายประสาท (Nerve Plexus) โดยจะเชื่อมโยงระหวางเสนใยประสาทกับสมองสวน 

Hippocampus และทําใหมีการหลั่งสารสื่อประสาทที่สําคัญ เชน สารเซโรโทนิน (Serotonin) และ 

เอนโดฟน (Endorphine) สงผลตอความจําที่ดีข้ึน ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น มี

กระบวนการคิด มีความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลจากการพิจารณาความสัมพันธในบริบทตาง ๆ 

มกีารตัดสินใจ การแกปญหาและปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีทักษะการเรียนรู 

ที่บงบอกถึงความสามารถในการเรียนรู ความชํานาญ ความเขาใจและความจํา ทําใหการจัดกระบวน 

การเรียนรูเกิดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด การปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะ

สมดุล การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล แลวนํามาจัดระบบตามลําดับความสําคัญและพัฒนา

ความคิดใหม ๆ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ จํานวน 20 ครั้ง ๆ ละ  

10 นาที สามารถเพิ่มความสามารถทางปญญา(ความสามารถดานมิติสัมพันธ และความสามารถดาน 
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ความจําความหมาย) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได ผูสนใจสามารถนํารูปแบบการฝกไปใช 

ทําใหมีทางเลือกในการเพ่ิมความสามารถทางปญญาดานอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนไดมากข้ึน 

 2. ผูสนใจสามารถนํากิจกรรมการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ ไปใชเปนแนวทางใน 

การสรางนวัตกรรม เพื่อปรับกระบวนการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความใสใจ ตั้งใจในการเรียนเปน

การเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน 

 3. นักวิจัยหรือผูที่สนใจสามารถนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ ไปประยุกตเปน

ทางเลือกในการกระตุนการทํางานของสมอง เพ่ือพัฒนาความสามารถทางปญญาดานอื่น ๆ เชน 

ความใสใจ ความจําขณะคิด การใหเหตุผล และความสามารถในการแกปญหา เปนตน 

 4. ผูบริหารสถานศึกษา สามารถนําผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ ไปใชกําหนดนโยบายใน

การพัฒนาความสามารถทางปญญา ของนักเรียนเพ่ือเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 1. การศึกษานี้ เปนการศกึษาเฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษา

ตอนตน ควรมีการศึกษาผลการนํารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร โดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ ในประชากรกลุมอ่ืน ๆ 

เชน กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนหญิง หรือกลุมตัวอยางระดับชั้นอื่น ๆ  

2. งานวิจัยนี้ กําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น กับกลุมทดลอง จํานวน 20  

ครั้ง ครั้งละ 10 นาที ดังนั้นการออกแบบการวิจัยครั้งตอไป อาจเพ่ิมจํานวนครั้ง ระยะเวลาในการฝก 

เพ่ือดูความคงอยูของประสิทธิภาพการทํางานของสมองดานความสามารถทางปญญา  

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น โดยการบูรณาการกิจกรรม 

ทางกีฬารวมกับการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความ 

สามารถของนักกีฬา 

 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม  

นิวโรแทรคเกอร กับโปรแกรมอ่ืน ๆ เชน รูปแบบจําลองการติดตามหลายวัตถุทรงเหลี่ยมเคลื่อนที่

แบบสามมิติ การฝกดวยเกมตาง ๆ เปนตน  
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     นิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

     ตอนตน ในระดับปานกลาง      

 2 หมายถึง   รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

     นิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

     ตอนตน ในระดับนอย        

 1 หมายถึง   รูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม 

     นิวโรแทรคเกอร มีความเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

      ตอนตน ในระดับนอยที่สุด   
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ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒติอรูปแบบและคูมือการฝกฯ 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาแตละรายการประเมินวามีความเหมาะสมในระดับใดแลว ทําเครื่องหมาย  

 √ ในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  
 

 

 

 

 

 รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

 5 4 3 2 1 

1 การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบมีความชัดเจน      

2 การกําหนดรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น      

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา 1.5 เมตร      

 2.2  การยืนเพ่ือการมองติดตามวัตถุหรือสิ่งเรา      

 2.3  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ หรือสิ่งเรา      

 2.4  ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่ เปนตัวกระตุน      

 2.5  ความเหมาะสมในการเลือกใชสี ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

ตัวกระตุน 

     

 2.6  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก)          

 2.7  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย (รูปทรงกลมเปาหมาย 

3 ลูก)       

     

 2.8  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรงกลมเปาหมาย 4 ลูก)      

 2.9  วิธีการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย      

 2.10 ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย       

 2.11 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 2 ครั้ง (ประมาณ 20 

นาที)        

     

 2.12 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 3 ครั้ง (ประมาณ 30 

นาที) 

     

 2.13 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจของ วัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

เปาหมาย             
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ตอนท่ี 1 (ตอ)  
 

 

 

 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ ………………………………………………..  ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

 5 4 3 2 1 

 2.14 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ      

 2.15 วิธีการใหคะแนน      

3 ดานลักษณะทั่วไปของการฝกการรับรูทางการมองเห็น      

 3.1 ขนาดหอง      

 3.2 อุปกรณ      

 3.3 บรรยากาศเอ้ือตอการฝก      

4 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชภาษาที่เขาใจงาย นํามาใช

งานงาย มีความเหมาะสมกับการใชงาน และภาพประกอบกับ

เนื้อหามีความสัมพันธกัน 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร โดยผูรับการฝก 

 

คําชี้แจง 

แบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบและคูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

แบบประเมินฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของผูรับการฝก 

 ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะ 

  คะแนนการประเมินมีความหมาย ดังนี้ 

 5  หมายถึง   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

     การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมากที่สุด   

 4 หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูป/คูมือแบบการฝก 

     การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับมาก        

 3 หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

      การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับปานกลาง      

 2 หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

     การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอย       

 1 หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝก 

     การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร ในระดับนอยที่สุด 
 

 

ตอนท่ี 1  ความพึงพอใจตอรูปแบบการฝก 

คําชี้แจง  พิจารณาวาทานรูสึกพึงพอใจตอรูปแบบ/คูมือการฝกในแตละรายการในระดับใดแลว 

 ทําเครื่องหมาย √ ในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  

 

 รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

 5 4 3 2 1 

1 การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบมีความชัดเจน      

2 การฝกตามรูปแบบการฝกการรับรูทางการมองเห็น      

 2.1  ระยะหางการมองวัตถุหรือสิ่งเรา 1.5 เมตร      
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ตอนท่ี 1 (ตอ)  
 

 

 

 

 

 

 รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

 5 4 3 2 1 

 2.2  การนั่งเพ่ือการมองติดตามวัตถุ หรือสิ่งเรา      

 2.3  ฉากพื้นหลังของวัตถุหรือสิ่งเราที่ เปนตัวกระตุน      

 2.4  ความเหมาะสมในการเลือกใชสี ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

ตัวกระตุน 

     

 2.5  จํานวนวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนตัวกระตุน (รูปทรงกลม 8 ลูก)          

 2.6  จํานวนวัตถุที่เปนเปาหมาย (รูปทรงกลมเปาหมาย 4 ลูก)      

 2.7  วิธีการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย      

 2.8 ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือสิ่งเราที่เปนเปาหมาย       

 2.9 ความเหมาะสมของเวลาที่ใชฝกวันละ 3 ครั้ง (ประมาณ30  

นาที) 

     

 2.10 ระยะเวลาในการจดจอความสนใจของ วัตถุหรือสิ่งเราที่เปน

เปาหมาย             

     

 2.11 เวลาที่ใชในการติดตามวัตถุ      

 2.12 วิธีการใหคะแนน      

3 ดานลักษณะทั่วไปของการฝกการรับรูทางการมองเห็น      

 3.1 ขนาดหอง      

 3.2 อุปกรณ      

 3.3 บรรยากาศเอ้ือตอการฝก      

4 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น ใชภาษาที่เขาใจงาย นํามาใช

งานงาย มีความเหมาะสมกับการใชงาน และภาพประกอบกับ

เนื้อหามีความสัมพันธกัน 

     



174 
 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

ลงชื่อ ………………………………………………..  ผูรับการฝก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 2. แผนวัดระดับการมองเห็นที่ระยะใกล 

 3. แผนทดสอบตาบอดสีชนิดตัวเลข  

 4. แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ  

 5. แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย 
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1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

 

1. อายุ …………… ป (อายุเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป) 

2. ปจจุบันศกึษา (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

     (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

     (   )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. โรคประจําตัว  

     (   )  มี  (   )  ไมมี   

4. การมองเห็นปกต ิ

     (   )  ปกต ิ (   )  ไมปกติ 

5. ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ 

     (   )  มี  (   )  ไมมี   

6. การเจ็บปวยทางระบบประสาท 

     (   )  มี  (   )  ไมมี   

7.  การเจ็บปวยทางจิต 

     (   )  มี  (   )  ไมมี   

  

 

 

 



177 
 

2. แผนวัดระดับการมองเห็นท่ีระยะใกล 

  

การวัดระดับสายตาระยะใกลดวยเจอเกอร (Jaeger’s Chart) 

ขั้นตอนการวัดสายระยะใกลดวย เจอเกอร (Jaeger’s Chart) 

1. วัดสายตาทีละขาง เริ่มจากดานขวากอน สวนตาขางซายใหใชกระดาษแข็งเล็กๆบังตา 

    ขางซายไว 

2. ใหผูที่ตองการวัดถือเจเกอรชารต (ภาพดานลาง) หางจากตาประมาณ 14 น้ิว 

3. ใหอานตัวเลขทุกตัว ออกเสียงต้ังแตบรรทัดบนสุดลง อานไดถึงบรรทัดไหน ใหบันทึก 

   ระดับสายท่ีระดับนั้น เชน อานไดถึงบรรทัดที่มีตัวเลข “8 7 4 5” ใหบันทึกระดับสาบ  

   ตาวา “เจ 7 (J7)” เปนตนหรือบันทึกวา “เจ 10+2 (J10+2)”เปนตน 

4. เปลี่ยนมาวัดตาขางซาย โดยใชกระดาษแข็งเล็กๆบังตาขางขวาไว แลวปฏิบัติตามขอ 2  

   และขอ 3 
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3. แผนทดสอบตาบอดสีชนิดตัวเลข  
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4. แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 

 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของนิวตัน (Newton, 2009)  ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน  

 

ตัวอยาง การระบุภาพเหมือนเมื่อมีการหมุนภาพ มีท้ังหมดจํานวน 9 ขอ  

 
 

 

 

ตัวอยาง การแยกรูปทรงหรือการประกอบรูปทรง มีทั้งหมดจํานวน 10 ขอ 
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ตัวอยาง การคลี่กลองหรือการพับกลอง มีทั้งหมดจํานวน 13 ขอ 

 

                       
 

 

ตัวอยาง การระบุตําแหนงเปาหมายเมื่อมีการพับกระดาษ มีทั้งหมดจํานวน 8 ขอ  
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5. แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย 

 

 แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย จํานวน 87 ขอ คะแนนเต็ม 87 

คะแนน ลักษณะของแบบวัดความสามารถดานความจําความหมาย เปนการตอบคําถามหลังจากดู

ภาพที่เก่ียวกับความจริงในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  
 

ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย 

ภาพที่ 1 

 

 
  

ใหนักเรียนดูภาพแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

เหตุการณในภาพนี้ เปนการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอะไร 

……………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

1.  คะแนนผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

2.  ขอมูลการวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ  

3.  ขอมูลการวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจํา  

    ความหมาย 
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1. คะแนนผลการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 

คะแนนเฉลี่ยผลการฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุมทดลอง A จํานวน 15 คน  

ฝกทั้งหมด 20 ครั้ง (วันละ 3 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 30 นาที เปนเวลา 7 วัน) 

 

คน 8 ตุลาคม 59  10 ตุลาคม 59 12 ตุลาคม 59 14 ตุลาคม 59 16  ตุลาคม 59 18 ตุลาคม 59 20 ตุลาคม 59  

ที ่ ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3 ครั้งที่4 ครั้งที่5 ครั้งที่6 ครั้งที่7 ครั้งที่8 ครั้งที่9 ครั้งที่10 ครั้งที่11 ครั้งที่12 ครั้งที่13 ครั้งที่14 ครั้งที่15 ครั้งที่16 ครั้งที่17 ครั้งที่18 ครั้งที่19 ครั้งที่20 

1 1.9 2.2 2.0 1.9 2.0 1.9 2.0 2.0 2.3 1.9 2.0 2.1 1.9 2.2 2.0 2.0 2.1 2.3 2.4 2.5 

2 1.5 1.4 1.4 1.4 1.7 1.5 1.5 1.7 1.7 1.6 1.8 1.8 1.5 1.7 1.8 1.6 1.8 1.5 1.8 1.9 

3 1.0 1.2 1.5 1.2 1.9 1.9 1.6 1.6 1.9 1.6 1.6 1.5 1.7 1.8 1.6 1.8 1.8 1.7 1.8 1.9 

4 2.5 2.9 2.9 2.4 2.6 2.5 2.7 2.6 2.8 2.5 2.8 2.9 2.7 2.5 2.9 2.8 2.9 2.9 2.9 3.0 

5 1.5 1.7 2.8 2.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.5 2.4 2.6 2.7 2.6 2.7 2.8 2.7 2.9 2.9 2.9 2.9 

6 1.9 1.8 1.9 1.5 1.6 1.7 1.7 1.9 2.0 1.9 1.9 2.1 1.9 2.0 2.2 2.0 2.1 2.2 2.3 2.3 

7 1.1 1.4 1.8 1.7 1.8 2.7 2.2 2.3 2.3 2.3 2.4 2.4 2.4 2.4 2.5 2.3 2.3 2.4 2.4 2.6 

8 1.5 1.7 2.8 2.3 1.4 2.1 2.1 2.2 2.4 2.1 2.2 2.4 2.1 2.3 2.4 2.3 2.5 2.6 2.8 2.9 

9 1.9 1.8 1.9 1.5 1.6 1.7 1.9 1.9 1.9 1.9 2.2 2.3 2.1 2.2 2.5 2.2 2.4 2.5 2.4 2.4 

10 1.1 1.4 1.8 1.7 1.8 2.7 1.6 1.9 2.0 1.8 2.0 2.6 2.5 2.3 2.6 2.1 2.6 2.7 2.6 2.7 

11 1.8 1.7 1.9 2.2 2.3 2.1 1.9 2.1 2.3 2.0 2.2 2.5 2.0 2.3 2.5 2.2 2.2 2.4 2.3 2.3 

12 1.7 1.9 1.3 2.9 2.5 2.3 1.9 1.9 2.2 1.9 2.0 2.3 2.0 2.2 2.4 2.1 2.5 2.8 2.8 2.9 

13 2.8 2.0 2.3 2.5 2.6 1.9 1.9 2.0 2.2 2.0 2.3 2.5 2.4 2.5 2.6 2.6 2.5 3.0 3.0 3.2 

14 1.7 1.3 2.0 1.7 1.7 1.6 1.7 1.9 2.0 2.0 2.2 2.5 2.3 2.1 2.5 2.2 2.5 2.6 2.5 2.6 

15 0.9 1.1 1.5 1.7 2.0 1.8 1.6 1.7 2.0 1.5 1.8 1.8 2.0 1.9 2.8 2.0 1.9 2.0 1.9 2.0 

 

 

หมายเหต ุ กลุมทดลอง A คือกลุมทดลองทีไ่ดรับการฝกระหวางวันที่ 8, 10, 12, 14, 16, 18 และ  

20 ตุลาคม 2559  
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คะแนนเฉลี่ยผลการฝกการรับรูทางการมองเห็น กลุมทดลอง B จํานวน 15 คน  

ฝกทั้งหมด 20 ครั้ง (วันละ 3 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 30 นาที เปนเวลา 7 วัน) 

 

คน 9 ตุลาคม 59  11 ตุลาคม 59 13 ตุลาคม 59 15 ตุลาคม 59 17  ตุลาคม 59 19 ตุลาคม 59 21 ตุลาคม 59  

ที ่ ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3 ครั้งที่4 ครั้งที่5 ครั้งที่6 ครั้งที่7 ครั้งที่8 ครั้งที่9 ครั้งที่10 ครั้งที่11 ครั้งที่12 ครั้งที่13 ครั้งที่14 ครั้งที่15 ครั้งที่16 ครั้งที่17 ครั้งที่18 ครั้งที่19 ครั้งที่20 

16 1.8 1.7 1.9 2.2 2.3 2.1 2.1 2.3 2.3 2.0 2.2 2.4 2.0 2.2 2.6 2.2 2.6 2.6 2.6 2.7 

17 1.7 1.9 1.3 2.9 2.5 2.3 2.2 2.7 2.6 2.2 2.3 2.6 2.5 2.5 2.4 2.4 2.5 2.7 2.6 2.9 

18 2.8 2.0 2.3 2.5 2.6 1.9 2.0 2.5 2.7 2.2 2.4 2.8 2.5 2.7 2.8 2.5 2.9 2.9 2.9 3.0 

19 0.5 1.2 1.5 0.8 1.5 1.1 1.3 1.6 1.9 1.6 1.7 1.7 1.6 1.6 1.7 1.7 1.9 1.9 1.7 1.8 

20 1.5 2.5 1.9 1.3 2.0 2.3 2.0 2.1 2.2 2.0 2.2 2.4 2.1 2.4 2.4 2.3 2.5 2.5 2.5 2.5 

21 1.9 2.1 1.5 1.9 1.9 2.0 1.9 2.0 2.3 2.0 2.1 2.4 2.3 2.2 2.5 2.2 2.5 2.5 2.6 2.6 

22 1.5 1.7 2.3 1.8 2.1 2.4 1.9 2.0 2.2 2.1 2.2 2.4 2.0 2.0 2.5 2.1 2.4 2.5 2.6 2.6 

23 1.7 1.9 1.3 2.9 2.5 2.3 2.5 2.4 2.5 2.3 2.5 2.5 2.5 2.6 2.8 2.2 2.7 2.9 2.8 2.9 

24 1.3 1.3 1.6 1.9 2.2 2.5 2.4 2.5 2.5 2.3 2.5 2.3 2.1 2.4 2.5 2.2 2.4 2.7 2.5 2.7 

25 1.7 1.9 1.9 2.2 2.5 1.9 1.9 2.0 2.4 2.0 2.2 2.5 2.1 2.3 2.5 2.3 2.4 2.5 2.5 2.6 

26 2.2 1.9 2.7 2.1 2.9 3.1 2.3 2.5 2.8 2.3 2.5 2.7 2.5 2.6 2.9 2.7 2.8 3.0 3.0 3.2 

27 0.3 1.7 1.9 1.6 1.9 2.2 1.8 1.9 2.0 2.0 2.1 2.4 2.0 2.3 2.4 2.2 2.1 2.4 2.4 2.5 

28 1.0 1.3 1.2 2.2 1.4 1.4 1.8 1.9 2.1 2.0 2.0 2.2 2.0 2.3 2.3 2.2 2.2 2.3 2.3 2.4 

29 0.5 1.2 1.5 0.8 1.5 1.1 1.3 1.7 1.6 1.4 1.5 1.7 1.5 1.6 1.6 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 

30 1.8 1.7 1.9 2.2 2.3 2.1 1.9 2.0 2.2 2.0 2.1 2.4 2.0 2.2 2.5 2.2 2.4 2.5 2.5 2.5 

 

หมายเหต ุ กลุมทดลอง B คือกลุมทดลองทีไ่ดรับการฝกระหวางวันที่ 9, 11, 13, 15, 17, 19 และ 21  

 ตุลาคม 2559 
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    2.  ขอมูลการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ  

 

                        ขอมูลของนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

 ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ จํานวน 40 ขอ เพื่อหาคาเที่ยง 

คนที ่ ขอที่ 1 ขอที่ 2 ขอที่ 3 ขอที่ 4 ขอที่ 5 ขอที่ 6 ขอที ่7 ขอที่ 8 ขอที่ 9 ขอที่ 10  ขอที1่1  ขอที่ 12 ขอที่ 13  ขอที่ 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

18 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

22 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

26 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 

30 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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                   ขอมูลของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

     ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิตสิัมพันธ จํานวน 40 ขอ เพื่อหาคาเที่ยง 

คนที ่ ขอที่ 15 ขอที่ 16 ขอที่ 17 ขอที่ 18 ขอที่ 19 ขอที่ 20 ขอที่ 21 ขอที่22 ขอที่23 ขอที่ 24 ขอที่ 25  ขอที่ 26 ขอที่ 27  ขอที่ 28 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

18 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

22 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

27 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

29 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

30 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
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         ขอมูลของนกัเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

 ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ จํานวน 40 ขอ เพื่อหาคาเที่ยง 

คนที ่ ขอที่ 29 ขอที่ 30 ขอที่ 31 ขอที่ 32 ขอที่ 33 ขอที่ 34 ขอที่ 35 ขอที่ 36   ขอที่ 37  ขอที่ 38 ขอที่ 39  ขอที่ 40 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

17 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

18 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

20 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

22 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

26 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

27 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
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3. ขอมูลการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมาย 

                      ขอมูลของนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

     ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายจํานวน 87 ขอ เพื่อหาคาเที่ยง 

คน

ที ่

ขอ 

1 

ขอ 

2 

ขอ 

3 

ขอ 

4 

ขอ 

5 

ขอ 

6 

ขอ 

7 

ขอ 

8 

ขอ 

9 

ขอ 

10 

ขอ 

11 

ขอ 

12 

ขอ 

13 

ขอ 

14 

ขอ 

15 

ขอ 

16 

ขอ 

17 

ขอ 

18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

17 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 

18 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

19 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 

22 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

24 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

25 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

26 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

27 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

28 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

30 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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                                 ขอมูลของนกัเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

                ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายจํานวน 87 ขอ เพื่อหาคาเท่ียง 

คน

ที ่

ขอ 

37 

ขอ 

38 

ขอ 

39 

ขอ

40 

ขอ 

41 

ขอ

42 

ขอ 

43 

ขอ 

44 

ขอ 

45 

ขอ 

46 

ขอ 

47 

ขอ 

48 

ขอ 

49 

ขอ 

50 

ขอ 

51 

ขอ 

52 

ขอ 

53 

ขอ 

54 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

12 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

15 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 

17 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

19 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

21 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

22 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

25 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

26 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

27 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 
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                                    ขอมูลของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

                ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายจํานวน 87 ขอ เพื่อหาคาเท่ียง 

คน

ที ่

ขอ 

55 

ขอ 

56 

ขอ 

57 

ขอ 

58 

ขอ 

59 

ขอ 

60 

ขอ 

61 

ขอ 

62 

ขอ 

63 

ขอ 

64 

ขอ 

65 

ขอ 

66 

ขอ 

67 

ขอ 

68 

ขอ 

69 

ขอ 

70 

ขอ 

71 

ขอ 

72 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

13 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

16 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

17 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

18 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

19 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

20 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

21 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

22 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

23 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

25 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

26 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

27 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

28 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
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                       ขอมูลของนกัเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

   ทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานความจําความหมายจํานวน 87 ขอ เพื่อหาคาเที่ยง 

คน

ที ่

ขอ 

73 

ขอ 

74 

ขอ 

75 

ขอ 

76 

ขอ 

77 

ขอ 

78 

ขอ 

79 

ขอ 

80 

ขอ 

81 

ขอ 

82 

ขอ 

83 

ขอ 

84 

ขอ 

85 

ขอ 

86 

ขอ 

87 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

7 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

13 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

15 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

16 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

17 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

18 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

19 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

21 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

22 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

23 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

24 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 

25 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 

26 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 

27 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 

28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 

29 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

30 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

คูมือการฝกการรบัรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
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คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็น 

ดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 
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คํานํา 

 

 คูมือการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) 

สําหรับเพ่ิมความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือเปน

แนวทางในการฝกทักษะเก่ียวกับการรับรูทางปญญา (Perception Cognitive Skill) ชวยพัฒนา

สมองใหเกิดการจดจํา (Recognition) รูปแบบการฝกอาศัยคุณสมบัติดึงดูดความสนใจของสมอง โดย 

สิ่งเราเปนภาพวัตถุทรงกลมท่ีเคลื่อนไหวอยางอิสระ มีไฟกระพริบ กระตุนใหสมองเกิดความตื่นตัว 

(Alert) ซึ่งเปนกลไกการทํางานของสมอง ที่เก่ียวของกับความ   ใสใจ (Attention) โดยการใชความ

ตั้งใจควบคุมความใสใจไปยังสิ่งเรา และหากความใสใจดังกลาวทํางานไปพรอมกนัตลอดเวลา จะทํา

ใหสามารถเลือกสิ่งสําคัญและใหความใสใจตอสิ่งนั้นไดนานขึ้น ในทางทฤษฎีการมีทักษะความใสใจจะ

นําไปสูการรับรูได (Combs & Gouvier, 2004) คูมือฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูที่สนใจจะพัฒนา

ความสามารถทางปญญา ใชเปนแนวทางในการฝกการรับรูทางการมองเห็นเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ทางปญญา (Cognitive Ability) 

ผูวิจัยมีความยินดีหากทานมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไขใหคูมือการฝก

การรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร มีความสมบูรณยิ่งขึ้น กรุณาสงความคิดเห็น

และขอเสนอแนะมายังผูวิจัยเพ่ือรวบรวมและแกไขพัฒนารูปแบบการฝกใหสมบูรณตอไป 

        

       นันทา  ลีนะเปสนันท 
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โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) คืออะไร 

 นิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) เปนโปรแกรมคอมพิวเตอร สําหรับฝกสมองดวย

กิจกรรมการติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ 3 มิติ (3-Dimensional Multiple Object Tracking - 3D 

MOT Brain Training Task) เปนเทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาข้ึนโดยศาสตราจารย Jocylene 

Faubert (Chief Technology Officer CogniSens Athletics Inc.) เปนโปรแกรมการฝกอบรมดาน

ความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร ที่ไดรับการยอมรับทางวิทยาศาสตรมากที่สุด การพัฒนาในระยะ

เริ่มแรกใชการมองภาพในแบบสองมิติ จากนั้นมีการปรับใหใชควบคูกับเทคโนโลยีภาพสามมิต ิและ

เทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual Reality) จึงกลายเปน เทคโนโลยีการติดตามวัตถุหลายสิ่งที่มี

การเคลื่อนไหวอยางอิสระดวยภาพสามมิติ โดยใชทฤษฎีเสนทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ (Three-

dimensional Multiple Objects Tracking : 3D MOT) เปนพ้ืนฐาน NeuroTracker เกิดขึ้นจาก

การรวมการทํางานของระบบประสาทชีวภาพเสมือนจริงกับเทคโนโลย ีดังนั้นจงึเปนนวัตกรรมทาง

วิทยาศาสตรทีน่ิยมนํามาใชฝกเพ่ือเพ่ิมความสามารถทางปญญา  

 การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม NeuroTracker เปนการนําเทคโนโลยีการ

ติดตามวัตถุหลายวัตถุเพ่ือพัฒนากระบวนการทางสมอง สมองจะมีการประมวลผลจากภาพที่เห็นผาน

การติดตามวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ ชวยใหการตัดสินใจตาง ๆ เร็วข้ึน การฝกการรับรู

ทางการมองเห็นเปนการพัฒนาทักษะการรับรู เพ่ิมความชํานาญในกระบวนการทํางานของสมอง 

ดังนั้นการฝกการรับรูทางการมองเห็นจะชวยเพ่ิมทักษะการตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นตอสถานการณ

การทํางานภายใตการกดดัน การฝกการรับรูทางการมองเห็นดวย 
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โปรแกรม NeuroTracker ไดรับการยืนยันทางวิทยาศาสตรวาเปนการพัฒนาสมอง (Mahncke et 

al., 2006) เมื่อการทํางานของสมองดจีะชวยในการปรับตัวใหทํางานที่ยากไดงายข้ึน (Draganski & 

May, 2008; Ma et al., 2010) การศึกษาเก่ียวกับภาพสมองแสดงใหเห็นถึงการปรับโครงสรางระบบ

ประสาทที่สมบูรณหลังการฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรม NeuroTracker (Kupers, 

Chebat, Madsen, Paulson, & Ptito, 2010) จะทําใหเพ่ิมความรูความเขาใจการประมวลผลหรือ 

"ความเร็วสมอง" ในการประมวลผลขอมูลเพ่ือกระตุนใหเกิดระบบอัตโนมัติ (Savelsbergh, Vander 

Kamp, Williams, & Ward, 2005)  

 

ทําไมตองฝกการรับรูทางการมองเห็นดวยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 ความสามารถทางปญญาสามารถเพ่ิมไดตองมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู การรับรู

ทางการมองเห็นเปนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู สามารถพัฒนาไดโดยการฝกการรับรูทางการมองเห็น

ภาพหรือสิ่งเราตาง ๆ อยางใสใจทั้งในลักษณะที่เปนภาพเชิงจินตนาการที่มีอยูในความจําหรือเปน

ภาพจริงท่ีเห็น ดังนั้นโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร (NeuroTracker) จึงเปนโปรแกรมที่เหมาะจะนํามาใช

ในการฝกสมอง การรับรูทางการมองเห็นดวยการมองและติดตามวัตถทุี่มีการเคลื่อนที่แบบ 3 มิติ เปน

นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรที่สามารถนํามาใชฝกกระบวนการทํางานทางสมองของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน เนื่องจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piagrt สรุปไดวาสมองไมหยุดการ

พัฒนาที่อายุ 12 ป แตสมองของเด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง และมีบทบาทการเรียนรู

เหมือนกับวัยผูใหญ เด็กในวัยนี้ตองอาศัยการสรางจินตนาการ การเชื่อมโยงความคิดเชิง 

นามธรรมใหปรากฎเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน และเปนวัยที่การเรียนรูกาวมาถึง 
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จุดสุดทายของการพัฒนากอนเปลี่ยนเปนวัยผูใหญ โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร จึงเหมาะที่จะนํามาใช

ฝกการรับรูทางการมองเห็นเพ่ือเพิ่มความสามารถทางปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

อุปกรณที่ตองใช 

 1. คอมพิวเตอรที่ใชระบบปฏิบัติการวินโดวส ประกอบกับการดแสดงผลแยกที่มี

หนวยความจํา 512 MB ข้ึนไป 

 2. โทรทัศนแสดงผลสามมิติขนาดความกวางหนาจอประมาณ 65 นิ้ว 

 3. แวนตามองภาพ 3 มิต ิ(3D Glasses) 

 4. ชอฟตแวรโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร 

 5. สาย HDMI สําหรับเชื่อมตอคอมพิวเตอรกับโทรทัศน 

 6. เกาอ้ีนั่ง 
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ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

 

1. ขั้นตอนการเตรียมสถานที่ 

    1.1 ใชหองฝกที่มีความกวาง 4x4x4 เมตร 

 

2. ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ 

    2.1 เชื่อมตอคอมพิวเตอรเขากับโทรทัศนโดยใชสาย HDMI 

 
   

 

    2.2 ผูรับการฝกตองนั่งหางจากโทรทัศน 1.5 เมตร 
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    2.3 ใหผูรับการฝกสวมแวนตาสามมิติ (3D Glasses) 

                                  

                             
                              

 
 
 

    2.4 ปดไฟภายในหองเพ่ือลดการรบกวนและใหผูฝกไดเลนภาพที่แสดงบนหนาจอ

โทรทัศนไดชัดเจนขึ้น 
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3. ขั้นตอนการเปดใชโปรแกรม 

    3.1 เชื่อมตออินเทอรเน็ต และเปดใชงานโปรแกรมนิวโรแทรคเกอรโดยคลิกที่

Neurotracker.exe 

 
 

 

 

    3.2 กรอก Username และ Password สําหรับเขาโปรแกรม โดยใช Username: 

Burapha และ password: Neurotracker 
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   3.3 เมื่อเขาโปรแกรมจะแสดงหนาตางเมนูรูปแบบการฝกตางๆของโปรแกรม  
 

                        
 
   

   3.4. สรางกลุมสําหรับการทดลอง โดยเขาไปที่เมนู Manage Users และจากนั้นไปที่

คําสั่ง Add Group 

          1) Core เปนรูปแบบพ้ืนฐานของการฝกรูปแบบการฝกติดตามการเคลื่อนที่

ของวัตถุ สามารถเลือกจํานวนและสีของวัตถุที่ติดตามได 
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          2) Peak เปนรูปแบบการฝกที่มีการเพิ่มข้ึนและลดลงของความเร็วในการ

เคลื่อนที่ของวัตถุอยางฉับพลัน 

          3) Target เปนรูปแบบการฝกที่ตองติดตามวัตถุที่มีสีแตกตางกัน 

          4) Overload เปนรูปแบบการฝกที่สามารถควบคุมความเร็วการเคลื่อนที่ของ

วัตถุใหคงท่ีได 

          5) Tactical เปนรูปแบบการฝกที่สีของวัตถุที่ตองติดตามจะแบงเปนสองสี

และจะไมมีการเปลี่ยนสี 

          6) Stamina เปนรูปแบบการฝกที่ไมกําหนดจํานวน trials แตจะกําหนด       

โอกาสผิดพลาดไว 15 ครั้ง ถาตอบผิด 15 ครั้งถือวาสิ้นสุดการทดลอง 

          7) Teamwork เปนรูปแบบการฝกโดยใชผูฝกสองคน และติดตามวัตถุ      

คนละสีกัน 

          8) Challenger เปนรูปแบบการฝกที่เปนการแขงขันกันระหวางผูฝกสองคน 

          9) Warm-up เปนรูปแบบการเตรียมความพรอมกอนการฝก 

 

    3.5 ตั้งชื่อกลุมที่ตองการสรางโดยกรอกในชอง Group Name จากนั้นกดปุม OK 
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    3.6 จากนั้นกรอกขอมูลของผูรับการฝกใหถูกตอง 

 

                         
 

 
 

 3.7 เขาสูรูปแบบการฝกโดยเลือกที่รูปแบบ Core ตามที่ออกแบบวัตถุที่ติดตามสีเหลือง จํานวน 

4 ลูก และสีวัตถุที่เปนเปาหมายเปนสีแดง 
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 3.8 เลือกกลุมและรายชื่อผูรับการฝกที่ตองการฝก และเลือก Modes เปน Core จากนั้นกดที่ปุม 

Run Session 
 

 

 

      
 

 

 3.9  เปลี่ยนโหมดของโทรทัศนใหเปนการแสดงผล 3 มิติ ชนิด ซาย-ขวา (side by side) 
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 3.10  เริ่มตนการใชโปรแกรมโดยการกดปุมใดก็ไดท่ีคียบอรด หรือการคลิ๊กเมาส 

  

   
 

 
 

4. ขั้นตอนการฝกโปรแกรม 

 4.1 โปรแกรมจะแสดงวัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้งหมด 8 ลูก 
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 4.2 หลังจากนั้น 2 วินาที วัตถุทรงกลม 4 ลูกจะเปลี่ยนเปนสีแดงเปนเวลา  

2 วินาที ใหผูฝกจดจําและติดตามวัตถุทรงกลมสีแดงไว 

 

                                 
 

 

    4.3 หลังจากนั้น 2 วินาที วัตถุทรงกลม 4 ลูกที่เปนสีแดงจะเปลี่ยนกลับเปนสีเหลืองอีกครั้ง 
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 4.4 วัตถุทรงกลมทั้งหมดจะเคลื่อนที่เปนแนวเสนตรงในทิศทางท่ีแตกตางกันเปนระยะเวลา 8 

วินาท ี

 

                               
 
 
 
 

 4.5 หลังจากนั้นวัตถุทรงกลมจะหยุดนิ่ง และแสดงตัวเลขบนวัตถุทรงกลมตั้งแต 1– 8 หมายเลข   
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 4.6 ใหผูรับการฝกระบุวัตถุทรงกลมท่ีไดจดจําและติดตามไว จากนั้นบอกหมายเลขกับผูควบคุม 

 

 
 

 

     4.7 หลังจากนั้นวัตถุทรงกลมจะเปลี่ยนเปนสีแดง 4 ลูกอีกครั้ง เพื่อเริ่มการติดตามครั้งตอไป จน

ครบ 20 รอบ ซึ่งใชระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 6-8 นาที  ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลม

จะเพ่ิมข้ึนเมื่อผูฝกระบุหมายเลขของวัตถุทรงกลมถูกทั้ง 4 จํานวน และความเร็วจะลดลงเมือ่ระบุ

หมายเลขผิด 
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    4.8 เมื่อฝกครบโปรแกรมจะแสดงผลคะแนนในรูปแบบการของกราฟเสน 
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ภาคผนวก ช 

 

1.  ผลการวเิคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมอยาง  

2.  Box Plot แสดงการกระจายของคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ 

3.  Box Plot แสดงการกระจายของคะแนนความสามารถดานความจําความหมาย 

4.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา 
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1. ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมอยาง  

             

Crosstab 

Age*Group Crosstab 

 Group Total 

Con_Group Exp_Group 

Age 

12           count 

                 % 

7 

23.3% 

8 

26.7% 

15 

25.0% 

13           Count 

                 % 

10 

33.3% 

11 

36.7% 

21 

35.0% 

14           Count 

                 % 

8 

26.7% 

7 

23.3% 

15 

25.0% 

15           Count 

                 % 

5 

16.7% 

4 

13.3% 

9 

15.0% 

Total 
30 

100% 

30 

100% 

60 

100% 

 

Class*Group Crosstab 

 

 Group Total 

Con_Group Exp_Group 

Class 

   M.1      Count 

                 % 

10 

33.3% 

10 

33.3% 

20 

33.3% 

   M.2      Count 

                 % 

10 

33.3% 

10 

33.3% 

20 

33.3% 

    M.3      Count 

                 % 

10 

33.3% 

10 

33.3% 

20 

33.3% 

Total 
30 

100% 

30 

100% 

60 

100% 
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2.  Box Plot แสดงการกระจายของคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 User-defined missing values for dependent variables are treated as missing. 

Statistics are based on cases with no missing values for any dependent variable or 

factor used. 

EXAMINE VARIABLES=E_prespa E_postspa C_prespa C_postspa 

  /COMPARE VARIABLE 

  /PLOT=BOXPLOT 

  /STATISTICS=NONE 

  /NOTOTAL 

  /MISSING=LISTWISE. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

E_prespa 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

E_postspa 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

C_prespa 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

C_postspa 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
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3.  Box Plot แสดงการกระจายของคะแนนความสามารถด้านความจําความหมาย 

User-defined missing values for dependent variables are treated as missing. 

   Statistics are based on cases with no missing values for any dependent variable or factor used. 

EXAMINE VARIABLES=E_presem E_postsem C_presem c_postsem 

  /COMPARE VARIABLE 

  /PLOT=BOXPLOT 

  /STATISTICS=NONE 

  /NOTOTAL 

  /MISSING=LISTWISE. 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

E_presem 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

E_postsem 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

C_presem 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

c_postsem 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
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222 
 

4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปญญา  
 

Between-Subjects Factors 

 N 

Group C 30 

E 30 

 

Descriptive Statistics 

 group Mean Std. Deviation N 

Post_Sem C 57.5667 11.83706 30 

E 71.2333 5.25018 30 

Total 64.4000 11.39759 60 

Post_Spa C 17.4667 4.28899 30 

E 25.0000 4.08530 30 

Total 21.2333 5.62792 60 

 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 19.869 

F 6.376 

df1 3 

df2 605520.000 

Sig. .000 

Tests the null hypothesis that the observed covariance 

matrices of the dependent variables are equal across 

groups. 

a. Design: Intercept + group 

 

Bartlett's Test of Sphericitya 

Likelihood Ratio .000 

Approx. Chi-Square 34.409 

Df 2 

Sig. .000 

Tests the null hypothesis that the residual covariance 

matrix is proportional to an identity matrix. 

a. Design: Intercept + group 
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Multivariate Testsa 

Effect Value F 

Hypot

hesis 

df Error df Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Powerc 

Intercept Pillai's 

Trace 

.985 1854.679b 2.000 57.000 .000 .985 3709.358 1.000 

Wilks' 

Lambda 

.015 1854.679b 2.000 57.000 .000 .985 3709.358 1.000 

Hotelling's 

Trace 

65.076 1854.679b 2.000 57.000 .000 .985 3709.358 1.000 

Roy's 

Largest 

Root 

65.076 1854.679b 2.000 57.000 .000 .985 3709.358 1.000 

group Pillai's 

Trace 

.540 33.393b 2.000 57.000 .000 .540 66.786 1.000 

Wilks' 

Lambda 

.460 33.393b 2.000 57.000 .000 .540 66.786 1.000 

Hotelling's 

Trace 

1.172 33.393b 2.000 57.000 .000 .540 66.786 1.000 

Roy's 

Largest 

Root 

1.172 33.393b 2.000 57.000 .000 .540 66.786 1.000 

a. Design: Intercept + group 

b. Exact statistic 

c. Computed using alpha = .05 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

 F df1 df2 Sig. 

Post_Sem 24.301 1 58 .000 

Post_Spa .416 1 58 .522 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal 

across groups. 

a. Design: Intercept + group 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Dependent 

Variable 

Type III 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 
Noncent. 

Parameter 

Observed 

Powerc 

Corrected 

Model 

Post_Sem 2801.667a 1 2801.667 33.417 .000 .366 33.417 1.000 

Post_Spa 851.267b 1 851.267 48.526 .000 .456 48.526 1.000 

Intercept Post_Sem 248841.600 1 248841.600 2968.045 .000 .981 2968.045 1.000 

Post_Spa 27051.267 1 27051.267 1542.039 .000 .964 1542.039 1.000 

group Post_Sem 2801.667 1 2801.667 33.417 .000 .366 33.417 1.000 

Post_Spa 851.267 1 851.267 48.526 .000 .456 48.526 1.000 

Error Post_Sem 4862.733 58 83.840      

Post_Spa 1017.467 58 17.543      

Total Post_Sem 256506.000 60       

Post_Spa 28920.000 60       

Corrected 

Total 

Post_Sem 7664.400 59       

Post_Spa 1868.733 59       

a. R Squared = .366 (Adjusted R Squared = .355) 

b. R Squared = .456 (Adjusted R Squared = .446) 

c. Computed using alpha = .05 

 

Parameter Estimates 

Dependent 

Variable Parameter B 

Std. 

Error t Sig. 

95% Confidence 

Interval Partial 

Eta 

Squared 
Noncent. 

Parameter 

Observed 

Powerb 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Post_Sem Intercept 71.233 1.672 42.611 .000 67.887 74.580 .969 42.611 1.000 

[group=C] -13.667 2.364 -5.781 .000 -18.399 -8.934 .366 5.781 1.000 

[group=E] 0a . . . . . . . . 

Post_Spa Intercept 25.000 .765 32.693 .000 23.469 26.531 .949 32.693 1.000 

[group=C

] 

-7.533 1.081 -6.966 .000 -9.698 -5.369 .456 6.966 1.000 

[group=E] 0a . . . . . . . . 

a. This parameter is set to zero because it is redundant. 

b. Computed using alpha = .05 
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General Estimable Functiona 

Parameter 

Contrast 

L1 L2 

Intercept 1 0 

[group=C] 0 1 

[group=E] 1 -1 

a. Design: Intercept + group 

 

 

Transformation Coefficients (M Matrix) 

Dependent Variable 

Transformed Variable 

Post_Sem Post_Spa 

Post_Sem 1 0 

Post_Spa 0 1 

 

 

Between-Subjects SSCP Matrix 

 Post_Sem Post_Spa 

Hypothesis Intercept Post_Sem 248841.600 82045.600 

Post_Spa 82045.600 27051.267 

Group Post_Sem 2801.667 1544.333 

Post_Spa 1544.333 851.267 

Error Post_Sem 4862.733 470.067 

Post_Spa 470.067 1017.467 

Based on Type III Sum of Squares 

 

Residual SSCP Matrix 

 Post_Sem Post_Spa 

Sum-of-Squares and Cross-Products Post_Sem 4862.733 470.067 

Post_Spa 470.067 1017.467 

Covariance Post_Sem 83.840 8.105 

Post_Spa 8.105 17.543 

Correlation Post_Sem 1.000 .211 

Post_Spa .211 1.000 

Based on Type III Sum of Squares 
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Lack of Fit 

 

Multivariate Tests 

Dependent Variables Value F 

Hypothesis 

df Error df Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Powerb 

Post_Sem, 

Post_Spa 

Pillai's 

Trace 

.000 . .000 .000 . . . . 

Wilks' 

Lambda 

1.000 . .000 57.500 . . . . 

Hotelling's 

Trace 

.000 . .000 2.000 . . . . 

Roy's 

Largest 

Root 

.000 .000a 2.000 56.000 1.000 .000 .000 .050 

Post_Sem Pillai's 

Trace 

.000 . .000 .000 . . . . 

Wilks' 

Lambda 

1.000 . .000 58.000 . . . . 

Hotelling's 

Trace 

.000 . .000 2.000 . . . . 

Roy's 

Largest 

Root 

.000 .000a 1.000 57.000 1.000 .000 .000 .050 

Post_Spa Pillai's 

Trace 

.000 . .000 .000 . . . . 

Wilks' 

Lambda 

1.000 . .000 58.000 . . . . 

Hotelling's 

Trace 

.000 . .000 2.000 . . . . 

Roy's 

Largest 

Root 

.000 .000a 1.000 57.000 1.000 .000 .000 .050 

a. Exact statistic 

b. Computed using alpha = .05 
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Univariate Tests 

Dependent 

Variable Source 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Powera 

Post_Sem Lack of Fit .000 0 . . . .000 .000 . 

Pure Error 4862.733 58 83.840      

Post_Spa Lack of Fit .000 0 . . . .000 .000 . 

Pure Error 1017.467 58 17.543      

a. Computed using alpha = .05 

 

 

SSCP Matrix 

 Post_Sem Post_Spa 

Lack of Fit Post_Sem .000 .000 

Post_Spa .000 .000 

Pure Error Post_Sem 4862.733 470.067 

Post_Spa 470.067 1017.467 

 

 

 
 


