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มารดา ครูอาจารย์ บุพการี และผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จมาจน
ตราบเท่าทุกวันนี้ 
 

สุวภา  บุญอุไร 
  



ง 

57910289:  สาขาวิชา: การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา; 
 วท.ม. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา) 

ค าส าคัญ:   การกินตามอารมณ์/ การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์/ การก ากับตนเอง/ เด็กปฐมวัย 
สุวภา บุญอุไร: โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่มีต่อ 

การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยมีการก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับ (A CAUSAL 
RELATIONSHIP MODEL OF PARENTS’ EMOTIONAL EATING AND PRESCHOOL 
CHILDREN’S EMOTIONAL EATING MEDIATED BY SELF-REGULATION) คณะกรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธ์: สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์, ปร.ด., พูลพงศ์ สุขสว่าง, ค.ด. 136 หน้า. ปี พ.ศ. 2559. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยมี
การก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โมเดลประกอบด้วย 
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สรุปได้ว่า การใช้อาหารเพ่ือจัดการอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงต่อการกินตามอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัย การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการกินตามอารมณ์ของเด็ก 
ปฐมวัย โดยมีการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กเป็นตัวแปรส่งผ่าน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
การก ากับตนเองของเด็กกับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงต่อการกินตาม 
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย 



จ 

57910289: MAJOR: RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE; 
        M.Sc. (RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE) 

KEYWORDS: EMOTIONAL EATING/ EMOTION REGULATION FEEDING PRACTICES/ 
    SELF-REGULATION/ PRESCHOOL CHILDREN 
SUWAPHA BOONURAI: A CAUSAL RELATIONSHIP MODEL OF PARENTAL 

EMOTIONAL EATING AND PRESCHOOL CHILDREN EMOTIONAL EATING MEDIATED BY 
SELF-REGULATION. ADVISORY COMMITTEE: SUCHADA SAKOLKIJRUNGROJ, Ph.D., 
POONPONG SUKSAWANG, Ph.D. 136 P. 2016. 

The purpose of this research was to analyze and validate a causal 
relationship model of parental emotional eating and emotional eating among 
preschool children, mediated by self-regulation. The model consisted of four latent 
variables: parental emotional eating, emotion regulation feeding practices, children’s 
self-regulation, and preschool children’s emotional eating. The sample comprised 
176 preschool children aged between 3 – 5 years old born during B.E. 2011 – 2013, 
resident in Chon Buri Province, and was derived by means of stratified random 
sampling. Questionnaires were employed to collect data. Descriptive statistics, 
including percentage and mean, were used to analyze the data; the structural 
equation model was derived by the application of LISREL 8.80. 

The results indicated that the hypothetical model was consistent with 
empirical data. Goodness of fit statistics were: Chi-square test of goodness of fit = 
50.42, df = 44, p = 0.23, GFI = 0.96, AGFI = 0.90, CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = 0.03, 
RMR = 0.03, SRMR = 0.05, and R2 = 0.77. The variables in the hypothetical model 
could account for 77 percent of the total variance of children’s emotional eating. 

In conclusion, emotional regulation feeding practices had the highest direct 
effect on preschool children’s emotional eating, while parental emotional eating had 
an indirect effect on preschool children’s emotional eating; emotional regulation 
feeding practices were found to serve as a mediator. Moreover, an interaction 
between children’s self-regulation and emotional regulation feeding practices had    
a direct effect on preschool children’s emotional eating. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เด็กและเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาสังคมไทย ภาวะโภชนาการ

ของเด็กเป็นดัชนีบํงชี้ที่ดีของภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก และภาวะโภชนาการที่ดีเป็นต๎นทุนสําคัญ  
ที่สํงเสริมให๎เด็กเติบโตได๎เต็มศักยภาพ  ประเทศไทยได๎รับการยกยํองในเวทีโลกให๎เป็นตัวอยํางของ
ประเทศที่ประสบความสําเร็จอยํางยิ่งในการขจัดปัญหาขาดสารอาหาร ด๎วยการใช๎นโยบายแก๎ไขความ
ยากจนทีใ่ช๎กลยุทธ๑พัฒนาชนบทแบบบูรณาการที่รวมการแก๎ไขปัญหาขาดแคลนอาหารและน้ํา          
การอนามัยป้องกันโรคติดตํอ และการสาธารณสุขมูลฐานไว๎ด๎วย หลังจากท่ีภาวะขาดสารอาหารอยําง
รุนแรงไมํใชํปัญหาอีกตํอไป ประเทศไทยกลับประสบปัญหาใหมํ เด็กไทยมีภาวะโภชนาการเกินและ
เป็นโรคอ๎วนรุนแรงถึงขั้นที่กํอปัญหาโรคเสื่อมเรื้อรังอันเป็นผลพวงของโรคอ๎วนซึ่งสามารถบั่นทอน
คุณภาพของทรัพยากรมนุษย๑ของประเทศชาติในอนาคตได๎ (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, 2551, หน๎า 49) 
เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกายอยํางรวดเร็ว มีการพัฒนาด๎านการเคลื่อนไหว 
สติปัญญา จิตใจ อารมณ๑ และจริยธรรม จําเป็นต๎องได๎รับการดูแลสํงเสริมให๎เหมาะสม การพัฒนา
สุขภาพเด็กให๎มีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญา และสังคมที่ดี จึงเป็นเรื่องที่ทุกคนในสังคมต๎องให๎
ความสําคัญ โดยการสนับสนุนพฤติกรรมบุคคล และการจัดการสภาพแวดล๎อม เพ่ือสํงเสริมสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังที่กลําวไว๎อยํางชัดเจนในธรรมนูญวํา
ด๎วยระบบสุขภาพแหํงชาติ พ.ศ. 2552  ทีว่ํา “สุขภาพเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชนและระบบ
สุขภาพต๎องให๎ความสําคัญสูงกับการสร๎างเสริมสุขภาพอันนําไปสูํสุขภาวะที่ยั่งยืนและการพ่ึงตนเองได๎
ของประชาชน” นอกจากนั้น พระราชบัญญัติสํงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหํงชาติ พ.ศ. 2551 
มาตรา 6 ระบุเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนข๎อหนึ่งวํา “ให๎เด็กมีสุขภาพและพลานามัย
แข็งแรง รู๎จักการป้องกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด” 

ข๎อมูลจากองค๑การอนามัยโลกได๎ประมาณวํา เด็กที่มีอายุต่ํากวํา 5 ปี จํานวน 22 ล๎านคน 
จากทั่วโลกมีภาวะโภชนาการเกิน ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาพบ   
ร๎อยละ 32 กลุํมประเทศยุโรปร๎อยละ 20 กลุํมตะวันออกกลางร๎อยละ 16 เอเซียร๎อยละ 6.90-9.70 
ในสํวนของประเทศไทยจากข๎อมูลรายงานการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 12 ปี ในปี พ.ศ. 2556 
ปรากฎวํา เด็กท่ีมีสํวนสูงตามเกณฑ๑ปกตแิละรูปรํางสมสํวน มีเพียงร๎อยละ 60.70 ซ่ึงตํ่ากวําเป้าหมาย
ที่กําหนดไว๎วําให๎มีจํานวนไมํน๎อยกวําร๎อยละ 70 ขณะที่เด็กที่มภีาวะเริ่มอ๎วนและอ๎วน เพ่ิมข้ึนจาก   
ร๎อยละ 8.80 ในปี พ.ศ. 2556 เป็นร๎อยละ 9.50 ในปี พ.ศ. 2557 ซึ่งเป็นผลมาจากพฤติกรรมการกิน
อาหารที่ไมํถูกต๎องทั้งด๎านปริมาณอาหาร และสัดสํวนของอาหารประเภทตําง ๆ ซึ่งเด็กบริโภคข๎าว 
แป้ง น้ําตาล และอาหารที่มีไขมันสูงในปริมาณมาก แตํบริโภคผลไม๎น๎อย รวมทั้งในแตํละวันมีการ
เคลื่อนไหวและออกกําลังกายน๎อย (กรมอนามัย, 2557, หน๎า 20) นอกจากนี้ การสํารวจข๎อมูลสภาวะ
สุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2558 ซึ่งมีการสํารวจ 3 ชํวงเวลา ได๎แกํ เดือนมีนาคม 
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เดือนกรกฎาคม และเดือนพฤศจิกายน  ผลปรากฏวํา ในระดับประเทศเด็กมีภาวะเริ่มอ๎วนและอ๎วน
สูงขึ้นอยํางตํอเนื่อง (ร๎อยละ 9.88 10.34 และ 12.80 ตามลําดับ) ซึ่งในจังหวัดชลบุรี ปรากฏวํา 
แนวโน๎มการเพิ่มขึ้นของภาวะเริ่มอ๎วนและอ๎วนสูงขึ้นอยํางตํอเนื่องเชํนกัน คือ ร๎อยละ 8.99 10.23 
และ 13.58 ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

โรคอ๎วนในวัยเด็ก นับวําเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญปัญหาหนึ่งที่จะต๎องเรํงดําเนินการ
แก๎ไข  เนื่องจากเด็กที่อ๎วนตั้งแตํยังเล็กเมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํ จะมีโอกาสเป็นโรคอ๎วน 1 ใน 3 เทํา และ 
หากอ๎วนถึงวัยรุํนมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคอ๎วนในวัยผู๎ใหญํถึง 2 เทํา (กรมอนามัย, 2557,         
หน๎า 25) ภาวะโรคอ๎วนในเด็กปฐมวัยสํงผลกระทบตํอพัฒนาการด๎านตําง ๆ ของเด็ก ได๎แกํ  
พัฒนาการด๎านรํางกาย พัฒนาการด๎านอารมณ๑ - จิตใจ พัฒนาการด๎านสังคม และพัฒนาการ      
ด๎านสติปัญญา ซึ่งจากการศึกษาทางการแพทย๑ ปรากฏวํา บุคคลที่มีภาวะโรคอ๎วนมีความเสี่ยงสัมพัทธ๑ 
(Relative risk) ในการเจ็บป่วยด๎วยโรคหรืออาการผิดปกติตําง ๆ มากกวําคนที่มีดัชนีมวลกาย
เหมาะสม โดยผู๎ที่มีภาวะโรคอ๎วนมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดกลุํมอาการหรือปัญหาสุขภาพตําง ๆ ได๎แกํ 
โรคเบาหวาน  โรคเก่ียวกับถุงน้ําดี ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะหายใจลําบาก และภาวะการหยุด
หายใจขณะหลับ ขณะที่มีความเสี่ยงปานกลางที่จะเกิดโรคหัวใจขาดเลือด ความดันโลหิตสูง ข๎อเสื่อม 
ภาวะกรดยูริกสูง และโรคเกาต๑ โรคอ๎วนไมํเพียงแตํกํอให๎เกิดความเสี่ยงตํอปัญหาสุขภาพทางกายที่
เพ่ิมข้ึน แตํยังสํงผลกระทบตํอสุขภาพจิตด๎วย โดยคนที่มีภาวะอ๎วนจะมีสุขภาพจิตที่ดีลดลงตามดัชนี
มวลกายท่ีเพ่ิมข้ึน (โครงการสุขภาพคนไทย, 2557, หน๎า, 14-15)  

ปัจจัยที่ทําให๎เกิดโรคอ๎วนมี 3 ปัจจัย ประกอบด๎วย ปัจจัยด๎านพันธุกรรม ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจสังคม และปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อม โดยปัจจัยด๎านพันธุกรรมจะเป็นตัวกําหนดน้ําหนักตัวผําน
ทางกลไกท่ีหลั่งสารออกฤทธิ์ตํอระบบประสาทสํวนกลาง อวัยวะของระบบทางเดินอาหารและ          
ตํอมไร๎ทํอตําง ๆ จากสถิติปรากฏวํา เด็กท่ีมีพํอหรือแมํอ๎วนมีโอกาสอ๎วนมากกวําเด็กท่ีพํอหรือแมํมี
น้ําหนักปกติ ขณะที่เด็กที่อายุต่ํากวํา 10 ปี ซ่ึงเริ่มอ๎วนเมื่ออายุ 3-5 ปี ถ๎าพํอแมํมีน้ําหนักตัวปกติจะมี
โอกาสเป็นผู๎ใหญํอ๎วน ร๎อยละ 24 แตํหากมีพํอหรือแมํอ๎วนจะมีโอกาสเป็นผู๎ใหญํอ๎วนเป็น ร๎อยละ 62  
นอกจากนี้ เด็กท่ีมีพํอหรือแมํอ๎วน เมื่ออายุ 1-2 ปี จะมีความเสี่ยงตํอการเกิดโรคอ๎วน 3.20 เทํา     
ของเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวปกติ และจะมีความเสี่ยงตํอการเกิดโรคอ๎วนเมื่ออายุ 15-17 ปี เป็น 2.20 เทํา
ของเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวปกติ ความอ๎วนในวัยกํอนเรียนจึงมีผลตํอโอกาสเสี่ยงในการเป็นผู๎ใหญํอ๎วนด๎วย   
(ชุติมา ศิริกุลชยานนท๑, 2554, หน๎า 29) ปัจจัยด๎านเศรษฐกิจสังคม ได๎แกํ วิถีการดําเนินชีวิต 
พฤติกรรมการบริโภค และชนิดของอาหาร ซ่ึงเด็กมักบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง มีรสหวาน อยํางไรก็ดี 
พํอแมํมีอิทธิพลอยํางมากตํอความชอบอาหาร ความเชื่อ และการจัดเตรียมอาหาร เพราะมีสํวนทําให๎
เด็กเกิดการรับรู๎และมีพฤติกรรมการบริโภคคล๎ายพํอแมํ สํวนโรคอ๎วนที่เกิดจากปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อม
มักเป็นผลมาจากพฤติกรรมการเลี้ยงดู เชํน การเลี้ยงดูแบบตามใจ การอนุญาตให๎เด็กบริโภคอาหารที่
มีไขมันสูงตามสื่อโฆษณา การให๎อาหารแกํเด็กมากเกินไป หรือให๎อาหารในชํวงเวลาที่ไมํเหมาะสม 
เชํน เมื่อเด็กร๎องไห๎ ก็ให๎กินทันที เพราะเข๎าใจวําเด็กหิว นอกจากนี้ สิ่งแวดล๎อมภายในโรงเรียนและ
รอบ ๆ โรงเรียน ก็เป็นสาเหตุที่สํงเสริมทําให๎เด็กอ๎วนได๎  
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การวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคอ๎วนในวัยเด็ก ปรากฏวํา ร๎อยละ 25 ของเด็กอายุ
ระหวําง  5 - 12 ปี ที่มีภาวะการเป็นโรคอ๎วนเกิดจากเด็กมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากเกินไป  
เด็กแตํละคนจะมีความสามารถในการกํากับตนเองแตกตํางกัน โดยเด็กท่ีไมํสามารถกํากับตนเองได๎จะ
มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากกวําเด็กที่สามารถกํากับตนเองได๎ (Carper, Fisher, & Birch, 
2000; Van Strien & Oosterveld, 2008)  พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก 
โดยที่ไมํเก่ียวข๎องกับความต๎องการภายใน ได๎แกํ ความหิวและความอ่ิม พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑
สามารถเกิดขึ้นได๎ทั้งการกินเพ่ือตอบสนองตํออารมณ๑เชิงบวก (มีความสุข  ดีใจ พอใจ) เชํน เมื่อเด็กดี
ใจเด็กจะกินมากกวําปกติ และการกินเพ่ือตอบสนองตํออารมณ๑เชิงลบ (เสียใจ ผิดหวัง โมโห เบื่อ) 
เชํน เมื่อเด็กเสียใจเด็กจะกินมากกวําปกติ (Bruch, 1964; Van Strien, Fritjers, Bergers, & 
Defares, 1986) นอกจากความสามารถในการกํากับตนเองในการกินของเด็กแล๎ว พฤติกรรมการ   
เลี้ยงดูของผู๎ปกครองก็มีผลตํอพฤติกรรมทุก ๆ ด๎านของเด็ก และมีความสําคัญตํอการวางรากฐานชีวิต
ของเด็กด๎วย เพราะการเลี้ยงดูและการตอบสนองความต๎องการของเด็กตามวัย รวมทั้งประสบการณ๑ที่
เด็กได๎รับจากครอบครัวจะกํอให๎เกิดนิสัยการบริโภคของเด็ก และเป็นพฤติกรรมติดตัวไปในวัยผู๎ใหญํ 
เชํน หากผู๎ปกครองมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ก็จะสํงผลให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ไป
ด๎วย  เพราะเด็กจะเริ่มเรียนรู๎พฤติกรรมจากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลรอบข๎าง 
โดยที่เด็กไมํรู๎วําพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม และพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม 
ผู๎ปกครองที่มีวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจ มีการตอบสนองตํออารมณ๑ตําง ๆ ของเด็ก โดยใช๎อาหารก็จะ
ทําให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ เชํน เมื่อเด็กโกรธหรือไมํสบายใจผู๎ปกครองให๎ขนมหรือ
อาหารเพื่อปลอบโยนให๎เด็กอารมณ๑ดีขึ้น ดังที่ ดุลยา จิตตะยโศธร (2552) กลําวถึงพัฒนาการเด็กที่ดี
วํา เริ่มต๎นจากครอบครัว เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและบุคลิกภาพที่ดีได๎ สํวนหนึ่งยํอมขึ้นอยูํกับ
สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเป็นสําคัญ เพราะนอกจากครอบครัว
จะถํายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแล๎วยังทําหน๎าที่ดูแลเด็กตั้งแตํแรกเกิดจนเติบโตพ่ึงตนเองได๎ เป็น
แบบอยํางที่หลํอหลอมความรู๎สึกนึกคิด พฤติกรรมตลอดจนจิตสํานึกของความเป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ 
ปลูกฝังคํานิยม ความรัก และคุณคําของการมีชีวิต ด๎วยเหตุนี้การอบรมเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญอยํางยิ่ง
ตํอพัฒนาการด๎านตําง ๆ และเป็นสิ่งแวดล๎อมที่มีอิทธิพลครอบคลุมชีวิตมากกวําสิ่งอ่ืนใด และผู๎ทีมี่
อิทธิพลสําคัญที่สุดตํอการอบรมเลี้ยงดูบุตร คือ พํอแมหํรือผู๎ปกครอง 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ไมํได๎มาจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเพียงอยํางเดียว ขณะที่
ปัจจัยตําง ๆ ที่สํงผลตํอการกินตามอารมณ๑นั้น  มีบทบาทท้ังทางตรงและทางอ๎อมตํอการกินตาม
อารมณ๑ของเด็ก การทบทวนวรรณกรรมที่ผํานมาทําให๎ผู๎วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการกินตาม
อารมณ๑ของเด็ก โดยให๎ความสําคัญกับปัจจัยที่เกี่ยวข๎องโดยตรงและโดยอ๎อม ได๎แกํ การกินตาม
อารมณ๑ของผู๎ปกครอง การเลี้ยงดูของผู๎ปกครอง และความสามารถในการกํากับตนเองของเด็ก เพ่ือให๎
เกิดความเข๎าใจในกลไกที่กํอให๎เกิดพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยมากยิ่งขึ้น อันจะ
กํอให๎เกิดแนวทางในการจัดการสํงเสริมให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมตํอไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอ

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ 
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑

ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปร
กํากับท่ีพัฒนาขึ้นกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กมีความสัมพันธ๑กับการกินตามอารมณ๑ของเด็ก

ปฐมวัย เมื่อผู๎ปกครองใช๎อาหารเพื่อทําให๎เด็กอารมณ๑ดีขึ้นหลังจากท่ีเด็กร๎องไห๎ จนทําให๎เด็กเรียนรู๎
และเชื่อมโยงวํา อาหารกับความรู๎สึกสบายใจเกี่ยวข๎องกัน ซึ่งนําไปสูํพฤติกรรมการกินของเด็กได๎   
(Bruch, 1964)  หากผู๎ปกครองใช๎อาหารเพื่อจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก จะทําให๎เด็กมีพฤติกรรมการ
กินตามอารมณ๑มากยิ่งขึ้น (Blissett, Haycraft,  & Farrow, 2010;  Braden, Rhee, Peterson, 
Rydell, Zucker, & Boutelle, 2014;  Sleddens, Kremers, De Vries, & Thijs, 2010) นอกจากนี ้
ผู๎ปกครองทีม่ีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ มีแนวโน๎มที่จะใช๎วิธีการจัดการกับปัญหาทางอารมณ๑ของ
เด็กด๎วยการใช๎อาหาร เพ่ือทําให๎เด็กรู๎สึกดีขึ้น มากกวําผู๎ปกครองที่ไมํมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 
(Wardle, Sanderson, Guthrie, Rapoport, & Plomin, 2002)  อยํางไรก็ดี พฤติกรรมการกินตาม
อารมณ๑ไมํได๎ขึ้นอยูํกับรูปแบบของการเลี้ยงดูและการจัดการกับอารมณ๑ของเด็กโดยผู๎ปกครองเทํานั้น 
แตํความแตกตํางในความสามารถด๎านการกํากับตนเองของเด็ก มีผลตํอพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑
ของเด็กด๎วย เด็กที่มีความสามารถในการกํากับตนเองได๎ดีจะมีพฤติกรรมการกินที่ถูกกําหนดจาก
ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได๎แกํ ความหิวและความอ่ิม ขณะที่เด็กท่ีมีความสามารถในการกํากับตนเองที่
ไมํดีจะมีพฤติกรรมการกินที่กําหนดโดยปัจจัยภายนอก เชํน การเห็นอาหาร การได๎กลิ่นอาหาร หรือ 
การกินเพ่ือทําให๎อารมณ๑ดีขึ้น ซึ่งสํงผลทําให๎เด็กมีน้ําหนักเกินเกณฑ๑ได๎ (Braet & Van Stien, 1997; 
Denny, Loth, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2013;  Schachter, 1971; Goossens, Braet, 
& Decaluwe, 2007;  Tan & Chow, 2014; Tan & Holub, 2010; Tan & Holub, 2015;        
Tanofsky-Kraff et al., 2008;  Van Strien et al., 1986)  เด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ไมํดี และ
ผู๎ปกครองมีการจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก โดยการใช๎อาหารเพ่ือทําให๎เด็กมีอารมณ๑ดีขึ้นจะทําให๎เด็กมี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากกวําเด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ดี (Rollins, Loken, & Birch, 2014)  
จากข๎อค๎นพบดังกลําว ผู๎วิจัยจึงได๎สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพที่ 1



ภาพที่ 1 โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ 

การกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครอง 

(Parents’ emotional eating) 

การใช๎อาหารเพ่ือการจัดการอารมณ๑
ของเด็ก (Emotional regulation 

feeding practices) 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
(Preschool children’s 

emotional eating) 

การกํากับตนเองของเด็ก 
(Children’s self-regulation) 

5 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตาม

อารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับที่พัฒนาขึ้นสอดคล๎องกับ
ข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

2. การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กสํงผลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัย 

3. การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผลทางอ๎อมเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ปฐมวัยผํานการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กและการกํากับตนเองของเด็ก 

4. ปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการกํากับตนเองของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เด็กสํงผลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ได๎ทราบถึงปัจจัยตําง ๆ ที่สํงผลให๎เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ เชํน การ

กินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีการกํากับตนเองของเด็ก
เป็นตัวแปรกํากับ 

2. ได๎ทราบถึงอิทธิพลของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง และการใช๎อาหารเพื่อจัดการ
อารมณ๑ของเด็ก ที่สํงผลตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัว
แปรกํากับ  โดยพบวํา การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กมีอิทธิพลตํอการกินตามอารมณ๑ของ
เด็กปฐมวัยมากที่สุด   

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย แบํงเป็น 2 กลุํม ดังนี้

เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ซึ่งเกิดระหวํางปี  พ.ศ. 2554-2556 และมี
ภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี จํานวน 15,672 คน (กรมการปกครอง, 2558) 

2. ตัวแปรที่ใช๎ในการศึกษา มี 4 ตัวแปร ดังนี้
2.1 ตัวแปรต๎น ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง  (Parents’ emotional

eating) 
 2.2 ตัวแปรสํงผําน ได๎แกํ การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotion 

regulation feeding practices) 
2.3 ตัวแปรกํากับ ได๎แกํ การกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย (Children’s self-

regulation) 
 2.4 ตัวแปรตาม ได๎แกํ  การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (Preschool children’s 

emotional eating)  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Parents’ emotional eating) หมายถึง  พฤติกรรม

การรับประทานอาหารที่ไมํได๎มีสาเหตุมาจากความหิวและความอ่ิมของพํอแมํหรือผู๎ปกครองเด็ก แตํ
เป็นการกินที่เกิดจากพฤติกรรมความเคยชิน (Behavior) หรือการกินเพ่ือตอบสนองตํออารมณ๑ 
ความรู๎สึก (Emotional) ซึ่งมีท้ังอารมณ๑ทางบวก เชํน กินอาหารเมื่อมีความสุข ดีใจ และอารมณ๑ทาง
ลบ เชํน เศร๎า เบื่อ เครียด หงุดหงิด กังวล ผิดหวัง หรือเป็นการรับประทานอาหารเพ่ือตอบสนองตํอ
สิ่งเร๎าจากภายนอก (Stimulation) เชํน การได๎กลิ่นอาหาร เห็นภาพโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร ซึ่งวัดได๎
จากแบบสอบถามพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น โดยคะแนนสูง 
หมายถึง ผู๎ปกครองมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 

การใช๎อาหารเพ่ือการจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotion regulation feeding practices) 
หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู๎ปกครองโดยใช๎อาหารเพ่ือตอบสนองอารมณ๑ของเด็ก (Behavior) 
หรือการเลี้ยงดูตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Emotional) การใช๎สิ่งเร๎าตํางเก่ียวกับการกินเพ่ือ
ตอบสนองอารมณ๑ของเด็ก (Stimulation) เชํน เมื่อเด็กร๎องไห๎ก็ให๎อาหารเพ่ือให๎เด็กหยุดร๎อง ซึ่งวัดได๎
จากแบบสอบถามการใช๎อาหารเพื่อการจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีผู๎วิจัยสร๎างขึ้น โดยคะแนนสูง 
หมายถึง ผู๎ปกครองมีพฤติกรรมการใช๎อาหารเพื่อจัดการให๎อารมณ๑ของเด็กดีขึ้นเป็นประจํา 

การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) หมายถึง ความสามารถในการ
จัดการกับพฤติกรรมการกินของตนเองได๎อยํางเหมาะสม (Internal)  แม๎อยูํในภาวะที่ถูกกระตุ๎นทาง
อารมณ๑จากสิ่งเร๎าภายนอก (External)  ซึ่งทําให๎รู๎สึกอยากกินทั้งที่ไมํรู๎สึกหิว ซึ่งวัดได๎จาก
แบบสอบถามการกํากับตนเองของเด็กท่ีผู๎วิจัยสร๎างขึ้น โดยคะแนนต่ํา หมายถึง เด็กกํากับตนเองได๎ไมํ
ดี และคะแนนสูง หมายถึง เด็กกํากับตนเองได๎ดี 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (Preschool children’s emotional eating) 
หมายถึง พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมํได๎มีสาเหตุมาจากความหิวและความอ่ิมของเด็ก แตํ
เป็นการกินที่เกิดจากพฤติกรรมความเคยชิน (Behavior) หรือการกินเพ่ือตอบสนองตํออารมณ๑ 
ความรู๎สึก (Emotional) ซึ่งมีท้ังอารมณ๑ทางบวก เชํน กินอาหารเมื่อมีความสุข ดีใจ และอารมณ๑ทาง
ลบ เชํน เศร๎า เบื่อ เครียด หงุดหงิด กังวล ผิดหวัง หรือเป็นการรับประทานอาหารเพ่ือตอบสนองตํอ
สิ่งเร๎าจากภายนอก (Stimulation)  เชํน การได๎กลิ่นอาหาร เห็นภาพสื่อโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร ทั้งนี้
ไมํได๎กินตามม้ือปกติ ซึ่งวัดได๎จากแบบสอบถามพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น 
โดยคะแนนสูง หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 

ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑
ของเด็ก หมายถึง การสํงผลรํวมกันระหวํางตัวแปรทั้งสองตัวที่มีอิทธิพลตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ปฐมวัย หากตัวแปรระหวํางการกํากับตนเองของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กมี
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันกันสูง การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยก็จะสูง แตํหากตัวแปรการกํากับตนเอง
ของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กมีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันต่ํากันต่ํา การกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัยก็จะต่ํา  
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เด็กปฐมวัย (Preschool children) หมายถึง เด็กที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ซึ่งเกิดในชํวง
ระหวํางปี พ.ศ. 2553-2555  และมีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี 

ผู๎ปกครอง (Parents) หมายถึง พํอแมํหรือบุคคลอ่ืนที่มีบทบาทปกป้อง เลี้ยงดู อบรมสั่ง
สอน รวมทั้งใช๎เวลาสํวนใหญํรํวมกับเด็ก โดยสามารถสังเกตพฤติกรรมเด็กได๎อยํางชัดเจน 

ตัวแปรกํากับ (Moderator) หมายถึง ตัวแปรที่ทําหน๎าที่เป็นตัวแปรที่สามที่มีอิทธิพลตํอ
ทิศทาง และ/หรือขนาดความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสองตัว คือ ตัวแปรต๎นหรือตัวแปรทํานาย        
กับตัวแปรตามหรือตัวแปรเกณฑ๑ โดยอาจทําให๎ทิศทางหรือขนาดความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรต๎นและ
ตัวแปรตามมีผลลัพธ๑ลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไป  

ตัวแปรสํงผําน (Mediator) หมายถึง ตัวแปรที่สามารถอธิบายอิทธิพลทางอ๎อมระหวํางตัว
แปรต๎นหรือตัวแปรทํานายกับตัวแปรตาม โดยอิทธิพลของตัวแปรสํงผํานจะถูกทดสอบเมื่อศึกษา
พบวํา มีอิทธิพลทางตรงอยํางมีนัยสําคัญระหวํางตัวแปรต๎นและตัวแปรตาม แตํก็มีความเป็นไปได๎ที่ 
ตัวแปรสํงผํานจะสามารถเกิดขึ้นได๎ระหวํางตัวแปรทั้งสอง และตัวแปรสํงผํานจะมีผลทําให๎อิทธิพล
ทางตรงของตัวแปรต๎นที่มีตํอตัวแปรตามลดลงหรือเทํากับศูนย๑ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอ
การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ มีวัตถุประสงค๑
เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลการสํงผํานแบบมีอิทธิพลกํากับของการกินตาม
อารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ซึ่งการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผํานการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑
ของเด็ก  โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยนําเสนอองค๑ความรู๎ที่เก่ียวข๎องกับการวิจัยนี้ โดยแบํงเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับการกินตามอารมณ๑และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกบัการกินตามอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การกินตามอารมณ๑เป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่นอกเหนือจากการบริโภคตามปกติ 

โดยเป็นการบริโภคอาหารที่ไมํได๎เกิดจากความหิวหรือความต๎องการที่เกิดขึ้นโดยกลไกการทํางาน
ภายในรํางกาย แตํเป็นการบริโภคอาหารที่ตอบสนองตํออารมณ๑ ความรู๎สึกที่เกิดขึ้น ทั้งอารมณ๑
ความรู๎สึกทางบวกและทางลบ อยํางไรก็ดี ความเข๎าใจในแนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการ
บริโภค และโภชนาการเป็นข๎อมูลสําคัญที่จะชํวยให๎เข๎าใจถึงพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ได๎กระจาํง
ชัดมากยิ่งขึ้น ดังนั้น เนื้อหาในสํวนนี้จึงครอบคลุมเนื้อหาทั่วไปและการกินตามอารมณ๑โดยตรง 

ความหมายของอาหาร (Food) และโภชนาการ (Nutrition)
ความหมายของอาหารและโภชนาการได๎มีผู๎ให๎ความหมายไว๎หลากหลาย ดังนี้
พระราชบัญญัติอาหาร ปี พ.ศ. 2522  (2552, หน๎า 1) ได๎ให๎ความหมายของอาหารวํา

หมายถึง ของกินหรือเครื่องค้ําจุนชีวิต ได๎แกํ วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือนําเข๎าสูํรํางกายไมํวํา
ด๎วยวิธีการใด ๆ หรือในรูปลักษณะใด แตํไมํรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตํอจิตและประสาท หรือยาเสพ
ติดให๎โทษ และหมายถึง วัตถุที่มุํงหมายสําหรับใช๎หรือเป็นสํวนผสมสําหรับผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุ 
เจือปนอาหารและเครื่องปรุงแตํงกลิ่น รส

วินัย ดะห๑สัน (2544, หน๎า 1-2) ได๎ให๎คําจํากัดความวํา อาหารเป็นสํวนที่ยังไมํรับประทาน
เข๎าไป สําหรับโภชนาการจะเริ่มเมื่ออาหารสัมผัสกับกลไกของรํางกายตั้งแตํการเค้ียว การดูดซึม     
การขับถําย การขนสํงในกระแสเลือด เมแทบอลิซึมในรํางกาย การนําสารอาหารใช๎ กระบวนการสร๎าง 
การสลาย ซึ่งมีความสัมพันธ๑กับสุขภาพและการป้องกันโรค

ปรรัตน๑ ศุภมิตรโยธิน (2556, หน๎า 2) ได๎ให๎คํานิยามวํา อาหาร หมายถึง สิ่งที่บริโภคเข๎าไป
แล๎วให๎ประโยชน๑ตํอรํางกาย ทําให๎รํางกายเจริญเติบโต ซํอมแซมสํวนที่สึกหรอของรํางกาย ให๎พลังงาน
แกํรํางกาย โดยไมํมีพิษภัยหรือให๎โทษแกํรํางกาย ขณะที่โภชนาการ คือ การเปลี่ยนแปลงของอาหาร
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ภายในรํางกาย ทําให๎ได๎รับสารอาหารที่ประกอบอยูํในอาหารที่ให๎คุณคําตํอรํางกายในด๎านตําง ๆ 
ได๎แกํ โปรตีน คาร๑โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแรํ และน้ํา

จากความหมายดังกลําว จึงสรุปได๎วํา อาหาร หมายถึง ของสําหรับกินหรือบริโภคแล๎ว      
มีประโยชน๑ตํอรํางกาย ทําให๎รํางกายเจริญเติบโต ขณะที่กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารให๎เป็น
สารอาหาร เรียกวํา โภชนาการ

ความส าคัญของโภชนาการ
อุดมศักดิ ์มหาวีรวัฒน๑ (2547, หน๎า 126-127) อาหารเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต

ของมนุษย๑ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในระยะวัยเด็กทั้งวัยทารกและวัยกํอนเรียน แม๎วําการเจริญเติบโต
ของรํางกายและสมองของเด็กวัยกํอนเรียนจะช๎ากวําตอนทารก แตํในระยะแรกของวัยนี้ การเจริญ 
เติบโตยังคงเป็นไปอยํางรวดเร็ว โดยเด็กกํอนวัยเรียนมักจะถูกปลํอยปละละเลยหรือมองข๎ามไป 
เนื่องจากพํอแมํคิดวําเด็กวัยนี้โตพอที่จะชํวยเหลือตนเองได๎แล๎ว แตํพํอแมํผู๎ปกครองบางคนอาจลืมไป
วําเด็กวัยนี้ยังไมํรู๎จักเลือกอาหาร ดังนั้น พํอแมํ ผู๎ปกครองจึงควรดูแลเอาใจใสํเรื่องอาหารของเด็ก 
และเริ่มฝึกนิสัยการกินที่ดีตั้งแตํอยูํในวัยกํอนเรียน เพ่ือเด็กจะได๎เจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่มีสุขภาพดีใน
วันหน๎า อาหารมีความสําคัญตํอสุขภาพเด็ก ดังนี้

1. อาหารมีความสําคัญตํอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรํางกาย เพราะการเจริญ
เติบโตของรํางกายเด็กนั้น ถือได๎วําเป็นผลสืบเนื่องโดยตรงมาจากการบริโภคอาหาร การที่รํางกายเด็ก
กํอนวัยเรียนมีการเจริญเติบโต มีการเพ่ิมขนาดหรือสํวนหนึ่งสํวนใดของรํางกายมีการเพ่ิมจํานวนเซลล๑
ในรํางกายนั้น เนื่องจากเด็กได๎รับอาหารตามที่รํางกายต๎องการ อัตราการเจริญเติบโตจึงสัมพันธ๑กับ
อาหารโดยตรง  เด็กท่ีได๎รับอาหารไมํเพียงพอ น้ําหนักและสํวนสูงของรํางกายจะเพ่ิมขึ้นน๎อย          
ไมํเจริญเติบโตตามวัย ลักษณะรํางกายจะมีขนาดเล็ก ผอมแห๎ง ศีรษะโตกวําลําตัว และมีความอํอนแอ

2. อาหารมีความสําคัญตํอการเจริญเติบโตของสมอง  อาหารนอกจากจะมีความสําคัญตํอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรํางกาย อาหารยังมีความสําคัญและจําเป็นอยํางยิ่งตํอการ
เจริญเติบโตของสมอง ซึ่งเป็นอวัยวะที่สําคัญที่สุดของรํางกาย เพราะสมองจะทําหน๎าที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะอ่ืน ๆ ของรํางกาย และทําหน๎าที่ควบคุมการแสดงออกหรือพฤติกรรมของคนอีก
ด๎วย การเจริญเติบโตของสมองจะเกิดเฉพาะในระยะต๎น ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะวัยทารก วัยกํอนเรียน 
ดังนั้นถ๎าเด็กกํอนวัยเรียนขาดสารอาหารในระยะ 4 ปีแรกของชีวิต การเจริญเติบโตของสมองจะลดลง 
ถ๎าไมํรีบแก๎ไขด๎วยการเพิ่มอาหารทั้งปริมาณและคุณภาพ สมองก็จะเจริญน๎อยกวําที่ควรจะเป็น      
เมื่อสมองเจริญเติบโตไมํเต็มที่จะมีผลทําให๎การเพ่ิมพูนสติปัญญาเกิดขึ้นได๎น๎อยด๎วย

3. อาหารมีความสําคัญตํออารมณ๑ของเด็ก อาหารดีทําให๎เด็กสดชื่น รําเริงและชํวยให๎
อารมณ๑แจํมใส

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ศิริวรรณ เสรีรัตน๑ (2550) ได๎ให๎ความหมายวํา คือ พฤติกรรมซึ่งบุคคลทําการค๎นหา 

(Searching) การซื้อ (Purchasing) การใช๎ (Using) การประเมิน (Evaluating) และการใช๎จําย 
(Disposing) ในผลิตภัณฑ๑และบริการ โดยคาดวําจะตอบสนองความต๎องการของเขา หรือ หมายถึง
พฤติกรรมการตัดสินใจและการกระทําของผู๎บริโภคท่ีเกี่ยวข๎องกับการซื้อและการใช๎สินค๎าและบริการ 
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เพ่ือตอบสนองความต๎องการและความพึงพอใจของเขา หรือหมายถึง กระบวนการ ตัดสินใจและ
ลักษณะกิจกรรมของแตํละบุคคลเมื่อทําการ ประเมิน (Evaluating) การได๎รับ (Obtaining) การใช๎ 
(Using) การดําเนินการภายหลังการบริโภค (Disposing) สินค๎าและบริการ

วศินา จันทร๑ศิริ (2539, หน๎า 63) ให๎ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง   
ความประพฤติปฏิบัติที่เคยชินในการกินอาหาร ได๎แกํ การกินหรือไมํกินอะไร กินอยํางไร จํานวนมื้อ   
ที่กิน รวมทั้งสุขนิสัยกํอนการกิน และขณะการกิน ตลอดจนชนิดของอาหารที่กิน

จากความหมายข๎างต๎นจึงสรุปได๎วํา พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่
เคยชินในการรับประทานอาหารที่เป็นการกระทําจนติดเป็นนิสัย รวมถึงสุขนิสัยในการรับประทาน
อาหารด๎วย

ความส าคัญของโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย
พรทิพย๑ คําพอ (2542, หน๎า 138) อาหารสําหรับเด็กปฐมวัยควรประกอบด๎วย นม ไขํ 

เนื้อสัตว๑ หรือถั่วเมล็ดแห๎ง พืช ผัก ผลไม๎และข๎าว แป้งเป็นสํวนใหญํ พํอแมํ ผู๎ปกครอง ควรฝึกหัดให๎
เด็กเคยชินกับอาหารรสตําง ๆ ตั้งแตํยังอยูํในวัยทารก  เพื่อจะได๎ไมํเกิดปัญหาในการเลือกกินอาหาร 
พยายามจัดให๎เด็กได๎เรียนรู๎รสชาติของอาหารที่แตกตํางกันและคํอย ๆ เพ่ิมปริมาณมากขึ้น

1. อาหารวําง เด็กวัยนี้กินอาหารได๎ครั้งละไมํมาก อาจจะรู๎สึกหิวระหวํางมื้อหรือหลังจาก
การวิ่งเลํน ควรมีอาหารระหวํางมื้อให๎กับเด็ก อาหารวํางควรเป็นอาหารที่มีประโยชน๑ เชํน นม น้ํา
ผลไม๎ ถั่วลิสงต๎ม หรือขนมที่ทําจากถ่ัวเมล็ดแห๎ง

2. อาหารที่ไมํควรให๎เด็ก ได๎แกํ อาหารประเภทหมักดอง อาหารเนื้อสัตว๑ที่ปรุงไมํสุก
อาหารรสจัด เครื่องดื่มบางชนิด เชํน น้ําอัดลม น้ําชา กาแฟ ขนมหวานจัด ลูกกวาด ทอฟฟ่ี เพราะจะ
ทําให๎เด็กฟันผุเร็วและอ่ิมกํอนถึงเวลาอาหาร ทําให๎เด็กกินอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายได๎น๎อย

นิตยา เพ็ญศิรินภา (2548) พฤติกรรมการบริโภค (Food consumption behavior)   
เป็นความเชื่อถือ ข๎อห๎ามข๎อบังคับท่ีถือปฏิบัติในสังคมจนกลายเป็นบริโภคนิสัย ซ่ึงในแงขํอง
มานุษยวิทยาอาจถือได๎วําเป็นวัฒนธรรม กลําวคือ พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง สิ่งที่บุคคลนั้น
กระทําหรือปฏิบัติในการเลือกสรรหาอาหารมาบริโภค และการนําอาหารไปใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ตํอ
รํางกาย รวมถึงการเลือกชนิดของอาหาร การเตรียม การปรุง ตลอดจนการบริโภคอาหาร หรือ
พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่สังเกตได๎หรือไมํได๎ก็ตาม  ทั้งการพูด 
ความรู๎สึกนึกคิด การตัดสินใจเลือก กิริยาการแสดงออกและการกระทําในการบริโภคอาหาร จาก
ความหมายของ พฤติกรรมการบริโภคสามารถแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน และ
พฤติกรรมภายนอก  

1. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคท่ีไมํสามารถ
สังเกตได๎ เชํน ความรู๎ ความเข๎าใจ ความรู๎สึก ความเชื่อ คํานิยม ความตั้งใจ ซึ่งเป็น พฤติกรรมภายใน
ตัวบุคคลที่สังเกตโดยตรงไมํได๎ หากต๎องการทราบวําบุคคลมีการแสดงออกอยํางไร จําเป็นต๎องมี
เครื่องมือมาชํวย เชํน แบบทดสอบความรู๎ แบบวัดความรู๎สึก เป็นต๎น ซึ่งวิธีวัดอาจให๎บุคคลตอบเอง 
หรือสัมภาษณ๑  
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2. พฤติกรรมภายนอก (Invert behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคท่ีบุคคล
แสดงออกโดยผู๎อ่ืนสามารถสังเกตได๎ เชํน ประเภทอาหารที่รับประทาน ปริมาณอาหารในแตํละมื้อ 
บริโภคอาหารวันละกี่ม้ือ เป็นต๎น การวัดพฤติกรรมในลักษณะนี้สามารถใช๎วิธีการสังเกตได๎โดยตรง 

การรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542, หน๎า 29-30) เด็กปฐมวัยจะมีนิสัยการรับประทานอาหาร

แตกตํางไปจากเด็กวัยเด็กเล็ก โดยจะมีความเป็นตัวของตัวเอง และมีความสนใจตํอการรับประทาน
อาหรแตกตํางกัน ดังนี้

เด็กอายุ 3 ขวบ รับประทานอาหารน๎อยลง ตัวยืดขึ้นจะดูเหมือนผอม ชอบรับประทานของ
หวาน เพราะให๎พลังงานเร็ว ไมํชอบรับประทานผักหรือของแปลก

เด็กอายุ 4 ขวบ รับประทานอาหารน๎อยลง น้ําหนักขึ้นน๎อย จะชอบรับประทานขนม     
หํวงเลํนมากกวํารับประทาน รับประทานกับมากกวําข๎าว เลือกอาหารมากข้ึน รับประทานเฉพาะที่
ชอบอยํางเดียว

เด็กอายุ 5 ขวบ รับประทานอาหารไมํตรงเวลา ชอบรับประทานขนมมากกวํารับประทาน
ข๎าว รับประทานกับมากกวํารับประทานข๎าว ชอบรับประทาน เนื้อ ปลา ไขํ ถ๎าไมํชอบปลา เนื้อ ให๎นม
แทน

ด๎วยลักษณะนิสัยการรับประทานอาหารของเด็กวัยนี้ เป็นเหตุให๎พํอแมํ ผู๎ปกครองเป็นหํวง
ด๎วยความไมํเข๎าใจ จึงพยายามชดเชยให๎อาหารเพ่ิม ให๎นมเสริม ซึ่งเป็นผลทําให๎เด็กมีน้ําหนักมากขึ้น 
และอ๎วนเกินปกติ  การจัดอาหารให๎เด็กรับประทานควรอยูํในปริมาณท่ีพอเหมาะ เพราะเด็กจะให๎
เวลากับการเลํนมากจนลืมหิว การรับประทานแตํละครั้งก็ได๎น๎อย  จึงควรให๎เด็กได๎รับประทานอาหาร
มื้อหลัก เช๎า กลางวัน เย็นให๎ครบ 3 มื้อ และควรจัดอาหารวํางให๎เด็กอีก 2 มื้อตํอวัน คือ ชํวงเช๎าและ
ชํวงบําย  ทั้งนี้เพราะอาหารแตํละมื้อที่เด็กรับประทานได๎น๎อยจึงต๎องมีอาหารเสริมแตํละมื้อ  อาหาร
วํางที่ให๎แกํเด็กควรเป็นผลไม๎ เพราะนอกจากจะให๎คาร๑โบไฮเดรต ยังให๎เกลือแรํอีกด๎วย

ขนมไมํใชํสิ่งที่ต๎องห๎ามสําหรับเด็ก แตํการให๎เด็กกินขนมมากเกินไปจะทําให๎ไมํอยากอาหาร 
ได๎สารอาหารที่ไมํมีคุณคํา เด็กสํวนมากจะชอบขนมเพราะรํางกายต๎องการน้ําตาล เพ่ือสร๎างพลังงาน
ให๎กับรํางกาย รสหวานจูงใจ อาหารหวานเมื่อเด็กรักประทานไปแล๎วจะทําให๎รํางกายสดชื่นเด็กจึงชอบ 
แตํปญัหาของขนมมีหลายประการ ดังนี้

1. ขนมไมํมีคุณคําทางอาหาร ขนมสํวนใหญํประกอบด๎วยคาร๑โบไฮเดรต อาจมีขนมบาง
ประเภทที่ให๎โปรตีนปะปนอยูํ เชํน ขนมถ่ัวตัด ปลาสวรรค๑ ปลาหมึกกรอบ เป็นต๎น ขนมทําให๎เด็กอ่ิม
แตํไมํให๎คุณคําทางอาหาร

2. ขนมมีสํวนประกอบของสารปรุงแตํงหลายชนิด เชํน วัตถุกันเสีย วัตถุแตํงสี แตํงรส พบ
มากในขนมกรุบกรอบเคี้ยวมัน

3. อ่ิม การรับประทานจุบจิบตลอดเวลาทําให๎เด็กอ่ิม ไมํยอมรับประทานอาหารมื้อหลัก
ขนมอาจเป็นสํวนหนึ่งของอาหารวําง ปกติเรามักพบวํา เด็กยากจนมีปัญหาขาดอาหารหรือมีภาวะ 
ทุพโภชนาการ แตํการขาดสารอาจพบได๎ในครอบครัวที่มีฐานะเชํนกัน ถ๎าครอบครัวนั้นขาดความ
สนใจที่จะให๎เด็กได๎รับประทานอาหารที่มีคุณคําและให๎ประโยชน๑ตํอรํางกาย 
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จตุรพร  ลิ้มม่ันจริง (2555, หน๎า 80) การให๎อาหารและนิสัยการกินเป็นหลักเกณฑ๑ท่ีสําคัญ
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพราะสิ่งที่เด็กทานเข๎าไปจะมีผลกระทบตํอการเจริญเติบโตของ
กระดูก รูปรํางและภูมิต๎านทานโรคภัยไข๎เจ็บ ซึ่งเด็กปฐมวัยจะมีความต๎องการพลังงานเฉลี่ย 1,700 
แคลอรี่ตํอวัน ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ความต๎องการพลังงานของเด็กอายุ 1 – 10 ปี 

อายุ (ปี) 
น้ําหนัก 
(กก.) 

สํวนสูง (ซม.) 
ความต๎องการ

พลังงาน (แคลอรี่) 
ชํวงพลังงาน (แคลอรี่) ที่

เหมาะสมในแตํละวัย 

0 – 3 13 90 1,300 900 – 1,800 
4 – 6 20 112 1,700 1,300 – 2,000 
7 – 10 28 132 2,400 1,650 – 3,300 

จากตารางที่ 1 แสดงให๎เห็นวํา เด็กที่มีอายุระหวําง 0 – 3 ปี น้ําหนักโดยประมาณ       
13 กิโลกรัม สํวนสูงโดยประมาณ 90 เซนติเมตร จะมีความต๎องการพลังงาน 1,300 แคลลอรี่ เด็กท่ีมี
อายุระหวําง 4 – 6 ปี น้ําหนักโดยประมาณ 20 กิโลกรัม สํวนสูงโดยประมาณ 112 เซนติเมตร จะมี
ความต๎องการพลังงาน 1,700 แคลลอรี่ และเด็กท่ีมีอายุระหวําง 7 – 10 ปี น้ําหนักโดยประมาณ    
28 กิโลกรัม สํวนสูงโดยประมาณ 132 เซนติเมตร จะมีความต๎องการพลังงาน 2,400 แคลลอรี่ 

ในเด็กแตํละคนก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความแตกตํางกัน เนื่องจากนิสัยการกินที่  
พํอแมํฝึกฝนเด็ก และข้ึนอยูํกับการเลือกทานอาหารของเด็ก  ซึ่งการศึกษา “เส๎นทางการกินอาหาร
ประจําวัน (Daily eating routines)” ปรากฏวํา เด็กอายุ 5 ปี ทานอาหารได๎ดี แตํไมํใชํทุกม้ือ     
ชอบทานอาหารที่คุ๎นเคย ตระหนักรู๎วําสมาชิกในครอบครัวไมํชอบอาหารประเภทใด และเด็กจะ  
แสดงให๎เห็นวําตนก็ไมํชอบอาหารประเภทนั้นด๎วย 

Leach (1991 อ๎างถึงใน จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2555, หน๎า 81) ได๎เสนอแนวคิดเพ่ือ
หลีกเลี่ยงปัญหาโภชนาการของเด็กปฐมวัยสําหรับพํอแมํหรือผู๎ดูแลเด็กไว๎ ดังนี้

1. กระตุ๎นให๎เด็กมีอิสรภาพในการกิน
2. ให๎เด็กกินอาหารหลากหลายประเภท
3. อนุญาตให๎เด็กหยุดกินเมื่ออิ่มแล๎ว
4. พยายามรักษาเวลาในการรับประทานให๎เป็นเวลาแหํงความสนุกสนาน ไมํใช๎อาหารเป็น

รางวัล การลงโทษ สินบน หรือการขูํเข็ญ (นั่นคือ ไมํควรใช๎อาหารเป็นเครื่องตํอรองสําหรับการฝึก
ระเบียบวินัยของเด็ก) 

หลักการจัดอาหารให้เด็ก 
การจัดอาหารให๎เด็กต๎องคํานึงถึงปริมาณ คุณคํางทางโภชนาการ วิธีการจัด เพื่อให๎เด็ก

ได๎รับอาหารสมดุล ซึ่งมีหลักในการจัด ดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2556, หน๎า 146 – 149) 
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1. จัดอาหารให๎เด็กได๎กินหลากหลายชนิด ซึ่งการให๎เด็กกินอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
ประจํา จะทําให๎เด็กได๎สารอาหารไมํครบถ๎วน เพราะอาหารแตํละชนิดให๎สารอาหารได๎มากน๎อย
ตํางกัน การได๎อาหารหลากหลายอยํางน๎อยจะทําให๎เด็กได๎รับสารอาหารครบ 5 หมูํ 

2. จัดอาหารให๎เด็กได๎กินครบถ๎วน ทั้งท่ีเป็นอาหารประเภทเนื้อ แป้ง และเส๎นใยอาหาร
หลีกเลี่ยงอาหารประเภทน้ําตาล ของหวาน ซึ่งนอกจากจะทําให๎เด็กอ๎วนแล๎ว ทําให๎เด็กเป็นโรคฟันผุ
ได๎ด๎วย 

3. หลีกเลี่ยงการได๎รับสารอาหารประเภทไขมันสูงเกินไป เชํน ของทอด ของมัน จะต๎อง
ประเมินให๎เด็กได๎กินอยํางพอเหมาะตํอรํางกาย หลีกเลี่ยงอาหารเค็มมาก อาหารเกลือสูง ยกเว๎น   
การให๎เกลือไอโอดีนผสมในอาหาร ต๎องให๎แตํพอเหมาะ เพราะอาหารที่ให๎โซเดียมสูงจะทําให๎ไตทํางาน
หนักมากเกินไป และหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นอันตรายแกํเด็ก เชํน ผงชูรส สารกันบูด อาหารกระป๋อง  
ที่ทุบ  

4. จัดอาหารมื้อหลักและมื้ออาหารวําง เพื่อให๎เด็กได๎อาหารเพียงพอ โดยเฉพาะชั่วโมง
อาหารวํางเป็นชั่วโมงจําเป็นสําหรับเด็ก เนื่องจากอาหารมื้อหลักแตํละมื้อของเด็กกินไมํมาก          
เพราะเด็กมีกระเพาะเล็ก การได๎รับอาหารวํางจะทําให๎เด็กได๎รับอาหารอยํางเพียงพอ อาหารวําง  
ควรเป็นอาหารที่มีประโยชน๑  

5 ตรวจสอบน้ําหนักและสํวนสูงของเด็กอยํางาสม่ําเสมอ เพ่ือการจัดอาหารอยํางเหมาะสม 
ไมํให๎เด็กอ๎วนมากเกินไป 

6. ต๎องสังเกตอาหารที่เด็กแพ๎เพ่ือหลีกเลี่ยง เด็กบางคนกินอาหารบางชนิดไมํได๎ มีอาการ
แพ๎อาหาร เชํน เป็นลมพิษ เมื่อสังเกตพบให๎หลีกเลี่ยงอาหารประเภทนั้น ๆ หากจะให๎เด็กกินต๎องเริ่ม
ให๎ทีละน๎อยจนรํางกายเด็กชิน จึงให๎เด็กกินเป็นปกติ  

การสร้างอุปนิสัยการรับประทานอาหารที่ดี
พรทิพย๑ คําพอ (2542, หน๎า 138-139) กลําววํา ในการสร๎างอุปนิสัยการรับประทาน

อาหารที่ดี ควรฝึกให๎เด็กรับประทานอาหารได๎ทุกชนิด และให๎อาหารเด็กเป็นเวลา โดยมีหลักใน    
การฝึกดังนี้

1. ให๎เด็กรับประทานอาหารเหมือนผู๎ใหญํทุกชนิด
2. ลองอาหารใหมํทีละอยําง ครั้งละน๎อย ๆ ปรุงรสและสีผสมอาหารตามชอบ ไมํบังคับ
3. พํอแมํ ผู๎ปกครอง ผู๎ดูแลเด็ก เป็นตัวอยํางที่ดีของเด็ก อยําเลือกอาหาร สอนมารยาท

ในการรับประทาน และสอนให๎เด็กชํวยเหลือตนเอง
4. หัดให๎เด็กรับประทานอาหารทั้ง 3 มื้อ
5. หัดให๎เด็กดื่มนม หรือน้ําผลไม๎ งดน้ําชาและกาแฟ
6. อยําหัดให๎เด็กรับประทานอาหารรสจัด
7. อาหารควรยํอยงําย แตํไมํควรสับหรือบดจนละเอียด
8. สร๎างบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร
9. งดอาหารประเภทลูกกวาด น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม เพราะอาหารเหลํานี้มีรสหวาน

ทําให๎เด็กไมํหิว แตํจะมีการเบื่ออาหารแทน 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542, หน๎า 33-34) กลําววํา การฝึกให๎เด็กรู๎จักการบริโภคนิสัยที่ดี 
จะทําให๎เด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคํา และติดนิสัยจนถึงเจริญวัย พํอแมํ ผู๎ปกครองมีอิทธิพลตํอ
การรับประทานอาหารของเด็กมาก เด็กจะรับประทานอาหารมากน๎อย ถูกต๎องหรือไมํถูกต๎อง เกิดจาก
ความคุ๎นเคย การฝึกหัดและการเห็นตัวอยํางในครอบครัว พํอแมํต๎องฝึกหัดนิสัยการรับประทาน
อาหารให๎กับเด็กตั้งแตํยังเล็ก ดังนี้ 

1. ฝึกให๎เด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคํา ในแตํละวันให๎เด็กรับประทานอาหารให๎ครบ 3
มื้อหลัก มื้อเช๎า มื้อกลางวันและมื้อเย็นเชํนเดียวกับผู๎ใหญํ ระหวํางมื้ออาจมีนม ผลไม๎ น้ําผลไม๎บ๎าง 
อยําให๎เด็กกินจุบจิบกํอนเวลา ถ๎าเด็กหิวให๎รับประทานผลไม๎  ไมํควรให๎ขนมหวาน ผลไม๎จะชํวยให๎เด็ก
อ่ิมในระยะแรก และกระตุ๎นความอยากอาหารตามมา ควรให๎ใกล๎หรือได๎เวลาอาหารในมื้อตํอไปพอดี 
การให๎ขนมหวานจะทําให๎เด็กอ่ิมและไมํอยากอาหารในมื้อตํอไป ทําให๎ชํวงเวลาในการรับประทาน
อาหารเปลี่ยนไปด๎วย อยําให๎ขนมระหวํางมื้อหรือใช๎ขนมเป็นรางวัลในการปรับประทานอาหาร 

2. จัดอาหารให๎สวยงาม ขนาดชิ้นอาหารต๎องเล็ก เคี้ยวงําย ปริมาณอาหารที่ตักให๎เด็กแตํ
ละครั้งให๎พอกับท่ีเด็กรับประทานได๎หมด เพื่อเป็นกําลังใจในโต๏ะอาหารต๎องมีผักผลไม๎ เพ่ือให๎เด็ก
คุ๎นเคยและหยิบรับประทาน 

3. พํอแมํ ผู๎ปกครองต๎องเป็นตัวอยํางของการรับประทานอาหารที่ดีและถูกต๎อง เด็กจะ
เรียนรู๎ทุกอยํางจากตัวแบบ พํอแมํผู๎ปกครองเป็นตัวแบบที่ถํายทอดทุกอยํางให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎อยําง
อัตโนมัติ ถ๎าพํอแมํผู๎ปกครองเลือกอาหาร แสดงการไมํชอบอาหารให๎เด็กเห็น เด็กก็จะเกิดการ
เลียนแบบ ดังนั้นพํอแมํไมํควรเลือกอาหาร แสดงการไมํชอบอาหารให๎เด็กเห็น การรับประทานอาหาร
แบบอรํอย สนุกและชักชวนให๎เด็กรับประทานอาหาร เด็กอาจปฏิเสธในระยะแรก แตํตํอไปเด็กจะ
รับประทานอาหารได๎เอง เด็กอายุ 4 – 5 ขวบ ยอมรับฟังเหตุผลโดยเฉพาะคําอธิบายงําย ๆ เด็กชอบ
เลียนแบบคนรอบข๎าง ดังนั้นควรเป็นตัวอยํางที่ดีในการกินอาหารที่มีประโยชน๑ ไมํกินจุบจิบ และของ
ไมํมีประโยชน๑ 

4. สร๎างบรรยากาศเวลารับประทานอาหารให๎เป็นเวลาแหํงครอบครัว ความสุขบนโต๏ะ
อาหารมีสํวนสําคัญตํอจิตใจตํอเด็กมาก ถ๎าโต๏ะอาหารมีความเครียดจะทําให๎เด็กเกิดความไมํอยาก
อาหารในทันที โดยเฉพาะการขูํบังคับ พํอแมํควรใช๎ชั่วโมงท่ีเด็กพอใจนี้ให๎เป็นประโยชน๑กับการฝึกเด็ก 
เชํน การให๎เด็กมีสํวนรํวมในการจัดโต๏ะอาหาร วางจานช๎อน จัดวางอาหารหรือแม๎แตํตั้งชื่ออาหาร    
เด็กจะสนุกและมีความสุขกับการรับประทานอาหาร แล๎วยังเป็นการฝึกมารยาทการรับประทาน
อาหารอีกด๎วย 

ปัญหาเรื่องการกินของเด็ก 
นวลอนงค๑ บุญจรูญศิลป์ (2546) สรุปลักษณะพฤติกรรมการกินและวิถีชีวิต ตลอดจน

ลักษณะการเลี้ยงดูที่สํงเสริมให๎เด็กอ๎วนหรือมีภาวะโภชนาการเกิน ได๎ดังนี้ 
วัยทารก (0 - 1 ปี) เด็กท่ีได๎รับนมผสมจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวําเด็กท่ี

ได๎รับ นมแมํถึงร๎อยละ 20 มารดาที่เลี้ยงทารกด๎วยนมผสม มักให๎ทารกดูดนมบํอยและปริมาณมาก
เกินความต๎องการ ซึ่งพบวําเด็กท่ีได๎รับขวดนมใสํปากทุกครั้งที่ร๎องไห๎หรือโยเย มีแนวโน๎มที่จะมีภาวะ
โภชนาการเกิน นอกจากนี้ มีรายงานวําลักษณะการ ดูดนมของทารกมีความสัมพันธ๑กับปริมาณไขมัน

https://www.doctor.or.th/columnist/list/4043?vid=7
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ที่สะสมในรํางกาย ทารกท่ีดูดนมแรง เร็ว และแตํละมื้อมีระยะเวลาในการดูดนมนานมีไขมันสะสมใน
รํางกายมากกวําถึงร๎อยละ 21 เมื่อเด็กอายุ 2 ปี เด็กท่ีได๎รับอาหารเสริมเร็วก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให๎
เด็กมีภาวะโภชนาการเกิน 

วัยเด็กเล็ก (1 - 5 ปี)  เด็กวัยนี้นับเป็นวัยที่มีแนวโน๎มจะเกิดภาวะโภชนาการเกินได๎
คํอนข๎างสูง ทั้งนี้เพราะเด็กวัยนี้ยังไมํมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโภชนาการเพียงพอที่จะเลือกอาหาร
ที่มีคุณภาพ ให๎กับรํางกาย พบวําเด็กวัยนี้ ประมาณ 1 ใน 3 มักเลือกกินอาหารที่ตัวเองชอบ พํอแมํ
หรือผู๎เลี้ยง ดูเองก็มักจัดหาอาหารที่เด็กชอบให๎กินเป็นประจํา อาหารที่เด็กวัยนี้ชอบมักเป็นอาหารที่มี
รสหวาน รวมทั้งขนมกรุบกรอบ ไอศกรีม คุกก้ี น้ําอัดลม น้ําหวาน ลูกอม  นอกจากนี้ พํอแมํหรือผู๎
เลี้ยงดูมักใช๎ขนมหรืออาหารที่เด็กชอบเป็นรางวัลแกํเด็ก หรือเป็นสิ่งโน๎มน๎าวให๎เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติ
ตาม โดยทั่วไปลักษณะบริโภคนิสัยของเด็กวัยนี้มักสัม-พันธ๑กับพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัว ถ๎า
ครอบครัวใดชอบกินอาหารที่มีไขมันสูง พลังงานสูง เด็กมักชอบและได๎รับอาหารประเภทนั้นด๎วย 
เด็กวัยเรียน (5 - 12 ปี) จากการศึกษาพบวําอาหารที่เด็กวัยนี้บริโภคสํวนใหญํ ได๎แกํ ข๎าว ก๐วยเตี๋ยว 
ขนมปัง เด็กวัยนี้ชอบกินอาหารที่ปรุงโดย วิธีการทอดน้ํามัน รวมทั้งอาหารฟาสต๑ฟู้ด เชํน ไกํทอด   
พิซซาํ และแฮมเบอร๑เกอร๑  อาหารมื้อหลักของเด็กวัยนี้คืออาหารมื้อเย็นและมักมีปริมาณมากกวํา   
มื้ออื่น ทั้งนี้ เนื่องจากเป็นชํวงที่เด็กมีเวลามากท่ีสุด  นอกจากนี้ เด็กวัยนี้ยังชอบกินอาหารวําง รวมทั้ง
อาหารวํางหลังมื้อเย็นหรือกํอนนอน โดยอาหารวํางของเด็กวัยนี้สํวนใหญํ ได๎แกํ ขนมกรุบกรอบ ขนม 
ปัง ขนมหวาน น้ําแข็งใส ไอศกรีม น้ําอัดลม ซึ่งจากลักษณะพฤติกรรมดังกลําวของเด็กวัยนี้ ทําให๎เด็ก
มีโอกาสอ๎วนได๎งําย เด็กวัยนี้ยังได๎รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาตําง ๆ เชํน โทรทัศน๑ โปสเตอร๑ รวมทั้ง   
ตัวแบบอ่ืน ๆ ยิ่งไปกวํานั้นอาหารหรือของกินเลํน บางอยํางโฆษณาโดยใช๎เด็กเป็นตัวแบบ หรือดารา  
ที่ เด็กชื่นชอบซึ่งทําให๎เด็กๆ ถูกโน๎มน๎าวมากข้ึน และ ต๎องการบริโภคผลิตภัณฑ๑เหลํานั้น เด็กวัยนี้ยัง
ถูกชักจูงได๎งํายจากรูปลักษณะภายนอกของอาหาร ที่พํอค๎าแมํค๎าทําให๎ดูนํากินยิ่งข้ึน โดยที่
สํวนประกอบ สํวนใหญํของอาหารเหลํานั้นคือ แป้ง ไขมัน และเกลือ ซึ่งสํงเสริมให๎เด็กอ๎วนได๎งํายและ
ยังอาจเป็นสาเหตุของโรคอ่ืนๆ เชํน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

เด็กวัยรุํน (12 ปีขึ้น) เด็กวัยนี้มักนิยมกินอาหารตามแฟชั่น ได๎แกํ อาหารจานดํวน อาหาร
ฟาสต๑ฟู้ด เชํน พิซซํา แฮมเบอร๑เกอร๑  อาหารวํางของเด็กวัยนี้สํวนใหญํมักเป็นขนมขบเคี้ยว โดนัท 
คุกกี้ น้ําอัดลม น้ําหวาน  ซึ่งทําให๎อ๎วนได๎งําย เด็ก วัยนี้มักใช๎เวลาสํวนใหญํทํากิจกรรมอยูํกับเพ่ือน 
และเม่ือมีกิจกรรมใด ๆ ก็มักใช๎อาหารเป็นสื่อ ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยนี้สํวนใหญํจึง
ได๎รับอิทธิพลมาจากกลุํมเพ่ือน รวมทั้งโฆษณาและสื่อตําง ๆ 

จะเห็นวําลักษณะพฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิสัยของเด็กรวมทั้งลักษณะการเลี้ยงดูมี
สํวนสํงเสริมให๎เด็กมีภาวะโภชนาการเกินหรือเป็นโรคอ๎วนได๎งําย นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ตลอดจนการเจริญเติบโตและความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีทําให๎วิถีชีวิตของคนปัจจุบันสุขสบาย
ขึ้น มีเครื่องทุํนแรงและอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกมากมาย ไมํวําจะเป็นเครื่องซักผ๎า เครื่องอบผ๎า 
เครื่องดูดฝุ่น หม๎อหุงข๎าว เครื่องล๎างจาน รวมทั้งอุปกรณ๑สร๎างความบันเทิง และผํอนคลายความ 
เครียด ได๎แกํ โทรทัศน๑ วิดีโอ ซีดี ตลอดจนเกมส๑คอมพิวเตอร๑ ซึ่งล๎วนแตํทําให๎มีการเคลื่อนไหวรํางกาย
ลดลง ทําให๎ใช๎พลังงานลดลงไปด๎วย ยิ่งไปกวํานั้น บางครอบครัวอาจเข๎าใจผิดซื้อหาเกมส๑คอมพิวเตอร๑ 
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หรือวิดีโอเกมส๑ตํางๆ มาให๎เด็กเลํน เพ่ือต๎องการให๎เด็กเลํนอยูํกับบ๎านและอยูํในสายตา จึงมีสํวนทําให๎
เด็กมีกิจกรรมการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวลดลง 

เด็กอายุ 3 – 6 ปี เป็นวัยที่ชํางพูด ชํางเลํน เคลื่อนไหวตลอดเวลา เป็นวัยแหํงความ
สนุกสนาน พัฒนาการทางรํางกาย อารมณ๑ สังคมและสติปัญญากําลังเจริญเติบโตเต็มที่ สมองต๎องการ
กระตุ๎นให๎คิด  ให๎แก๎ปัญหาและพัฒนา ในขณะเดียวกันต๎องได๎รับสารอาหารที่เหมาะสม ปัญหาที่พบ
มักเนื่องมาจากการกินอาหารที่ไมํถูกต๎องกับหลักโภชนาการ อาจมากเกินไปหรือน๎อยเดินไป โดยเด็กที่
ปฏิเสธอาหาร  ซึ่งไมํวําจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม มีผลตํอพัฒนาการเด็กทั้งทางรํางกายและสติปัญญา
ทั้งสิ้น  

การที่เด็กได๎รับอาหารมากเกินไปหรือน๎อยเกินไป ถ๎าไมํใชํเพราะปัญหาสุขภาพรํางกาย 
หรือข๎อจํากัดทางรํางกายของเด็ก พบวํา สาเหตุสํวนใหญํมาจากการเลี้ยงดูของพํอแมํที่เป็นตัวอยําง     
หรือการสร๎างเสริมนิสัยการกินที่ไมํถูกต๎อง ดังนั้นเพ่ือป้องกันปัญหา พํอแมํผู๎ปกครองต๎องเรียนรู๎นิสัย
การกินของเด็ก แล๎วสร๎างเสริมให๎เด็กกินอาหารที่ถูกต๎อง โดยปัญหาการกินอาหารของเด็กท่ีพํอแมํ
ผู๎ปกครองต๎องทําความเข๎าใจมี 3 ประการ ดังนี้  (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2556, หน๎า 154 – 155) 

1. พํอแมํ ผู๎ปกครอง ผู๎เลี้ยงดูต๎องใสํใจตํอวัยของเด็ก การเลือกอาหาร การจัดอาหาร
การสร๎างความคุ๎นเคยในการกินอาหารแบบหลากหลาย อีกทั้งต๎องสอนและชี้แจงให๎เหตุผลให๎เข๎าใจ
การกินที่ถูกต๎อง ผู๎ใหญํเป็นตัวอยํางที่ดีของการกิน บางคนคิดวําการกินอาหารที่มีคุณคําต๎องเป็น
อาหารที่มีราคาแพงซึ่งเป็นความเข๎าใจที่ผิด  

2. สภาพของตัวเด็กเอง เด็กบางคนมีปัญหาทางรํางกาย อาหารไมํยํอย เกิดการเจ็บป่วย
ปัจจัยเหลํานี้ก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทําให๎เด็กมีปัญหาเรื่องอาหาร หรือมีปัญหาทางโภชนาการ 

3. การชักจูงจากสิ่งแวดล๎อม สื่อโทรทัศน๑มักมีการโฆษณาท่ีจูงใจให๎เด็กซื้ออาหารที่ไมํมี
คุณคําด๎วยภาพและการออกแบบผลิตภัณฑ๑ที่สวยงาม เด็กเห็นก็พอใจอยากได๎อยากกิน พํอแมํต๎อง
สอนให๎เด็กเข๎าใจในคุณคําของการเลือกซ้ือ เลือกกิน ข๎อสําคัญพํอแมํ ผู๎ปกครองอยําใช๎วิธีซื้อขนมกิน
เลํนไว๎ปราบเด็ก ขนมอาจปราบได๎ชั่วคราว แตํเด็กติดนิสัยกินอาหารที่ขาดคุณคําไปแล๎วแก๎ยาก 

อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน๑ (2547, หน๎า 129) กลําววํา ปัญหาเรื่องการกินของเด็กมีสาเหตุ 
ดังนี้ 

1. ความอยากอาหารลดลง เมื่อเด็กอายุยํางเข๎าขวบที่สองมักมีความอยากอาหารลดลง ซึ่ง
สัมพันธ๑กับอัตราการเจริญเติบโตที่ลดลง เมื่อเทียบกับขวบแรกของอายุ พํอแมํผู๎ปกครองต๎องหมั่นดู
น้ําหนักของเป็นระยะ ๆ วําปกติหรือไมํ 

2. ให๎อาหารเสริมช๎าและให๎อาหารที่บดละเอียดนานเกินไป
3. ให๎เลํนออกแรงมากเกินไปเมื่อใกล๎ถึงม้ืออาหาร เด็กจะมีความสนใจเรื่องเลํนมากกวํา

เรื่องอ่ืน ๆ เริ่มรู๎จักเลํนเข๎ากับเพ่ือน ถ๎าพํอแมํปลํอยให๎เด็กเลํนเหนื่อยมากเมื่อถึงใกล๎ถึงม้ืออาหาร 
หลังเลํนเด็กจะดื่มน้ําเข๎าไปมาก จะทําให๎เด็กกินอาหารมื้อนั้นได๎น๎อยลง 

4. บังคับการกินมากเกินไป พํอแมํ ผู๎ปกครองบางคนชอบบังคับให๎เด็กกินมาก ๆ
หากกินไมํหมดจะไมํยอมให๎ลุกจากที่ ทําให๎เด็กเกิดความรู๎สึกวําการกินเป็นสิ่งที่ต๎องตํอสู๎ ควรมี     
การอํอนโยนเรื่องการกินของเด็กบ๎าง  
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5. บรรยากาศไมํเหมาะสมเมื่อถึงเวลาอาหาร เมื่อใกล๎ถึงเวลากินอาหาร เด็กอาจจะเกิด
ความรู๎สึกหงุดหงิดหรือถูกทําให๎อารมณ๑เสีย เนื่องจากถูกบังคับให๎ทําในสิ่งที่ไมํพอใจ ทําให๎เด็กไมํยอม
กินอาหาร 

6. จัดอาหารไมํนํากิน อาหารมีรส สี กลิ่น และเนื้อสัมผัสไมํเป็นที่ถูกใจ อาหารนั้นอาจมี
กลิ่นฉุน รสเปรี้ยวหรือเค็มเกินไป ทําให๎เด็กกินไมํได๎และไมํอยากกินตํอไป 

7. การเปลี่ยนสิ่งแวดล๎อม อาจมีผลทําให๎เด็กปฏิเสธการกินอาหารได๎ เนื่องจากความเครียด
ที่ต๎องปรับตัวให๎กับเข๎าสิ่งแวดล๎อมใหมํ เชํน พํอแมํมีน๎องใหมํทําให๎ทุกคนหันไปสนใจน๎องเล็ก ทําให๎
เด็กท่ีเป็นพ่ีรู๎สึกวําตนเองมีความสําคัญน๎อยลง เด็กจะปรับตัวไมํได๎ เกิดความสับสนในใจ  มีผลทําให๎
เกิดการตํอต๎าน ไมํยอมกินอาหาร  

8. ปัญหาเรื่องฟัน เด็กบางคนอาจมีปัญหาเรื่องฟันผุเนื่องมากจาการกินลูกอมบํอยๆ และ
ไมํยอมแปรงฟัน หรือเด็กท่ีชอบหลับคาขวดนมเป็นประจํา ซึ่งเป็นการฝึกนิสัยการกินที่ไมํถูกต๎อง 

ปัญหาการรับประทานอาหารในเด็ก แบํงออกเป็น (Field, Garland, & William, 2003 
อ๎างถึงใน บานชื่น เบญจสุวรรณ, 2556, หน๎า 145) 

1. เด็กปฏิเสธอาหาร (Food refusal)
2. เด็กปฏิเสธอาหารบางชนิดตามลักษณะของเนื้ออาหาร (Selectivity by texture)
3. เด็กปฏิเสธอาหารบางชนิดขึ้นกับชนิดอาหาร (Selectivity by type)
4. พัฒนาการกล๎ามเนื้อชํองปากลําช๎า (Oral motor delays)
5. กลืนลําบาก (Dysphagia)
ในการแบํงประเภทของปัญหาการรับประทานอาหารของเด็ก (Bryant & Piepenstock, 

2008 อ๎างถึงใน บานชื่น เบญจสุวรรณ, 2556, หน๎า 145) 
1. ไมํมีทักษะในการรับประทานอาหารหรือทักษะในการรับประทานอาหารช๎า (Delayed

or absent development of feeding/eating skills) 
2. มีความยากลําบากในการรับประทานอาหารบางชนิด (Difficulty managing or

tolerating fluids or foodstuffs) 
3. ปฏิเสธการรับประทานอาหารเนื่องจากรสชาติ ลักษณะของเนื้ออาหารหรือประสาท

สัมผัสอื่นของอาหาร (Reluctance or refusal to eat based on taste, texture, and other 
sensory factors)    

4. ความอยากอาหารน๎อย หรือไมํสนใจการรับประทานอาหาร (Lack of appetite or
interest in food) 

5. ใช๎พฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือปลอบหรือกระตุ๎นตนเอง (Utilizing feeding
behaviors to comfort, self-soothe, or self-stimulate) 

องค์ความรู้พื้นฐานทางสรีรวิทยาในร่างกาย 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารนั้นมีความเก่ียวข๎องกับปัจจัยทางด๎านทางสรีรวิทยาของ

รํางกาย ซ่ึงแตํละบุคคลมีพ้ืนฐานทางสรีรวทิยาแตกตํางกัน ได๎แกํ การควบคุมความสมดุลของระดับ
น้ําตาลในรํางกาย ความหิว ความอยากอาหาร นาฬิกาชีวภาพเพ่ือการดํารงชีวิตเป็นไปตามธรรมชาติ 
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เชํน การนอนหลับในเวลากลางคืน การทํางานในเวลากลางวัน การรับประทานอาหารเป็นเวลา 3 มื้อ 
(ชุติมา ศิริกุลชยานนท๑, 2554, หน๎า 83) 

1. ความสมดุลของระดับน้ําตาลในรํางกาย ขึ้นอยูํกับ ฮอร๑โมน 2 ชนิดที่สร๎างจากตับอํอน
ได๎แกํ 

 1.1 อินซูลิน (Insulin) ฮอร๑โมนที่ทําหน๎าที่นําน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือดเข๎าสูํเซลล๑ 
และเก็บในรูปของไกลโคเจน (Glycogen) ที่ตับและกล๎ามเนื้อ 

 1.2 กลูคากอน (Glucagon) ฮอร๑โมนที่ทําหน๎าที่สลายไกลโคเจนที่ตับและกล๎ามเนื้อเป็น
กลูโคสเข๎าสูํกระแสเลือด 

เมื่อรับประทานอาหาร อาหารจะผํานจากปากลงสูํกระเพาะอาหารและลําไส๎ เกิดการยํอย
อาหารโดยเฉพาะอาหารประเภทแป้งและน้ําตาลจะถูกยํอยเป็นกลูโคส หลังจากรับประทานอาหาร 
ระดับกลูโคสในเลือดเพ่ิมสูงขึ้น เกิดการกระตุ๎นเบต๎าเซลล๑ของตับอํอนให๎สร๎างอินซูลิน เซลล๑รํางกาย
นํากลูโคสเข๎าสูํเซลล๑ เก็บในรูปของไกลโคเจนในเซลล๑ตับและกล๎ามเนื้อ เมื่อระดับน้ําตาลในเลือดลดลง
ระหวํางมื้ออาหาร อินซูลินก็จะหลั่งลดน๎อยลงเกิดการกระตุ๎นอัลฟาเซลล๑ของตับอํอนให๎หลั่งกลูคากอน 
ซึ่งจะกระตุ๎นให๎เกิดการสลายไกลโคเจนในตับเป็นกลูโคสเข๎าสูํกระแสเลือด ระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น
ถึงระดับปกติ กลูคากอนจะลดลงเมื่อถึงเวลาอาหาร ระดับน้ําตาลลดลงเกิดความหิว การรับประทาน
อาหารมื้อตํอไป ระดับกลูโคสในเลือดเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะเกิดการหลั่งอินซูลิน  

2. ความหิว (Hunger)  และความอ่ิม (Appetite)
ศูนย๑ควบคุมความอ่ิม (Satiety center) เป็นกลุํมของเซลล๑ที่อยูํบริเวณ Ventromedial 

hypothalamus  เมื่อถูกระตุ๎นจะเกิดการอ่ิม และสมองจะสั่งให๎หยุดรับประทานอาหาร ถ๎าเซลล๑ที่  
อยูํบริเวณนี้ถูกทําลาย จะทําให๎ไมํรู๎สึกอ่ิม รับประทานอาหารตลอดเวลาและเกิดโรคอ๎วนได๎ 

ศูนย๑ควบคุมความหิว (Hunger center) เป็นกลุํมของเซลล๑ที่อยูํบริเวณ Lateral 
hypothalamus เมื่อถูกกระตุ๎นจะเกิดความหิวและอยากรับประทานอาหาร ถ๎าเซลล๑ที่อยูํบริเวณนี้  
ถูกทําลาย จะทําให๎รู๎สึกอ่ิม ไมํหิว เบื่ออาหารและผอม  

ความหิว เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหรือตามธรรมชาติของรํางกายเมื่อถึงเวลา
อาหาร เกิดจากการทํางานที่สัมพันธ๑กันระหวํางฮอร๑โมนที่ควบคุมระดับน้ําตาล และระบบทางเดิน
อาหารกับสมอง นอกจากนี้อารมณ๑ สิ่งแวดล๎อมและภาวะสุขภาพของรํางกาย เชํน การเจ็บป่วย     
จะเป็นตัวกําหนดความหิวด๎วย  

ความอยากอาหาร อาจไมํเก่ียวเนื่องกับความหิว แตํอาจเป็นผลจากความชอบสํวนบุคคล 
รูปลักษณ๑และรสชาติของอาหาร สังคม วัฒนธรรม สภาวะจิตใจ สิ่งแวดล๎อม การใช๎พลังงานของ
รํางกาย และพบวํายาบางชนิดที่รับประทานในการรักษาโรคมีผลข๎างเคียงท่ีสามารถกระตุ๎นให๎อยาก
อาหาร เชํน ยาในกลุํมสเตียรอยด๑ ยาแก๎ปวดกระดูกและข๎อ ฯลฯ ขณะเดียวกันความเจ็บป่วยก็มีผล  
ทําให๎ความอยากอาหารลดลงได๎ ดังภาพที่ 5 

ความสมดุลของความหิวและความอ่ิม  เมื่อระดับน้ําตาลในเลือดต่ําจะเกิดการกระตุ๎นศูนย๑
ความหิวในสมอง และกระเพาะอาหารหลั่งกรดทําให๎รู๎สึกหิวและหาอาหารรับประทาน เมื่ออาหารเข๎า
สูํกระเพาะ ลําไส๎ ปริมาณอาหารทําให๎กระเพาะขยาย และการยํอยดูดซึมสารอาหารเข๎าสูํกระแสเลือด 
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ได๎แกํ กรดอะมิโน ไขมันที่เพ่ิมขึ้น จะสํงสัญญาณผํานประสาทสมองคูํท่ี 10 (Vagus nerve) รํวมกับ 
ฮอร๑โมนในลําไส๎ชื่อ Cholecystokinin สํงสัญญาณไปยังสมองสํวนไฮโปธาลามัส และกระตุ๎นศูนย๑
ความอ่ิม สมองสั่งการให๎รู๎วําอ่ิมแล๎วหยุดรับประทาน จะเป็นภาวะปกติของรํางกายในการควบคุม
น้ําหนัก นอกจากนี้ปัจจัยทางด๎านอารมณ๑อาจกระตุ๎นหรือกดดันศูนย๑ความอ่ิม จะพบวําภาวะเครียด
บางคนจะรับประทานมากจนอ๎วน บางคนรับประทานไมํได๎เกิดอาการเบื่ออาหารทําให๎ผอม       

ในการกินอาหารแตํละครั้งนั้นจึงมีสาเหตุมาจากท้ังความหิวของรํางกายและความต๎องการ
ทางอารมณ๑ ซึ่งในบางคนอานไมํรู๎วําตนเองนั้นกินไปเพื่ออะไร จึงมีหลักเกณฑ๑ในการพิจารณาดังตาราง
ที่ 2  

ตารางที่ 2  หลักเกณฑ๑ในการพิจารณาเกี่ยวกับการกินเพ่ือตอบสนองตํอความหิวของรํางกายหรือเพ่ือ 
 ตอบสนองตํอความต๎องการทางอารมณ๑ (เบรนด๑ แวนซิงค๑, 2552, หน๎า 169) 

ความหิวของรํางกาย ความหิวทางอารมณ๑ 
- คํอย ๆ กํอตัวขึ้น - เกิดข้ึนอยํางทันทีทันใด 
- เกิดข้ึนระดับต่ํากวําคอ (เชํน ท๎องร๎อง) - เกิดข้ึนระดับเหนือกวําคอ (เชํน รู๎สึกอยาก) 
- เกิดข้ึนหลายชั่วโมงหลังอาหารมื้อหลัก - ไมํข้ึนกับเวลา 
- ความรู๎สึกนี้หมดไปเมื่ออิ่ม - ยังคงมีอาการตํอไปถึงแม๎จะอ่ิมแล๎ว 
- การกินนําไปสูํความรู๎สึกพอใจ - การกินนําไปสูํความรู๎สึกผิดและความละอายใจ 

ฉัตรภา หัตถโกศล (2557) ได๎ให๎ความหมายของความหิว ความอยากอาหารและความอ่ิม 
ไว๎ดังนี้ 

ความหิว เป็นความรู๎สึกท่ีมักจะเกิดเมื่อไมํได๎รับอาหารเป็นเวลาหลายชั่วโมง มักจะเกิดกํอน
มื้ออาหารสามารถรับรู๎ได๎ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ ทางกายภาพท่ีบํงบอกถึงความหิวเชํน มีเสียง
ท๎องร๎อง ปวดท๎อง มือสั่น หน๎ามืด ปวดหัว ไมํมีแรง สํวนทางด๎านจิตใจ เชํน ขาดสมาธิ หิว ต๎องการ
อาหาร 

ความอยากอาหาร เป็นความรู๎สึกท่ีแตกตํางจากความหิว สํวนมากจะอาการทางกายภาพ
จะไมํเดํนชัดแตํจะมีอาการทางจิตใจที่สํงสัญญาณบอก จากการศึกษาพบวําความรู๎สึกอยากอาหารนั้น
สืบเนื่องมาจากฮอร๑โมนในรํางกาย ระดับของฮอร๑โมนอินซูลิน พีวายวายเลปติน และเกรลินบวกกับ
ปัจจัยทางด๎านความคิด และอารมณ๑ความรู๎สึกเบื่อ เหงาหงอย กดดัน ความเครียด โกรธ ผิดหวัง 
เสียใจ หรือการมีความสุข ทั้งหมดนี้สํงผลตํอความอยากอาหารทั้งนั้น นั่นเป็นเหตุผลหนึ่งวําทําไม คน
ผิดหวัง อกหัก มักอ๎วนขึ้น เนื่องจากการกินอาหารหวาน และคาร๑โบไฮเดรตสูง แล๎วทําให๎รู๎สึกดีข้ึน 
และจากการวิจัยพบวํา คนบางกลุํม เมื่อรู๎สึกโกรธ หรือมีความเครียด จะต๎องการเค้ียวอาหารที่รุนแรง 
ต๎องการอาหารคบเค้ียว เชํน มันฝรั่งทอด อาหารทอดกรอบ อาหารเค็ม ตามด๎วยอาหารหวาน        
เพ่ือชํวยระงับความโกรธ  
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ความอ่ิม เป็นความรู๎สึกที่แสดงออกได๎ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ ทางกายภาพโดย
กระเพาะจะขยายใหญํขึ้น เริ่มรู๎สึกแนํน พุงป่อง  หยุดการกิน ทางด๎านจิตใจจะรู๎สึกอ่ิม พอใจ มีแรง 
ไมํอยากอาหาร 

ระบบการควบคุมความหิวความอ่ิม เป็นระบบการทํางานที่เชื่อมตํอกันระหวํางระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบการเผาผลาญอาหาร และการทํางานของสมอง ซึ่งอวัยวะตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องจะ
หลั่งฮอร๑โมน ได๎แกํ ฮอร๑โมนอินซูลินเมื่อหลั่งออกมามากจะทําให๎รู๎สึกหิวและอยากอาหารมากข้ึน 
ฮอร๑โมนเกรลินเมื่อหลั่งออกมาจะทําให๎รู๎สึกหิวและอยากอาหารโดยเฉพาะของหวานและแป้ง 
ฮอร๑โมนเลปตินเมื่อหลั่งออกมาจะทําให๎รู๎สึกอ่ิม ฮอร๑โมนพีวายวายจะชํวยทําให๎อ่ิมเร็วขึ้นและมี
ความรู๎สึกอยูํท๎องได๎นาน รวมถึงนิวโรเปปไทด๑ เพ่ือสํงสัญญาณผํานระบบไหลเวียนเลือดหรือ
เส๎นประสาทไปยังระบบประสาทสํวนกลาง  โดยเฉพาะสมองสํวนไฮโพทาลามัส ซึ่งเป็นศูนย๑กลาง     
ในการควบคุม มีบทบาทสําคัญในการควบคุมความหิวความอ่ิมและการบริโภคอาหารของมนุษย๑  
สมองสํวนนี้จะทําหน๎าที่ควบคุมฮอร๑โมนและนิวโรเปปไทด๑ที่เกี่ยวข๎องกับความหิว ความความอ่ิม 
ความอยากอาหาร และความเต็มอ่ิม (หรือการอยูํท๎อง) ในบางคนที่สมองสํวนนี้มีปัญหาก็จะทําให๎   
เกิดความผิดปกติตํอระบบความอยากอาหารได๎ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับความหิวความอ่ิม ได๎แกํ (ฉัตรภา หัตถโกศล,  2557) 
1. ชนิดของอาหารและสารอาหาร อาหารในกลุํมของคาร๑โบไฮเดรต พบวํา กลุํมที่มี

ใยอาหารชนิดละลายน้ําสูง จะชํวยลดความรู๎สึกหิวและเพ่ิมความรู๎สึกอ่ิมให๎มากขึ้น รวมถึงมีสํวนชํวย   
ในการลดลงของการกินอาหารในมื้อถัดไปด๎วย อาหารที่มีใยอาหารชนิดละลายน้ํา ได๎แกํ ผัก ผลไม๎   
ถั่ว ข๎าวโอ๏ต สําหรับอาหารกลุํมโปรตีน มักจะพบวํา กลุํมที่มีโปรตีนสูงจะชํวยให๎มีความอ่ิมที่ยาวนาน
ขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบนมกับน้ําผลไม๎ท่ีปริมาณเทํากัน ก็จะพบวํานมทําให๎อ่ิมได๎ยาวนานกวํา      
น้ําผลไม๎ 

2. ความถี่ในการรับประทานอาหาร โดยปกติความถ่ีในการกินอาหารจะอยูํที่ 3 มื้อตํอวัน
จากหลายการศึกษาแสดงให๎เห็นวําการกินอาหารที่มีความถี่เพ่ิมขึ้น (> 3 มื้อตํอวัน) ไมํได๎ทําให๎      
การควบคุมความอยากอาหารดีขึ้นหรืออาจจะสํงผลตํอการควบคุมความอยากอาหารให๎ดีขึ้น          
เพียงเล็กน๎อย แตํการกินอาหารที่ความถี่น๎อยลง (< 3 มื้อตํอวัน) สํงผลในทางไมํดีตํอการควบคุม  
ความอยากอาหาร เชํน การงดอาหารมื้อเช๎าและมื้อกลางวัน ทําให๎ระดับความหิวกํอนมื้ออาหารเย็น
เพ่ิมสูงขึ้น 

3. การรับประทานอาหารเช๎า จากการศึกษาพบวําการรับประทานอาหารเช๎า ชํวยเพิ่ม
ความอ่ิม โดยเพ่ิมระดับของฮอร๑โมนพีวายวายและการรับประทานอาหารเช๎าที่มีโปรตีนสูง จะชํวยลด
ความหิวและลดพลังงานจากอาหารในมื้อกลางวัน เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารที่มีโปรตีนปกติ หรือ  
การงดรับประทานอาหารเช๎า 

4. การออกกําลังกาย จะสํงผลตํอการหลั่งของฮอร๑โมนเลปตินและเกรลิน โดยการออก
กําลังกายประเภทแอโรบิคจะทําให๎เลปตินลดลงแตํเกรลินเพิ่มข้ึน ทําให๎หลังจากออกกําลังกายจะรู๎สึก
หิวแตํความอยากจะลดลง สํวนการออกกําลังกายแบบโยคะจะชํวยลดในเรื่องความหิวและความอยาก
อาหาร 
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5. ปัจจัยอื่นๆ เชํน การนอนหลับ การศึกษาพบวําคนที่นอนหลับเพียงพอ (7 ชั่วโมงตํอคืน)
กับการนอนหลับเพียงระยะเวลาอันสั้น (7 ชั่วโมงตํอคืน) ตํอระดับความอ่ิมพบวําการนอนหลับ
ระยะเวลาสั้นจะสํงผลให๎ระดับความอ่ิมเฉลี่ยลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุํมท่ีนอนหลับเพียงพอ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกินตามอารมณ์ของเด็ก 
โดยปกติแล๎วประสาทสัมผัสทั้งในเรื่องของรสชาติ กลิ่น และเนื้อสัมผัสอาหารมีสํวนสําคัญ

ทําให๎เด็กยอมรับและบริโภคอาหารแตํละชนิด สํวนใหญํจะพบวําเด็กชอบอาหารรสหวานและอาหาร
ไขมันสูง (อาหารทอด) และมักปฏิเสธอาหารรสขมและรสเปรี้ยว อีกทั้งครอบครัวก็มีอิทธิพลใน      
การโน๎มน๎าวให๎เด็กเกดความชอบอาหารชนิดตําง ๆ ด๎วย (เบรนด๑ แวนซิงค๑, 2552, หน๎า 20-24) 

1. ความอยากอาหาร โดยปกติแล๎ว “ความอยากอาหาร” เป็นแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่
จะแสวงหาและเลือกบริโภคอาหารที่ต๎องการ ซึ่งการแสดงออกของความอยากอาหารเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ๑ระหวํางทางสรีรวิทยา จิตใจ และสิ่งแวดล๎อม ซึ่งเชื่อมโยงกันทําให๎เกิดแรงจูงใจให๎อยาก
กินอาหารชนิดนั้น ๆ  

2. กลไกลควบคุมการกินอาหาร ซึ่งการศึกษาในสัตว๑ทดลองและคนพบวํา กลไกควบคุม
ปริมาณอาหารเกี่ยวข๎องกับการทํางานของฮอร๑โมนบางชนิดที่ไปกระตุ๎นสมองสํวนกลางในสํวนที่
เรียกวํา ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งบริเวณนี้จะมีทั้ง “ศูนย๑หิว” และ “ศูนย๑อ่ิม” ให๎ทํางาน 
เมื่อใดก็ตามที่กินอาหาร อาหารจํานวนหนึ่งจะผํานลงสูํกระเพาะอาหาร ลําไส๎ เมื่ออาหารมีปริมาณ
มากพอจะสํงสัญญาณกระตุ๎นให๎เซลล๑บุทางเดินอาหารหลังฮอร๑โมนตําง ๆ ไปกระตุ๎นที่ศูนย๑ในสมอง 
เพ่ือสั่งการให๎ลดหรือหยุดกินอาหาร จากการศึกษาพบวํา อาหารประเภทโปรตีนทําให๎อิ่มเร็วกวํา
อาหารพวกแป้งที่ให๎คาร๑โบไฮเดรตหรืออาหารไขมัน เพราะอาหารประเภทโปรตีนสามารถกระตุ๎นให๎
เกิดความเข๎มข๎น (Osmolarity) ทําให๎กระเพาะอาหารขยายตัวได๎ดีกวําและกระตุ๎นให๎ฮอร๑โมนบางตัว 
เชํน โคลีซิสโตไคนิน (Cholescystokinin) จีแอลพี-วัน (GLP-1) และอินซูลิน ไปออกฤทธิ์ที่สมองสั่ง
การให๎หยุดกินได๎ดีกวํา ขณะที่อาหารประเภทไขมันให๎ผลดังกลําวน๎อยกวํา แม๎วําอาหารประเภทไขมัน
จะมีปริมาณเทํากับอาหารประเภทโปรตีน แตํอาหารประเภทไขมันจะให๎พลังงานมากกวํา ดังนั้นจึง
สังเกตได๎วํา เด็กมักจะกินอาหารประเภทไขมันได๎ในปริมาณมาก ๆ และตัวไขมันเองก็จะชํวยทําให๎
อาหารมีรสชาติดี จึงนําไปสูํการบริโภคอาหารไขมันในปริมาณมากเกินไป 

3. การเลี้ยงดูของพํอแมํ ผู๎ปกครอง การเลี้ยงดูของครอบครัวที่ไมํถูกต๎อง ครอบครัวถือเป็น
หนํวยพื้นฐานแรกที่เด็กจะรับเอาพฤติกรรมตําง ๆ รวมทั้งอาหารการกินและการใช๎ชีวิตประจําวันจาก
พํอแมํหรือคนรอบข๎างในครอบครัวมาเป็นแบบอยําง ตัวอยํางเชํน บางครอบครัวที่ผู๎ปกครองไมํมีเวลา
ทําอาหารให๎เด็ก ก็จะซื้ออาหารถุงมากินหรือไปกินอาหารนอกบ๎าน บางครอบครัวชอบซื้ออาหารทอด 
ขนมขนเคี้ยว ขนมถุง หรือเครื่องดื่มที่มีรสหวานมาเก็บไว๎ ก็ทําให๎เด็กในครอบครัวมีโอกาสได๎กิน
อาหารเหลํานั้นบํอยขึ้น 

4. ประมานอาหารในแตํละมื้อและขนาดของภาชนะ ในบางครอบครัวผู๎ปกครองมักจะ
กังวลวําเด็กจะกินไมํอ่ิม ในแตํละมื้อจึงตักอาหารไมํวําจะเป็นข๎าวหรือกับข๎าวใสํจานให๎เด็กกินมาก ๆ 
และคะยั้นคะยอให๎เด็กกินจนหมด ซึ่งเป็นการกระทําที่ไมํถูกต๎อง เพราะทําให๎เด็กได๎รับอาหารมาก
เกินไป หรือบางครั้งการใช๎จาน ชามใบใหญํ ก็มีแนวโน๎มทําให๎เด็กได๎กินอาหารมากเกินไป 
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5. อาหารที่มีสีสัน จัดแตํงสวยงามจะกระตุ๎นทําให๎เด็กรู๎สึกอยากกินและถ๎ารสชาติดีก็จะยิ่ง
กินเพ่ิมขึ้น 

6. การดูทีวีหรือเลํนเกมคอมพิวเตอร๑ ปัจจุบันสํวนใหญํพบวํา เวลาที่สมาชิกในครอบครัว
กินอาหารด๎วยกันมักจะเปิดทีวีดูไปด๎วย การดูทีวีระหวํางกินอาหารจะทําให๎เด็กเพลิดเพลิน มีโอกาส
ได๎รับอาหารและขนมตําง ๆ มากขึ้น มีข๎อมูลการศึกษาพบวํา ระยะเวลาที่ดูทีวีมากกวํา 4-5 ชั่วโมงตํอ
วัน จะทําให๎เด็กมีโอกาสเกิดโรคอ๎วนได๎งําย และอิทธิพลของของการโฆษณาอาหารและขนมทางทีวี   
ก็อาจทําให๎เด็กรบเร๎าผู๎ปกครองไปซื้อหามาบริโภค นอกจากนี้เวลาที่เด็กเลํนเลํนเกมคอมพิวเตอร๑ก็มัก
พบวํามีขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มรสหวานวางอยูํตรงหน๎าด๎วย 

7. การกินอาหารนอกบ๎าน ครอบครัวที่ผู๎ปกครองต๎องทํางานนอกบ๎านและในวันหยุดที่ไมํ
คํอยมีเวลาทําอาหารให๎กับเด็ก มักจะพ่ึงอาหารนอกบ๎านเป็นประจํา นอกจากนั้นการรับประทาน
อาหารในศูนย๑อาหารตําง ๆ ทําให๎เด็กมีโอกาสได๎รับสารอาหารมากเกินไปโดยเฉพาะพลังงาน ไขมัน 
น้ําตาล และเกลือ เนื่องจากอาหารจานดํวนแบบตะวันตกสํวนใหญํมีไขมันจากเนื้อสัตว๑ แป้ง เนย และ
เกลือในปริมาณสูง บวกกับการบริการที่สะดวกรวดเร็วในสถานที่เย็นสบาย จึงทําให๎ครอบครัวสํวน
ใหญํเลือกที่จะกินอาหารเหลํานั้น โดยไมํได๎คํานึงถึงผลเสียตํอสุขภาพระยะยาว 

สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน๑ (2552) จากการศึกษาวิถีการกินกับความอ๎วนของกลุํม
ประชากร ตัวอยําง 5,200 ราย พบวํา วิธีการกินอาหารที่เก่ียวข๎องสัมพันธ๑กับความอ๎วนหรือภาวะ
น้ําหนักเกินมีอยูํ 7 แบบ หรือ 7 วิถีการกิน คือ 

1. การกินตามอารมณ๑ บางคนใช๎การกินเป็นการระบายอารมณ๑จัดการความรู๎สึก เชํน ยิ่ง
เครียดยิ่งกิน ยิ่งเศร๎าก็ยิ่งกิน ดีใจก็กินฉลอง เสียใจก็กินประชด พูดงําย ๆ วํา อารมณ๑แบบไหนก็กิน
ทั้งนั้น 

2. กินแตํของสําเร็จรูป เพราะหางําย อยูํใกล๎มือ ไมํชอบกินของสด เพราะรู๎สึกเหม็นเขียว
ไมํอรํอย จืดชืด รสชาติไมํสะใจ ของสําเร็จรูปโดยเฉพาะฟาสต๑ฟู้ดจะมีไขมัน แป้ง น้ําตาลคํอนข๎างสูง 
จะเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให๎อ๎วนได๎หากรับประทานประจํา 

3. กินแก๎กลุ๎ม กังวลมากไปก็หิวบํอย เครียดมากไปก็กินบํอย
4. กินของ "วําง" (ท่ีไมํวําง) ทั้งวัน กินไปทํางานไป กินไปดูทีวีไป
5. กินเติมเต็มความสุขทางใจ ทางจิตวิญญาณ การกินเป็นเครื่องแสดงความมีบุญวาสนามี

อันจะกิน กินดีอยูํดี กินให๎อ๎วน แสดงวํามีความอุดมสมบูรณ๑ 
6. กินตามบรรยายกาศ ความสุนทรียภาพ เชํน กินในท่ีสงบ รํมรื่นเย็นสบาย จะทําให๎กิน

ได๎มากเป็นพิเศษ หรือการเป็นนักชิม ผู๎ชอบในศิลปะการทําอาหารหรือการกินอาหาร ทําให๎เกินนิสัย 
"กินเกิน"  

7. กินออกสังคม เชํน กินสังสรรค๑ในหมูํเพ่ือนญาติมิตรสหาย ในครอบครัวกับคนที่รู๎ใจ
จะทําให๎กินได๎นานและมากกวําปกติ 

วิธีการลดพฤติกรรมการกินตามอารมณ์ (มูลนิธิสาธารณสุขแหํงชาติ, 2551, หน๎า 38-39) 
1. ไมํกินจุบจิบ การกินจุบจิบระหวํางมื้ออาหารจะทําให๎ได๎รับสารอาหารเกินความต๎องการ

ของรํางกายในแตํละวัน จนนําไปสูํการสะสมสารอาหารในรูปของไขมันและทําให๎อ๎วน 
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2. ไมํสะสมขนม นม อาหารไว๎ในบ๎าน การมีสิ่งเหลํานี้อยูํในบ๎านเทํากับเป็นการเชิญชวน
ทางอ๎อมให๎เด็กเพาะนิสัยการบริโภคเกิน 

3. กินผักและผลไม๎ให๎เป็นนิสัยแทนการกินขนมและของวํางอ่ืน ๆ ที่อาจทําให๎อ๎วนได๎  
4. มีวินัยในการกิน คือกินอาหารเป็นเวลา ตักอาหารให๎พอดี เคี้ยวอาหารให๎ละเอียด และ

ที่สําคัญคือ การรับประทานอาหารในปริมาณที่พอดีอ่ิม 
5. ไมํกินอาหารรสจัดเกิน  การปรุงอาหารรสจัดเกินของพํอแมํ ผู๎ปกครองโดยเฉพาะรส

หวานจัด จะเพาะนิสัยการกินที่มีผลเสียตํอสุขภาพของเด็กและเป็นโรคอ๎วนได๎งําย 
6. ดื่มนมแตํพอดี โดยเด็กเกิน 1 ขวบควรให๎เลือกดื่มนมเป็นมื้อกลางคืน เด็กอนุบาลดื่มวัน

ละ 2 – 3 มื้อ และเด็กประถมศึกษาควรดื่มวันละ 2 แก๎ว 
7. ลดกิจกรรมที่ไมํเคลื่อนไหวรํางกาย โดยเฉพาะการดูโทรทัศน๑ซึ่งมักตามมาด๎วยการกิน

จุบจิบในระหวํางนั้น 
8. สร๎างนิสัยการออกกําลังกายเป็นประจํา เพราะการออกกําลังกายคือการใช๎พลังงานของ

รํางกาย เพื่อไมํให๎พลังงานสํวนเกินเหลํานั้นไปสะสมเป็นไขมัน การออกกําลังกายยังชํวยพัฒนาการ
ด๎านจิตใจ ให๎เด็กได๎เรียนรู๎การอยูํรํวมกันกับผู๎อ่ืนและการเคารพกฎกติกาด๎วย 

การดูแลเรื่องอาหารการกินโดยตัวเด็กเอง โดยเฉพาะเด็กระดับอนุบาลและระดับประถม
บางครั้งอาจเป็นเรื่องยาก เพราะเด็กยังไมํสามารถเข๎าใจประโยชน๑หรือโทษของอาหารบางประเภทได๎ 
ดังนั้น พํอแมํผู๎ปกครองต๎องเข๎ามามีสํวนรํวมและเป็นตัวอยํางที่ดี ดังนี้  (อุรุวรรณ แย๎มบริสุทธิ์, 2552, 
หน๎า 31-32) 

1. เตรียมเมนูอาหารที่มีสํวนประกอบของไขมันหรือน้ํามันน๎อย ๆ เชํน อาหารประเภทต๎ม
จืด นึ่ง ปิ้ง ยําง แทนอาหารทอดหรืออาหารผัดที่ใช๎น้ํามันมาก ๆ ควรมีเมนูอาหารผักในทุกวันด๎วย 

2. จัดหาผลไม๎ท่ีรสไมํหวานและผลไม๎ที่มีกากใย เชํน ส๎มเขียวหวาน ส๎มโอ ฝรั่ง ชมพํู เงาะ
มะละกอ ฯลฯ หลังมื้ออาหารหลักแทนขมถุง ขนมหวาน สิ่งสําคัญคือ ผู๎ปกครองควรนั่งรํวมโต๏ะ
อาหารกับเด็กและบริโภคผลไม๎เป็นตัวอยํางและให๎คําแนะนําแกํเด็กไปด๎วย  

3. ผู๎ปกครองต๎องวางเงื่อนไขกับเด็กวําจะอนุญาตให๎กินขนมได๎บ๎าง หลังจากกินอาหารมื้อ
หลักแล๎วเทํานั้น เพื่อให๎เด็กเคยชินและปฏิบัติเป็นนิสัย 

4. ผู๎ปกครองต๎องไมํซื้อขนมถุง (ขนมกรุบกรอบ) ขนมหวาน หรือน้ําอัดลมมาเก็บไว๎ที่บ๎าน
ถ๎าหากจะต๎องมีอาหารเหลํานี้บ๎าง ควรเก็บในที่มิดชิดและเด็กไมํสามารถหยิบมากินได๎งําย 

5. วางน้ําเปลําไว๎ใกล๎ตัวเด็ก เมื่อเริ่มรู๎สึกหิวให๎ดื่มน้ําเปลํากํอน
6. เวลาสมาชิกในครอบครัวกินอาหารรํวมกันไมํควรเปิดทีวีไปด๎วย เพราะการที่ดูทีวีนาน ๆ

มีโอกาสทําให๎รับประทานอาหารมากขึ้นโดยไมํรู๎ตัว 
7. ลดความถ่ีในการกินอาหารนอกบ๎าน สํวนใหญํพบวําการกินอาหารนอกบ๎าน ผู๎ใหญํและ

เด็กมักจะกินได๎มากกวําปกติ อาจเป็นเพราะความสะดวกสบายในการเข๎าถึงอาหารที่ต๎องการ 
สิ่งแวดล๎อมท่ีเอ้ือให๎ผู๎คนนั่งในสถานที่ขายอาหารได๎ รวมทั้งอาหารจานดํวนซึ่งอุดมไปด๎วยพลังงาน 
ไขมันและคาร๑โบไฮเดรตที่มากเกินไป พร๎อมกับเทคนิคการขายที่อาจดูเหมือนประหยัดแตํได๎ปริมาณ
มากขึ้น สิ่งแวดล๎อมตําง ๆ เหลํานี้สํงผลให๎ได๎อาหารมากเกินความต๎องการของรํางกาย 
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การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนั้น ผู๎เชี่ยวชาญหลายทํานได๎สร๎าง

แบบสอบถามเพ่ือประเมิน คัดกรอง และวินิจฉัยปัญหาการรับประทานอาหารในเด็ก ดังนี้ (บานชื่น 
เบญจสุวรรณเทพ, 2556, หน๎า 146) 

1. Children’s eating behavior inventory (CEBI) เป็นแบบสอบถามผู๎เลี้ยงดู จํานวน
40 คําถาม มุํงเน๎นความสัมพันธ๑ระหวํางมารดาและเด็ก ใช๎สําหรับเด็กอายุ 2-12 ปี ใช๎เวลาในการทํา
แบบสอบถามประมาณ 15 นาที ข๎อคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของมารดาและเด็ก รวมถึงปฏิกิริยาของ
คนในครอบครัว โดยแตํละข๎อคําถามต๎องแสดงให๎เห็นวําพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นปัญหาหรือไมํ และเกิด
บํอยเพียงไร 

2. Behavioral pediatrics feeding assessment scale (BPFAS) เป็นแบบสอบถาม
มารดาเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กในมื้ออาหารและปฏิกิริยาของมารดา ใช๎ในเด็กอายุ 9 เดือนถึงอายุ 
8 ปี ประกอบด๎วย 35 หัวข๎อ ซึ่งมารดาต๎องตอบวําพฤติกรรมเหลํานั้นเป็นปัญหาหรือไมํและเกิดบํอย
เพียงไร 

3. Children eating behavior questionnaire (CEBQ) เป็นแบบสอบถามมารดา
35 ข๎อ เกี่ยวกับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารในเด็ก 8 ด๎าน คือ การตอบสนองตํออาหาร 
(Responsiveness to food) ความพึงพอใจในอาหาร (Enjoyment of food) การตอบสนองตํอ
ความรู๎สึกอ่ิม (Satiety responsiveness) ความช๎าในการรับประทานอาหาร (Slowness in eating) 
การกํอกวน (Fussiness) อารมณ๑กับการรับประทานอาหารมากเกินไป (Emotional overeating) 
อารมณ๑กับการรับประทานอาหารน๎อยเกินไป (Emotional under eating) และความต๎องการใน   
การดื่ม (Desire for drinks)  

4. The montreal children’s hospital feeding scale (MCH-FS) เป็นแบบสอบถาม
มารดาเก่ียวกับการรับประทานอาหารของเด็กขนาด 1 หน๎ากระดาษ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือใช๎ใน       
การแยกแยะปัญหาการรับประทานอาหารในเด็กตั้งแตํอายุ 6 เดือน ถึงอายุ 6 ปีทางคลินิก ใช๎เวลา  
ในการทําแบบสอบถามเพียง 5 นาที ประกอบด๎วยแบบสอบถาม 14 ข๎อ ซึ่งครอบคลุมด๎านการใช๎
กล๎ามเนื้อชํองปาก ประสาทรับสัมผัสในชํองปาก ความอยากอาหาร ความกังวลของมารดาในเรื่อง  
การรับประทานอาหาร พฤติกรรมในมื้ออาหาร วิธีการที่มารดาใช๎ในมื้ออาหารและปฏิกิริยาของ
ครอบครัวตํอการรับประทานอาหารของเด็ก  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
มัทนียา  พรหมลักษณ๑ (2549) ได๎ศึกษาปัจจัยทางการตลาดที่สํงผลตํอพฤติกรรมการ

บริโภคฟาสต๑ฟู้ดของวัยรุํนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี กลุํมตัวอยํางเป็นวัยรุํนชายหญิงที่มี
อายุระหวําง 13-21 ปี จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวํา ปัจจัยทางการตลาดด๎านชํองทางการจัด
จําหนําย ด๎านผลิตภัณฑ๑ และด๎านการสํงเสริมการตลาดมีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคฟาสต๑ฟู้ดของ
วัยรุํนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีในระดับมาก เฉลี่ย 3.74 3.69 และ 3.58 ตามลําดับ    
โดยมีความสําคัญตํอการพยากรณ๑พฤติกรรมการบริโภคฟาสต๑ฟู้ดของวัยรุํนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานีมากที่สุดคือ ด๎านชํองทางการจัดจําหนําย รองลงมา คือ ด๎านสํงเสริมการตลาด และด๎าน
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ผลิตภัณฑ๑ตามลําดับ และผู๎บริโภคฟาสต๑ฟู้ดในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตามกลุํม
ตําง ๆ เชํน เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายรับสํวนบุคคลตํอเดือนที่แตกตํางกัน มีพฤติกรรม     
การบริโภคฟาสต๑ฟู้ดไมํแตกตํางกัน (ฟาสต๑ฟู้ด) 

เขมณัฏฐ๑ เชื้อชัย และขวัญจิต ศศิวงศาโรจน๑ (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและ
ผลกระทบจากภาวะอ๎วนของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในกรุงเทพมหานคร พบวํา พฤติกรรมการกิน
ของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน คือ กินอาหารรสหวานเป็นประจํา กินอาหารที่มีไขมันสูงเป็นทั้ง
อาหารหลักและอาหารวํางเป็นประจํา พฤติกรรมการกินจุบจิบ กินระหวํางมื้อบํอยครั้งเป็นประจํา 
และไมํชอบกินผักและผลไม๎ 

Goossens, Braet, and Decaluwe (2007) ที่ศึกษาเรื่องการเสียการควบคุมใน          
การรับประทานอาหารของเด็กท่ีเป็นโรคอ๎วน ในเด็กท่ีมีอายุระหวําง 10-16 ปี ซึ่งถูกแบํงออกเป็น    
ผู๎ที่มีประสบการณ๑เก่ียวกับการสูญเสียการควบคุม และผู๎ที่ไมํมีประสบการณ๑ ของโรคเกี่ยวกับการกิน
อาหารในเด็ก นอกจากนั้น กลุํมที่มีประสบการณ๑ยังแบํงออกเป็นกลุํมผู๎ที่ไมํสามารถควบคุมกินได๎
ตามปกติ และเด็กที่ไมํสามารถควบคุมการกินได๎แบบไมํปกติ และได๎ถูกเปรียบเทียบทางกายภาพด๎วย  
ผลการศึกษาพบวํา  เด็กที่สูญเสียการควบคุม 17.9% แสดงให๎เห็นวําเกี่ยวกับการกิน น้ําหนัก และ
รูปรําง  และในรายงานยังแสดงให๎เห็นถึง ภาวะของอารมณ๑ และพฤติกรรมการกินภายนอก เมื่อภาวะ
ความเครียดมากจะกินอาหารและมีน้ําหนักมากข้ึน โดยจะสํงผลทําให๎มีภาวะซึมเศร๎าเพ่ิมมากขึ้นตาม
ไปด๎วย 

Mason, Heron, Braitman, and Lewis (2016) ได๎ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางการกิน
อาหารตามอารมณ๑ของเด็กวัยกํอนเข๎าเรียน และการอบรมเลี้ยงดูเด็กด๎านโภชนาการด๎วยการใช๎     
การทดลองเก่ียวกับอารมณ๑ของเด็กและการกินอาหารในห๎องทดลอง กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กท่ีมีอายุ
ระหวําง 3-5 ปี จํานวน 25 คน โดยให๎เด็กนั่งอยูํกับแมํของพวกเขา และรับประทานอาหารด๎วยกัน 
จนอิ่ม จากนั้นให๎แมํทําแบบทดสอบให๎เสร็จเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกด๎านอาหารการกิน  ในขณะที่เด็ก 
ได๎รับการดูแล หรืออาจทําให๎โกรธ และขนมที่พวกเข๎าบริโภคเข๎าไปตอนที่ไมํหิวจะถูกนํามาใช๎ในการ
ทดลองนี้ ผลการศึกษาพบวํา เด็กท่ีแมํของพวกเขาให๎ขนมเพ่ือชํวยควบคุมเด็กถึงแม๎วําจะไมํหิวก็ตาม 
เด็กจะรับประทานคุ๎กกี้มากกวํา เด็กที่แมํไมํได๎ตามใจ เด็กที่แมํของพวกเขาใช๎อาหารเป็นตัวควบคุม
พฤติกรรมจะกินชอคโกแลตในขณะที่ทําการทดลองมากกวําตอนที่ถูกควบคุม 

จากงานวิจัยที่เก่ียวข๎องพบวํา เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หรือเด็กอ๎วน มีความสัมพันธ๑กับ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ และพฤติกรรมที่ไมํสามารถควบคุมการกินได๎ เชํน อารมณ๑โกรธ เครียด 
ถูกขัดใจ โดยจะรับประทานอาหารหวาน และช็อกโกแลต 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกบัการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้อง 

อารมณ๑เป็นประสบการณ๑ในความรู๎สํานึกและอัตวิสัยที่ถูกกําหนดลักษณะเฉพาะ โดย   
การแสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยาและสภาพจิตใจ อารมณ๑มักจะเกี่ยวข๎องและถูก
จัดวํามีอิทธิพลซึ่งกันและกันกับพื้นอารมณ๑ ซึ่งมีความแตกตํางกันไปในแตํละบุคคล การสอนให๎เด็ก
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รู๎จักกับอารมณ๑ของตนเองเป็นสิ่งที่สําคัญที่ต๎องปลูกฝังตั้งแตํเด็ก โดยผู๎ที่มีสํวนสําคัญได๎แกํ พํอแมํ 
ผู๎ปกครอง หรือผู๎ที่อยูํใกล๎ชิดกับเด็ก  ทั้งนี้เพ่ือให๎เด็กสามารถรับรู๎อารมณ๑ของตนเองและกํากับอารมณ๑
ของตนเองได๎อยํางเหมาะสมกับสถานการณ๑  ดังนั้นเนื้อหาในสํวนนี้จึงครอบคลุมเนื้อหาทั่วไปเกี่ยวกับ
ทฤษฎีอารมณ๑ พ้ืนฐานทางอารมณ๑ของเด็ก วิธีการเลี้ยงดูเด็กของพํอแมํ ผู๎ปกครองและวิธีการจัดการ
กับอารมณ๑ของเด็ก 

ทฤษฎีอารมณ์ 
1. Jame-Lange theory of emotion นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได๎เสนอทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง

กับความสัมพันธ๑ของจิตใจและสรีรวิทยา โดยกลําววํา อารมณ๑เกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทาง
สรีรวิทยา คือ เมื่อถูกเร๎าด๎วยสิ่งเร๎าหรือเหตุการณ๑ บุคคลจะประเมินสถานการณ๑ได๎โดยใช๎กระบวนการ
ทางปัญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรํางกายและกํอให๎เกิดความรู๎สึกอํอนไหวหรือเกิดอารมณ๑ เชํน 
เมื่อเดินอยูํเพียงลําพังตอนกลางคืนแล๎วได๎ยินเสียงหรือรับรู๎ได๎วํามีคนเดินอยูํข๎างหลัง บุคคลจะเกิด
ภาวะตื่นตัว เชํน ชีพจรเต๎นเร็วขึ้น ขนลุกชัน เหงื่อออกมากกวําปกติ เป็นต๎น การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาที่เกิดขึ้นนี้จะมีการสํงข๎อความผํานประสานไปสูํสมอง เพ่ือตีความเป็นอารมณ๑กลัว 
(Baumeister, 2008) 

2. Walter Cannon and Philip Bard ให๎ความสําคัญกับสมองในสํวนของทาลามัส
(Thalamus) ที่ทําหน๎าที่เป็นศูนย๑รวมการเข๎า-ออกของกระแสประสาท ข๎อมูลจากสิ่งเร๎าที่กระตุ๎นให๎
เกิดอารมณ๑จะถูกสํงผํานเข๎าไปยังทาลามัส จากนั้นจะถํายทอดข๎อมูลไปยังสมอง 2 สํวน คือ 1) 
Cerebral Cortex  2) Hypothalamus และระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัว
ทางสรีระวิทยา สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ๑ได๎ดังนี้ เมื่อบุคคลได๎ยินเสียงเดินด๎านหลังใน
เวลากลางคืน ข๎อมูลจะถูกสํงไปยังทาลามัส และทาลามัสจะสํงข๎อมูลนี้ไปที่ประสาทททั้ง 2 สํวนใน
เวลาเดียวกัน ทําให๎เกิดอารมณ๑กลัว และภาวะตื่นตัวทางสรีรวิทยามากขึ้น (หัวใจเต๎นเร็วขึ้น, หายใจ
แรงขึ้น (Santrock, 2003) 

3. Schachter – Singer theory of emotion เป็นการนําเสนออารมณ๑แบบ Two –
factor theory of emotion โดยกลําววํา อารมณ๑มี 2 องค๑ประกอบสําคัญ คือ 1) Physiological 
arousal จะปรากฏลักษณะของปฏิกิริยาทางรํางกายเหมือนกันในทุกสภาวะอารมณ๑ เชํน เมื่อกําลัง
โกรธหรือกลัว ปฏิกิริยาทางรํางกายจะเกิดข้ึนคล๎ายคลึงกัน เชํน หัวใจเต๎นเร็ว หายใจถี่และเร็ว มํานตา
เบิกกว๎าง เป็นต๎น โดยความเข๎มของปฏิกิริยานี้เป็นตัวกําหนดความเข๎มของอารมณ๑ 2) Cognotive 
labeling หรือ Cognitive appraisal ซึ่งมีความแตกตํางในแตํละอารมณ๑ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้
เป็นตัวระบุประเภทของอารมณ๑ ตัวอยํางความสัมพันธ๑ของ 2 ปัจจัยนี้ เชํน เมื่อบุคคลเห็นงูอยูํตรงหน๎า 
สํวนของกระบวนการทางปัญญาประเมินสถานการณ๑วํา อารมณ๑นี้ คือ ความกลัว ในขณะที่ตัวด๎าน
สรีรวิทยาจะมีปฏิกิริยา คือ หัวใจเต๎นเร็ว หายใจถี่และเร็ว และกําหนดให๎ความเข๎มของความกลัว
เพ่ิมข้ึน (Santrock, 2003) 

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการทางอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ๑กับพัฒนาการทางด๎านสังคม เพราะ

เด็กในวัยนี้เริ่มขยายขอบเขตทางสังคมจากครอบครัวสูํสังคมภายนอก การมีปฏิสัมพันธ๑กับคนและ
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สิ่งแวดล๎อมภานอก ทําให๎มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ๑ การสร๎างความเข๎าใจสังคมและสิ่งแวดล๎อม
อยํางมีเหตุผลให๎กับเด็ก จะสร๎างให๎เด็กมีจิตเหตุผลที่เข๎มแข็งขึ้น มีวุฒิภาวะที่จะรับรู๎สิ่งแวดล๎อมและ
ปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม ดังนั้น หากสิ่งแวดล๎อมสังคมหรือประสบการณ๑ที่เด็กได๎รับไมํดี พัฒนาการ
ทางอารมณ๑ของเด็กจะไมํสมบูรณ๑ เกิดความคับข๎องใจ ทําให๎เด็กเป็นคนวิตกกังวลงําย พ้ืนฐานทาง
อารมณ๑ของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2556 หน๎า 216 – 238) 

1. ความโกรธ เป็นอารมณ๑ของเด็กที่ปรากฏชัดเจน มักเกิดขึ้นเมื่อไมํสบาย ถูกบังคับ ถูกเรํง
หรือมีคนมาเกินไป ทําให๎เด็กเกิดอาการเครียด เมื่อเด็กโกรธจะเริ่มแสดงอาการหงุดหงิด งอแง และขัด
ขืน หากปลํอยไว๎หรือขัดใจบํอยครั้งจะสะสมเป็นอารมณ๑โกรธที่รุนแรง  เมื่อพํอแมํเห็นเด็กหงุดหงิดให๎
นําเด็กออกจากสถานการณ๑ที่รบกวนอารมณ๑ของเด็กนั้น แล๎วบอกเด็กให๎เข๎าใจอยํางมีเหตุผล ผู๎ใหญํไมํ
ควรหงุดหงิดตามอารมณ๑ของเด็กหรือโกรธเด็ก จะเป็นการเพ่ิมสภาวะให๎เด็กอารมณ๑ไมํดี โดยเด็กวัย 3 
ขวบ เป็นวัยแหํง “พายุอารมณ๑” เด็กจะอารมณ๑เสียงํายที่สุด และยากแกํการควบคุม เด็กจะ
แสดงออกอยํางหุนหันพลันแลํน  อยํางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณ๑ของเด็กจะสั้น โกรธงําย
หายเร็ว ถ๎ามีเหตุการณ๑อ่ืนมาทดแทนเด็กจะลืมทันที เชํน ขณะร๎องไห๎อยูํถ๎ามีของถูกใจเด็กก็จะหยุด
ร๎องไห๎และหันมาสนใจของสิ่งนั้นทันที ที่เป็นเชํนนี้เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจประมาณ 5 – 15 นาที 
เด็กก็จะเปลี่ยนความสนใจ ซึ่งสาเหตุที่ทําให๎เด็กมีอารมณ๑โกรธ มีดังนี้ 

 1.1 ความผิดปกติของหน๎าที่สมอง โดยเฉพาะในสํวนควบคุมอารมณ๑ พบได๎ในบางโรค 
เชํน โรคลมบ๎าหมู ทําให๎เด็กควบคุมอารมณ๑ไมํได๎ 

1.2 ความไมํสม่ําเสมอของการดําเนินชีวิต ได๎แกํ การกิน การนอนที่ไมํคงที่ ทําให๎เด็ก
หงุดหงิด 

 1.3 เด็กมีปฏิกิริยาสูงตํอสิ่งกระตุ๎น เด็กบางคนคํอนข๎างที่จะไวตํอการสัมผัสกับสิ่งเร๎า 
แล๎วทําให๎รู๎สึกไมํชอบ ไมํสบาย รําคาญ เป็นต๎น 

 1.4 ความอยากรู๎อยากเห็น เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มีความอยากรู๎อยากเห็นวําจะมีอะไร
ตํอไป เชํน เลํนอยูํดี ๆ มีคนมาเก็บหรือมาจูงไปที่อ่ืน เด็กจะงอแง ขัดขืน  

 1.5 ความคับข๎องใจจากการเลี้ยง พํอแมํหรือผู๎ปกครองทําให๎เด็กมีพ้ืนฐานอารมณ๑
หงุดหงิด เมื่อพบใครที่อารมณ๑ไมํดี ไมํเป็นมิตร บางที่จะแสดงนิสัยก๎าวร๎าวให๎เห็น 

 1.6 ปมด๎อย เด็กบางคนอาจรู๎สึกวําตัวเองด๎อยกวําผู๎อ่ืนจึงเกิดความคับข๎องใจ ผลที่
ตามมาคือ ทําให๎เด็กขาดความภูมิใจในตนเอง 

 1.7 การขาดวุฒิภาวะทางสังคม เด็กบางคนมีวุฒิภาวะทางสังคมต่ํา สิ่งชี้นําให๎เด็กเกิด
ความรู๎สึกเชํนนี้ เนื่องจากถูกทําร๎ายจิตใจมากํอน หรือถูกทําให๎โกรธ 

 1.8 ความบกพรํองทางการสื่อสาร เด็กที่สื่อสารไมํเกํงหรือมีปัญหาการสื่อสารมัก
หงุดหงิด เพราะไมํสามารถบอกใครได๎วําจะพูดอะไร ไมํกล๎าพูดกับผู๎อ่ืน บอกไมํถูก 

2. ความกลัว เป็นภาวะของความวิตกกังวลเฉียบพลัน เมื่อมีอาการเด็กจะพยายามหลีก
เลี้ยง หนี ความกลัวเป็นความรู๎สึกท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งอาจจะรู๎ตัวและไมํรู๎ตัว สาเหตุของความกลัวใน
ขั้นต๎น เกิดจากปัจจัยหลายประการ คือ 

2.1 พันธุกรรม พบมากในเด็กที่มาจากครอบครัวขี้กังวล 
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2.2 พ้ืนฐานอารมณ๑ไมํมั่นคง 
2.3 ครอบครัวเลี้ยงดูแบบตํอไปนี้ 

  2.3.1 ปกป้องมากเกินไป เลี้ยงเด็กเหมือนไขํในหิน เด็กไมํต๎องคิด ไมํต๎องทํา มีคน
ชํวยตลอดเวลา ไมํต๎องพ่ึงตนเอง 

2.3.2 ปลํอยปละละเลย เป็นการเลี้ยงที่พํอแมํไมํสนใจเด็ก เกิดวิตกและกลัว 
  2.3.3 เลี้ยงแบบไมํมีหลักเกณฑ๑แนํนอน เป็นลักษณะพํอแมํที่ชอบตําหนิติเตียน จน

เกิดเป็นปมด๎อยในจิตใจเด็ก 
 2.4 พํอแมํเป็นแบบอยํางที่ไมํดี บางครอบครัวทะเลาะกันให๎เด็กเห็น ไมํมีความรักใน

ครอบครัว เด็กกลัวการแตกแยก 
2.5 เด็กเคยพบเหตุการณ๑ที่นํากลัว เชํน ฝนตกฟ้าร๎อง ได๎ยินเสียงระเบิดทําให๎ตกใจ 
2.6 พ้ืนฐานรอบตัวไมํดี สร๎างความไมํมั่นใจ ไมํกล๎าแสดงออก เด็กมีความรู๎สึกด๎อย 

การกลัวของเด็กเป็นสิ่งที่อธิบายยาก การแสดงออกถึงความกลัวของเด็กสํวนใหญํจะร๎องไห๎ 
ปีนป่ายผู๎ใหญํ บางคนมีอาการตัวสั่น การแก๎ไขความกลัวและความกังวล คือ การปลอบโยน ให๎เวลา
เด็กในการปรับตัวเมื่อต๎องพบหรือไปอยูํในที่แปลกใหมํ ทําตัวเป็นตัวอยํางของความไมํกลัว อาจให๎
รางวัลแกํเด็กเพ่ือปลอบใจ   

3. ความอิจฉา  เด็กวัยนี้เป็นวัยแหํงความอิจฉา แสดงความเป็นเจ๎าของ จะแบํงของให๎คน
อ่ืนเฉพาะเทําท่ีจําเป็นต๎องแบํง เชํน แมํบอกให๎แบํง ความอิจฉาเป็นอารมณ๑ท่ีพบงํายมากเมื่อเด็กมี
น๎อง ถ๎าน๎องอายุใกล๎กัน เชํน 1 – 2 ขวบ เด็กจะอิจฉามาก ถ๎าเด็กขาดความรักความสนใจด๎วยแล๎ว 
อารมณ๑อิจฉาจะรุนแรงยิ่งขึ้น เด็กบางคนแสดงความอิจฉาโดยมีพฤติกรรมถดถอยไปเป็นเด็กเล็กมาก 

ความอิจฉาเป็นเรื่องของการเรียนรู๎ สร๎างสมนิสัยการแกํงแยํงชิงดีเมื่อโตขึ้น พํอแมํสามารถ
ฝึกเด็กไมํให๎อิจฉากันด๎วยการไมํสร๎างสภาวะแวดล๎อมของการเปรียบเทียบ โดยเฉพาะเด็กอายุ        
3 – 6 ขวบ ซึ่งเป็นวัยของการเรียนรู๎ความอิจฉา โดยสาเหตุที่ทําให๎เด็กเกิดความอิจฉา เพราะเด็กใน
วัยนี้ยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง พํอแมํผู๎ปกครองต๎องเข๎าใจ ไมํเปรียบเทียบความรู๎สึกเด็กวําใครดี ใครไมํ
ดี การที่พํอแมํไมํยืดหยุํน ทําให๎เด็กรู๎สึกผิดในการแสดงออกของตน ทําให๎เด็กเกิดอารมณ๑อิจฉามากข้ึน 
การบอกให๎เด็กทราบถึงเหตุผลการกระทําของผู๎ใหญํ ชักจูงเด็กให๎มีสํวนรํวม จะสร๎างการยอมรับที่
ถูกต๎อง ลดความอิจฉาน๎องให๎กับเด็กได๎มาก ความอิจฉาจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุมากข้ึน แตํทั้งนี้พํอแมํ
ต๎องไมํสะสมความอิจฉาให๎เพ่ิมพูนในตัวเด็ก  

4. ความกังวล อาการกังวลของเด็ก คือ ร๎องไห๎ แตํเด็กวัยนี้จะมีอาการกังวลที่ผสมความ
ด๎วยความกลัว เด็กบางคนกังวลกับการพบคนหมูํมาก แสดงออกด๎วยการเกาะติดพํอแมํ  เด็กบางคน
เข๎ากับคนอ่ืนยากแล๎วแสดงออกด๎วยการฉุนเฉียว อาละวาดหรือร๎องไห๎ หรือวิ่งหนี  

โดยปกติแล๎วความกังวลนี้จะมีน๎อยมาก ถ๎าในชํวง 3 ปีแรก เด็กได๎รับการดูแลแบบมั่นคงมี
เหตุผล ฝึกการชํวยตนเองตามลําดับขั้น ไมํมีความเครียดหรือคับข๎องใจ เด็กก็จะมีความมั่นใจในตนเอง 
เด็กท่ีกังวลมักได๎รับการเลี้ยงดูจากผู๎ใหญํที่ไมํคงเส๎นคงวา เดี๋ยวดีเดี๋ยวร๎ายทําให๎เด็กขาดความม่ันใจ 
ความคับข๎องใจของเด็กเกิดจากการกระทําที่ทําให๎เด็กต๎องใช๎ความพยายามสูงแล๎วเด็กทําไมํได๎ เพราะ
เกินขีดความสามารถของเด็ก ทําให๎เด็กรู๎สึกผิดและกังวล 
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5. ความเครียด เป็นสภาวะที่เกิดข้ึนในจิตใจเด็ก สาเหตุมาจากความไมํเข๎าใจของเด็ก
เด็กไมํสามารถตีความหมายเหตุการณ๑ได๎เหมือนผู๎ใหญํ  สภาวะที่ไมํเข๎าใจนี้จะกลายเป็นแรงกดดัน  
ทางอารมณ๑ ทําให๎เด็กมีความรู๎สึกไมํพอใจ ไมํสบายใจ บางคนแสดงออกทางวาจา ทําทาง คําพูด    
เด็กบางคนไมํแสดงออกทางพฤติกรรม แตํเก็บกดไว๎ข๎างในกลายเป็นความกังวล สาเหตุที่ทําให๎       
เด็กเครียดมีหลายประการ ได๎แกํ 

 5.1 เด็กเครียดจากสภาพครอบครัวแตกแยก เด็กขาดท่ีพ่ึงทางใจโดยเฉพาะใน
ครอบครัวหยําร๎าง สร๎างความเครียดให๎กับเด็กสูงสุด โดยเฉพาะถ๎าเหตุการณ๑ที่เกิดข้ึนเกิดกับชํวงเด็ก
อายุ 5 – 6 ปี เด็กจะคิดวําตนคือสาเหตุที่ทําให๎เกิดเหตุการณ๑นั้นขึ้น ลักษณะการแสดงออกของเด็ก 
คือ อาการกังวลและก๎าวร๎าว 

 5.2 เครียดจากการถูกทําร๎าย ซึ่งอาจเป็นทั้งการทําร๎ายทางรํางกายหรือจิตใจ เชํน เด็ก
ถูกเฆี่ยนตีอยํางไร๎เหตุผล ปลํอยให๎อดอยาก ถูกขํมขืน เป็นต๎น สํวนการทําร๎ายทางจิตใจเกิดจาก     
การกระทําของผู๎ใหญํอยํางจงใจและไมํจงใจ เชํน ทําร๎ายจิตใจด๎วยการพูดกระแทกแดกดัน กระทบ
กระเทียบการกระทําของเด็ก การกระทําของผู๎ใหญํบางครั้งเกิดจากไมํตั้งใจและตั้งใจ 

 5.3 เครียดจากความกลัว ประสบการณ๑ที่ผิดปกติมีผลตํอความรู๎สึกกลัวของเด็ก 
โดยเฉพาะสิ่งที่ไมํเคยเห็น ไมํคาดคิด เด็กจะกลัวสิ่งที่ไมํรู๎ไมํเคยเห็นประการหนึ่ง กับอีกประการหนึ่ง
คือ กลัวการพลัดพรากหรือพลัดหลง ความกลัวตําง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กมีมากน๎อยขึ้นอยูํกับการวาง
เงื่อนไขจากประสบการณ๑ท่ีเด็กได๎รับ เชํน ได๎รู๎ ได๎ฟังหรือถูกขูํมา  เด็กท่ีเคยถูกขํูให๎กลัวมากํอนจะ
เครียดจากความกลัวมากกวําเด็กท่ีไมํเคยมีเงื่อนไขการถูกขํูมาเลย 

 5.4 เครียดจากสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ เชํน ไมํสบาย โดยเฉพาะโรคเรื้อรังตําง ๆ ที่เด็ก
ต๎องทรมานกับการเจ็บป่วยที่เป็น ๆ หาย ๆ ก็เป็นสาเหตุทําให๎เด็กเกิดความกังวลและความเครียดได๎ 

 5.5 เครียดจากความทะเยอทะยานของพํอแมํ การแขํงขันในสังคมไทย ปัจจุบันมิได๎มุํง
แขํงขันทางวัตถุอยํางเดียว หากแตํเห็นลูกเป็นวัตถุท่ีจะนํามาแขํงขันกันด๎วย ความอยากของพํอแมํที่
ต๎องการปั้นลูกอยํางที่ตนเองคิด อยากให๎เรียนในโรงเรียนที่ตนอยากให๎เรียน เด็กต๎องได๎รับการบีบคั้น 
ถูกบังคับให๎เรียนพิเศษตําง ๆ  โดยที่พํอแมํก็ลืมดูตนเอง เมื่อพํอแมํเป็นผู๎กําหนดทิศทางของลูกด๎วย
ความอยากของตน ในที่สุดเด็กก็กลายเป็นผู๎รับกรรม มีความเครียดเกิดขึ้น ความเครียดนี้เกิดจาก
ความไมํตั้งใจของพํอแมํ พํอแมํสามารถลดความเครียดของเด็กได๎ด๎วยความเข๎าใจเด็กให๎มาก  

ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู
ศิริกุล อิศรานุรักษ๑ และปราณี สุทธิสุคนธ๑ (2550) ได๎ให๎ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวํา 

การตอบสนองความต๎องการของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธ๑กับเด็ก การถํายทอดวัฒนธรรม 
ทัศนคติ ความเชื่อ คํานิยม ความรู๎ และความหวังของสังคมตลอดจนการสํงเสริมให๎ เด็กมีพัฒนาที่ดี
อยํางรอบด๎าน คือกาย ใจ สังคม และ ปัญญา 

เบญจวรรณ บุณยะสุคนธ๑ (2555) ให๎ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวํา การรับรู๎หรือ
ความรู๎สึกของเด็กท่ีมีตํอลักษณะวิธีการตําง ๆ ที่ผู๎เลี้ยงดูใช๎ในการดูแลเด็ก การอบรมสั่งสอน การดูแล 
เกี่ยวข๎องกันระหวํางเด็กกับผู๎เลี้ยงดู รวมทั้ง สื่อ กิจกรรม สิ่งแวดล๎อมที่เด็กเป็นผู๎เรียนรู๎จากสิ่งตําง ๆ 
ที่เขาได๎รู๎และสัมผัส ซึ่งจะกลายเป็นลักษณะเฉพาะตัวของตนเองในเวลาตํอไป 
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จากความหมายข๎างต๎น จึงสรุปได๎วํา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการที่พํอแมํ ผู๎ปกครอง
หรือผู๎ที่ใกล๎ชิดกับเด็กใช๎ในการอบรมสั่งสอนและปฏิบัติตํอเด็ก เพ่ือตอบสนองความต๎องการของเด็ก 

ความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน พํอแมํและครอบครัวจะต๎องมีความเข๎าใจ

เกี่ยวกับการเจริญเติบโต และมีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูอยํางเหมาะสม เพราะเด็กในวัยนี้ถือเป็น
ชํวงที่สําคัญในการสร๎างรากฐานของบุคลิกภาพและชีวิต รวมทั้งเด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการด๎าน
รํางกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ๑และสังคมเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว เด็กจะมีความรู๎สึกรับรู๎สัมผัส ทั้งรูป 
รส กลิ่น เสียง การสัมผัส และการเรียนรู๎จากประสบการณ๑การอบรมเลี้ยงดู ซึ่งจะสํงผลระยะยาวตํอ
พัฒนาการในชํวงชีวิตถัดไป (สุธรรม นัทนมงคลชัย, 2547, หน๎า 9) 

ลักขณา สริวัฒน๑ (2545) กลําวถึง ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูจะสํงผลตํอพัฒนาการ
ทางอารมณ๑ของเด็ก ในการพัฒนาของเด็กวัยตําง ๆ นับจากวัยทารกเป็นต๎นมา เด็กจะมีความรู๎สึก
ผูกพันอยํางใกล๎ชิดกับปฏิกิริยาโต๎ตอบทางอารมณ๑ของพํอแมํ ผู๎เลี้ยงดู พัฒนาการทางอารมณ๑เกิดจาก
การเชื่อมโยงระหวํางปฏิกิริยาโต๎ตอบทางรํางกายและการเคลื่อนไหวกับความนึกคิดท่ีมีตํอสถานการณ๑
ตําง ๆ ที่เกิดขึ้น พัฒนาที่สมบูรณ๑ของความสามารถในการรับรู๎มีบทบาทสําคัญมากตํอพัฒนาการทาง
อารมณ๑ของเด็ก เชํน สีหน๎ายิ้มแย๎ม บึ้งตึงและเสียงไพเราะอํอนหวานหรือเสียงการขูํตะคอก เป็นต๎น 
เด็กท่ีมีความแตกตํางกันระหวํางความรู๎สึกกับความเชื่อมั่น กับความกลัวการล๎มเหลวจะมาจากทําทีใน
การอบรมเลี้ยงดูของพํอแมํตั้งแตํแรกเกิด พํอแมํควรเข๎าใจวําการกระทําของตนมีผลในการทําให๎เกิด
ความรู๎สึกตําง ๆ ทั้งในเรื่องของความเชื่อมั่นในตนเอง ความอยากรู๎อยากเห็น ความพอใจในการ
เรียนรู๎ การเข๎าใจกฎเกณฑ๑และขอบเขตจํากัด ซึ่งชํวยให๎ประสบความสําเร็จในชีวิตเมื่อเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํ 

ดุลยา  จิตตะยโศธร (2552) กลําววํา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพนั้น 
สามารถหลํอหลอมให๎เด็กและเยาวชนเป็นผู๎มีความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมท่ี
เหมาะสม มีความสามารถในการกํากับตนเองและมีความฉลาดทางอารมณ๑ คือรูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใสํ 

การอบรมเลี้ยงดูนอกจากจะสํงผลตํอลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาแล๎ว ยังสํงผลตํอภาวะสุขภาพผํานพฤติกรรมการบริโภคด๎วย ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการ
แพทย๑วําภาวะอ๎วนของเด็กมีสาเหตุมากจากพันธุกรรม เนื่องจากบิดามารดามีบทบาทสําคัญตํอ       
การกําหนดพฤติกรรมการกินของเด็ก รวมทั้งลักษณะนิสัยและเจตคติตํอการกินของเด็ก อีกทั้งยัง   
เป็นผู๎อบรมสั่งสอนเรื่องการกินทั้งทางตรงและทางอ๎อม  ตัวอยํางการอบรมสั่งสอนด๎านการกินทางตรง 
เชํน การห๎ามกินอาหารที่ไมํมีประโยชน๑ การบังคับควบคุมให๎กินอาหารตามที่จัดให๎ และการให๎เหตุผล
ในการเลือกกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เป็นต๎น สํวนการอบรมสั่งสอนด๎านการกินทางอ๎อม เชํน      
การเป็นแบบอยํางที่ดีในการกิน เป็นต๎น ซึ่งไมํวําจะเป็นการอบรมสั่งสอนทางตรงหรือทางอ๎อม          
ตํางก็มีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม (Kremers, Brug, de Vries, & Engels, 
2003, pp. 43-50) จะเห็นได๎วําปัจจัยของการเกิดภาวะอ๎วนในเด็กนั้น นอกจากจะมีสาเหตุจากทาง
พันธุกรรมแล๎ว ยังมีสาเหตุด๎านปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการเลี้ยงดูด๎านการบริโภคอาหารของ     
บิดามารดากับพฤติกรรมการกินของเด็ก 
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รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
Gabriel (1968 อ๎างถึงใน เบญจวรรณ บุณยประพันธ๑, 2554) ได๎แบํงลักษณะของการ

อบรมเลี้ยงดูบุตรไว๎ 5 แบบ คือ  
1. พํอแมํที่แสดงความเป็นเจ๎าของมากเกินไป (Over-possessive parents) พํอแมํ

ประเภทนี้ ให๎ความรัก ความคุ๎มครอง และตามใจเด็กเกินไป ซึ่งมักจะเป็นพํอแมํที่สูญเสียของรัก     
จึงชดเชยสิ่งที่ขาดไป เชํน พํอแมทํี่มลีูกยาก มลีูกคนเดียว หรือเป็นบุคคลที่ขาดความรักมาในวัยเด็ก 

2. พํอแมํที่ไมํยอมรับบุตร (Rejecting parents) พํอแมปํระเภทนี้จะแสดงการไมํยอมรับ
บุตรอยํางชัดเจน ไมํสนใจลูกทั้งในด๎านสวัสดิภาพ พัฒนาการทางรํางกายและทางสังคมของลูก พํอแมํ
ประเภทนี้จะมีพฤติกรรมที่ตรงกันข๎ามกับพํอแมทํี่แสดงความเป็นเจ๎าของลูกมากเกินไป  

3. พํอแมํแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian parents) พํอแมํประเภทนี้ควบคุมลูกมาก
ไมํคํอยให๎ความอบอํุน ต๎องการให๎ลูกเชื่อในคําสั่งและอยูํในระเบียบวินัยของพํอแมํ 

4. พํอแมํที่ยอมลูก (Over-permissive parents) พํอแมปํระเภทนี้จะปลํอยให๎ลูกได๎ทํา
อะไรตามใจชอบ ให๎ลูกมากเกินความจําเป็น ซึ่งเป็นการยอมเพราะพํอแมํไมํกล๎าห๎าม 

5. พํอแมํแบบประชาธิปไตย (Democratic parents) พํอแมํประเภทนี้จะให๎อิสระแกํลูก
ในการแสดงความคิดเห็น สํงเสริมให๎ลูกได๎พัฒนาทักษะตําง ๆ ได๎สมวัยให๎ความรักความ อบอุํน แสดง
ความเห็นใจลูกในโอกาสอันควร 

อรวรรณ เลาห๑เรณู (2556, หน๎า 313) กลําวถึง การอบรมเลี้ยงดูเด็กด๎วยการฝึกระเบียบ
วินัย  การฝึกระเบียบวินัย (Discipline) เป็นวิธีการสอนให๎เด็กทราบวําพฤติกรรมใดท่ีเป็นที่ยอมรับ
และพฤติกรรมใดไมํเหมาะสม ซึ่งเป็นสํวนสําคัญในการทําหน๎าที่ของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร การฝึกระเบียบวินัยเป็นการสอนให๎เด็กปฏิบัติตามกฎ จึงเกี่ยวข๎องกับการให๎แรงเสริมทางบวก
สําหรับพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับ และทางลบสําหรับพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค๑  บิดามารดามักจะมี
ความเครียดในการฝึกวินัยเด็ก เนื่องจากไมํมั่นใจในวิธีการที่จะจัดการกับพฤติกรรม ซึ่งการฝึกระเบียบ
วินัยมีประโยชน๑ตํอเด็กมาก เพราะชํวยให๎เด็กมีพฤติกรรมที่ดี สามารถควบคุมตนเองได๎ สร๎างเสริม
ความรับผิดชอบตํอตนเอง และเป็นการเสริมสร๎างความรู๎สึกการมีคุณคําในตนเองของเด็ก ซึ่งการฝึก
ระเบยีบวินัยเด็ก แบํงเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

1. Authoritative เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พํอแมํมีความคาดหวังตํอพฤติกรรมของเด็กและ
ผลที่ตามมาอยํางอยํางชัดเจนและให๎ความรัก ความอบอุํนกับเด็ก ขณะเดียวกันก็ปรับให๎เด็กปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ๑ โดยมีความยืดหยุํนและมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เป็นรูปแบบ
การทําหน๎าที่ของพํอแมํ ผู๎ปกครองที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. Authoritarian เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พํอแมํมีความคาดหวังตํอพฤติกรรมเด็กและผล
ที่ตามมาอยํางชัดเจน มีความคาดหวังสูงวําเด็กจะเชื่อฟัง มารยาทดี และเคารพผู๎ใหญํ แสดงความรัก
ใครํตํอเด็กน๎อย มักใช๎คําสั่งให๎เด็กปฏิบัติตาม  

3. Indulgent หรือ Permissive เป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบที่พํอแมํแสดงความรักใครํตํอ
เด็กอยํางมาก แตํไมํได๎คาดหวังตํอพฤติกรรมของเด็ก จึงไมํได๎ใช๎วิธีการปรับพฤติกรรมให๎เด็กมีระเบียบ
วินัย มักยอมตามความต๎องการและการกระทําของเด็ก 
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4. Uninvolved เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พํอแมํไมํได๎วางกฎระเบียบ ไมํได๎คาดหวังตํอ
พฤติกรรมและไมํเอาใจใสํเด็ก 

รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
ในงานวิจัยตํางประเทศ เชํน  Macocoby and Martin (1983 p. 39; Kremers et al., 

2003, p. 44 อ๎างถึงใน นริสรา  พึ่งโพธิ์สภ, 2554, หน๎า 5) ได๎แบํงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น 
4 ลักษณะตามระดับความเข๎มงวดและการมีสํวนรํวมรับผิดชอบ ซึ่งแบํงออกเป็น 1) แบบให๎ความ
คุ๎มครอง (Authoritative)  คือ ให๎ความรักและความหํวงสูง ในขณะเดียวกันก็ดูแลอยํางเข๎มงวด     
2) แบบอํานาจควบคุม (Authoritarian) คือ ควบคุมพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติและความรู๎สึกของ
เด็กโดยการออกคําสั่งให๎ปฏิบัติตาม  3) แบบตามใจ (Indulgent) คือ ให๎ความรักและความหํวงใย
แบบอิสระในการประพฤติปฏิบัติได๎ตามปรารถนาโดยปราศจากความเข๎มงวด และ 4) แบบปลํอยปละ
ละเลย (Neglectful) คือ ไมํเอาใจใสํและเพิกเฉยตํอการชํวยเหลือและสนับสนุน ซึ่งใกล๎เคียงกับ
แนวคิดของ Backer (1964 อ๎างถึงใน นริสรา พึ่งโพธิ์สภ, 2554, หน๎า 6) ที่ระบุวํา การอบรมเลี้ยงดู
รูปแบบตําง ๆ เป็นลักษณะที่ผสมผสานวิธีการอบรมเลี้ยงดู 2 มิติ คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและ
แบบควบคุม ซึ่งแบํงออกเป็น แบบระเบียบจัด  แบบเข๎มงวด แบบประชาธิปไตยและแบบปลํอยปละ
ละเลย 

ซ่ึงจะเห็นได๎วําแบบแผนของการอบรมเลี้ยงดูมีอยูํหลายรูปแบบ แตํแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูที่ได๎รับความสนใจคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา
มารดาให๎โอกาสแกํเด็กในการแสดงความคิดเห็น มีสํวนรํวมในการตัดสินใจ และใช๎เหตุผลในการ
อธิบายหรือชมเชย ซึ่งรูปแบบการอบรมเชํนนี้สํงผลให๎เด็กมีคุณลักษณะเชิงบวกด๎วนความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มโนภาพแหํงตนในทางบวกและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สํวนการเลี้ยงดูแบบเข๎มงวดกวดขัน คือ 
การที่บิดามารดาใช๎วิธีบังคับให๎เด็กปฏิบัติตามคําสั่งอยํางเครํงครัด โดยไมํเปิดโอกาสให๎เด็กแสดงความ
คิดเห็น และใช๎วิธีการลงโทษหากไมํปฏิบัติตาม ซึ่งจะนําไปสูํคุณลักษณะเชิงลบในตัวเด็ก เชํน การ
พ่ึงพาผู๎อื่น ก๎าวร๎าว และการรอคอยไมํได๎ (นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ, 2554, หน๎า 7) อยํางไรก็ตาม การศึกษา
ของนักพฤติกรรมศาสตร๑ให๎ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและ
สนับสนุนมาก และแบบใช๎เหตุผลมากกวําอารมณ๑ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่สร๎างเสริมให๎เด็กและเยาวชน
มีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  

การเลี้ยงดูกับพฤติกรรมของเด็ก 
ลักษณะของบิดามารดาและรูปแบบการให๎อาหารของบิดามารดากับพฤติกรรมการกินของ

เด็ก (Kremers, Vries, & Engels, 2003; Musher-Eizenman, Lauzon-Guillain, Holub, Leporc, 
& Charles, 2009) สรุปให๎เห็นถึงความเชื่อมโยงวํา บิดามารดาที่มีลักษณะประชาธิปไตยให๎กินอาหาร
ที่หลากหลายและสมดุล มีแนวโน๎มที่เด็กจะบริโภคอาหารที่มีประโยชน๑ ทั้งนี้เนื่องจากบิดามารดาที่มี
ลักษณะประชาธิปไตยจะมีลักษณะของการควบคุมปานกลางและการให๎ความอบอุํนและความ
รับผิดชอบ เอาใจใสํสูง ใช๎เหตุผล มีความจํากัดในการใช๎กฎเกณฑ๑ อีกทั้งรักษาความสมดุลระหวําง
ความหํวงใยตํออาหารที่เลือกให๎เด็กกับความรู๎สึกชอบอาหารของเด็ก  ดังนั้น บิดามารดาที่มีลักษณะ
หรือเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย แบบรักสนับสนุนและใช๎เหตุผล สํวนใหญํจะสนับสนุนความต๎องการ
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ของเด็ก ซึ่งทําให๎เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและนําไปสูํการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุํนในทางบวก 
เชํน พัฒนาการด๎านสังคม การเห็นคุณคําแท๎ในตนเอง  และภาวะสุขภาพจิตดี 

พฤติกรรมการกินของเด็กเป็นการตอบสนองตํอสิ่งเร๎ารอบตัว สิ่งเร๎าที่มีอิทธิพลในชํวงแรก
ของชีวิต คือ ประสบการณ๑การได๎รับอาหารจากผู๎เลี้ยงดู การเลี้ยงดูด๎านการบริโภคอาหารหรือ
ลักษณะการให๎อาหารแกํเด็ก จึงเป็นกลไกท่ีสามารถกําหนดรูปแบบความชอบและรูปแบบการกิน
อาหารของเด็ก การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเลี้ยงดูด๎านการบริโภคและการปฏิบัติตํอเด็กด๎านการ
บริโภคอาหารนั้น (Fisher & Birch, 1995) ได๎แบํงรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กด๎านการบริโภคอาหาร โดย
ผสมผสานกับมิติลักษณะของบิดามารดา ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะควบคุม (Authoritarian/ 
Strict) มีลักษณะของความเข๎มงวด ให๎เด็กกินอาหารที่เฉพาะเจาะจง และบังคับให๎เด็กกินอาหาร
ตามท่ีจัดให๎  ซึ่งเป็นการควบคุมการกินของเด็ก  โดยปราศจากการคํานึงถึงความต๎องการหรือ
ความชอบของเด็ก ลักษณะตามใจ เพิกเฉยหรือละเลย (Permissive/ Neglectful) มีลักษณะที่ผู๎เลี้ยง
ดูอนุญาตให๎เด็กกินอะไรก็ได๎และในปริมาณเทําใดก็ได๎ตามความต๎องการ สํวนลักษณะรักและ
สนับสนุน (Authoritative) เป็นลักษณะการเลี้ยงดูแบบสมดุลระหวํางเข๎มงวดและตามใจ เชํน 
สนับสนุนให๎เด็กกินอาหารที่มีประโยชน๑ ในขณะเดียวกันก็ให๎เด็กได๎เลือกบริโภคอาหารตามความ
ต๎องการ 

การเลี้ยงดูเด็กโดยการให๎อาหารที่ไมํเหมาะสม เชํน การเข๎มงวดตํอการเข๎าถึงอาหารบาง
ชนิดที่เด็กชอบ เป็นปัจจัยขัดขวางความสามารถในการควบคุมการกินของเด็ก (Birch, 1999) กลําววํา 
การเข๎มงวดของผู๎เลี้ยงดูตํอการบริโภคอาหารของเด็ก เชํน การห๎ามหรือควบคุมไมใํห๎บริโภคอาหาร
บางชนิดกลายเป็นสิ่งที่ดึงดูดใจให๎เด็กอยากกินอาหารนั้นมากข้ึน นอกจากนี้ การวิจัยเชิงทดลอง
ชี้ให๎เห็นวํา การเลี้ยงดูแบบเข๎มงวดเรื่องอาหารลดความสามารถของเด็กท่ีจะควบคุมปริมาณอาหารที่
กิน อีกทั้งยังเพ่ิมความชอบตํออาหารที่ผู๎ปกครองห๎ามกินด๎วย (Johnson & Birch, 1994; Birch & 
Fisher, 2000) นอกจากความเข๎มงวดตํอการกินแล๎ว การให๎รางวัลด๎วยอาหารและการกดดันเพื่อให๎
กิน ก็สํงผลทางลบตํอพฤติกรรมการกินของเด็กเชํนกัน กลําวคือ การให๎รางวัลด๎วยขนมเพ่ือให๎เด็กกิน
อาหารที่ไมํชอบกลับเพิ่มความต๎องการขนม แตํลดความชอบอาหารที่บิดามารดาต๎องการให๎กิน 
(Newman & Taylor, 1992) นอกจากนี้ มีงานวิจัยสืบค๎นสาเหตุย๎อนหลังระบุวํา การปฏิเสธอาหาร
บางอยํางหรือไมํชอบอาหารบางอยํางของเด็ก เป็นเพราะประสบการณ๑ได๎รับการกดดันให๎กินอาหาร
เฉพาะนั้น ๆ (Batsell, Brown, Ansfield, & Paschall, 2002) ดังนั้น การปฏิบัติตํอเด็กด๎านอาหาร
ด๎วยวิธีการกดดันให๎กินจะสํงผลตํอความไมํชอบอาหารและการปฏิเสธอาหารของเด็กได๎  

ในการศึกษาความสัมพันธ๑ของการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้น มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง เชํน การเลือกและรับประทานอาหารของเด็ก ดังผลงานวิจัยของ เมธินี  คุปพิทยานันท๑ 
(2548) ศึกษาบทบาทของครอบครัวตํอการพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมทันตสุขภาพเด็ก พบวํา 
การอบรมเลี้ยงดูที่ได๎รับและแบบอยํางพฤติกรรมผู๎ปกครอง มีความสําคัญตํอการพัฒนาจิตลักษณะ
และพฤติกรรมทันตสุขภาพของเด็ก เด็กท่ีได๎รับการเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลควบคูํกับการได๎รับความรัก
ความเอาใจใสํดูแล สามารถพัฒนาคํานิยมทางสุขภาพ ด๎านความสะอาด การรู๎จักเลือกอาหารและ   
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การบริโภคอาหารโดยคํานึงถึงประโยชน๑มากกวําเด็กท่ีได๎รับการเลี้ยงดูแบบใช๎เหตุผลน๎อย และได๎รับ
ความเอาใจใสํน๎อย 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
สภาพแวดล๎อมด๎านบุคคลและสังคมมีอิทธิพลตํอชีวิตและพัฒนาการด๎านทุก ๆ ด๎านของ

เด็ก โดยเฉพาะครอบครัว นพวรรณ โชติบัณฑ๑ (2545, หน๎า 84) กลําวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1. ลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของผู๎ให๎การอบรมเลี้ยงดู ได๎แกํ เจตคติที่ดีตํอเด็ก การมี
สุขภาพจิตที่ดี มีความเชื่อมั่นในการเลี้ยงดูเด็ก มีความรู๎เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก มีการจัดการ
เกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 

2. สัมพันธภาพในครอบครัว
3. ลักษณะโครงสร๎างของครอบครัว ได๎แกํ สภาพของครอบครัวและลักษณะของบุคคล

ตําง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นครอบครัว สภาพภาพทางเศรษฐกิจ การศึกษาของพํอแมํ ผู๎ปกครอง สภาวะ
เสี่ยงในครอบครัว  

4. สภาพแวดล๎อมทางกายภาพของครอบครัว เชํน จํานวนคนตํอห๎อง จํานวนบุตร จํานวน
ปัญหาในบ๎าน 

การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก 
การเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยการกินจนทําให๎เกิดความอ๎วนนั้น เกิดขึ้นในระหวํางชํวงอายุ      

3-5 ปี โดยผู๎ปกครองอาจให๎อาหารจํานวนมากแกํเด็กวัย 3 ปี และเด็กวัยนี้ก็จะกินไปเรื่อย ๆ จนไมํ
รู๎สึกหิวอีกตํอไป พวกเด็ก ๆ ก็จะไมํได๎รับผลกระทบจากปริมาณอาหารที่จัดหามาให๎ อยํางไรก็ตาม  
พออายุ 5 ปี  เด็กจะกินอะไรก็ตามเทําที่ได๎รับ ถ๎าได๎มามากก็จะกินมาก และยังมีผลตํอขนาดที่กินเข๎า
ไปในแตํละคําอีกด๎วย อีกท้ังการใช๎อาหารเพื่อจัดการณ๑อารมณ๑ตําง ๆ ของเด็กท่ีพํอแมํผู๎ปกครองมัก
ประพฤติปฏิบัติจนเคยชิน โดยที่ไมํรู๎วําเป็นพฤติกรรมที่ไมํสมควร เพราะจะทําให๎เด็กมีบริโภคนิสัยที่   
ไมํดีติดตัว ไปจนเติบโตเป็นผู๎ใหญํ และสํงผลเสียตํอสุขภาพของเด็กด๎วย ดังนั้น อาหารที่ผู๎ปกครอง
นํามาใช๎ใน   การเลี้ยงดูเด็กไมํควรเป็นทั้งรางวัลและการลงโทษ ดังภาพประกอบที่ 2 
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ภาพที่ 2 การใช๎อาหารเป็นเครื่องลํอใจที่ไมํดีตํอสุขภาพสี่ประการ (เบรนด๑ แวนซิงค๑, 2552, 
  หน๎า 192) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สุธรรม  นันทมงคลชัย (2547) ได๎ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย: การศึกษา

เชิงคุณภาพ จากการศึกษาพบวํา การดูแลสุขภาพของครอบครัวไทยทั้งในกลุํมเด็กปฐมวัย วัยเรียน
และวัยรุํน มีความแตกตํางกัน ซึ่งเป็นไปตามลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ในชํวง
เด็กปฐมวัยพํอแมํ ผู๎ปกครองและผู๎เลี้ยงดูมักมีการดูแลเด็กอยํางใกล๎ชิด ทั้งในเรื่องการกิน การนอน 
การขับถําย และการแตํงตัว แตํพอเข๎าสูํวัยเรียนเด็กเริ่มชํวยเหลือตนเองได๎แล๎ว การดูแลตนเองจึงเป็น
ลักษณะของการพูด การตักเตือน การตรวจสอบให๎เด็กปฏิบัติกิจกรรมเหลํานั้น พอเด็กเข๎าสูํวัยรุํนพํอ
แมํและผู๎เลี้ยงดูจะดูแลน๎อยลง เพราะเด็กสามารถปฏิบัติได๎เองทั้งหมด เมื่อพิจารณาถึงรายละเอียด
ของการดูแลสุขภาพ โดยเริ่มจากการกิน พบวํา ข๎าวเป็นอาหารหลักที่เด็กกินเป็นประจํา พํอแมํและ  
ผู๎เลี้ยงดูหลักจะพยายามให๎เด็กได๎กินครบทั้ง 3 มื้อในแตํละวัน ในขณะที่ผักเป็นอาหารที่เด็กไมํชอบกิน 
ในกลุํมเด็กปฐมวัยพํอแมํและผู๎เลี้ยงดูสํวนใหญํมีการฝึกเด็กในเรื่องของการกิน เด็กสํวนใหญํยังดื่มนม
อยูํ อาหารพวกฟาสฟูดส๑ อาหารจานดํวน ขนมถุง ลูกอม เยลลี่ และน้ําอัดลมเริ่มมีมากข้ึนสําหรับ   
เด็กวัยนี้  ประกอบกับพํอแมํ ผู๎ปกครองและผู๎เลี้ยงดูเด็กวัยนี้ชอบเด็กอ๎วน ดังนั้นจึงไมํจํากัดเรื่อง   
การกินอาหาร 

การใช๎อาหารเป็นรางวัล 
“ถ๎าหนูสอบได๎เกรดเอ เราจะ
ไปกินไอศกรีมกัน” 

การใช๎อาหารเป็นความผิด 
“กินให๎เกลี้ยงจานเลยนะ ในจีน
มีเด็ก ๆ มากมายกําลังอด
อยาก” 

การใช๎อาหารเป็นการลงโทษ 
“กินผักให๎หมดไมํอยํางนั้นจะ
อดดูโทรทัศน๑” 

การใช๎อาหารเป็นการ
ปลอบโยน 
“กินพุดดิ้งนี่สิจะทําให๎หนู
สบายขึ้น” 
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Kremers, Brug, De Vries, and Engels (2003) ศึกษาลักษณะของบิดามารดาที่มี
อิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคผลไม๎ของวัยรุํน กลุํมตัวอยํางเป็นวัยรุํนชาวดัชต๑ อายุระหวําง       
16-17 ปี จํานวน 1,771 คน ผลการศึกษาพบวํา วัยรุํนที่บิดามารดามีลักษณะประชาธิปไตย จะ
บริโภคผลไม๎และรับรู๎เรื่องการบริโภคผลไม๎มากกวําวัยรุํนที่บิดามารดามีลักษณะเผด็จการและ          
ลักษณะเพิกเฉย เมื่อเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของการบริโภคผลไม๎ พบวํา วัยรุํนที่บิดามารดามีลักษณะ
ประชาธิปไตยบริโภคผลไม๎ 300 กรัมตํอวัน รองลงมาคือ วันรุํนที่บิดามารดามีลักษณะให๎อิสระ 
บริโภคผลไม๎ 225 กรัมตํอวัน สํวนวัยรุํนที่บิดามารดามีลักษณะเผด็จการ บริโภคผลไม๎เพียง 224 กรัม
ตํอวัน 

Patrick, Nicklas, Hughes, and Morales (2005) ศึกษารูปแบบการให๎อาหารที่สัมพันธ๑
กับการกินผักและผลไม๎ของเด็ก กลุํมตัวอยํางเป็นผู๎เลี้ยงดูที่มีบุตรอยํางน๎อย 1 คน จํานวน 231 คน    
ที่สุมจากเขตเมืองชอง Houston ผลการศึกษาพบวํา การเข๎าถึงอาหารประเภทผักและผลไม๎และ   
การบริโภคอาหารและผัก แปรผันตามการให๎อาหารแบบรักและสนับสนุน กลําวคือ พํอแมํ ผู๎ปกครอง
หรือผู๎เลี้ยงดูเด็กท่ีให๎อาหารแบบรักและสนับสนุนมาก เด็กจะเข๎าถึงอาหารประเภทผักและผลไม๎ และ
บริโภคอาหารและผักมากตามไปด๎วย ในทางตรงกันข๎าม การเข๎าถึงอาหารประเภทผักและผลไม๎
แปรผกผันกับการให๎อาหารแบบเผด็จการ กลําวคือ พํอแมํ ผู๎ปกครอง หรือผู๎เลี้ยงดูเด็กที่ให๎อาหาร
แบบเผด็จการ เด็กจะเข๎าถึงอาหารประเภทผักและผลไม๎และบริโภคอาหารและผักน๎อยกวําเด็กท่ีให๎
อาหารแบบรักและสนับสนุนมาก 

Musher-Eizenman, De Lauzon-Guillain, Holub, Leporc, and Charles  (2009)    
ได๎ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางลักษณะของบิดามารดากับการปฏิบัติของบิดามารดาตํอเด็กด๎าน     
การบริโภคอาหาร กลุํมตัวอยํางเป็นบิดามารดาชาวอเมริกัน จํานวน 97 คน ที่สุํมเลือกจากสถาน    
รับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาลขนาดกลาง และบิดามารดาชาวฝรั่งเศสที่สุํมจากโรงเรียน จํานวน     
122 คน ผลการศึกษาพบวํา บิดามารดา ผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดูเด็กที่ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภค
โดยใช๎การสอนให๎รู๎เรื่องโภชนาการ และสนับสนุนให๎กินอาหารอยํางสมดุลและหลากหลาย มีแนวโน๎ม
ที่เด็กจะมีน้ําหนักตัวน๎อยกวําบิดามารดา ผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดูเด็กที่ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภค
อาหารลักษณะอื่น ๆ  ในขณะที่มารดาที่มีความเข๎มงวดเรื่องน้ําหนักและสุขภาพและใช๎อาหารเป็น
รางวัลมีแนวโน๎มที่เด็กจะมีน้ําหนักตัวสูงเป็นสองเทําของมารดาที่มีลักษณะอ่ืน สํวนบิดาที่ปฏิบัติตํอ
เด็กด๎านการบริโภคอาหารแบบเข๎มงวดมีแนวโน๎มที่เด็กจะมีน้ําหนักตัวมากกวําบิดาที่ปฏิบัติตํอเด็ก
ด๎านการบริโภคอาหารลักษณะอ่ืน ๆ  

Blisset, Haycraft, and Farrow (2010) ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางการกินตามอารมณ๑
ในเด็กและการเลี้ยงดูของพํอแมํ ผู๎ปกครองหรือผู๎ที่เลี้ยงดูเด็ก กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กท่ีมีอายุระหวําง    
8-12 ปี ผู๎เป็นแมํ หรือผู๎ปกครองได๎ทําแบบทดสอบเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็ก 
และวิธีการให๎เลี้ยงดูเด็ก ผลการศึกษาพบวํา การเลี้ยงดูเด็กให๎กินอาหารตามอารมณ๑ของพํอแมํนั้น
เกี่ยวข๎องกับการกินตามอารมณ๑ของเด็ก ซึ่งการรักษาเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเนื่องจากพฤติกรรมกินตาม
อารมณ๑นั้น จะต๎องให๎ความรู๎เกี่ยวกับการวิธีการเลี้ยงดูเด็กเรื่องอาหารของพํอแมํ ผู๎ปกครอง หรือ     
ผู๎เลี้ยงดูเด็กด๎วย 
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จากงานวิจัยที่เก่ียวข๎องพบวํา พํอแมํ ผู๎ปกครองและผู๎ที่เลี้ยงดูเด็กจะมีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรมการกินของเด็ก พํอแมํ ผู๎ปกครองและผู๎ที่เลี้ยงดูเด็กที่มีความรู๎ทางโภชนาการดี และมีการ
ปลูกฝังเด็กอยํางเป็นเหตุเป็นผล ไมํตามใจเด็กมากหรือบังคับเกินไป และเป็นแบบอยํางที่ดีในการ
บริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไมํใช๎การตอบสนองทางด๎านการกินเป็นรางวัลให๎เด็ก จะทําให๎เด็กมี
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม และมีภาวะโภชนาการที่ดี รู๎จักควบคุมอารมณ๑ได๎อยํางเหมาะสม 
กล๎าแสดงออก รําเริง สามารถเรียนรู๎สิ่งตํางๆด๎วยตนเองได๎เป็นอยํางดี 

ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการการก ากับตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การกํากับตนเองเป็นกระบวนการหนึ่งในการทําให๎บุคคลมีลักษณะและรูปแบบพฤติกรรม  

ที่แสดงออกซึ่งบุคคลสามารถกํากับตนเองได๎ทั้งในด๎านอารมณ๑ ความรู๎สึก พฤติกรรมและการรู๎คิด โดย
ในการกํากับตนเองนี้จะเป็นต๎องได๎รับการพัฒนาตั้งแตํในวัยเด็กตํอเนื่องจนถึงตอนโต เพราะเป็น
รากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพตอนผู๎ใหญํ ดังนั้นเนื้อหาในสํวนนี้จึงครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ   
การกํากับตนเองของเด็ก 

การกํากับตนเองเป็นพฤติกรรมของบุคคลแตํะละคนที่กํอให๎เกิดพฤติกรรมที่สัมพันธ๑กัน
ระหวํางความคาดหวังกับความเป็นจริง เป็นกระบวนการที่บุคคลปฏิบัติและสนับสนุนตํอพฤติกรรม
ความรู๎ ความเข๎าใจ อารมณ๑ และความรู๎สึกที่มุํงไปสูํเป้าหมายที่ตั้งไว๎ด๎วยตนเองอยํางเป็นระบบ    
(อังศินันท๑ อินทรกําแหง, 2552, หน๎า 68)  พฤติกรรมในการกํากับตนเองเป็นพ้ืนฐานที่มั่นคงภายใน
จิตใจ บุคคลที่สามารถกํากับตนเองได๎ในชีวิตประจําวัน จะทําให๎มีพฤติกรรมอยํางคงท่ีสม่ําเสมอและ 
มีความสามารถจัดการการรับรู๎ของตนหรือการรับรู๎ความสามารถจากบุคคลอ่ืน พฤติกรรมเหลํานี้จะ
สะท๎อนให๎เห็นเป้าหมายที่เดํนชัด และการปรับตัวสูํพฤติกรรมที่เป็นมาตรฐาน  การกระตุ๎นและ
สํงเสริมการกํากับตนเองจึงมีความเก่ียวพันกันอยํางมาก การเรียนรู๎เกี่ยวกับเรื่องการกํากับตนเอง   
การแก๎ปัญหาและการแสดงออก สามารถเกิดขึ้นได๎ตํอเมื่อความสามารถในการควบคุมความคิดหรือ
พฤติกรรมไปด๎วยกัน โดยนักวชิาการทางด๎านการศึกษาได๎ให๎ความสนใจเพิ่มมากขึ้นในการสํงเสริม 
การกํากับตนเอง มีหลักฐานซึ่งเชื่อถือได๎วํา มนุษย๑มีระบบการกระตุ๎นการกํากับตนเองจากภายใน 
ในชํวงแรกของเด็กทารกจะมีการโต๎ตอบเมื่อถูกควบคุมการแสดงออก มีปฏิกิริยากับผู๎คน และสิ่งของ 
ที่อยูํรอบข๎างจดจําและคาดหมายเหตุการณ๑ได๎ ซึ่งจะสํงผลอิทธิพลในการควบคุมวิถีสังคม และวิถีทาง
โลกของเด็กด๎วยภายใต๎สภาวะด๎านบวก เด็กจะแสดงการโต๎ตอบโดยการเคลื่อนไหวอยํางกระตือรือร๎น 
ซ่ึงเด็กกํอนวยัเรยีน – วัยอนุบาล ต๎องการสํงเสริมการพัฒนาขีดความสามารถของการกํากับตนเอง 
เพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการควบคุมตนเองไปสูํเป้าหมาย และจะทําให๎เด็กรู๎สึกถึงความแข็งแกรํง
ของอํานาจและการควบคุม ซ่ึงจะสํงผลตํอเด็กวัยประถมต๎นที่ต๎องการประสบการณ๑ที่มีการสํงเสริมให๎
รู๎สึกวําตัวเองมีคุณคํา ซ่ึงจะกลายเป็นการเพ่ิมความตระหนักในตน (Self – Aware) และมีแนวโน๎มที่
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบตัวเองกับผู๎อ่ืน เด็กทุกวัยต๎องการสภาพแวดล๎อมที่มีปฏิสัมพันธ๑ และ
คาดการณ๑ได๎เพียงพอที่จะเชิญชวน และตอบรับความพยายามของตนเองในการค๎นหาและเกิดความ
เชี่ยวชาญในพัฒนาการแตํละขั้น (Bronson, 2000, p. 31 อ๎างถึงใน สิรินทร๑  ลัดดากลม บุญเชิดชู, 
2557, หน๎า 37-38) 
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ทฤษฎีการก ากับตนเอง 
Bandura (1986 อ๎างถึงใน สมโภชน๑  เอี่ยมสุภาษิต, 2556, หน๎า 54) กลําววํา การกํากับ

ตนเองเป็นแนวคิดท่ีสําคัญอีกแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรู๎ทางปัญญา ซึ่งมีความเชื่อวํา 
พฤติกรรมของมนุษย๑นั้นไมํได๎เป็นผลพวงของการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกเพียงอยําง
เดียว หากแตํมนุษย๑สามารถกระทําบางสิ่งบางอยํางเพ่ือควบคุมความคิด ความรู๎สึกและการกระทํา
ของตนเอง จึงเรียนกวํา การกํากับตนเอง ซึ่งประกอบไปด๎วย 3 สํวน ดังตารางที่ 2 

ตารางที ่3 กระบวนการกํากับตนเอง (Bandura, 1986 อ๎างถึงใน สมโภชน๑ เอ่ียมสุภาษิต, 2556, 
หน๎า 55) 

การสังเกตตนเอง 
(Self observation) 

กระบวนการตัดสิน 
(Judgment process) 

การแสดงปฏิกิริยาตํอตนเอง 
(Self reaction) 

ด๎านตําง ๆ ของการกระทํา 
- คุณภาพ 
- อัตราความเร็ว 
- ปริมาณ 
- ความริเริ่ม 
- ความสามารถในการเข๎า

สังคม 
- จริยธรรม 
- ความเบี่ยงเบน 

 ความสม่ําเสมอ 
 ความใกล๎เคียง 
 ความถูกต๎อง 

มาตรฐานสํวนบุคคล 
- ท๎าทาย 
- ชัดเจน 
- ระยะสั้น 
- ใกล๎เคียงความเป็นจริง 
- บรรทัดฐานที่เป็นมาตรฐาน 

การกระทําเพ่ืออ๎างอิง 
- การเปรียบเทียบทางสังคม 
- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุํม 

การให๎คุณคําของกิจกรรม 
- ให๎คุณคําสูงมาก 
- ให๎คุณคําปานกลาง 
- ไมํให๎คุณคํา 

การอนุมานความสามารถในการ
กระทํา 

- แหลํงภายในตนเอง 
- แหลํงภายนอก 

การประเมินการแสดง
ปฏิกิริยาตํอตนเอง 

- ทางบวก 
- ทางลบ 

การแสดงปฏิกิริยาตํอตนเอง
ในลักษณะที่รับรู๎หรือจับ
ต๎องได๎ 

- การให๎รางวัล 
- การลงโทษ 

ไมํมีปฏิกิริยาตํอตนเอง 

จากตารางที่ 3 กระบวนการกํากับตนเองแบํงออกเป็น การสังเกตตนเอง กระบวนการ
ตัดสินการแสดงปฏิกิริยาตํอตนเอง ดังนี้ 

1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self observation) บุคคลจะไมํมีอิทธิพลใด ๆ ตํอ
การกระทําของตนเอง ถ๎าเขาไมํสนใจวําเขากําลังทําอะไรอยูํ ดังนั้นจุดเริ่มต๎นที่สําคัญของการกํากับ
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ตนเอง คือ บุคคลต๎องรู๎วํากําลังทําอะไรอยูํ  เพราะความสําเร็จของการกํากับตนเองนั้น สํวนหนึ่งมา
จากความชัดเจน ความสม่ําเสมอและความแมํนยําของการสังเกตและบันทึกตนเอง  ในกระบวนการ
สังเกตนั้นควรพิจารณาอยูํด๎วยกัน 4 ด๎าน คือ ในการของการกระทํา ซึ่งผู๎ที่สังเกตตนเองควรจะ
ตัดสินใจวําควรจะสังเกตตนเองในมิติใดของการกระทําของตน ซึ่งมิติตําง ๆ ของพฤติกรรมที่ควร
พิจารณาทําการสังเกต ได๎แกํ มิติด๎านคุณภาพ อัตราความเร็ว ปริมาณ ความริเริ่ม ความสามารถใน
การเข๎าสังคม จริยธรรมและความเบี่ยงเบน ทั้งนี้จะเลือกสังเกตท่ีมิติใดของพฤติกรรมนั้น ยํอมขึ้นอยูํ
กับเป้าหมายของผู๎สังเกตและลักษณะของพฤติกรรมเป็นหลัก  เชํน ถ๎าต๎องการสังเกตการณ๑วิ่งของ
นักกีฬา ก็ต๎องทําการสังเกตในมิติของความเร็ว หรือถ๎าจะสังเกตวําหลังการฝึกทักษะทางสังคมแล๎ว 
การปฏิสัมพันธ๑กับสังคมเป็นเชํนใด อาจจะสังเกตในมิติของความสามารถในการเข๎าสังคม เป็นต๎น 
นอกจากด๎านการกระทําแล๎ว ยังมีด๎านของความสม่ําเสมอ ความใกล๎เคียง และความถูกต๎องอีกด๎วย 

การสังเกตตนเองนั้นทําหน๎าที่อยํางน๎อยที่สุด 2 ประการ คือ เป็นตัวให๎ข๎อมูลที่จําเป็นตํอ
การกําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเป็นไปได๎จริง และประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่กระทําอยูํ แตํการที่คนเราจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไมํข้ึนอยูํกับปัจจัยหลาย ๆ อยําง 
เชํน การวินิจฉัยตนเองซึ่งโดยทั่วไปมักจะพบวํา คนไมํคํอยจะตระหนักสิ่งที่ตนเองทําเป็นนิสัย        
การสังเกตตนเองจะทําให๎บุคคลสามารถวินิจฉัยได๎วํา เงื่อนไขใดควรทําพฤติกรรมใด การวินิจฉัย
ตนเองนั้นจะทําให๎บุคคลไปสูํการตัดสินใจวําพฤติกรรมใดควรเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือไมํขึ้นอยูํกับปัจจัยทางด๎านการจูงใจตนเอง เนื่องจากพบวําบางครั้งการสังเกตตนเองก็
นําไปสูํการเพ่ิมของพฤติกรรม การลดพฤติกรรมและบางครั้งก็ไมํมีผลตํอพฤติกรรมที่สังเกตนั้นเลย  
ดังนั้น การที่คนจะเกิดแรงจูงใจนั้น อาจขึ้นอยูํกับปัจจัยดังตํอไปนี้ (สมโภชน๑  เอี่ยมสุภาษิต, 2556, 
หน๎า 56) 

 1.1 ชํวงเวลาระหวํางการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง ถ๎าชํวงเวลา
ระหวํางการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมนั้นสั้น ก็จะสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงของ
ความรู๎สึกตําง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นความรู๎พอใจหรือไมํพอใจ ก็จะสํงผลให๎ตนตัดสินใจวําควรจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองหรือไมํ เชํน ความต๎องการลดความอ๎วน การบันทึกจํานวนแคลอรี่
ของอาหารที่รับประทานแตํละมื้ออยํางทันทีทันใด จะสํงผลทําให๎พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
อยํางระมัดระวังเกิดข้ึนได๎ดีกวําการบันทึกในตอนกํอนนอนของแตํละวัน 

 1.2 การให๎ข๎อมูลป้อนกลับ ข๎อมูลที่ป้อนกลับนี้ได๎จากการสังเกตตนเอง ซึ่งข๎อมูล
ป้อนกลับที่จะสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ควรจะเป็นข๎อมูลป้อนกลับที่มีความ
ชัดเจนวําพฤติกรรมเป้าหมายนั้นได๎ก๎าวหน๎าไปแคํไหนแล๎ว เพราะถ๎าข๎อมูลป้อนกลับนั้นคลุมเครือก็จะ
ไมํสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 1.3 ระดับของแรงจูงใจ  คนที่มีแรงจูงใจก็จะมีแนวโน๎มที่จะตั้งพฤติกรรมเป้าหมายด๎วย
ตนเองและประเมินความก๎าวหน๎าดังกลําวด๎วยตนเอง ก็จะทําให๎การสังเกตตนเองมีผลตํอการพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลมากกวําบุคคลที่ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

 1.4 คุณคําของพฤติกรรมที่สังเกต ถ๎าพฤติกรรมที่สังเกตนั้นมีคุณคํามาก ปฏิกิริยา  
การตอบสนองยํอมสูง เมื่อได๎เห็นข๎อมูลที่ได๎จากการสังเกตตนเอง จึงนําไปสูํการตัดสินใจในการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตํถ๎าพฤติกรรมนั้นไมํมีคุณคํา บุคคลก็ยํอมจะไมํสนใจมากนักตํอการพัฒนา
พฤติกรรมดังกลําว 

 1.5 การเน๎นที่ความสําคัญหรือความล๎มเหลว  พฤติกรรมและการรับรู๎ถึงความสามารถ
ของตนเองจะเปลี่ยนแปลง ถ๎าการเปลี่ยนแปลงนั้นนําไปสูํการได๎รางวัล การเน๎นการสังเกตความสําเร็จ
ของการแสดงพฤติกรรม จะทําให๎เกิดการเพ่ิมพฤติกรรมที่ปรารถนามากกวําที่จะไปสังเกตความ
ล๎มเหลวของการแสดงพฤติกรรม 

 1.6 ระดับความสามารถในการควบคุม พฤติกรรมที่สังเกตนั้น ถ๎าบุคคลรับรู๎วําอยูํใน
ความสามารถที่จะควบคุมได๎ ก็จะมีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงได๎ดีกวําพฤติกรรมที่บุคคลมีความรู๎สึกวํา
ไมํสามารถจะควบคุมได๎ 

2. กระบวนการตัดสิน (Judgement process) ข๎อมูลที่ได๎จากการสังเกตตนเองนั้น จะมี
ผลตํอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมํมากนัก ถ๎าปราศจากกระบวนการตัดสิน แตํถ๎าข๎อมูล
ดังกลําวนั้นเป็นที่พึงพอใจหรือไมํพึงพอใจ โดยอาศัยมาตรฐานสํวนบุคคลของแตํละคนที่ได๎มาจาก  
การถูกสอนโดยตรง การประเมินปฏิกิริยาการตอบสนองทางสังคมตํอพฤติกรรมนั้น ๆ และจาก     
การสังเกตตัวแบบ  

นอกจากการตัดสินที่ต๎องอาศัยมาตรฐานสํวนบุคคลแล๎ว ปัจจัยอีกปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข๎องกับ
กระบวนการตัดสิน คือ การเปรียบเทียบกับกลุํมอ๎างอิงทางสังคมท่ีประกอบด๎วย การเปรียบเทียบ
บรรทัดฐานทางสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม การเปรียบเทียบกับตนเองและการเปรียบเทียบกับ
กลุํม 

กระบวนการตัดสินใจจะไมํสํงผลใด ๆ ตํอบุคคล ถ๎าพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นยังไมํมีคุณคํา   
พอแกํความสนใจของบุคคล แตํถ๎าพฤติกรรมนั้นมีคุณคํา การประเมินตนเองก็จะสํงผลตํอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลทันที แตํอยํางไรก็ตาม การที่บุคคลจะตอบสนองอยํางไรตํอ
กระบวนการตัดสินนั้น ก็ข้ึนอยูํกับการอนุมานสาเหตุในการกระทํา บุคคลจะรู๎สึกภูมิใจ ถ๎าการ
ประเมินความสําเร็จของการกระทํามาจากความสามารถและการกระทําของเขา และจะรู๎สึกไมํ      
พึงพอใจเทําใดนัก ถ๎าการกระทํานั้นขึ้นอยูํกับปัจจัยภายนอก 

3. การแสดงปฏิกิริยาตํอตนเอง (Self reaction) การพัฒนามาตรฐานในการประเมินและ
ทักษะในการตัดสินนั้น จะนําไปสูํการแสดงปฏิกิริยาตํอตนเอง ทั้งนี้ยํอมข้ึนอยูํกับสิ่งลํอใจในการที่จะ
นําไปสูํผลทางบวก ทั้งในแงํผลที่ได๎เป็นสิ่งของที่จับต๎องได๎ หรือในแงํของความพึงพอใจในตนเอง    
สํวนมาตรฐานภายในของบุคคล ก็จะทําหน๎าที่เป็นตัวเกณฑ๑ท่ีทําให๎บุคคลคงระดับการแสดงออก     
อีกท้ังเป็นตัวจูงใจให๎บุคคลกระทําพฤติกรรมไปสูํมาตรฐานดังกลําวด๎วย 

การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคม นอกจากแบนดูราแล๎ว ยังมี 
นักจิตวิทยานําเสนอทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมอีกหลายทฤษฎี (จําลอง เงินดี, 2552, หน๎า 40-47) 
สรุปได๎ ดังนี้  

1. ทฤษฎีการปั้นพฤติกรรม (Behavior shaping) ซ่ึงเป็นแนวคิดทฤษฎีของ
Silverman (1971) โดยมีความเชื่อวํา การปั้นพฤติกรรมจะกํอให๎เกิดลักษณะนิสัยที่ติดตัวไป         
ซ่ึงโอกาสที่จะทําสําเร็จได๎มากน๎อยเพียงใดจะขึ้นอยูํกับความสามารถและระดับอายุของบุคคลนั้น ๆ 
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การปัน้พฤติกรรมให๎มีประสิทธิภาพนั้น ผู๎ให๎แรงเสริมต๎องกําหนดให๎ชัดเจนวําพฤติกรรมใดเป็น 
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเป็นพฤติกรรมที่เราจะต๎องให๎การเรียนรู๎และเห็นได๎เป็นรูปธรรม        
มีการกําหนดแรงเสริมที่จะให๎เกิดการเรียนรู๎ ซึ่งจะต๎องเป็นสิ่งทีท่ําให๎ผู๎รับพึงพอใจหรือสุขใจ เชํน    
คําชมรางวัลชมเชย นอกจากนี้การให๎แรงเสริมจะต๎องให๎อยํางตํอเนื่องในระยะเริ่มต๎น แล๎วคํอย ๆ 
เปลี่ยนเป็นแบบครั้งคราว จนเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยบังเอิญ (Incidental learning) เป็นแนวคิดทฤษฎีของ Skiner
(1948) ทีไ่ด๎อธิบายไว๎วํา พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลใด ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมสามารถกําหนด
ได๎ตามเป้าหมายที่วางไว๎ โดยใช๎ทฤษฎีการปั้นพฤติกรรม ซึ่งการกระทําจะเกิดขึ้นกํอนแล๎วจึงได๎รับแรง
เสริม แตํการเรียนรู๎ในสังคมที่อาศัยแรงเสริมนั้น ยังสามารถเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยผู๎ให๎แรงเสริม
ไมํรู๎ตัววําตนได๎ให๎แรงเสริมแกํผู๎เรียนรู๎ เชํน เด็กเริ่มพูดโดยไมํรู๎ความหมาย ทําให๎ผู๎ใหญํหัวเราะใน  
ความไร๎เสียงสาของเด็ก เด็กก็จะรับรู๎วําผู๎ใหญํพอใจและจะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นอีก เป็นต๎น 

3. ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation) ซ่ึงเป็นแนวคิดของ Cambell (1961) ได๎กลําวถึง
การเรียนรู๎โดยการสังเกตจากตัวแบบ (Model) ในลักษณะ 2 แบบ คือ 1) การสังเกตผลพฤติกรรม
ของตัวแบบ เชํน เมื่อตัวแบบได๎รับรางวัลประสบความสําเร็จหรือประสบกับความล๎มเหลว และ        
2) การสังเกตการณ๑กระทําของตัวแบบมากกวําผลของการกระทําที่ตัวแบบได๎รับ เชํน เด็กทํา
พฤติกรรมที่ดีตามพํอแมํ เด็กจะได๎รับคําชมวําเกํง ในขณะที่พํอแมํไมํได๎รับรางวัลจากพฤติกรรมนั้น ๆ 

กระบวนการในทฤษฎีการก ากับตนเอง 
เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ๑ที่คุกคามหรือสถานการณ๑ที่ตึงเครียด บุคคลจะมีการควบคุม

โดยการปรับตัวใน 2 แนวทาง คือ การกํากับการตอบสนองด๎านหน๎าที่ (Regulation of functional 
response)  และการกํากับการตอบสนองด๎านอารมณ๑ (Regulation of emotional response)     
ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3   กระบวนการในการเผชิญความเครียดในทฤษฎีการกํากับตนเอง (Johnson, 1999 
อ๎างถึงใน วัลยา ธรรมวนิชวัฒน๑, 2553, หน๎า 26) 

เป้าหมายของการกํากับการตอบสนองด๎านอารมณ๑ คือ อารมณ๑ความรู๎สึกที่สุขสบาย 
ในขณะที่เป้าหมายของการควบคุมการตอบสนองด๎านหน๎าที่ คือ การลดความยุํงยากในการดําเนิน
กิจวัตรประจําวัน ผลลัพธ๑เหลํานี้มีความสําคัญตํอการที่จะบรรลุเป้าหมายในระดับที่สูงกวํา เชํน 
คุณภาพชีวิตที่ดี กระบวนการของการปรับตัว ทั้งสองแนวทางนี้จะเกิดในลักษณะที่เป็นคูํขนานกัน  
และเป็นอิสระตํอกัน แม๎วําบุคคลอาจใช๎การปรับตัวทั้งสองแนวทางในการเผชิญกับเหตุการณ๑ที่คุกคาม  
แตํบุคคลสามารถเลือกท่ีจะมุํงความสนใจไปที่การปรับตัวแนวทางใดแนวทางหนึ่งในขณะนั้นได๎ และ
อาจจะเปลี่ยนกลับไปมาในระหวํางการปรับตัวสองแนวทางนี้ได๎ การป้อนข๎อมูลย๎อนกลับระหวําง   
การปรับตัวในสองแนวทาง อาจมีผลตํอกระบวนการในการควบคุมตนเองด๎วย ดังนั้น ทฤษฎีการกํากับ
ตนเองจึงเป็นกระบวนการของการเผชิญความเครียดตามความเข๎าใจของตนที่มีประสบการณ๑นั้น   
และเลือกใช๎กลวิธีในการเผชิญกับความเครียดที่ตนเองรู๎สึกวําได๎ผลดี ซึ่งจะแตกตํางกันไปในแตํละ
บุคคล และแตกตํางกันไปตามประสบการณ๑ที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย ประเมินผล

ของการ
เผชิญ

ความเครียด
ตํอคาม

สามารถใน
การทํา
หน๎าที่

การเผชิญ
ความเครียด
มุํงไปที่การ
แสดงออก
ทางอารมณ๑ 

ประเมินผล
ของการ
เผชิญ

ความเครียด
ตํออารมณ๑ 
ความรู๎สึก

ประเมินผล
ของการ
เผชิญ

ความเครียด
ตํออารมณ๑ 
ความรู๎สึก

ลักษณะที่
เป็นรูปธรรม-
ปรนัยโดด
เดํนในการ
รับรู๎ความ
เป็นจริง 

ความสนใจ
มุํงไปที่

ลักษณะที่
เป็นรูปธรรม-

ปรนัย 

การแปล
ความหมาย

ประสบการณ๑
เน๎นลักษณะที่

เป็นปรนัย 

การเผชิญ
ความเครียด

มุํงไปที่
ลักษณะที่
เป็นปรนัย 

ประเมินผล
ของการ
เผชิญ

ความเครียด
ตํออารมณ๑ 

ลักษณะที่
เป็นอัตนัย
โดดเดํนใน
การรับรู๎

ความเป็นจริง 

ความสนใจ
มุํงไปที่

ลักษณะที่
เป็นอัตนัย 

ประสบการณ๑ในการดูแล
สุขภาพ 

การแปล
ความหมาย

ประสบการณ๑
เน๎นลักษณะ
ที่เป็นอัตนัย 

การเผชิญ
ความเครียด
มุํงไปที่การ
แสดงออก
ทางอารมณ๑ 

ประเมินผล
ของการ
เผชิญ

ความเครียด
ตํออารมณ๑ 
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ความหมายของการจัดการกับอารมณ์ 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2543, หน๎า 109) กลําววํา การจัดการอารมณ๑ของตนเอง บางทีอาจ

เรียกวํา การกําหนดตนเอง (Self-regulation)  เป็นความสามารถท่ีจะจัดการกับอารมณ๑ตําง ๆ ที่
เกิดข้ึนได๎อยํางเหมาะสม ประกอบด๎วย ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-control)  เป็นคนที่
นําไว๎วางใจ (Trustworthiness) มีคุณธรรม (Conscientiousness) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability)  และมีความสามารถในการสร๎างแนวความคิดใหมํ ๆ ที่เป็นประโยชน๑ตํอการดําเนิน
ชีวิต 

นันทนา  วงษ๑อินทร๑ (2543, หน๎า 15) กลําววํา การจัดการอารมณ๑ของตนเอง เป็น
ความสามารถในการควบคุมอารมณ๑และแสดงออกได๎อยํางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา   
และเหตุการณ๑ท่ีอารมณ๑ดีและไมํดีให๎เกิดความสมดุล 

จากความหมายการจัดการอารมณ๑ของตนเอง จึงสรุปได๎วํา การจัดการอารมณ๑ของตนเอง
เป็นกระบวนการที่บุคคลรับรู๎อารมณ๑ของตนเอง และสามารถหาวิธีการจัดการกับอารมณ๑ท่ีเกิดขึ้นนั้น
ได๎อยํางเหมาะสม 

การพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของตนเอง 
นันทนา  วงษ๑อินทร๑ (2543, หน๎า 18-19) ได๎กลําวถึง วิธีการจัดการกับอารมณ๑ของตนเอง 

มีดังนี้ 
1. ทบทวนดูวํามีอะไรบ๎างที่ทําไปเพื่อตอบสนองตํออารมณ๑ที่เกิดขึ้น และผลที่ตามมาเป็น

อยํางไร 
2. เตรียมการในการแสดงอารมณ๑ ตั้งใจไว๎เกี่ยวกับการแสดงอารมณ๑ในคราวตํอไป เป็น

การฝึกสั่งตัวเองวําจะทําอะไรและไมํทําอะไร 
3. ฝึกการรับรู๎สิ่งตําง ๆ ที่เกิดขึ้นแล๎ว หรือสิ่งที่ตําง ๆ ที่ต๎องเก่ียวข๎องในด๎านดี มอง ฟังสิ่งที่

ดี สร๎างอารมณ๑แจํมใส เกิดความสบายใจ 
4. ฝึกการสร๎างความรู๎สึกที่ดีตํอตนเอง ผู๎อ่ืน สิ่งอื่นที่อยูํรอบตัว จะทําให๎เกิดความคิดที่ดี

การกระทําท่ีดี ทําให๎เกิดผลย๎อนกลับที่ดีตํอตนเองและผู๎อื่น 
5. ฝึกการมองหาประโยชน๑ โอกาสจากอุปสรรค ปัญหาที่เกิดข้ึน โดยการเปลี่ยนมุมมอง

มองหาแงํดี โดยคิดวําทุกสิ่งเป็นสิ่งที่ท๎าทาย 
6. ฝึกการผํอนคลายความเครียดที่เกิดจากอารมณ๑ไมํดี โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง

เพราะถ๎ามีความเครียดมาก ๆ จะไมํมีพลังพอที่จะให๎หลุดพ๎นจากการครอบงําอารมณ๑  เมื่อควบคุม
อารมณ๑ได๎ก็จะหาทางระบายอารมณ๑ในทางที่เหมาะสมตํอไป 

เทคนิคการจัดการอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
การดําเนินชีวิตของคนมีอารมณ๑เกิดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะอารมณ๑ลบ เชํน โกรธ กลัว 

กังวล เศร๎า ฯลฯ การชํวยให๎เด็กได๎จัดการกับอารมณ๑เชิงลบจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่จะทําให๎เด็กมีสุขภาพจิต
ดี  ซึ่งการจะชํวยให๎เด็กจัดการกับอารมณ๑ของตนเองได๎นั้น พํอแมํผู๎ปกครองควรคํานึงถึงสิ่งตํอไปนี้          
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2546, หน๎า 132)  
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1. พ้ืนอารมณ๑ อารมณ๑ที่เกิดข้ึนในแตํละวันมีความเกี่ยวข๎องกับพ้ืนอารมณ๑คํอนข๎างมาก
เด็กท่ีขี้หงุดหงิดมักเป็นเพราะมีพ้ืนอารมณ๑แบบยาก พ้ืนอารมณ๑ท่ีมีอิทธิพลของชีวภาพอยูํมาก พํอแมํ 
ผู๎ปกครองจึงไมํควรตําหนิเด็กที่มีอารมณ๑ไมํดี เพราะเด็กแตํละคนจะรู๎วําการที่ตนเองเป็นคนข้ีหงุดหงิด
นั้นจะทําให๎เขาไมํมีความสุขและไมํนํารัก แตํควรหาทางชํวยเหลือด๎วยความพยายามโดยการเปลี่ยน
ชีวภาพที่อารมณ๑ร๎อนให๎เย็นลง 

2. การเลี้ยงดู การเลี้ยงดูเป็นสิ่งที่สําคัญ แม๎วําเด็กจะมีพื้นอารมณ๑มาจากชีวภาพก็ตาม แตํ
การเลี้ยงดูเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลอยํางยิ่ง การเลี้ยงดูที่ไมํคงเส๎นคงวา พํอแมํผู๎ปกครองมีอารมณ๑ข้ึน ๆ ลง ๆ 
ก็จะทําให๎เด็กกลายเป็นคนขี้โมโหได๎ 

3. สภาพแวดล๎อม ปัญหาทางอารมณ๑ในเด็กมักเป็นปฏิกิริยาตํอสภาพแวดล๎อม
สภาพแวดล๎อมที่กระตุ๎นให๎เด็กเกิดอารมณ๑เชิงลบบํอย เชํน การสอบทําให๎เด็กกังวล แมํดุทําให๎เด็ก
เสียใจ เพื่อนแกล๎งทําให๎เด็กหงุดหงิด เป็นต๎น ซึ่งผลการวิจัยพบวํา ปัญหาที่ทําให๎เด็กเกิดอารมณ๑เศร๎า
หรือวิตกกงัวลบํอยที่สุดคือ ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว เชํน การทะเลาะเบาะแว๎งของครอบครัว  

4. การปรับตัว ความสามารถในการปรับตัว (Coping mechanism) ของเด็กยังไมํดีเทํากับ
ผู๎ใหญํ เด็กยังไมํมีกลไกจัดการกับความเครียดได๎เทํากับผู๎ใหญํ ดังนั้น สิ่งเล็ก ๆ น๎อย ๆ ที่ผู๎ใหญํคิดวํา
เป็นเรื่องธรรมดา เชํน การกลัวผีก็อาจทําให๎เด็กเกิดความเครียดได๎มากและมีปฏิกิริยาทางอารมณ๑ที่
รุนแรงได๎ 

5. กลยุทธ๑ เด็กยังไมํมีกลยุทธ๑ที่จะจัดการกับอารมณ๑เชิงลบได๎ดีเทํากับผู๎ใหญํ เชํน เมื่อ
ผู๎ใหญํโกรธก็อาจจะออกไปนอกบ๎าน เพื่อให๎อารมณ๑ดีขึ้น แตํเด็กยังไมํมีวิธีการที่หลากหลายพอ ทั้งไมํ
สามารถทําอะไรได๎แบบผู๎ใหญํ เชํน แม๎เด็กอยากออกไปนอกบ๎านเพราะโกรธแม๎ แตํเด็กก็ไมํสามารถ
ออกไปนอกบ๎านได๎ เพราะกลัวคนแปลกหน๎าหรือกลัวแมํดุ เป็นต๎น ดังนั้น เมื่อเด็กมีอารมณ๑เชิงลบ
เกิดข้ึนและวิธีจัดการกับอารมณ๑ดังกลําวไมํได๎ เด็กก็จะแสดงออกอยํางไมํเหมาะสม เชํน มีกิริยา
ก๎าวร๎าวหรือประชดประชัน เป็นต๎น 

6. ความสามารถทางภาษา วิธีการจัดการอารมณ๑ที่ดีที่สุด คือ การพูดออกมา
แตํเนื่องจากภาษาของเด็กยังพัฒนาได๎ดีเทําไร เด็กจึงบอกเลําความรู๎สึกของตนได๎ไมํดีนัก ทําให๎ความ
อึดอัดยังคงค๎างคาใจ ในเด็กเล็กเราจึงเห็นเด็กแสดงอารมณ๑ออกมาทางพฤติกรรม เชํน ดิ้น ร๎องกรี๊ด 
อาละวาด สํวนในเด็กวัยรุํนมักจะสับสน เด็กแยกแยะอารมณ๑ของตนเองไมํได๎ จึงไมํสามารถเลําออกมา
เป็นคําพูดได๎  

7. หากเด็กใช๎วิธีใดจัดการอารมณ๑บํอย ๆ ก็จะติดเป็นนิสัยและกลายเป็นบุคลิกภาพของเด็ก
ในที่สุด ดังนั้นหากเด็กมีวิธีการจัดการกับอารมณ๑อยํางไมํเหมาะ พํอแมํผู๎ปกครองก็ควรหาวิธีการแก๎ไข 

วิธีที่จะชํวยให๎เด็กจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2546, หน๎า 134) เด็กมี
อารมณ๑และความรู๎สึกหลายอยํางที่พํอแมํ ผู๎ปกครองต๎องชํวยเด็กจัดการ เชํน อารมณ๑โกรธ เสียใจ 
กลัว ผิดหวัง อิจฉา ฯลฯ โดยพํอแมํควรชํวยเหลือ ดังนี้ 

1. ยอมรับอารมณ๑ของเด็ก อารมณ๑เป็นสิทธิสํวนบุคคล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิในการที่จะมี
อารมณ๑ ความรู๎สึก แตํหากอารมณ๑ท่ีเกิดข้ึนสิ่งสําคัญอยูํที่วําแตํละคนจะทําให๎อารมณ๑นั้นเกิดข้ึนใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม และแสดงออกมาในวิธีที่เหมาะสมได๎อยํางไร ดังนั้น หากเด็กรู๎สึกโกรธก็จงยอมรับ
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ความรู๎สึกโกรธของเด็ก แม๎พํอแมํ ผู๎ปกครองจะคิดวําไมํมีเหตุผลก็ตาม เพราะอารมณ๑กับเหตุผลถือ
เป็นคนละเรื่อง อารมณ๑เกิดข้ึนที่ระบบ Limbic system สํวนเหตุผลเกิดขึ้นที่ Cortex ไมํจําเป็นต๎อง
เกิดข้ึนพร๎อมกันเสมอ สิ่งสําคัญอยําตําหนิเด็กหรือบอกวํา “ลูกไมํควรรู๎สึกอยํางนั้น” “แยํจริง ๆ ที่ลูก
รู๎สึกอยํางนั้น” หรือ “แมํไมํนึกเลยวําลูกจะรู๎สึกอยํางนั้นได๎”  อยําทําให๎เด็กรู๎สึกวําความรู๎สึกบางอยําง
เป็นความผิด เพราะเมื่อเด็กรู๎สึกผิดเด็กจะไมํยอมแสดงความรู๎สึกให๎พํอแมํ ผู๎ปกครองรู๎ ผลที่ตามมาก็
คือ การเก็บกดอารมณ๑ ซึ่งทําให๎เด็กเกิดความรู๎สึกหงุดหงิดลึก ๆ อยูํภายใน และจัดการกับอารมณ๑
อยํางมีประสิทธิภาพไมํได๎ 

2. รับฟัง เมื่อเด็กเกิดความรู๎สึกเชิงลบ พํอแมํ ผู๎ปกครองต๎องรับฟังเรื่องที่เด็กพูด ชํวยให๎
เด็กรู๎สึกวําเขารู๎สึกอยํางไร เพราะอะไรจึงรู๎สึกแบบนั้น การตั้งใจฟังและตั้งคําถามที่เหมาะสมจะชํวยให๎
เด็กระบายความรู๎สึกออกมาเป็นคําพูดได๎ดี ชํวยให๎อารมณ๑ที่รุนแรงนั้นคลี่คลายลง และเด็กจะเกิด
ความเข๎าใจตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการชํวยให๎เด็กเห็นความสําคัญของเขาและพํอแมํ 
ผู๎ปกครองยอมรับเขาไมํวําเขาจะเป็นอยํางไร 

3. ชํวยเด็กคิดแก๎ปัญหา เมื่อฟังอารมณ๑ความรู๎สึกของเด็กมาแล๎ว ลองตั้งคําถามให๎เด็กคิด
วําที่เกิดความรู๎สึกแบบนี้เป็นเพราะสาเหตุอะไร ปัญหาคืออะไร สามารถจัดการแก๎ไขให๎ดีขึ้นอยํางไร
บ๎าง เพื่อให๎จะได๎ไมํต๎องมีความรู๎สึกเชํนนี้อีก 

4. ชํวยเด็กวิเคราะห๑วําจะแสดงความรู๎อยํางไรจึงจะเหมาะสม เชํน การชํวยให๎เด็กคิดวํา
การร๎องกรี๊ดกร๏าด การตีคนอ่ืนหรือขว๎างปาข๎าวของนั้นเป็นวิธีที่เหมาะสมหรือไมํ แก๎ปัญหาได๎หรือไมํ 
ทําให๎สถานการณ๑ดีขึ้นหรือไมํ และมีวิธีการใดบ๎างที่จะทําแล๎วได๎ประโยชน๑มากกวําวิธีการเหลํานี้ 

5. ชํวยแก๎ไขสภาพแวดล๎อม ดังที่กลําวมาแล๎ววํา อารมณ๑ความรู๎สึกของเด็กสํวนใหญํเป็น
ปฏิกิริยาตํอสภาพแวดล๎อม ดังนั้น พํอแมํ ผู๎ปกครองต๎องหาปัจจัยวําในสภาพแวดล๎อมมีปัจจัยใดบ๎างท่ี
เป็นสาเหตุให๎เด็กอารมณ๑เสีย และพยายามแก๎ไขปัจจัยนั้น  

6. อยําเพํงเล็งเฉพาะที่พฤติกรรม เมื่อเด็กมักแสดงอารมณ๑ออกมาทางพฤติกรรม ดังนั้น
การแก๎ไขเฉพาะพฤติกรรมของเด็ก โดยที่ไมํดูที่อารมณ๑ความรู๎สึกที่เป็นสาเหตุนั้นไมํใชํวิธีที่จะชํวยเด็ก 
เชํน ถ๎าเด็กร๎องโวยวายแล๎วจัดการกับพฤติกรรมโวยวายของเด็ก (บอกให๎เงียบหรือตําหนิ) แตํไมํ
ตระหนักถึงความรู๎สึกโกรธที่เป็นสาเหตุของการโวยวาย ก็เทํากับแก๎ไขพฤติกรรมที่ไมํตรงจุด เด็ก
อาจจะหยุดโวยวายเพราะถูกดุ แตํความรู๎สึกนั้นยังคงอยูํและจะหาทางแสดงออกมาในวิธีอ่ืนที่อาจแยํ
กวําการร๎องโวยวาย 

7. ชํวยให๎เด็กเข๎าใจตนเอง การเข๎าใจตนเอง หมายถึง การรู๎วําเราเป็นใคร เราคิด รู๎สึกและ
กระทําสิ่งนั้น ๆ เพราะอะไร ความคิด ความรู๎สึกและการกระทํามีความสัมพันธ๑กันอยํางไร ซึ่งการทํา
ให๎เด็กเข๎าใจตนเองนั้น สิ่งสําคัญคือ การฝึก Emotional literacy ซึ่งก็คือ ความสามารถที่จะตระหนัก
รู๎ เข๎าใจและแสดงความอารมณ๑ของตนเองอยํางเหมาะสม โดยพํอแมํ ผู๎ปกครองสามารถฝึก 
Emotional literacy ได๎โดยการคุยกับเด็ก เลํนกับเด็ก คิดกับเด็ก ตั้งคําถามให๎เด็กคิด  

การควบคุมอารมณ์ในการกิน 
เบรนด๑ แวนซิงค๑ (2552, หน๎า 245) กลําวถึง การควบคุมอารมณ๑ในการกินอาหารของ

บุคคลประเภทตําง ๆ ไว๎ดังนี้ 
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1. คนที่ชอบกินจนพุงกาง คือ บุคคลที่สํวนใหญํจะกินในชํวงมื้ออาหาร แตํวํากินมมาก
เกินไป กินจนเกลี้ยงจาน คนเหลํานี้มักจะกินเร็วจนกระทั่งรู๎สึกอ่ิมจนรู๎สึกอึดอัดหลังจากเสร็จสิ้นมื้อ
อาหาร นอกจากนี้เขามักคิดวําตนเอง “เจริญอาหารดี” วิธีในการควบคุมอารมณ๑ในการกินของคน
กลุํมนี้ ได๎แกํ 

1.1 กินให๎ช๎าลง เพื่อให๎ความหิวคํอย ๆ หมดไปพร๎อมกับอาหารที่กิน 
1.2 พยายามอยําให๎มีอาหารหลายอยํางอยูํบนโต๏ะ เพราะถ๎ายิ่งมีมากเทําใด ก็จะยิ่งกิน

เยอะเทํานั้น 
1.3 ทิ้งของเหลือไว๎ในจานบ๎างจนเป็นนิสัย 
1.4 กินผลไม๎แทนของหวาน 
1.5 ใช๎กฎครึ่งจาน คือ ครึ่งหนึ่งของจานเป็นผักและอีกครึ่งหนึ่งเป็นโปรตีนและแป้ง 

เพ่ือทําให๎รํางกายได๎รับสารอาหารที่ครบทุกหมูํ 
2. คนที่ชอบกินจุบจิบ คือ มักจะฉวยอาหารอะไรก็ได๎ที่มีอยูํมากินวันละสามครั้ง

โดยประมาณ และความสะดวกดูเหมือนจะมีความสําคัญกับพวกเขามากไปกวํารสชาติ การกินของวําง
จะเป็นอุปนิสัยมากกวําความหิว เชํน เป็นข๎ออ๎างที่จะลุกขึ้นเดินไปเดินมาและเดินไปทั่วหรือเป็น    
การหาอะไรมาทํา เพ่ือให๎ไมํมือวํางขณะที่ดูโทรทัศน๑หรืออํานหนังสือ วิธีในการควบคุมอารมณ๑ใน   
การกินของคนกลุํมนี้ ได๎แกํ 

2.1 นําอาหารที่ไมํดีตํอสุขภาพไปไว๎ในที่ไกลมือ  
2.2 ไมํซื่อขนมมากักตุนไว๎ 
2.3 ถ๎าอยากกินจริง ๆ ให๎หาอยํางอ่ืนมาแทนของกรุบกรอบ เชํน ผลไม๎ 

3. คนที่ชอบงานสังสรรค๑ คือ สภาพแวดล๎อมที่มีอาหารเป็นฉากหลัง และเป็นเรื่องงํายที่จะ
หลงลืมไปวําได๎กินหรือดื่มไปแคํไหนแล๎ว วิธีที่จะชํวยในการควบคุมอารมณ๑ในการกินของคนกลุํมนี้ 
ได๎แกํ 

3.1 ยืนให๎หํางจากโต๏ะอาหารหรือชามขนมเกินชํวงแขน 
3.2 กินเฉพาะอาหารที่ดีตํอสุขภาพ 
3.3 อาจวางแผนการไปถึงงานช๎าและกลับออกจากงานเร็วขึ้น 

4. คนที่ชอบกินอาหารนอกบ๎าน โดยทั่วไปกลุํมนี้จะกินอาหารเย็นนอกบ๎านอยํางน๎อย
สัปดาห๑ละ 3 วัน วิธีในการควบคุมอารมณ๑ในการกินของคนกลุํมนี้ ได๎แกํ 

4.1 ดื่มน้ําเปลําแทนเครื่องดื่มอยํางอ่ืน 
 4.2 นั่งถัดจากคนที่คิดวําเป็นคนที่กินช๎าที่สุด และใช๎คนนั้นเป็นหลัก พยายามเริ่มกิน

เป็นคนสุดท๎าย และวางช๎อนส๎อมลงหลังจากสํงอาหารเข๎าปากแตํละคํา 
5. คนที่ชอบกินบนโต๏ะทํางาน (หรือขับรถ) คนกลุํมนี้มักกินอยํางรวดเร็วและทํางานอยําง

อ่ืนไปด๎วย ผู๎ที่ชอบกินอาหารบนโต๏ะทํางานนั้นสํวนหนึ่งทําเชํนนั้นเพ่ือประหยัดเวลา แตํโดยมากแล๎ว
เป็นเพราะไมํต๎องการยุํงยากในการกินอาหารกลางวันเป็นเรื่องเป็นราวมากกวํา วิธีในการควบคุม
อารมณ๑ในการกินของคนกลุํมนี้ ได๎แกํ 

5.1 นําอาหารไปจากบ๎าน 
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5.2 เคี้ยวหมากฝรั่งเพ่ือไมํให๎ตัวเองต๎องกินแก๎เบื่อหรือคลายเครียด 
5.3 ดื่มน้ําเปลําแทนน้ําอัดลม 

วชินา  กิจวรพัฒน๑ (2548) การควบคุมอารมณ๑ คือการยับยั้งการกระทํา หรือความคิดที่จะ
หยุดยั้งบางสิ่งบางอยํางไมํให๎เกิดข้ึน ผู๎ที่พยายามควบคุมน้ําหนักบํอยครั้งจะพบวําจะทําบางสิ่ง
บางอยํางเพ่ือหยุดยั้งการกิน ซ่ึงสามารถหยุดแบบแผนที่จะจบด๎วยการกิน โดยการทําบางสิ่งบางอยําง
เพ่ือไมํให๎ไปนึกถึงเรื่องการกิน ควรใช๎วิธีการยับยั้งตอนต๎น ๆ หรือบางครั้งลองตั้งกฎเกณฑ๑ใหมํวําจะ
กินเฉพาะที่โต๏ะอาหารเทํานั้น หรือจะไมํกินหลังสองทุํมเด็ดขาด อารมณ๑เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่สํงผลถึง
การควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก บางครั้งสัญญาณที่ทําให๎กินคือ ความหิว บางครั้งสัญญาณที่ทํา 
ให๎กินคือ ความอยากอาหารหรือความปรารถนาอยากกิน ซึ่งอาจจะมีสาเหตุอื่น ๆ มากกวําความหิว 
สาเหตุอาจเป็นสถานที่เหตุการณ๑ หรือความรู๎สึกเหตุการณ๑หนึ่งนําไปสูํอีกเหตุการณ๑หนึ่งเรียกวํา ลูกโซํ
พฤติกรรมหรือแบบแผนลูกโซํของเหตุการณ๑หรือความรู๎สึก สามารถเป็นสาเหตุของการกินได๎ ซ่ึง
เทคนิคการควบคุมสิ่งกระตุ๎นมีดังนี้ 

1. การควบคุมการกิน โดยการตัดลูกโซํพฤติกรรมที่นําไปสูํการกิน
1.1 สังเกตแบบแผนการกิน เรียนรู๎ความแตกตํางระหวํางความหิว และความอยาก

อาหาร 
1.2 การทํากิจกรรมอ่ืนทดแทน 
1.3 ใช๎วิธีวางแผนการกินในสถานที่หนึ่ง ๆ และในเวลาที่กําหนดไว๎แนํนอน 
1.4 ใช๎วิธีเปลี่ยนสิ่งแวดล๎อมที่เป็นสาเหตุนําไปสูํการกิน เชํน ถ๎าไมํสามารถเปลี่ยน 

สิ่งแวดล๎อมได๎ ควรเดินไปสถานที่อ่ืนแทน หรือถ๎าอาหารที่ชอบกินมักเห็นได๎งําย ให๎เปลี่ยนที่วาง 
อาหารที่ทําให๎เห็นยากขึ้น 

2. วิธีสร๎างให๎รํางกายรู๎สึกอ่ิมภายหลังมื้ออาหาร ความอยากอาหารของมนุษย๑ ถูกควบคุม
ด๎วยสมองสํวนที่เรียกวํา ศูนย๑ความอ่ิมและศูนย๑ความหิว ขณะท๎องวํางศูนย๑ความอ่ิมจะถูกยับยั้ง    
การทํางาน สํวนศูนย๑ความหิวจะทํางานดีขึ้นทําให๎อยากกินอาหาร ระยะเวลาที่ศูนย๑ความอ่ิมจะถูก
กระตุ๎นเต็มที่ทําให๎รู๎สึกอ่ิมต๎องใช๎เวลา 15 - 20 นาทหีลังจากเริ่มกิน สําหรับคนกินเร็วแล๎วกวําจะ 
ยับยั้งความหิวไว๎ได๎ก็ทําให๎กินเกินความพอดี 

3. วิธีปฏิเสธอาหารที่ยื่นให๎โดยผู๎อ่ืน การยื่นอาหารให๎กิน คือสิ่งชักนําไปสูํการกิน
ความรู๎สึกเบื่อ โกรธ เศร๎าเสียใจ วิตกกังวล ความเครียด ก็เป็นสิ่งชักจูงไปสูํการกินเชํนกัน 

ฆนัท ครุฑกุล (2553)  การควบคุมความอยากกิน เป็นสิ่งสําคัญซึ่งปัจจัยที่เป็นปัจจัยสําคัญ
ที่ทําให๎เกิดความอยากกินและพยายามหลีกเลี่ยงหรือสะกดใจตัวเองให๎มากข้ึน สกัดสิ่งที่กระตุ๎นให๎รู๎สึก
อยาก รู๎สึกหิว และสะกิด  ดังนี้ 

1. สกัด คือ หลีกเลี่ยงตัวเองไมํให๎อยูํในสถานที่ท่ีมีสิ่งเร๎ามากระตุ๎น เชํน เดินไปตลาดดูของ
กินที่นํากินอยูํตลอดเวลา 

2. สะกด คือ สะกดกลั้นจิตใจและมีสติอยูํเสมอวําทุกวันนี้เรากินอาหารมากแล๎ว และ
ตอนนี้เราอ๎วนแล๎ว และเราต๎องการที่จะลดน้ําหนัก แบบนี้จึงจะทําให๎สามารถกํากับตนเองได๎ 
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3. สะกิด คือ เน๎นวํา ให๎คนรอบข๎างคอยให๎กําลังใจและคอยเตือนวําอยํากินมากจะทําให๎
อ๎วน 

การปรับพฤติกรรมในเด็กอ๎วนเป็นการกําหนดพฤติกรรมที่ต๎องการให๎เปลี่ยนแปลง และหา
ปัจจัยที่เก่ียวข๎องกับพฤติกรรมนั้น ๆ เพ่ือจะได๎วางแผนจัดการได๎อยํางเหมาะสม เพ่ือลดพฤติกรรมที่
ไมํพึงประสงค๑และเพ่ิมพฤติกรรมที่ต๎องการ โดยมีหลักการดังนี้ (มณีรัตน๑ ภูวนันท๑, 2557) 

1. การประเมินพฤติกรรม (Self-monitoring) เป็นการติดตามพฤติกรรมการกินและ
การออกกําลังกายของเด็ก โดยให๎เด็กจดบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  เชํน รายละเอียดของอาหาร 
แรงจูงใจในการกิน สถานที่กิน เวลาที่กิน บุคคลที่กินด๎วย อารมณ๑หรือความคิดกํอนและหลังกิน    
เป็นต๎น การบันทึกและประเมินพฤติกรรมนี้จะทําให๎ทราบถึงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และนําไปสูํ    
การตั้งเป้าหมายถึงพฤติกรรมที่ต๎องการทําให๎สําเร็จได๎อยํางชัดเจน 

2. การตระหนักรู๎ (Awareness) คือการเข๎าใจแบบแผนพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งได๎จาก
การนําเอาการประเมินพฤติกรรมตัวเองที่ได๎จดบันทึกไว๎มาวิเคราะห๑รํวมกัน เชํน เด็กมักกินขนมเมื่อ
ออกไปเที่ยวกับเพ่ือน ดังนั้นเด็กก็ควรระมัดระวังเรื่องของการกินขนมหรือสอนให๎เลือกอาหารวํางที่มี
พลังงานต่ําเมื่อออกไปเที่ยวกับเพื่อนแทน 

3. การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) การตั้งเป้าหมายควรทําทั้งเป้าหมายระยะสั้นและ
เป้าหมายระยะยาวเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย เป้าหมายที่ตั้ง
ควรเป็นพฤติกรรมพึงประสงค๑ที่เด็กสามารถทําได๎จริง โดยให๎เด็กและผู๎ปกครองมีสํวนรํวมในการ
ตั้งเป้าหมายรํวมกัน 

4. การหาสิ่งกระตุ๎น (Stimulus control) เป็นการหาสิ่งกระตุ๎นที่ทําให๎เกิดการกิน  เพ่ือให๎
หลีกเลี่ยงสิ่งนั้นได๎อยํางถูกต๎อง เชํน เด็กมักถูกกระตุ๎นให๎กินอาหารโดยการเห็นอาหารหรือขนมที่
ผู๎ปกครองซื้อมาตุนไว๎ที่บ๎าน  ดังนั้นผู๎ปกครองก็ไมํควรซื้ออาหารและขนมมาตุนไว๎ในปริมาณท่ีมาก
เกินไป หรืออาจเก็บอาหารและขนมที่ซื้อมาไว๎ในตู๎ที่มิดชิดเพ่ือไมํให๎เด็กเห็นและเกิดความอยากกิน 

5. การหาสิ่งยับยั้ง (Inhibitors) เป็นการหาสิ่งยับยั้งที่จะชํวยหยุดยั้งพฤติกรรมการกินของ
เด็กได๎ เชํน เด็กจะหยุดกินอาหารเมื่อมีเพ่ือนมาชวนไปเลํนนอกบ๎าน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนความสนใจไป
ยังสิ่งที่ชอบมากกวํา ดังนั้นผู๎ปกครองอาจสนับสนุนให๎เด็กได๎ออกไปเลํนกับเพ่ือนหรือเป็นฝ่ายชักชวน
เด็กให๎มีกิจกรรมนอกบ๎านรํวมกันอยํางสม่ําเสมอ 

6. การปรับเปลี่ยนความคิด (Cognitive restructuring) เป็นการปรับเปลี่ยนความคิดให๎
เป็นไปในเชิงบวก สร๎างความมั่นใจในตนเอง และมุํงเน๎นไปทางการกระทําที่เป็นบวก เชํน หากเด็ก 
ตั้งใจจะลดน๎ําหนักแตํเผลอกินไอศกรีม เด็กอาจจะรู๎สึกผิดและคิดวําตนเองไมํสามารถที่จะลดน๎ําหนัก 
ได๎ ซึ่งผู๎ปกครองควรสอนเด็กให๎ปรับความคิดใหมํวําการที่เด็กกินไอศกรีมนั้น อาจทําใหนํ้าหนักไมลด
แตเหตุการณ๑นี้ไมํได๎เป็นปัจจัยสําคัญที่จะทําให๎เด็กล๎มเลิกความคิดที่จะลดน๎ําหนักให๎ได๎ตามเป้าหมาย 
และจะเป็นข๎อเตือนใจไมํให๎เกิดขึ้นอีกในอนาคต 

7. การให๎รางวัล (Rewards) เป็นการสร๎างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การให๎
รางวัลควรให๎เมื่อเด็กปรับพฤติกรรมได๎ดี มีพฤติกรรมใหมํท่ีดีเกิดข้ึนหรือลดความถี่ของพฤติกรรมที่ไมํ
พึงประสงค๑ เชํน ลดการกินน้ําอัดลม ออกกําลังกายสม่ําเสมอ เป็นต๎น รางวัลที่ให๎ควรเป็นรางวัลที่
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สํงเสริมพฤติกรรมเชิงบวก เชํน อุปกรณ๑กีฬา หรืออาจเป็นการพาไปเที่ยวก็ได๎ แตํไมํควรเป็นรางวัลที่
เกี่ยวกับอาหาร นอกจากนี้ คําชมเชยก็เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให๎เด็กภาคภูมิใจและเป็นแรงเสริมที่ดีท่ีจะ
ทําให๎การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคงอยูํได๎นาน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพ็ญศรี  เปลี่ยนขํา (2553) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการควบคุมภาวะน้ําหนักเกินของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น จังหวัดเพชรบุรี เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมภาวะ
น้ําหนักเกินของนักเรียน และการสนับสนุนทางสังคมจากผู๎ใกล๎ชิด ซึ่งเรียกวํา โปรแกรม PCPA-
SSplus กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นที่มีภาวะน้ําหนักเกิน จังหวัดเพชรบุรี ไมํมี
ปัญหาทางสุขภาพและสมัครใจจาก 4 โรงเรียน ทั้งเขตอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมือง 
ประกอบด๎วยกลุํมทดลอง จํานวน 79 คน และกลุํมควบคุม จํานวน 72 คน ระยะเวลาศึกษาตั้งแตํ
เดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 พบวํา ภาวะน้ําหนักเกินของนักเรียนมีความสัมพันธ๑
เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมํถูกต๎อง ด๎านการเลือกชนิดอาหารและพฤติกรรมการใช๎
พลังงานน๎อยในชีวิตประจําวันด๎านการทํางานบ๎านและการออกกําลังกาย หลังจากเข๎ารํวมโปรแกรม
การควบคุมน้ําหนักและการสนับสนุนทางสังคมจากผู๎ใกล๎ชิด พบวํา กลุํมทดลองมีพฤติกรรมเกีย่วกับ
การบริโภคอาหารและพฤติกรรมการใช๎พลังงานในชีวิตประจําวันถูกต๎องมากกวํากํอนการทดลองอยําง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งไมํพบในกลุํมควบคุม สํวนน้ําหนักตัวหลังการทดลอง พบวํา     
กลุํมทดลองมีน้ําหนักตัวลดลงมากกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01        
กลุํมควบคุมสํวนใหญํน้ําหนักตัวเทําเดิมหรือเพ่ิมขึ้น   

จิราภรณ๑ ชมบุญ (2555) ได๎ทําการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมทางพฤติกรรม
ศาสตร๑เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยํางถูกสุขลักษณะ และพฤติกรรมการออก
กําลังกายที่เหมาะสมของเด็กที่เป็นโรคอ๎วนโรงพยาบาลหัวเฉียว กรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุํมตัวอยํางเป็น
เด็กท่ีได๎รับการวินิจฉัยจากแพทย๑วําเป็นโรคอ๎วนในชํวงปี พ.ศ. 2554 มีอายุระหวําง 10-13 ปี ไมํมี
ภาวะแทรกซ๎อนทั้งทางรํางกายและจิตใจ มีจํานวน 26 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 14 คน และกลุํม
ควบคุมจํานวน 12 คน โดยที่กลุํมทดลองได๎รับโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร๑เพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยํางถูกสุขลักษณะ และพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมของเด็ก
ที่เป็นโรคอ๎วน และได๎รับโปรแกรมการรักษาตามปกติของโรงพยาบาล รวมทั้งได๎รับการบันทึก           
การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกายประจําวัน สํวนกลุํมควบคุมได๎รับโปรแกรมการรักษา
ตามปกติของโรงพยาบาล และได๎รับการบันทึกการรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย 
ผลการวิจัยพบวําความรู๎เกี่ยวกับโรคอ๎วน เจตคติตํอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยํางถูกสุขลักษณะ 
และเจตคติตํอพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุํมทดลองสูงกวํากํอนได๎รับโปรแกรม และสูงกวํา
กลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ สํวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยํางถูกสุขลักษณะ และ
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมของกลุํมทดลองหลังจากได๎รับโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร๑
เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กที่เป็นโรคอ๎วนดีกวํากํอนได๎รับโปรแกรม แตํไมํแตกตํางจากกลุํม
ควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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สุพิชชา วงศ๑จันทร๑ (2557) ได๎ศึกษาผลโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3-Self 
เพ่ือลดภาวะอ๎วนของวัยรุํนตอนปลาย กลุํมตัวอยํางคือ นิสิตที่มีภาวะอ๎วน จํานวน 62 คน แบํงเป็น 
กลุํมทดลองที่ 1 จํานวน 22 คน เข๎าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3–Self ที่เน้นผู้รับ  
บริการเป็นศูนย์กลาง และกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 20 คน เข้าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  3–Self ที่เน้นผู้ให้บริการเป็นศูนย์กลาง และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า  
1) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลอง และครั้งของการวัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
2) โดยกลุ่มทดลองที่ 1 มีการก ากับตนเองสูงกว่ากลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05
หลังการฝึกเสร็จสิ้นสัปดาห์ที่ 12 3) กลุ่มทดลองที่ 1 มีการก ากับตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและหลังการทดลองเสร็จสิ้นสัปดาห์ที่ 
12 และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองและการดูแลสุขภาพตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นสัปดาห์ที่ 12 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) กลุ่มทดลองที่ 1 มีภาวะอ้วน
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการทดลองเสร็จสิ้นสัปดาห์ที่ 12 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     
และยังพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีภาวะอ้วนลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและหลังการทดลองเสร็จสิ้นสัปดาห์ที่ 12 5) กลุ่มทดลองที่ 2 มี
ภาวะอ้วนลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองเสร็จสิ้น
สัปดาห์ที่ 12 จากการทดลองสรุปได้ว่ากลุ่มทดลองที่ 1 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะ
อ้วนดีกว่ากลุ่มอ่ืน 

Riggs, Sakuma, and Pentz (2007) ทําการประเมินประสิทธิผลของโครงการนํารํอง  
เพ่ือปรับเปลี่ยนทักษะการควบคุมตนเอง การควบคุมอารมณ๑ การตัดสินใจ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการเคลื่อนไหวออกกําลังที่เสียงตํอโรคอ๎วน กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียน Grade 5 ในเมือง 
Southwestern United State รูปแบบการศึกษาเป็นแบบ pretest/posttest, single-group 
design ผลการศึกษาพบวํา ภายหลังการทดลอง กลุํมตัวอยํางมีการควบคุมตนเองด๎านการบริโภค
อาหารและการเคลื่อนไหวออกกําลังเพ่ิมข้ึนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Gokee-LaRose, Gorin, and  Wing (2009) ศึกษาพฤติกรรมการกํากับตนเองในการลด
น้ําหนักของวัยรุํน เพ่ือหารูปแบบการลดน้ําหนักในกลุํมวัยรุํนในบริบทของการกํากับตนเอง กลุํม
ตัวอยํางเป็นอาสาสมัครที่เข๎ารํวมโปรแกรม จํานวน 34 คน แบํงเป็นกลุํมควบคุมและกลุํมทดลอง 
กลุํมละ 17 คน อายุระหวําง 21 – 35 ปี คําดัชนีมวลกายอยูํระหวําง 27 – 40 กิโลกรัมตํอตาราง
เมตร โดยการให๎ Intervention พฤติกรรมการลดน้ําหนักโดยการกํากับตนเอง ใช๎ระยะเวลาในการให๎ 
Intervention 10 สัปดาห๑ หลังจากนั้นประเมินผล และติดตามผลใน 20 สัปดาห๑ ผลการศึกษา พบวํา 
กลุํมทดลองมีน้ําหนักลดลงอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ จนกระทั่งติดตามผลตํอใน 20 สัปดาห๑ กลุํม
ควบคุมน้ําหนักลดเฉพาะชํวง 10 สัปดาห๑ แตํในชํวงติดตามผลกลุํมควบคุมมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน       
เมื่อเปรียบเทียบระหวํางกลุํมหลังสิ้นสุดการให๎ Intervention และระยะติดตามผลพบวําทั้งสองกลุํม   
มีน้ําหนักลดลงไมํแตกตํางกัน 

Tan and  Holub  (2010) ศึกษาการควบคุมตนเองของเด็กในการกินสัมพันธ๑กับความ
ยับยั้งชั่งใจและพฤติกรรมการดูแลเรื่องอาหารของผู๎ปกครอง กลุํมตัวอยํางเป็นผู๎ปกครองและเด็ก
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จํานวน 63 คูํ มารายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการกินและความยับยั้งชั่งใจ และ
พฤติกรรมการดูแลเรื่องอาหารของผู๎ปกครอง ผลการศึกษาพบวํา การรู๎จักควบคุมตนเองในการกิน 
และความยังยั้งชั่งใจมีความสัมพันธ๑กันในเชิงบวก  การควบคุมตนเองในขณะที่รับประทานอาหาร 
สามารถคาดการณ๑ได๎วํา พํอแมํผู๎ปกครองได๎รับการดูแลเรื่องอาหารของเด็กให๎อยูํเหนือการควบคุม 
ความยับยั้งตนเองของเด็กและผู๎ปกครองมีความกังวลเกี่ยวกับน้ําหนักของลูกๆ ของพวกเขา 

Dennis, Potter, Estabrooks, and Davy (2012)  ศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันการเพ่ิมขึ้น
ของน้ําหนักของนักศึกษาวิทยาลัยเฟรชเมน โดยเปรียบเทียบการให๎ Intervention ทฤษฎีปัญญา
สังคมและการกํากับตนเองในนักศึกษาท่ีเปลี่ยนสภาพจากนักเรียนเป็นนักศึกษา เพ่ือคงไว๎ซึ้งน้ําหนัก
ตัวที่ปกติ โดยนักศึกษามีสํวนรํวมในการให๎ Intervention เพ่ือเพ่ิมความคาดหวังความสามารถตนเอง
ในกรอบทฤษฎีปัญญาสังคม มุํงเน๎นไปที่การอบรมเกี่ยวกับการกํากับตนเอง โดยสุํมนักศึกษาที่อายุ
มากกวํา 18 ปี จํานวน 45 คน ที่ยอมรับโปรแกรมผํานหลักสูตรออนไลน๑และประชุมในชั้นเรียน 
ทดสอบกํอนและหลังการให๎ Intervention มีการทําการอภิปรายกลุํมเกี่ยวกับอาหาร สุขภาพ และ
การออกกําลังกายปกติ การให๎ความรู๎เกี่ยวกับอาหารสุขภาพและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ทักษะ
ในการตั้งเป้าหมาย การวางแผนและการกํากับตนเอง โดยมีสิ่งแวดล๎อมและแรงสนับสนุนทางสังคม
เป็นตัวคงไว๎ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่ดี วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วย t-test วิเคราะห๑ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 

Carraca et al. (2013) ศึกษาโปรแกรมการลดน้ําหนักโดยการประเมินภาพลักษณ๑รํวมกับ
การกํากับตนเองในการรับประทานอาหาร พบวํา การกํากับตนเองในการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตํอ
การลดน้ําหนักและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถทํานายภาพลักษณ๑ในทางบวกได๎อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยดังกลําวพบวํา ผู๎ปกครองมีอิทธิพลสําคัญทั้งในด๎านบวกและด๎านลบตํอ     
การกํากับตนเองของเด็ก ผู๎ปกครองที่มีการดูแลเด็กอยํางใช๎เหตุผล ไมํตึงจนเกินไปไมํทําให๎เด็กเครียด
หรือวิตกกังวลจะทําให๎เด็กมีการตอบสนองอยํางเหมาะตํออารมณ๑ความสุข อารมณ๑เศร๎า อารมณ๑โกรธ 
และอารมณ๑กลัว เด็กสามารถยับยั้งชั่งใจ  กํากับตนเองได๎ดีกวําเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูมาอยํางตึงเครียด โดน
บังคับ  การปรับพฤติกรรมการรู๎จักควบคุมตนเองในการกิน และความยังยั้งชั่งใจ การกํากับตนเองใน
ขณะที่รับประทานอาหาร สามารถทําได๎โดยการจัดกิจกรรม การออกกําลังกายตามความเหมาะสม
ของเด็กแตํละวัย 



บทท่ี 3
วิธีด าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอ
การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลการสํงผํานแบบมีอิทธิพลกํากับของ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ซึ่งพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผําน
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ ซ่ึงการวิจัย
นี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) มีแบบแผนการวิจัยแบบสหสัมพันธ๑ 
(Correlational designs) ที่อาศัยแนวคิดด๎านความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรมาใช๎ในการตรวจสอบ
ความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุ (Cause and effect) ของตัวแปรตําง ๆ ในโมเดล โดยตัวแปรตําง ๆ มีข๎อมูล
เชิงประจักษ๑สนับสนุนความสัมพันธ๑ของตัวแปรมากํอนแล๎ว โดยการตรวจสอบความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุ
ของตัวแปรนี้ใช๎เทคนิคทางสถิติที่มีชื่อวํา โมเดลสมการโครงสร๎าง (Structural equation modeling)  
โดยผู๎วิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอนที่แสดงในภาพที่ 4 ซึ่งมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุ 
ตอนที่ 2 การตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 
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ภาพที่ 4 ลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

สิ้นสุด 

เริ่มต๎น 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 

คัดเลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ๎อม 

พิจารณาความสัมพันธ๑ของตัวแปร 
และสร๎างโมเดลสมมติฐาน 

พิจารณาเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

พัฒนาเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

เก็บรวบรวมข๎อมูลกับกลุํมตัวอยําง 

วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยตรวจสอบความสอดคล๎องระหวําง 
โมเดลสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 การ
พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ๑เชิง
สาเหตุ 

ตอนที่ 2 การ
ตรวจสอบความ
สอดคล๎องของ
โมเดลสมมติฐาน
กับข๎อมูลเชิง
ประจักษ๑ 
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ตอนที่ 1 การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตาม

อารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ พัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยตําง ๆ เพ่ือสํารวจแนวคิดและตัวแปรที่

เกี่ยวกับข๎องการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ได๎แกํ 
 1.1 ศึกษาแนวคิดของตัวแปร การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Parents’ 

emotional eating) ที่พบวํา การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองนั้นเป็นพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ไมํได๎มีสาเหตุมาจากความหิวและความอ่ิม แตํเป็นการกินเพ่ือตอบสนองตํออารมณ๑ 
ความรู๎สึก ซึ่งมีทั้งอารมณ๑ทางบวก เชํน กินอาหารเมื่อมีความสุข ดีใจ และอารมณ๑ทางลบ เชํน เศร๎า 
เบื่อ เครียด หงุดหงิด กังวล ผิดหวัง หรือเป็นการกินเพ่ือตอบสนองตํอสิ่งเร๎าจากภายนอก เชํน การได๎
กลิ่นอาหาร เห็นภาพโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร (Tan & Holub, 2015) 

 1.2 ศึกษาแนวคิดของตัวแปรการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotional 
regulation feeding practices) โดยพบวํา การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กมีความสัมพันธ๑
กับการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู๎ปกครองที่มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มีแนวโน๎มที่จะใช๎
วิธีการจัดการกับปัญหาทางอารมณ๑ของเด็กด๎วยการใช๎อาหาร เพ่ือทําให๎เด็กรู๎สึกดีข้ึน (Wardle, 
Sanderson, Guthrie, Rapoport, & Plomin, 2002) 

 1.3 ศึกษาแนวคิดของตัวแปรการกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) 
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ไมํได๎ขึ้นอยูํกับรูปแบบของการเลี้ยงดูและการจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก
โดยผู๎ปกครองเทํานั้น แตํความแตกตํางในความสามารถด๎านการกํากับตนเองของเด็ก มีผลตํอ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กด๎วย เด็กท่ีมีความสามารถในการกํากับตนเองได๎ดีจะมี
พฤติกรรมการกินที่ถูกกําหนดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ได๎แกํ ความหิวและความอ่ิม ขณะที่เด็กท่ีมี
ความสามารถในการกํากับตนเองที่ไมํดีจะมีพฤติกรรมการกินที่กําหนดโดยปัจจัยภายนอก เชํน การ
เห็นอาหาร การได๎กลิ่นอาหาร หรือ การกินเพ่ือทําให๎อารมณ๑ดีข้ึน ซึ่งสํงผลทําให๎เด็กมีน้ําหนักเกิน
เกณฑ๑ได๎ (Braet & Van Stien, 1997; Denny, Loth, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2013;  
Schachter, 1971; Goossens, Braet, & Decaluwe, 2007;  Tan & Chow, 2014; Tan & 
Holub, 2010; Tan & Holub, 2015; Tanofsky-Kraff et al., 2008;  Van Strien et al., 1986)  
เด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ไมํดี และผู๎ปกครองมีการจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก โดยการใช๎อาหารเพื่อทํา
ให๎เด็กมีอารมณ๑ดีข้ึนจะทําให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากกวําเด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ดี 
(Rollins, Loken, & Birch, 2014) 

2. คัดเลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรง ได๎แกํ การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ๎อม ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองและทางอ๎อม  และตัวแปรกํากับ 
ได๎แกํ การกํากับตนเองของเด็ก 

3. พิจารณาความสัมพันธ๑ของตัวแปรแตํละตัว และจัดระบบความสัมพันธ๑ของตัวแปรเป็น
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 2 การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมมติฐานกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในงานวิจัย ได๎แกํ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5  ปี ซึ่งเกิดในชํวง

ระหวํางปี พ.ศ. 2554-2556 และมีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี จํานวน 15,672 คน รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4  โดยกําหนดขนาดตัวอยํางจากเกณฑ๑ 10 เทําของตัวแปรสังเกตได๎ตามแนวคิดของ       
Hair et al. (2010) ซึ่งมจีํานวนตัวแปรสังเกตได๎ทั้งหมด 15 ตัวแปร ดังนั้น ขนาดกลุํมตัวอยํางขั้นต่ํา
จึงควรมีไมํน๎อยกวํา 150 คน 

กลุํมตัวอยํางได๎มาด๎วยวิธีการเลือกตัวอยํางแบบแบํงชั้นภูมิ (Stratified random 
sampling) โดยการเลือกตัวอยํางจากประชากรที่มีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี ได๎แกํ อําเภอเมือง 
อําเภอพานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอบ๎านบึง อําเภอหนองใหญํ อําเภอเกาะจันทร๑ อําเภอบํอทอง 
อําเภอสัตหีบ อําเภอศรีราชา อําเภอบางละมุง อําเภอเกาะสีชัง  ได๎กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กปฐมวัยที่มี
อายุระหวําง 3-5 ปี อําเภอละ 16 คน จําแนกเป็นเพศชาย จํานวน 8 คน และเพศหญิง จํานวน 8 คน 
รวมกลุํมตัวอยํางเป็นเด็กปฐมวัยจํานวนทั้งสิ้น 176 คน 
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ตารางที่ 4  จํานวนเด็กที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ในเขตจังหวัดชลบุรี 

อําเภอ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

เมือง 772 691 1,463 

พานทอง 839 768 1,607 

พนัสนิคม 572 564 1,136 

บ๎านบึง   1,498   1,390 2,888 

หนองใหญํ 338 313   651 

เกาะจันทร๑ 463 485   948 

บํอทอง 814 726 1,540 

สัตหีบ 991 962 1,953 

ศรีราชา   1,159   1,050 2,209 

บางละมุง 574 523 1,097 

เกาะสีชัง  89  91   180 

รวม   8,109 

(51.74%) 

  7,563 

(48.26%) 

 15,672 

ข๎อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2559 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช๎เครื่องมือที่ผู๎วิจัยพัฒนาเครื่องมือขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข๎อง  โดยเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยนี้แบํงออกเป็น  5 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเติมคําตอบ จํานวนทั้งสิ้น 

15  ข๎อ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ข๎อมูลของเด็ก สอบถามเก่ียวกับเพศ อายุ วันเดือนปีเกิด น้ําหนัก สํวนสูง
2. ข๎อมูลของผู๎ปกครอง สอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ น้ําหนัก สํวนสูง ความสัมพันธ๑กับเด็ก

จํานวนบุตร/เด็กในอุปการะ สถานภาพการสมรส การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก และรายได๎เฉลี่ยตํอ
เดือนของผู๎ปกครอง 

ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (Preschool children’s emotional 
eating) ปรับมาจาก Dutch Eating Behavior Questionnaire – Parent Version (DEBQ – PV) 
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ของ Braet and Strien (1997, pp. 863-873) ประกอบด๎วยข๎อคําถาม จํานวน 8 ข๎อ ซึ่งมีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ โดยมีเกณฑ๑การให๎คะแนน ดังนี้ 

เป็นประจํา ให๎ 5 คะแนน 
บํอยครั้ง ให๎ 4 คะแนน 
บางครั้ง ให๎ 3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง ให๎ 2 คะแนน 
ไมํเคย  ให๎ 1 คะแนน 
 สําหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ซึ่งได๎จาก

แบบสอบถามมาตรประมาณคํา (Rating scale) โดยมีเกณฑ๑การแปรผลดังนี้  

ตารางที่ 5 เกณฑ๑การแปลผลของคะแนนเป็นคําเฉลี่ยของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 

คะแนน คําเฉลี่ย ความหมาย 
5 4.51 – 5.00 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑เป็นประจํา 
4 3.51 – 4.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑บํอยครั้ง 
3 2.51 – 3.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑บางครั้ง 
2 1.51 – 2.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑นาน ๆ ครั้ง 
1 1.00 – 1.50 ไมํเคยมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 

ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) ปรับมาจาก          
The Self-Regulation in Eating Questionnaire (Tan &  Holub, 2010) ประกอบด๎วยข๎อคําถาม 
จํานวน 8 ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ๑การให๎คะแนน ดังนี้ 

เป็นประจํา ให๎ 5 คะแนน 
บํอยครั้ง   ให๎ 4 คะแนน 
เป็นบางครั้ง ให๎ 3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง ให๎ 2 คะแนน 
ไมํเคย  ให๎ 1 คะแนน 

สําหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นของการกํากับตนเองของเด็ก ซึ่งได๎จากแบบสอบถาม
มาตรประมาณคํา (Rating scale) โดยมีเกณฑ๑การแปลผลดังนี้  
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ตารางที่ 6 เกณฑ๑การแปลผลของคะแนนเป็นคําเฉลี่ยของการกํากับตนเองของเด็ก 

คะแนน คําเฉลี่ย ความหมาย 
5 4.51 – 5.00 มีการกํากับตนเองเป็นประจํา 
4 3.51 – 4.50 มีการกํากับตนเองบํอยครั้ง 
3 2.51 – 3.50 มีการกํากับตนเองบางครั้ง 
2 1.51 – 2.50 มีการกํากับตนเองนาน ๆ ครั้ง 
1 1.00 – 1.50 ไมํเคยมีการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotion regulation feeding 
practices) ปรับมาจาก The Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (Musher- 
Eizenman & Holub, 2007) ประกอบด๎วยข๎อคําถาม จํานวน 8  ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 
5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ๑การให๎คะแนน ดังนี้ 

เป็นประจํา ให๎ 5 คะแนน 
บํอยครั้ง ให๎ 4 คะแนน 
เป็นบางครั้ง ให๎ 3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง ให๎ 2 คะแนน 
ไมํเคย  ให๎ 1 คะแนน 
สําหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นของการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก ซึ่งได๎จาก

แบบสอบถามมาตรประมาณคํา (Rating scale) โดยมีเกณฑ๑การแปรผลดังนี้  

ตารางที่ 7 เกณฑ๑การแปลผลของคะแนนเป็นคําเฉลี่ยของการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

คะแนน คําเฉลี่ย ความหมาย 
5 4.51 – 5.00 มีการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กเป็นประจํา 
4 3.51 – 4.50 มีการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กเป็นประจํา

บํอยครั้ง 
3 2.51 – 3.50 มีการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กเป็นประจํา

บางครั้ง 
2 1.51 – 2.50 มีการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กเป็นประจํา 

นาน ๆ ครั้ง 
1 1.00 – 1.50 ไมํเคยพฤติกรรมการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
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ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Parents’ emotional eating) ปรับมาจาก 
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) ของ Van Strien (1986) ประกอบด๎วย   ข๎อ
คําถาม จํานวน 8 ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ๑การให๎คะแนน ดังนี้ 

เป็นประจํา ให๎ 5 คะแนน 
บํอยครั้ง ให๎ 4 คะแนน 
บางครั้ง ให๎ 3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง ให๎ 2 คะแนน 
ไมํเคย  ให๎ 1 คะแนน 
สําหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง ซึ่งได๎จาก

แบบสอบถามมาตรประมาณคํา (Rating scale) โดยมีเกณฑ๑การแปรผลดังนี้  

ตารางที่ 8 เกณฑ๑การแปลผลของคะแนนเป็นคําเฉลี่ยของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 

คะแนน คําเฉลี่ย ความหมาย 
5 4.51 – 5.00 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑เป็นประจํา 
4 3.51 – 4.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑บํอยครั้ง 
3 2.51 – 3.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑บางครั้ง 
2 1.51 – 2.50 มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑นาน ๆ ครั้ง 
1 1.00 – 1.50 ไมํเคยมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 

สําหรับการวิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็ก
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก ซึ่งได๎จากแบบสอบถามมาตรประมาณคํา (Rating scale) 
โดยมีเกณฑ๑การแปรผลดังนี้  

ตารางที่ 9 เกณฑ๑การแปลผลของคะแนนเป็นคําเฉลี่ยของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

คะแนน คําเฉลี่ย ความหมาย 
5    22.51 – 25.00 มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับมากท่ีสุด 
4    17.51 – 22.50 มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับมาก 
3    12.51 – 17.50 มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระดับปานกลาง 
2    7.51 – 12.50 มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระดับน๎อย 
1      1.00 –   7.50 มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระดับน๎อยที่สุด 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การวิจัยนี้ใช๎เครื่องมือซึ่งผู๎วิจัยมีแนวทางการสร๎างดังนี้ 
1. สร๎างแบบสอบถามฉบับรําง โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามของตํางประเทศและ

พัฒนาขึ้นใหมํตามนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยแบํงแบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก  
ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพ่ือการจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง  

2. อภิปรายรํวมกับอาจารย๑ที่ปรึกษา เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามให๎เหมาะสมกํอนเสนอตํอ
ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของข๎อคําถาม ตรวจสอบความชัดเจนของการใช๎ภาษา          
ความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต๎องการวัด รูปแบบการตอบ และการให๎คะแนน จากนั้นนํามาปรับปรุง
แก๎ไข 

3. นําเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยไปเสนอตํอผู๎เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาจากความสอดคล๎องของข๎อคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ โดยการวิเคราะห๑ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  

ซึ่งมีแนวทางการให๎คะแนน ดังนี้ 
1  หมายถึง  ข๎อคําถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาสาระ/โครงสร๎าง 
2  หมายถึง ข๎อคําถามจะต๎องได๎รับการปรับปรุงแก๎ไขอยํางมาก 
3  หมายถึง ข๎อคําถามจะต๎องได๎รับแก๎ไขปรับปรุงเล็กน๎อย 
4  หมายถึง ข๎อคําถามมีความสอดคล๎องกับเนื้อหาสาระ/โครงสร๎าง 

ข๎อคําถามที่นํามาใช๎ต๎องมีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ตั้งแตํ 0.8 ขึ้นไป (Polit & Beck, 
2006) 

4. วิเคราะห๑และปรับปรุงข๎อคําถามตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ
5. นําเครื่องมือไปทดลองใช๎ (Try out) กับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ในอําเภอ

เมืองชลบุรีที่อยูํบริเวณศูนย๑การค๎าง และศาลากลางจังหวัดชลบุรี ซึ่งไมํใชํกลุํมตัวอยําง จํานวน 30 คน 
โดยให๎ผู๎ปกครองที่มากับเด็กปฐมวัยเป็นผู๎ตอบแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ๑การพิจารณาดังนี้ 

5.1 เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ซึ่งเกิดในระหวํางปี 2554 - 2556 
5.2 มีภูมิลําเนาอยูํในอําเภอนั้น ๆ ของจังหวัดชลบุรี 
5.3 ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธ๑เป็นบิดา มารดาหรือผู๎ปกครองที่มีความใกล๎ชิด

กับเด็ก 
5.4 ให๎ผู๎ปกครองลงชื่อยินยอมในการเก็บข๎อมูล 

6. นําผลที่ได๎มาวิเคราะห๑ความเที่ยงด๎วยวิธีการตรวจสอบความสอดคล๎องภายใน (Internal
consistency) โดยหาคําสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และ
คําอํานาจจําแนกรายข๎อ ผลการวิเคราะห๑ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 คําความเที่ยงและคําอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 

ตัวแปร คําความเท่ียง คําอํานาจจําแนก 
รายข๎อ 

ผลที่ได๎ 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย .85 .28-.74 ผํานเกณฑ๑ 
การกํากับตนเองของเด็ก .80 .27-.70 ผํานเกณฑ๑ 
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก .80 .36-.75 ผํานเกณฑ๑ 
การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง .86 .47-.79 ผํานเกณฑ๑ 

จากตารางที่ 5 แสดงให๎เห็นถึงคําความเที่ยงและคําอํานาจจําแนกรายข๎อของแบบสอบถาม
แตํละตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (Preschool children’s emotional 
eating) ประกอบด๎วยข๎อคําถาม จํานวน 8 ข๎อ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ มีคําความ
เที่ยง เทํากับ .85 

 ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) ประกอบด๎วยข๎อ
คําถาม จํานวน  8  ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ มีคําความเที่ยง เทํากับ .80 

 ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotion regulation feeding 
practices) ประกอบด๎วยข๎อคําถาม จํานวน 8  ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ มีคํา
ความเที่ยง เทํากับ .80 

 ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Parents’ emotional eating) 
ประกอบด๎วยข๎อคําถาม จํานวน 8 ข๎อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ มีคําความเที่ยง 
เทํากับ .86 

7. คัดเลือกข๎อคําถามที่มีความเหมาะสมจากผลการทดลองใช๎และปรับปรุงภาษาให๎มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

8. จัดพิมพ๑แบบสอบถามฉบับสมบูรณ๑เพื่อนําไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล
ขั้นตอนการสร๎างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ สรุปได๎ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  ขั้นตอนการสร๎างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

กําหนดวัตถุประสงค๑ของการวิจัย 

     ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องการ
การกินตามอารมณ๑ การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
การกํากับตนเองของเด็ก 

เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ 

เสนอและปรับแก๎ข๎อคําถามกับอาจารย๑ที่ปรึกษา 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู๎เชี่ยวชาญ 

คัดเลือกข๎อคําถามท่ีมีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา >.80 
และปรับข๎อคําถามตามคําแนะนําของผู๎เชี่ยวชาญ 

ทดลองใช๎กับเด็กปฐมวัยมีลักษณะคล๎ายกับกลุํมตัวอยําง 
(Try out) ในอําเภอเมืองชลบุรี จํานวน 30 คน  

วิเคราะห๑หาคําความเที่ยงทั้งฉบับและวิเคราะห๑ 
หาคําอํานาจจําแนกรายข๎อ 

จัดพิมพ๑แบบสอบถามฉบับสมบูรณ๑ 

คัดเลือกข๎อคําถามท่ีมีความเหมาะสม 

เริ่มต๎น 

สิ้นสุด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลได๎ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. เสนอเค๎าโครงการวิจัยแกํคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน
2. ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางในอําเภอตําง ๆ ได๎แกํ อําเภอเมือง อําเภอ

พานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอเกาะจันทร๑ อําเภอบํอทอง อําเภอหนองใหญํ อําเภอบ๎านบึง   
อําเภอสัตหีบ อําเภอบางละมุง อําเภอศรีราชา และอําเภอเกาะสีชัง และตรวจสอบคุณสมบัติของ  
กลุํมตัวอยําง ดังนี้ 

2.1 เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5 ปี ซึ่งเกิดในระหวํางปี 2554 - 2556 
2.2 มีภูมิลําเนาอยูํในอําเภอนั้น ๆ ของจังหวัดชลบุรี 
2.3 ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธ๑เป็นบิดา มารดาหรือผู๎ปกครองที่มีความใกล๎ชิด

กับเด็ก 
2.4 ให๎ผู๎ปกครองลงชื่อยินยอมในการเก็บข๎อมูล 

3. ตรวจสอบความถูกต๎องสมบูรณ๑ของข๎อมูลที่ได๎จากแบบสอบถามแตํละฉบับ แล๎วนําไป
ข๎อมลูมาวิเคราะห๑ทางสถิติตํอไป 

การเก็บรวบรวมข๎อมูลสรุปได๎ดังภาพที่ 6 

ภาพที่ 6 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

เสนอเค๎าโครงแกํคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในคน 

ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข๎อมูลในอําเภอตําง ๆ 

ประสานงาน ชี้แจงวัตถุประสงค๑ของการทําวิจัย 

รวบรวมแบบสอบถามและวิเคราะห๑ข๎อมูลทางสถิติ 

เริ่มต๎น 

สิ้นสุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑

ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปร
กํากับ มีขั้นตอนการดําเนินการและกรอบในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห๑ข๎อมูลพื้นฐานของกลุํมตัวอยํางโดยเสนอเป็นคําสถิติพ้ืนฐาน ได๎แกํ ร๎อยละ
คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คําความเบ๎ และคําความโดํง ด๎วยโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS 

2. วิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรที่ศึกษาโดย Pearson’s product moment
correlation coefficient, Standard deviation (SD) ด๎วยโปรแกรม SPSS 

3. ตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลสมการโครงสร๎างด๎วยวิธีการวิเคราะห๑คําอิทธิพล
(Path analysis) ตามสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ โดยใช๎โปรแกรม LISREL คําสถิติที่ใช๎
ตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ประกอบด๎วย 

 3.1 คําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธ๑ของคําประมาณพารามิเตอร๑ 
(Standard errors and correlations of estimates) ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลจะให๎คําประมาณ
พารามิเตอร๑ คําความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คําสถิติ คําที และสหสัมพันธ๑ระหวํางคําประมาณของ
สมการโครงสร๎าง คําสถิติเหลํานี้ควรมีคําสูงสุดไมํเกิน 1.00 

 3.2 สหสัมพันธ๑พหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ๑ (Multiple correlation and 
coefficients of determination) เป็นคําสหสัมพันธ๑พหุคูณ และคําสัมประสิทธิ์การพยากรณ๑ 
คําสถิติเหลํานี้ควรมีคําสูงสุดไมํเกิน 1.00 

 3.3 การตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดล (Model testing) โดยมีเกณฑ๑ใน        
การพิจารณา 3 ข๎อ ดังนี้ (พูลพงศ๑ สุขสวําง, 2557) 

  3.3.1 พิจารณาความสอดคล๎องของโมเดลสมการโครงสร๎างที่พัฒนาขึ้นกับข๎อมูล  
เชิงประจักษ๑ โดยตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลทั้ง 3 สํวน  

  3.3.1.1 คําสถิติ ไค-สแควร๑ (Chi-Square) คําไคสแควร๑ที่คํานวณได๎น๎อยกวํา      
คําไควแสควร๑ตาราง หรือพิจารณาคํา p-value ต๎องมากกวํา .05 คําไควสแควร๑สัมพัทธ๑มีคําน๎อยกวํา 
2.00 

  3.3.1.2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Good of Fit Index: GFI) ดัชนี GFI       
มีคํามากกวํา 0.95 แสดงวําโมเดลมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ดัชนีความสอดคล๎องที่
ปรับแก๎แล๎ว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) เมื่อนําดัชนี GFI มาปรับแก๎ โดยคํานึงถึงขนาด
ของความเป็นอิสระ (df) รวมถึงจํานวนตัวแปรและขนาดของกลุํมตัวอยําง คําดัชนี AGFI มีคํามากกวํา 
.95 แสดงวํา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

  3.3.1.3 คําความคลาดเคลื่อนของการประมาณคํา ได๎แกํ Root Mean Square 
Error of Approximation (RMSEA), Root Mean Square Residual (RMR), Comparative Fit 
Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) และ Norm Fit Index (NFI) จะต๎องมีคํามากกวํา .05 
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  3.3.2 จํานวนคําพารามิเตอร๑แตํละเส๎นแตกตํางจากศูนย๑ โดยมีเกณฑ๑ดังนี้ 
คําพารามิเตอร๑จะมีคําแตกตํางจากศูนย๑ที่ระดับนัยสําคัญเทํากับ .05 เมื่อคําสมบูรณ๑ของสถิติ        
ทดสอบที (ItI >1.96) และคําพารามิเตอร๑จะมีคําแตกตํางจากศูนย๑ที่ระดับนัยสําคัญเทํากับ .01 
เมื่อคําสมบูรณ๑ของสถิติทดสอบที (ItI >2.58)   

  3.3.3 พิจารณาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของคําพารามิเตอร๑แตํละ
เส๎นโดยทั่วไปจะเน๎นที่ความสมเหตุสมผลของทิศทาง กลําวคือ ทิศทางของคําพารามิเตอร๑แตํละเส๎น
ควรเป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

4. การวิเคราะห๑เศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน (Analysis of residuals) ใน
การตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร๎าง ใช๎ในการวิเคราะห๑เศษเหลือควบคูํกับดัชนี      
ตัวอ่ืน ๆ ผลของการวิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยโปรแกรมลิสเรลในสํวนที่เกี่ยวข๎องกับความคลาดเคลื่อนมี
หลายแบบ โดยแตํละแบบใช๎ประโยชน๑ในการตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลทางทฤษฎีกับ  
ข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

 4.1 เมทริกซ๑ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคล๎อง (Fitted residuals 
matrix) หมายถึง เมทริกซ๑ที่เป็นผลตํางของเมทริกซ๑ S และ Sigma ซึ่งประกอบไปด๎วย คําความคลาด
เคลื่อนทั้งในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน คําความคลาดเคลื่อนในรูปแบบมาตรฐานมีคําต่ํากวํา 
2.00 แสดงวํา โมเดลทางทฤษฎีกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

 4.2 กราฟคิวพล็อต (Q-Plot) เป็นกราฟแสดงความสัมพันธ๑ระหวํางคําความ
คลาดเคลื่อนกับคําควอไทล๑ปกติ (Normal quantiles) เส๎นกราฟมีความชันมากกวําเส๎นทแยงมุม 
แสดงวํา โมเดลทางทฤษฎีกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

โดยโมเดลสําหรับการวิเคราะห๑แสดงดังภาพที่ 7 



ภาพที่ 7 กรอบการวิเคราะห๑ข๎อมูล

CS_INT x ER_STI CS_EXT x ER_EMO CS_EXT x ER_BEH CS_INT x ER_BEH CS_INTx ER_EMO 

การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 
(Parents’ emotional eating) 

การใช๎อาหารเพื่อการจดัการอารมณ๑ของ
เด็ก (Emotional regulation  

feeding practices) 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวยั 
(Preschool children’s  

emotional eating) 
)

การกํากับตนเองของเด็กปฏสิัมพนัธ๑รวมกับการ
ใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

Children's self-regulation  
in  eating x Emotional regulation feeding 

practices) 

PE_EMO PE_EMO PE_EMO ER_EMO ER_EMO ER_EMO CE_EMO CE_EMO CE_EMO 

CS_EXT x ER_STI 
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บทท่ี 4
ผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอ
การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลการสํงผํานแบบมีอิทธิพลกํากับของ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ซึ่งพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผําน
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากบั นําเสนอผล
การวิเคราะห๑ข๎อมูลเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาโมเดลตามสมมติฐาน 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลลักษณะของกลุํมตัวอยําง 
ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะห๑คําสถิติพ้ืนฐานและคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของ 

  ตัวแปรสังเกตได๎ 
ตอนที่ 4   ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร๎าง 

        ของโมเดลการวัด 
ตอนที่ 5   ผลการวิเคราะห๑โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นสอดคล๎องกับข๎อมูล 

  เชิงประจักษ๑

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
M  หมายถึง คําเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
CV หมายถึง  คําสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 
KU หมายถึง  คําความโดํง (Kurtosis) 
SD  หมายถึง คําเฉลี่ยสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SK  หมายถึง  คําความเบ๎ (Skewness) 
b   หมายถึง  คําน้ําหนักองค๑ประกอบคะแนนดิบ 

  หมายถึง  คําน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading) 
r   หมายถึง  คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑เพียรสัน (Pearson  

Product Moment Correlation Coefficient) 
R2 หมายถึง  คําสัมประสิทธิ์การทํานาย  (Coefficient of Determination) 

SE หมายถึง  คําความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
t หมายถึง  คําสถิติ t-value 
DE หมายถึง  อิทธิพลทางตรงเชิงบวก (Direct Effect) 
IE หมายถึง  อิทธิพลทางอ๎อม (Indirect Effect) 
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TE    หมายถึง  อิทธิพลรวม (Total Effect) 
AGFI   หมายถึง คําดัชนีความสอดคล๎องที่ปรับแก๎แล๎ว (Adjust Goodness of Fit 

Index) 
CFI    หมายถึง  คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  (Comparative Fit 

Index) 
2 หมายถึง  คําสถิติไค-สแควร๑ (Chi-Square) 
df หมายถึง  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
GFI หมายถึง คําดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Good of Fit Index) 
p หมายถึง  คําความนําจะเป็นทางสถิติ (p-value) 
RMSEA   หมายถึง  คําความคาดเคลื่อนในการประมาณคําพารามิเตอร๑  (Root Mean 

Squared Error of Approximation) 
SRMR   หมายถึง  คํารากของคําเฉลี่ยกาลังสองของสํวนเหลือมาตรฐาน 

(Standardized Root Mean Squared Residual) 
TLI หมายถึง  คําดัชนีความสอดคล๎อง (Tucker-Lewis Index) 
PE  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง  (Parents’ emotional eating) 
PE_EMO  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก 
PE_BEH  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม 
PE_STI  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า 
ER  หมายถึง การใช๎อาหารอาหารในการจัดการณ๑อารมณ๑ของเด็ก  (Emotional 

regulation  feeding practices) 
ER_EMO  หมายถึง การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และ 

ความรู๎สึก 
ER_BEH  หมายถึง การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม 
ER_STI หมายถึง การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า 
CE  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย  (Preschool children’s 

emotional eating) 
CE_EMO หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก 
CE_BEH  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม 
CE_STI  หมายถึง การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า 
CS    หมายถึง การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) 
CS_INT  หมายถึง  การกํากับตนเองภายใน 
CS_EXT  หมายถึง การกํากับตนเองภายนอก 
CS x ER  หมายถึง  ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหาร

เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
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CS_INT x ER_EMO  หมายถึง  ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก  

CS_INT x ER_BEH  หมายถึง ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม 

CS_INT x ER_STI  หมายถึง ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า 

CS_EXTxER_EMO  หมายถึง ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก 

CS_EXTxER_BEH  หมายถึง ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม  

CS_EXTxER_STI หมายถึง ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง 
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ 
ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโมเดลตามสมมติฐาน 
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กมีความสัมพันธ๑กับการกินตามอารมณ๑ของเด็ก

ปฐมวัย เมื่อผู๎ปกครองใช๎อาหารเพื่อทําให๎เด็กอารมณ๑ดีขึ้นหลังจากท่ีเด็กร๎องไห๎ จนทําให๎เด็กเรียนรู๎
และเชื่อมโยงวํา อาหารกับความรู๎สึกสบายใจเกี่ยวข๎องกัน ซึ่งนําไปสูํพฤติกรรมการกินของเด็กได๎   
(Bruch, 1964)  หากผู๎ปกครองใช๎อาหารเพื่อจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก จะทําให๎เด็กมีพฤติกรรมการ
กินตามอารมณ๑มากยิ่งขึ้น (Blissett, Haycraft,  & Farrow, 2010;  Braden, Rhee, Peterson, 
Rydell, Zucker, & Boutelle, 2014;  Sleddens, Kremers, De Vries, & Thijs, 2010) นอกจากนี ้
ผู๎ปกครองที่มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ มีแนวโน๎มที่จะใช๎วิธีการจัดการกับปัญหาทางอารมณ๑ของ
เด็กด๎วยการใช๎อาหาร เพ่ือทําให๎เด็กรู๎สึกดีขึ้น มากกวําผู๎ปกครองที่ไมํมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ 
(Wardle, Sanderson, Guthrie, Rapoport, & Plomin, 2002)  อยํางไรก็ดี พฤติกรรมการกินตาม
อารมณ๑ไมํได๎ขึ้นอยูํกับรูปแบบของการเลี้ยงดูและการจัดการกับอารมณ๑ของเด็กโดยผู๎ปกครองเทํานั้น 
แตํความแตกตํางในความสามารถด๎านการกํากับตนเองของเด็ก มีผลตํอพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑
ของเด็กด๎วย เด็กท่ีมีความสามารถในการกํากับตนเองได๎ดีจะมีพฤติกรรมการกินที่ถูกกําหนดจาก
ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได๎แกํ ความหิวและความอ่ิม ขณะที่เด็กท่ีมีความสามารถในการกํากับตนเองที่
ไมํดีจะมีพฤติกรรมการกินที่กําหนดโดยปัจจัยภายนอก เชํน การเห็นอาหาร การได๎กลิ่นอาหาร หรือ 
การกินเพ่ือทําให๎อารมณ๑ดีขึ้น ซึ่งสํงผลทําให๎เด็กมีน้ําหนักเกินเกณฑ๑ได๎ (Braet & Van Stien, 1997; 
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Denny, Loth, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2013;  Schachter, 1971; Goossens, Braet, 
& Decaluwe, 2007;  Tan & Chow, 2014; Tan & Holub, 2010; Tan & Holub, 2015;        
Tanofsky-Kraff et al., 2008;  Van Strien et al., 1986)  เด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ไมํดี และ
ผู๎ปกครองมีการจัดการกับอารมณ๑ของเด็ก โดยการใช๎อาหารเพ่ือทําให๎เด็กมีอารมณ๑ดีขึ้นจะทําให๎เด็กมี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากกวําเด็กท่ีมีการกํากับตนเองที่ดี (Rollins, Loken, & Birch, 2014)  
จากข๎อค๎นพบดังกลําว ดังภาพที ่8



 

ภาพที่ 8  ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากบั กับสมมติฐาน 

การกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครอง 

(Parents’ emotional eating) 

การใช๎อาหารเพ่ือการจัดการอารมณ๑
ของเด็ก (Emotional regulation 

feeding practices) 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
(Preschool children’s 

emotional eating) 

การกํากับตนเองของเด็ก 
(Children’s self-regulation) 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลในตอนนี้ นําเสนอข๎อมูลลักษณะของกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ จํานวน 

ร๎อยละ และคําเฉลี่ยของกลุํมตัวอยําง คือ เด็กปฐมวัยมีอายุระหวําง 3 – 5  ปี ซึ่งเกิดในชํวงระหวําง  
ปี พ.ศ. 2554 - 2556 และมีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี จํานวน 176 คน จําแนกตามเพศของเด็ก 
เพศของผู๎ปกครอง ความสัมพันธ๑กับเด็ก จํานวนบุตร/ เด็กในอุปการะ สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายได๎โดยเฉลี่ยตํอเดือนของผู๎ปกครอง อายุของเด็กปฐมวัย   ดังตาราง   
ที่ 11 

ตารางที่ 11  จํานวน และร๎อยละ จําแนกตามลักษณะของกลุํมตัวอยําง 

ลักษณะของกลุํมตัวอยําง จํานวน (n=176) ร๎อยละ 
เพศของเด็ก 
     ชาย 
     หญิง 

88 
88 

50 
50 

เพศของผู๎ปกครอง 
     ชาย 
     หญิง 

42 
 134 

23.86 
76.14 

ความสัมพันธ๑กับเด็ก 
     บิดา 
     มารดา 
     ญาติ 

36 
 117 

23 

20.45 
66.48 
13.07 

จํานวนบุตร/เด็กในอุปการะ 
     1 คน 
     2 คน 
     3 คน 
     4 คน 

92 
69 
12 
 3 

52.27 
39.20 
 6.83 
 1.70 

สถานภาพการสมรส 
     โสด 
     สมรส 
     หม๎าย 
     หยําร๎าง 

20 
 149 

 3 
 4 

11.35 
84.65 
 1.70 
 2.30 
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ตารางที่ 11  (ตํอ) 

ลักษณะของกลุํมตัวอยําง จํานวน (n=176) ร๎อยละ 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนต๎น 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
     อนุปริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี 
     สูงกวําปริญญาตรี 

29 
24 
36 
33 
50 
 4 

16.48 
13.64 
20.45 
18.75 
28.41 
 2.27 

อาชีพหลัก 
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
     เกษตรกรรม/ปศุสัตว๑    
     พนักงานบริษัท 
     ประกอบธุรกิจสํวนตัว 
     รับจ๎าง 
     วํางงาน 

23 
 1 
49 
48 
42 
13 

13.07 
 0.57 
27.84 
27.27 
23.86 
 7.39 

รายได๎โดยเฉลี่ยตํอเดือนของผู๎ปกครอง 
     ต่ํากวํา 10,000 บาท 
     10,001 – 20,000 บาท 
     20,001 – 30,000 บาท 
     30,001 บาท ขึ้นไป 

37 
69 
34 
36 

21.02 
39.20 
19.32 
20.46 

อายุของเด็กปฐมวัย 
    3 ป ี
    4 ป ี
    5 ป ี

 3 
62 
111 

 1.70 
35.20 
63.10 

จากตารางที่ 11  กลุํมตัวอยําง จํานวน 176 คน ดังนี้ เด็กปฐมวัย แบํงเป็น เพศชาย
จํานวน 88 คน คิดเป็นร๎อยละ 50 และเพศหญิง จํานวน 88 คน คิดเป็นร๎อยละ 50  ผู๎ปกครอง
จํานวน 176 คน แบํงเป็นเพศชาย จํานวน 42 คน คิดเป็นร๎อยละ 23.86 และเพศหญิง จํานวน 
134 คน คิดเป็นร๎อยละ 76.14  ความสัมพันธ๑กับเด็กเป็นมารดามากที่สุด จํานวน 117 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 66.48 รองลงมาเป็นบิดา จํานวน 36 คน คิดเป็นร๎อยละ 20.45 และญาติ จํานวน 23 คน   
คิดเป็นร๎อยละ 13.07 จํานวนบุตร/เด็กในอุปการะ สํวนใหญํมี 1 คน จํานวน 92 คน คิดเป็นร๎อยละ 
52.27 รองลงมา 2 คน จํานวน 69 คน คิดเป็นร๎อยละ 39.20  รองลงมา 3 คน จํานวน 12 คน       
คิดเป็นร๎อยละ 6.83 และ มีจํานวนบุตร/เด็กในอุปการะ 4 คน จํานวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.70  
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สถานภาพการสมรส คือ สมรสมากท่ีสุด จํานวน 149 คน คิดเป็นร๎อยละ 84.65 รองลงมาโสด 
จํานวน 20 คน คิดเป็นร๎อยละ 11.35 หยําร๎าง จํานวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 2.30 และหม๎าย    
จํานวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.70 ระดับการศึกษาสํวนใหญํจบปริญญาตรี จํานวน 50 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 28.41 รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 36 คน คิดเป็นร๎อยละ 20.45 
อนุปริญญา/ปวส. จํานวน 33 คน คิดเป็นร๎อยละ 18.75 ประถมศึกษา จํานวน 29 คน คิดเป็นร๎อยละ 
16.48 มัธยมศึกษาตอนต๎น จํานวน 24 คน คิดเป็นร๎อยละ 13.64 และสูงกวําปริญญาตรี จํานวน      
4 คน คิดเป็นร๎อยละ 2.27 อาชีพหลักมากที่สุด คือ พนักงานบริษัท จํานวน 49 คน คิดเป็นร๎อยละ 
27.84 รองลงมาประกอบธุรกิจสํวนตัว จํานวน 48 คน คิดเป็นร๎อยละ 27.27 รับจ๎าง จํานวน 42 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 23.86 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 23 คน คิดเป็นร๎อยละ 13.07 วํางงาน จํานวน 
13 คน คิดเป็นร๎อยละ 7.39 และเกษตรกรรม/ปศุสัตว๑ จํานวน 1 คน คิดเป็นร๎อยละ 0.57 ผู๎ปกครอง
มีรายไดเ๎ฉลี่ยตํอเดือนมากท่ีสุดอยูํระหวําง 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 69 คน คิดเป็นร๎อยละ 
39.20 รองลงมารายได๎ต่ํากวํา 10,000 บาท จํานวน 37 คน คิดเป็นร๎อยละ 21.02 รายได๎มากกวํา 
30,001 บาท จํานวน    36 คน คิดเป็นร๎อยละ 20.46 และรายได๎ระหวําง 20,001 - 30,000 บาท 
จํานวน 34 คน คิดเป็น   ร๎อยละ 19.32 อายุของเด็กปฐมวัยมากที่สุด คือ อายุ 5 ปี จํานวน 111 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 63.10 รองลงมาอายุ 4 ปี จํานวน 62 คน คิดเป็นร๎อยละ 35.20 และ อายุ 3 ปี 
จํานวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 1.70 

ตารางที่ 12 คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนักและสํวนสูงของกลุํมตัวอยําง 

ลักษณะของกลุํมตัวอยําง (n=176) M SD 
เด็กปฐมวัย 
     อายุ (ปี) 
     น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
     สวํนสูง (เซนติเมตร) 

  4.83 
     21.10 

     106.43 

  0.78 
  6.19 
  8.74 

ผู๎ปกครอง 
     อายุ (ปี) 
     น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
     สวํนสูง (เซนติเมตร) 

      35.44 
      63.78 
    162.20 

  9.38 
      12.82 

  8.11 

จากตารางที่ 12 กลุํมตัวอยําง เด็กปฐมวัยมีอายุเฉลี่ย 4.83 ปี น้ําหนักเฉลี่ย 21.10 
กิโลกรัม และสํวนสูงเฉลี่ย 106.43 เซนติเมตร สํวนผู๎ปกครองมีอายุเฉลี่ย 35.44 ปี น้ําหนักเฉลี่ย 
63.78 กิโลกรัม และมีสํวนสูงเฉลี่ย 162.20 เซนติเมตร 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ของตวัแปร 
สังเกตได ้

1. ผลการวิเคราะห๑คําสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได๎
เนื่องจากการวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยการประมาณคําด๎วยวิธี Maximum Likelihood (ML) ซ่ึง

มีข๎อตกลงวํา การวิเคราะห๑ความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ หรือความตรงของโมเดลตัวแปร
สังเกตได๎จะต๎องมีลักษณะการกระจายและมีการแจกแจงปกติ โดยคําสถิติที่นํามาวิเคราะห๑  เพ่ือแสดง
ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได๎ ได๎แกํ คําเฉลี่ยเลขคณิต (M) สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) คําสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) คําความเบ๎ (SK) และคําความโดํง (KU) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 คําสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได๎ 

ตัวแปร M SD CV(%) SK KU แปลผล 
การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (PE) 
   การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจาก
อารมณ๑และความรู๎สึก (PE_EMO) 
     การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิด
จากพฤติกรรม (PE_BEH) 
     การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิด
จากสิ่งเร๎า (PE_STI) 

2.49 

2.76 

2.62 

.89 

.94 

1.01 

35.75 

35.06 

38.55 

.49 

.19 

.31 

-.37 

-.47 

-.54 

นาน ๆ ครั้ง 

บางครั้ง 

บางครั้ง 

การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (ER) 
     การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (ER_EMO) 
     การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่
เกิดจากพฤติกรรม (ER_BEH) 
     การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่
เกิดจากสิ่งเร๎า (ER_STI) 

2.92 

2.90 

2.73 

.85 

.94 

1.01 

29.11 

32.41 

37.00 

.22 

.08 

.18 

-.40 

-.32 

-.39 

บางครั้ง 

บางครั้ง 

บางครั้ง 
การกํากับตนเองของเด็ก (CS) 
     การกํากับตนเองภายใน (CS_INT) 
     การกํากับตนเองภายนอก (CS_EXT) 

3.58 
3.69 

.82 

.93 
22.91 
25.20 

-.52 
-.45 

-.13 
-.42 

บํอยครั้ง 
บํอยครั้ง 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (CE) 
     การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิด
จากอารมณ๑และความรู๎สึก (CE_EMO) 
     การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิด
จากพฤติกรรม (CE_BEH) 

2.80 

2.92 

.95 

.94 

33.93 

32.19 

.04 

.20 

.44 

.44 

บางครั้ง 

บางครั้ง 
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ตารางที่ 13 (ตํอ) 

ตัวแปร M SD CV(%) SK KU แปลผล 
     การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิด
จากสิ่งเร๎า (CE_STI) 3.35 .98 29.25 -.25 .49 บางครั้ง 

จากตารางที่ 13 แสดงผลการวิเคราะห๑คําสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได๎ทั้งหมด จําแนก
ตามตัวแปรในการวิจัย ซึ่งได๎แก ํการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑
ของเด็ก และการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง 
ตัวแปรสังเกตได๎ของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง ได๎แก ํการกินตามอารมณ๑ของ

ผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม และ
การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า ผลการวิเคราะห๑ของตัวแปรสังเกตได๎ พบวํา การกิน
ตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม มีคําเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุดเทํากับ 2.76 คําสํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .94 รองลงมา ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า มี
คําเฉลี่ยเลขคณิต เทํากับ 2.62 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.01 และการกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก มีคําเฉลี่ยเลขคณิตน๎อยที่สุด เทํากับ 2.49 คําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทํากับ .89    

การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก 
ตัวแปรสังเกตได๎ของการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก ได๎แกํ การใช๎อาหารเพื่อ

จัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิด
จากพฤติกรรม และการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า ผลการวิเคราะห๑ของตัว
แปรสังเกตได๎ พบวํา การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก มี
คําเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุดเทํากับ 2.92 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .85 รองลงมา ได๎แกํ การใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม มีคําเฉลี่ยเลขคณิต เทํากับ 2.90 คําสํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .94  และการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า มี
คําเฉลี่ยเลขคณิตน๎อยที่สุด เทํากับ 2.73 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 1.01 

การก ากับตนเองของเด็ก 
ตัวแปรสังเกตได๎ของการกํากับตนเองของเด็ก ได๎แกํ  การกํากับตนเองภายใน (CS_INT) 

การกํากับตนเองภายนอก (CS_EXT) ผลการวิเคราะห๑ของตัวแปรสังเกตได๎ พบวํา การกํากับตนเอง
ภายนอก (CS_EXT) มีคําเฉลี่ยเลขคณิตมากที่สุดเทํากับ 3.69 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .93 
และการกํากับตนเองภายใน (CS_INT) มีคําเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุดเทํากับ 3.58  คําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทํากับ .82 

ตัวแปรสังเกตได๎ของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม และการกินตาม
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อารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า ผลการวิเคราะห๑ของตัวแปรสังเกตได๎ พบวํา การกินตามอารมณ๑ของที่
เกิดจากสิ่งเร๎า มีคําเฉลี่ยเลขคณิตมากที่สุดเทํากับ 3.35 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .98 
รองลงมา ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม มีคําเฉลี่ยเลขคณิตเทํากับ 2.92 คํา
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทํากับ .94 และการกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก 
มีคําเฉลี่ยเลขคณิตน๎อยที่สุดเทํากับ 2.80 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ .95 

ตารางที่ 14 คําสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับ 
 การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

ตัวแปร M SD CV(%) SK KU แปลผล 
ปฎิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของ
เด็กกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก
(CSxER)  
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (CS_INT x 
ER_EMO) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายใน กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ที่เกิดจากสิ่งเร๎า (CS_INT x ER_STI) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เดก็ท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (CS_EXT x 
ER_EMO) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม (CS_EXT x ER_BEH) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า (CS_EXT x ER_STI) 

10.39 

10.35 

9.70 

10.82 

10.74 

10.12 

3.73 

4.11 

4.10 

4.23 

4.59 

4.61 

35.90 

39.71 

42.27 

39.10 

42.74 

45.55 

.50 

.52 

.46 

.35 

.51 

.36 

.53 

.50 

.21 

.00 

.06 

.40 

น๎อย 

น๎อย 

น๎อย 

น๎อย 

น๎อย 

น๎อย 



79 

เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กและการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กอยูํในชํวง 1-25 ดังนั้นเกณฑ๑ในการแปลผลของคะแนน ความหมาย
จึงเป็นดังนี้ 

22.51 – 25.00 ความหมาย    มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับมากที่สุด  
17.51 – 22.50  ความหมาย    มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับมาก 
12.51 – 17.50 ความหมาย    มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับปานกลาง 
  7.51 – 12.50  ความหมาย    มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับน๎อย 
  1.00 –   7.50  ความหมาย    มีปฏิสัมพันธ๑รํวมกันในระดับน๎อยที่สุด 

จากตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะห๑คําสถิติพ้ืนฐานของที่ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวําง     
การกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ตัวแปรสังเกตได๎ของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหาร
เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก  ได๎แกํ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหาร
เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับ
ตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม ปฏิสัมพันธ๑รํวมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า   
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ี 
เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหาร   
เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า ผลการวิเคราะห๑ของตัวแปร
สังเกตได๎ พบวํา ตัวแปรปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก มีคําเฉลี่ยเลขคณิตมากที่สุดเทํากับ 10.82 คํา
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.23 รองลงมา ได๎แกํ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม มีคําเฉลี่ยเลขคณิต เทํากับ 
10.74   คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.59  และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายในกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า มีคําเฉลี่ยเลขคณิตน๎อยที่สุด 
เทํากับ 9.70 คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.10 

2. ผลการวิเคราะห์ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของข้อมูลของตัวแปรสังเกต
ได้ 

เมื่อพิจารณาคําสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ของข๎อมูลมีคําใกล๎เคียงกัน คืออยูํระหวําง
29.11– 45.55 แสดงวํา ข๎อมูลมีลักษณะการกระจายไมํแตกตํางกันมาก สําหรับตัวแปรสังเกตได๎ที่มี
คําสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด คือ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า (CS_EXT x ER_STI)  และตัวแปรสังเกตได๎ที่มีคํา
สัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด คือ การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และ
ความรู๎สึก (ER_EMO) 
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เมื่อพิจารณาคําความเบ๎ (SK) และคําความโดํง (KU) ของตัวแปรสังเกตได๎สํวนใหญํอยูํ 
ในชํวงระหวําง  -1.00 ถึง 1.00 ซึ่งอยูํในชํวงที่ยอมรับได๎ Kline (2011, p. 63)  จากตารางพบวํา    
ตัวแปรทุกตัวที่นํามาวิเคราะห๑มีการแจกแจงปกติทุกตัว และขนาดของกลุํมตัวอยํางในการวิจัยนี้มี
ขนาดใหญํเพียงพอ   (Hair et al., 2010, p. 71) ที่ประมาณคําพารามิเตอร๑ของประชากรจะมีความ
คงเส๎นคงวา ดังนั้น  จากผลการวิเคราะห๑คําสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได๎ทั้งหมด จึงมีความ
เหมาะสมที่จะนําไปวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร๎างของ    
โมเดลตํอไปได๎  

3. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย
การวิเคราะห๑คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ของตัวแปรในการวิจัย เป็นการศึกษาความสัมพันธ๑ 

ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ทั้ง 15 ตัวแปร จากตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห๑คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ 
พบวํา คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎สํวนใหญํมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑อยํางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ของการกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครอง พบวํา ตัวแปรทุกคูํมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํ 
ในชํวง .64 - .69 โดยตัวแปรคูํที่มีความสัมพันธ๑กันมากที่สุด คือ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่
เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึกกับการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม 

เมื่อพิจารณาคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ของการใช๎อาหารเพ่ือ
จัดการอารมณ๑ของเด็ก พบวํา ตัวแปรทุกคูํมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 อยูํ ในชํวง .49 - .71 โดยตัวแปรคูํที่มีความสัมพันธ๑กันมากท่ีสุด คือ การใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่
เกิดจากการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า 

เมื่อพิจารณาคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ของปฏิสัมพันธ๑รํวมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก พบวํา ตัวแปรทุกคูํมีคํา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํ ในชํวง .44 - .81 โดยตัวแปรคูํที่มี
ความสัมพันธ๑กันมากที่สุด คือ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎ากับปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับ    
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับ
ตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึกกับ
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ี  
เกิดจากสิ่งเร๎า 

เมื่อพิจารณาคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ของการกินตามอารมณ๑ของ
เด็กปฐมวัย พบวํา ตัวแปรทุกคูํมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํ 
ในชํวง .32 - .49 โดยตัวแปรคูํที่มีความสัมพันธ๑กันมากที่สุด คือ การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจาก
อารมณ๑และความรู๎สึกกับการกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม 



ตารางที่ 15 คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรสังเกตได๎ 

ER_EMO ER_BEH ER_STI CE_EMO CE_BEH CE_STI PE_EMO PE_BEH PE_STI CS_INTx 
ER_EMO 

CS_INTx 
ER_BEH 

CS_INTx 
ER_STI 

CS_EXTx 
ER_EMO 

CS_EXTx 
ER_BEH 

CS_EXTx 
ER_STI 

ER_EMO 1.00 
 ER_BEH .532** 1.00 

 ER_STI .708** .494** 1.00 

CE_EMO .396** .292** .395** 1.00 
 CE_BEH .476** .551** .422** .488** 1.00 

 CE_STI .396** .311** .444** .318** .437** 1.00 
 PE_EMO .495** .401** .436** .331** .412** .351** 1.00 

 PE_BEH .454** .395** .403** .251** .373** .260** .687** 1.00 
 PE_STI .403** .344** .442** .212 .305** .366** .639** .682** 1.00 

 CS_INTxER_EMO .760** .422** .499** .203** .222** .259** .339** .343** .348** 1.00 
 CS_INTxER_BEH .384** .826** .344** .124** .322** .220** .262** .297** .286** .655** 1.00 

 CS_INTxER_STI .552** .415** .821** .250** .218** .327** .298** .312** .391** .742** .597** 1.00 
CS_EXTxER_EMO .770** .429** .549** .363** .455** .425** .409** .429** .402** .730** .436** .565** 1.00 
CS_EXTxER_BEH .431** .786** .405** .297** .508** .394** .339** .383** .341** .468** .772** .465** .721** 1.00 
CS_EXTxER_STI .594** .435** .818** .368** .427** .478** .362** .397** .429** .557** .429** .807** .814** .688** 1.00 
** p<.01 
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PEPE_BEH

PE_STI

PE_EMO .80**

.86**

.79**

.28

.24

.38

1.00

จากตารางที่ 15 ผลการตรวจสอบคําสหสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปร พบวํา มีคําสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ๑อยูํระหวําง .124 - .826 ตัวแปรทุกคูํมีความสัมพันธ๑กันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยตัวแปรการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากความรู๎สึก (CE_EMO) และปฏิสัมพันธ๑
รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในและการใช๎อาหรหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) มีความสัมพันธ๑กันต่ําสุด (r = .124) ขณะที่ตัวแปรการใช๎อาหาร   
เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม (ER_BEH) และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับ
ตนเองภายในและการใช๎อาหรหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม (CS_INT x 
ER_BEH) มีความสัมพันธ๑กันสูงสุด (r = .826)  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ของโมเดลการวัด 

ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยินยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง 4 ตัว ได๎แกํ การกิน
ตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (PE) การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (ER) การกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัย (CE) ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหารเพ่ือจัด   
การอารมณ๑ของเด็ก (CSxER) ดังนี้ 

1. โมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (PE) ประกอบด๎วย ตัวแปรสังเกตได๎
3 ตัว ได๎แกํ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (PE_EMO)  การกิน   
ตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม (PE_BEH)  และการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง     
ที่เกิดจากสิ่งเร๎า (PE_STI) ดังภาพที่ 9 

หมายเหตุ  **p < .01, 2 = .00, df = 1, p = .96, RMSEA = .00 

ภาพที่ 9 ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 
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จากภาพที่ 9  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑   
ของผู๎ปกครอง พบวํา โมเดลมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ซึ่งพิจารณาได๎จากคํา 2 = 0.00, 
df = 1, p = .96, RMSEA = 0.00 น้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานของตัวแปรมีคําเป็นบวกและ        
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  โดยตัวแปรการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจาก
อารมณ๑และความรู๎สึก การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม และการกินตามอารมณ๑
ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .80  .86 และ .79 ตามลําดับ 
แสดงวําตัวแปรทั้ง 3 ตัว เป็นองค๑ประกอบของตัวแปรแฝงการวัดการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 

2. โมเดลการวัดการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (ER) ประกอบด๎วย ตัวแปร
สังเกตได๎ 3 ตัว ได๎แกํ  การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก 
(ER_EMO) การใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม (ER_BEH) และการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า (ER_STI) ดังภาพที่ 10 

หมายเหตุ  **p < .01, 2 = .00, df = 1, p = .97, RMSEA = .00 

ภาพที่ 10  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ 
ของเด็ก 

จากภาพที่ 10 ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการใช๎อาหารเพ่ือ
จัดการอารมณ๑ของเด็ก  พบวํา โมเดลมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ซึ่งพิจารณาได๎จากคํา 


2 = 0.00, df = 1, p = .97, RMSEA = 0.00 น้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานของตัวแปรมีคําเป็น
บวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  โดยตัวแปรการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม และ
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .87  

ER ER_BEH

ER_STI

ER_EMO.87**

.61**

.81**

.24

.63

.34

1.00
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.61 และ .81 ตามลําดับ แสดงวําตัวแปรทั้ง 3 ตัว เป็นองค๑ประกอบของตัวแปรแฝงการวัดการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

3. โมเดลการวัดปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็ก (CSxER) ประกอบด๎วย ตัวแปรสังเกตได๎ทั้งหมด 6 ตัว ได๎แกํ ปฏิสมัพันธ๑
รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑
และความรู๎สึก (CS_INT x ER_EMO)  ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) ปฏิสัมพันธ๑รวํมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า       
(CS_INT x ER_STI)  ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการ
อารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (CS_EXT x ER_EMO)  ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวําง
การกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม (CS_EXT x 
ER_BEH)  และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการ
อารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า (CS_EXT x ER_STI)  ดังภาพที่ 11 

หมายเหตุ  **p < .01, 2 = .02, df = 1, p = .88, GFI = 1.00 , AGFI = 1.00 , CFI = 1.00, 
RMSEA = .00 

ภาพที่ 11 ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการกํากับตนเองของเด็กที่ปฏิสัมพันธ๑ 
 รํวมกันกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
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จากภาพที่ 11  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดปฏิสัมพันธ๑รํวมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และ
ความรู๎สึก  พบวํา โมเดลมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ซึ่งพิจารณาได๎จากคํา 2 = 0.02,  
df = 2, p = .88, GFI = 1.00, AGFI = 1.00, CFI = 1.00, RMSEA = 0.00 น้ําหนักองค๑ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรมีคําเป็นบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  โดยตัวแปรปฏิสัมพันธ๑
รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า  
มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานมากที่สุด เทํากับ .99  รองลงมาคือ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวําง     
การกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก   
มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .90 ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับ
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดพฤติกรรม  มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .88 
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิด
จากสิ่งเร๎า มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .82 ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเอง
ภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีอารมณ๑และความรู๎สึก  มีน้ําหนักองค๑ประกอบ
มาตรฐานเทํากับ .81 และปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายในกับการใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .72 

4. โมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (CE) ประกอบด๎วย ตัวแปรสังเกตได๎
3 ตัว ได๎แกํ  การกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (CE_EMO) การกินตาม
อารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม (CE_BEH) และการกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า 
(CE_STI) ดังภาพที่ 12 

CE CE_BEH

CE_STI

CE_EMO.60**

.82**

.54**

.64

.33

.71

1.00

หมายเหตุ  **p < .01, 2 = .00, df = 1, p = 1.00, RMSEA = .00 

ภาพที่ 12  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
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จากภาพที่ 12  ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัย พบวํา โมเดลมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ซึ่งพิจารณาได๎จากคํา 


2 = 0.00, df = 1, p = 1.00, RMSEA = 0.00 น้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานของตัวแปรมีคําเป็น
บวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  โดยตัวแปรการกินตามอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจาก
อารมณ๑และความรู๎สึก การกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม และการกินตามอารมณ๑ของ
เด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า มีน้ําหนักองค๑ประกอบมาตรฐานเทํากับ .60  .82 และ .54 ตามลําดับ แสดงวําตัว
แปรทั้ง 3 ตัว เป็นองค๑ประกอบของตัวแปรแฝงการวัดการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับ 
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการวิเคราะห๑ในตอนนี้ นําเสนอแผนภาพและความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรในโมเดล
ความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ ตามสมมติฐาน พร๎อมทั้งเสนอคําสถิติแสดง
คําขนาดอิทธิพลและความสอดคล๎องของโมเดลกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ดังนี้ 

ตารางที่ 16   คําเมทริกซ๑น้ําหนักองค๑ประกอบของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตาม 
อารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเอง 
ของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ  

ตัวแปร 
เมทริกซ๑น้ําหนักองค๑ประกอบ 

r2 
b SE t 

การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (PE) 
     การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑
และความรู๎สึก (PE_EMO) 
     การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจาก
พฤติกรรม (PE_BEH) 
     การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า 
(PE_STI) 

.55** 

.53** 

.53** 

.07 

.07 

.08 

8.09 

7.13 

6.64 

.62 

.56 

.52 

.39 

.31 

.27 

ปฎิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็ก กับ
การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก(CSxER)  
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายใน 
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม (CS_INT x ER_EMO) 

.54** .05 10.99 .57 .32 
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ตารางที่ 16   (ตํอ) 

ตัวแปร 
เมทริกซ๑น้ําหนักองค๑ประกอบ 

   r2 
b SE t  

     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายใน 
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายใน 
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่ง
เร๎า (CS_INT x ER_STI) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอก
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจาก
อารมณ๑และความรู๎สึก (CS_EXT x ER_EMO) 
     ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอก
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม (CS_EXT x ER_BEH) 
      ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอก
กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่ง
เร๎า  (CS_EXT x ER_STI)   

.49** 

.59** 

.96** 

.90** 

1.00** 

.06 

.05 

.03 

.05 

- 

7.99 

12.30 

31.34 

19.02 

- 

.49 

.61 

.89 

.80 

.88 

.24 

.37 

.80 

.64 

.78 

การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (CE) 
     การกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และ
ความรู๎สึก (CE_EMO) 
     การกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
(CE_BEH) 
     การกินตามอารมณ๑ของที่เกิดจากสิ่งเร๎า (CE_STI) 

.54** 

.67** 

.58** 

- 

.10 

.11 

- 

6.72 

5.43 

.57 

.71 

.59 

.32 

.50 

.35 

จากตารางที่ 16 คําน้ําหนักองค๑ประกอบของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (PE) 
ทั้งหมด 3 องค๑ประกอบ มีคําเป็นบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จัดเรียงตามคําน้ําหนัก
องค๑ประกอบจากมากไปหาน๎อย ดังนี้ การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากอารมณ๑และ
ความรู๎สึก (PE_EMO)  มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .55 อธิบายความแปรปรวนของการกินตาม
อารมณ๑ของผู๎ปกครอง คิดเป็นร๎อยละ 39 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม 
(PE_BEH) )  มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .53 อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครอง คิดเป็นร๎อยละ 31  และการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร๎า (PE_STI) )      
มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .53 อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 
คิดเป็นร๎อยละ 27 
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คําน้ําหนักองค๑ประกอบของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองเด็กและการใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก (CS x ER) ทั้งหมด 6 องค๑ประกอบ มีคําเป็นบวกและมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 จัดเรียงตามคําน้ําหนักองค๑ประกอบจากมาไปหาน๎อย ดังนี้ ปฏิสัมพันธ๑รํวมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร๎า  
(CS_EXT x ER_STI)  มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ 1.00 อธิบายความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ๑
รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองเด็กและการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก คิดเป็นร๎อยละ 78 
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิด
จากอารมณ๑และความรู๎สึก (CS_EXT x ER_EMO) มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .96 อธิบาย  
ความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการ
อารมณ๑ของเด็ก คิดเป็นร๎อยละ 80 ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายนอกกับการใช๎
อาหาร   เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม (CS_EXT x ER_BEH) มีคําน้ําหนัก
องค๑ประกอบเทํากับ .90 อธิบายความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองเด็ก
และการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก คิดเป็นร๎อยละ 64 ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับ
ตนเองภายใน กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร๎า (CS_INT x ER_STI) มีคํา
น้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .59 อธิบายความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับ
ตนเองเด็กและการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก คิดเป็นร๎อยละ 37 ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวําง
การกํากับตนเองภายใน กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรม (CS_INT x 
ER_EMO) มีคําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .54 อธิบายความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ๑รํวมกัน
ระหวํางการกํากับตนเองเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก คิดเป็นร๎อยละ 32 และ
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองภายใน กับการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กที่เกิด
จากพฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) คําน้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .49 อธิบายความแปรปรวนของ
ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก คิดเป็น
ร๎อยละ 24 

คําน้ําหนักองค๑ประกอบของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (CE) ทั้งหมด 3 
องค๑ประกอบ มีคําเป็นบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จัดเรียงตามคําน้ําหนักองค๑ประกอบ
จากมากไปหาน๎อย ดังนี้ การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากพฤติกรรม (CE_BEH) มีคํา
น้ําหนักองค๑ประกอบเทํากับ .67 อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย      
คิดเป็นร๎อยละ 50 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากสิ่งเร๎า (CE_STI) มีคําน้ําหนัก
องค๑ประกอบเทํากับ .58 อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย คิดเป็น    
ร๎อยละ 35 และการกินตามอารมณ๑ของเด็กท่ีเกิดจากอารมณ๑และความรู๎สึก (CE_EMO) มีคําน้ําหนัก
องค๑ประกอบเทํากับ .54 อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย คิดเป็น    
ร๎อยละ 32 
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ตารางที่ 17  คําสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงและทางอ๎อมของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของ    
การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการ
กํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ 

      ตัวแปรผล 
ตัวแปรสาเหตุ 

ER CE 
TE DE IE TE DE IE 

PE 0.96** 0.96** - 0.67** - 0.67** 
(0.08) (0.08) - (0.14) - (0.14) 

ER - - - 0.70** 0.70** - 
- - - (0.14) (0.14) - 

CSxER - - - 0.06* 0.06* - 
- - - (0.03) (0.03) - 

คําสัมประสิทธิ์การพยากรณ๑ (R2)    0.93    0.77 
2 = 50.42,  df = 44, p = .23, GFI = .96, AGFI = .90, CFI = 1.00, TLI = .99, RMSEA = .03, 
RMR = .03, SRMR = .05 
หมายเหตุ 1. *p < .05 ** p < .01 

2. TE = อิทธิพลรวม IE = อิทธิพลทางอ๎อม DE = อิทธิพลทางตรง

จากตารางที่ 17 พบวํา ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ โดยการกิน
ตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กมีอิทธิพลเชิงบวกตํอการกิน
ตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการกินตามอารมณ๑ของ
ผู๎ปกครองมีอิทธิพลทางอ๎อมเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยผํานการใช๎อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ๑ของเด็ก มีขนาดอิทธิพลเทํากับ .67 และมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตํอการใช๎อาหาร 
เพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีขนาดอิทธิพลเทํากับ .96  การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก 
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
โดยมีขนาดอิทธิพลเทํากับ .70 และพบวํา ปฏิสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางการกํากับตนเองของเด็กกับการ
ใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคําอิทธิพลเทํากับ .06 



CSxER

PE ER CEPE_BEH

PE_STI

PE_EMO

ER_BEHER_EMO ER_STI

CE_BEH

CE_EMO

CE_STI

CS_EXTxER_BEH CS_EXTxER_STICS_EXTxER_EMOCS_INTxER_BEH CS_INTxER_STICS_INTxER_EMO

.96** .70**

.75**
.06*

.67** .63** .76**

.55**

.53**

.53**

.54**

.67**

.58**

.54** .49** .59** .96** .90** 1.00**

4.587.453.739.5412.029.92

.48

.61

.75

.61

.46

.63

.23 .47 .41

1.00

1.00

.23

.07

2 = 50.42,  df = 44, p = .23, GFI = .96, AGFI = .90, CFI = 1.00, TLI = .99, RMSEA = .03, RMR = .03, SRMR = .05 

ภาพที่ 13 โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปร 
 กํากับที่พัฒนาขึน้สอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑

932 .ERR 
772 .CER 

90 
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ตารางที่ 18  ผลการตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลที่พัฒนาขึ้น 

ดัชนีตรวจสอบความสอดคล๎อง 
การตรวจสอบคําดัชนีความสอดคล๎องของโมเดลที่พัฒนาขึ้น 

คําท่ีได๎ เกณฑ๑ ผลการตรวจสอบ 
2 50.42 (p = .23) p > .05 ผํานเกณฑ๑ 

2 / df 1.15 < 2.00 ผํานเกณฑ๑ 
GFI .96 > .90 ผํานเกณฑ๑ 
AGFI .90 > .90 ผํานเกณฑ๑ 
CFI 
TLI 

1.00 
.99 

> .95 
> .05 

ผํานเกณฑ๑ 
ผํานเกณฑ๑ 

SRMR .05 < .08 ผํานเกณฑ๑ 
RMSEA .03 < .06 ผํานเกณฑ๑ 

จากภาพที ่13 และตารางที่ 18 แสดงวํา ผลการวิเคราะห๑โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุ
ของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเอง
ของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ สอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ โดยพิจารณาได๎จากคํา 2 = 50.42,      
df = 44, p = .23, GFI = .96, AGFI = .90, CFI = 1.00, TLI = .99, SRMR = .05, RMSEA = .03, 
RMR = .03, SRMR = .05 โดยคํา p มากพอที่จะไมํปฏิเสธสมมติฐานหลัก แสดงวํา ผลการทดสอบ  
คํา 2 แตกตํางจากศูนย๑อยํางไมํมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานที่วํา โมเดลมีความตรง
เชิงโครงสร๎างซึ่งสอดคล๎องกับผลการวิเคราะห๑คําดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทํากับ .96 ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแก๎แล๎ว  (AGFI) เทํากับ .90 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
เทํากับ 1.00 คําดัชนีความสอดคล๎อง (TLI) เทํากับ .99 คํารากของคําเฉลี่ยกําลังสองของสํวนเหลือ
มาตรฐาน (SRMR) เทํากับ .05 คําความคลาดเคลื่อนในการประมาณคําพารามิเตอร๑ (RMSEA) เทํากับ 
.03 โดยภาพรวมผํานเกณฑ๑ ทุกคํา 



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอ 
การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลการสํงผํานแบบมีอิทธิพลกํากับของ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัยกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ ซึ่งพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑
ของผู๎ปกครองสํงผํานการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัว
แปรกํากับ ซึ่งการวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) มีแบบแผนการวิจัย
แบบสหสัมพันธ๑ (Correlational designs) ที่อาศัยแนวคิดด๎านความสัมพันธ๑ระหวํางตัวแปรมาใช๎ใน
การตรวจสอบความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุ (Cause and effect) ของตัวแปรตําง ๆ ในโมเดล กลุํม
ตัวอยํางที่ใช๎ในงานวิจัย เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 – 5  ปี ซึ่งเกิดในชํวงระหวํางปี พ.ศ. 2553-
2555 และมีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดชลบุรี ได๎แกํ อําเภอเมือง อําเภอพานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอ
เกาะจันทร๑ อําเภอบํอทอง อําเภอหนองใหญํ อําเภอบ๎านบึง อําเภอสัตหีบ อําเภอบางละมุง อําเภอศรี
ราชา และอําเภอเกาะสีชัง  จํานวน 176 คน และผู๎ปกครองของเด็กปฐมวัย จํานวน 176 คน  เลือก
กลุํมตัวอยํางโดยวิธีการสุํมแบบแบํงชั้นภูมิ (Stratified random sampling)  เครื่องมือที่ใช๎ใน      
การเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็นแบบสอบถามมาตรประมาณคํา 5 ระดับ แบํงออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ ข๎อมูล
ทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย การกํากับตนเองของเด็ก การใช๎
อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของเด็ก และการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง วิเคราะห๑ข๎อมูลเบื้องต๎นโดย
ใช๎โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS วิเคราะห๑ความสอดคล๎องของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกิน
ตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็ก
เป็นตัวแปรกํากับ กับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ โดยใช๎โปรแกรม LISREL  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง

ที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ เป็นดังนี้ 
1. ผลการตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตาม

อารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็น   
ตัวแปรกํากับ สรุปได๎วํา โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิง
ประจักษ๑ โดยคําดัชนีสํวนใหญํอยูํในเกณฑ๑ที่ยอมรับได๎ ตามสมมติฐานข๎อที่ 1  

2. การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กสํงผลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัย อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทํากับ .70 ตามสมมติฐาน
การวิจัยข๎อที่ 2 
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2. การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผลทางอ๎อมเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ปฐมวัยผํานการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
ขนาดอิทธิพลเทํากับ .67 ตามสมมติฐานการวิจัยข๎อที่ 2  

4. ปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการกํากับตนเองของเด็กและการใช๎อาหารเพื่อจัดการอารมณ๑ของ
เด็กสํงผลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย  อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีขนาดอิทธิพลเทํากับ .06  ตามสมมติฐานการวิจัยข๎อที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห๑ ผู๎วิจัยอภิปรายผลดังนี้ 
1. ผลการตรวจสอบความสอดคล๎องของโมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตาม

อารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัว
แปรกํากับ ปรากฏวํา โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิง
ประจักษ๑โดยอยูํในเกณฑ๑ที่ยอมรับได๎ตามแนวคิดของ Tan and Holub (2015) 

2. การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองสํงผลทางอ๎อมเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็ก
ปฐมวัยผํานการใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กและการกํากับตนเองของเด็ก แสดงวํา พฤติกรรม
การกินตามอารมณ๑ของเด็กเป็นการตอบสนองตํอสิ่งเร๎ารอบตัว สิ่งเร๎าที่มีอิทธิพลในชํวงแรกของชีวิต 
คือ ประสบการณ๑การได๎รับอาหารจากพํอแมํ ผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดู การเลี้ยงดูด๎านการบริโภคอาหาร
หรือลักษณะการให๎อาหารแกํเด็ก จึงเป็นกลไกท่ีสามารถกําหนดรูปแบบความชอบและรูปแบบการกิน
อาหารของเด็ก  เมื่อผู๎ปกครองเป็นผู๎ที่มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ เชํน เมื่อรู๎สึกดีใจก็กิน เสียใจก็
กิน หรือเมื่อรู๎สึกประสบความสําเร็จก็กิน หรือเป็นการกินเพ่ือตอบสนองตํอสิ่งเร๎า เชํน เมื่อเห็นป้าย
โฆษณาแล๎วรู๎สึกอยากกิน ได๎กลิ่นอาหารแล๎วรู๎สึกอยากกิน  จึงเป็นวิธีที่พํอแมํ ผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดู
เด็กจะใช๎ในการเลี้ยงดูเด็กหรือบุตรหลานคล๎ายกับที่ผู๎ปกครองปฏิบัติตํอตนเอง เชํน เมื่อผู๎ปกครอง
รู๎สึกอารมณ๑เศร๎า การกินจะสามารถปรับอารมณ๑ให๎สูํปกติได๎ ผู๎ปกครองก็จะคิดวําการกินสามารถปรับ
อารมณ๑เศร๎าของบุตรหลานของตนเองได๎ด๎วยเชํนกัน จนทําให๎เด็กเรียนรู๎และเชื่อมโยงวํา อาหารกับ
ความรู๎สึกสบายใจเกี่ยวข๎องกัน ซึ่งนําไปสูํพฤติกรรมการกินของเด็กได๎ สอดคล๎องกับ แนวคิดของ  
Wardle, Sanderson, Guthrie, Rapoport, and Plomin (2002) ทีก่ลําววํา ผู๎ปกครองที่มี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ มีแนวโน๎มที่จะใช๎วิธีการจัดการกับปัญหาทางอารมณ๑ของเด็กด๎วยการใช๎
อาหาร เพ่ือทําให๎เด็กรู๎สึกดีขึ้น มากกวําผู๎ปกครองที่ไมํมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑  (Fisher & 
Birch, 1995) และสอดคล๎องกับ Blisset, Haycraft, and Farrow (2010) ที่กลําววํา การเลี้ยงดูเด็ก
ให๎กินอาหารตามอารมณ๑ของพํอแมํนั้นเกี่ยวข๎องกับการกินตามอารมณ๑ของเด็ก ซึ่งการรักษาเด็กท่ีมี
น้ําหนักเกินเนื่องจากพฤติกรรมกินตามอารมณ๑นั้น จะต๎องให๎ความรู๎เกี่ยวกับการวิธีการเลี้ยงดูเด็กเรื่อง
อาหารของพํอแมํ ผู๎ปกครอง หรือผู๎เลี้ยงดูเด็กด๎วย 

3. การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กสํงผลทางตรงเชิงบวกตํอการกินตามอารมณ๑
ของเด็กปฐมวัย แสดงวํา ผู๎ปกครองมีความเชื่อวํา การใช๎อาหารสามารถรับมือกับอารมณ๑ตําง ๆ ของ
เด็กได๎ดีกวําวิธีการอ่ืน ๆ  เมื่อผู๎ปกครองเรียนรู๎ที่จะใช๎อาหารเพื่อทําให๎เด็กอารมณ๑ดีขึ้นหลังจากท่ีเด็ก 
เครียด โมโห เสียใจ ดีใจ หรือเม่ือเด็กรู๎สึกประสบความสําเร็จ  จนทําให๎เด็กเรียนรู๎และเชื่อมโยงวํา 



94 

อาหารกับความรู๎สึกสบายใจเกี่ยวข๎องกัน ซึ่งนําไปสูํพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กได๎ ซ่ึง
สอดคล๎องกับ Blisset, Haycraft, and Farrow (2010) ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางการกินตาม
อารมณ๑ในเด็กและการเลี้ยงดูของผู๎ปกครอง กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กที่มีอายุระหวําง 8-12 ปี ผู๎เป็นแมํ  
ได๎ทําแบบทดสอบเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็ก และวิธีการให๎เลี้ยงดู ผลการศึกษา
พบวํา การเลี้ยงดูเด็กให๎กินอาหารตามอารมณ๑ของพํอแมํนั้นเกี่ยวข๎องกับการกินตามอารมณ๑ของเด็ก 
ซึ่งการรักษาเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเนื่องจากพฤติกรรมกินตามอารมณ๑นั้น จะต๎องให๎ความรู๎เกี่ยวกับ    
การวิธีการเลี้ยงดูเด็กเรื่องอาหารของผู๎ปกครองด๎วย และสอดคล๎องกับแนวคิดของ  Bruch (1964)        
ที่กลําววํา หากผู๎ปกครองยิ่งใช๎อาหารเพื่อจัดการกับอารมณ๑ของเด็กมากขึ้นเทําใด จะทําให๎เด็กมี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑มากยิ่งขึ้น และสอดคล๎องกับ Musher-Eizenman, De Lauzon -
Guillain, Holub, Leporc, and Charles  (2009 ที่กลําววํา พํอแม ํผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดูเด็กที่
ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภคโดยใช๎การสอนให๎รู๎เรื่องโภชนาการ และสนับสนุนให๎กินอาหารอยําง
สมดุลและหลากหลาย มีแนวโน๎มที่เด็กจะมีน้ําหนักตัวน๎อยกวําบิดามารดา ผู๎ปกครองหรือผู๎เลี้ยงดู  
เด็กที่ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภคอาหารลักษณะอ่ืน ๆ  ในขณะที่มารดาที่มีความเข๎มงวดเรื่อง
น้ําหนักและสุขภาพและใช๎อาหารเป็นรางวัลมีแนวโน๎มที่เด็กจะมีน้ําหนักตัวสูงเป็นสองเทําของมารดา
ที่มีลักษณะอื่น สํวนบิดาที่ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภคอาหารแบบเข๎มงวดมีแนวโน๎มที่เด็กจะมี
น้ําหนักตัวมากกวําบิดาที่ปฏิบัติตํอเด็กด๎านการบริโภคอาหารลักษณะอ่ืน ๆ และสอดคล๎องกับ          
สุธรรม นันทมงคลชัย (2547) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย:การศึกษาเชิงคุณภาพ 
พบวํา  การดูแลสุขภาพของครอบครัวไทยทั้งในกลุํมเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุํน มีความแตกตําง
กัน ซึ่งเป็นไปตามลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก โดยในชํวงปฐมวัยพํอแมํ   ผู๎เลี้ยงดู
มักม ี การดูแลเด็กอยํางใกล๎ชิดทั้งในเรื่องการกิน พบวํา ข๎าวเป็นอาหารหลักท่ีเด็กกินเป็นประจํา พํอ
แมํและผู๎เลี้ยงดูหลักจะพยายามให๎เด็กได๎กินครบทั้ง 3 มื้อในแตํละวัน ในขณะที่ผักเป็นอาหารที่เด็กไมํ
ชอบกินอาหารพวกฟาสฟูดส๑  ขนมถุง ลูกอม เยลลี่ และน้ําอัดลมเริ่มมีมากขึ้น ประกอบกับพํอแมํและ
ผู๎เลี้ยงดูเด็กวัยนี้ชอบเด็กอ๎วน ดังนั้นจึงไมํจํากัดเรื่องการกินอาหาร  

4. การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็กสํงผลตํอการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย
โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ แสดงวํา เมื่อผู๎ปกครองใช๎อาหารเพ่ือจัดการณ๑อารมณ๑
ของเด็ก แตํการกินตามอารมณ๑ของเด็กนั้นไมํได๎ขึ้นอยูํกับรูปแบบของการเลี้ยงดูและการใช๎อาหาร
จัดการกับอารมณ๑ของเด็กโดยผู๎ปกครองเทํานั้น แตํความแตกตํางในความสามารถด๎านการกํากับ
ตนเองของเด็ก มีผลตํอพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็กด๎วย เด็กที่มีความสามารถในการกํากับ
ตนเองได๎ดีจะมีพฤติกรรมการกินที่ถูกกําหนดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ได๎แกํ ความหิวและความอ่ิม 
ขณะที่เด็กที่มีความสามารถในการกํากับตนเองที่ไมํดีจะมีพฤติกรรมการกินที่กําหนดโดยปัจจัย
ภายนอก เชํน การเห็นอาหาร การได๎กลิ่นอาหาร หรือ การกินเพ่ือทําให๎อารมณ๑ดีข้ึน Rollins, 
Loken, Savage, and Birch (2014) และสอดคล๎องกับ Tan and  Holub (2010) ที่กลําววํา     
การรู๎จักควบคุมตนเองในการกิน และความยังยั้งชั่งใจมีความสัมพันธ๑กันในเชิงบวก การควบคุมตนเอง
ในขณะที่รับประทานอาหาร สามารถคาดการณ๑ได๎วํา พํอแมํผู๎ปกครองได๎รับการดูแลเรื่องอาหารของ
เด็กให๎อยูํเหนือการควบคุม และสอดคล๎องกับ Tan and Holub (2015) ที่กลําววํา เด็กแตํละคนจะมี
ความแตกตํางในการกํากับตนเองในการรับประทานอาหาร โดยเด็กท่ีสามารถกํากับตนเองจะก็จะกิน
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เฉพาะเวลาที่เขาหิวและจะหยุดกินเม่ือเขาอ่ิม แตํเด็กที่ไมํสามารถกํากับตนเองได๎ก็จะกินตามอารมณ๑ 
ความรู๎สึกหรือสิ่งเร๎าจากภายนอก  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พฤติกรรมการกินของผู๎ปกครองมีความสําคัญและสํงผลตํอพฤติกรรมการกินของเด็ก

เป็นอยํางมาก ดังนั้น หากผู๎ปกครองต๎องการให๎บุตรหลานมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม ผู๎ปกครอง
ควรเริ่มต๎นจากการปรับพฤติกรรมการกินของตนเองเพ่ือเป็นตัวอยํางที่ดีตํอบุตรหลาน  

2. การเลี้ยงดูเด็กเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งที่สํงผลตํอพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑
ของเด็ก ดังนั้นผู๎ปกครองควรเลือกใช๎วิธีการเลี้ยงดูบุตรหลานที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการใช๎อาหารเป็น
รางวัลเมื่อเด็กทําดี หรือเป็นสิ่งปลอบใจเมื่อเด็กรู๎สึกไมํดี เพราะวิธีการดังกลําวเป็นการแก๎ปัญหาทาง
อารมณ๑ของเด็กได๎เพียงชั่วคราวแตํอาจสํงผลเสียทําให๎เด็กมีพฤติกรรมการกินที่ไมํเหมาะสมตามมา  
ในอนาคตได๎ 

3. ความสามารถในการกํากับตนเองของเด็กเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให๎เด็กสามารถเลือกท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไมํเหมาะสม แม๎อยูํในสิ่งแวดล๎อมท่ีสุํมเสี่ยง ดังนั้น ผู๎ปกครองควร
ฝึกฝนให๎เด็กมีระเบียบวินัย รู๎จักรอคอย รู๎วําพฤติกรรมใดเป็นที่ยอมรับและพฤติกรรมใดไมํเป็นที่
ยอมรับ เพ่ือให๎เด็กมีทักษะที่จําเป็นสําหรับการกํากับตนเองที่ดีในอนาคต 

4. ผู๎ปกครอง ครู โรงเรียนและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องสามารถนําข๎อค๎นพบที่เกิดข้ึนไปใช๎
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของผู๎ปกครองที่มีแนวโน๎มทําให๎เด็กเป็นโรคอ๎วนได๎ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็ก

เชํนฐานะทางเศรษฐกิจ กลุํมเพ่ือน ประเภทอาหาร รวมทั้งควรขยายการศึกษาพฤติกรรมการกินไป  
ยังวัยอื่น ๆ ด๎วย เชํน วัยเด็กตอนต๎น วัยเด็กตอนปลาย และวัยรุํน 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให๎ทราบถึงรูปแบบ กลไก และกระบวนการที่ทําให๎
พฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง การเลี้ยงดู และความสามารถในการกํากับตนเองของเด็ก
มีผลตํอพฤติกรรมการกินตามอารมณ๑ของเด็ก 
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มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. อาจารย๑ปาริชาติ แสงกระจําง นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
โรงพยาบาลชลบุรี  



ภาคผนวก ข 
คําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

และดัชนีคําอํานาจจําแนกรายข๎อของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 19 คําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามและดัชนีคําอํานาจจําแนกรายข๎อของ 
  แบบสอบถาม 

ข๎อ CVI คําอํานาจจําแนก หมายเหตุ 
1 1.00 .68 ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย 

(Preschool children’s emotional eating) 
ประกอบด๎วยข๎อคําถามข๎อที่ 1-8 มีคําความเที่ยง
เทํากับ .85 

2 1.00 .28 
3 1.00 .72 
4 1.00 .73 
5 1.00 .70 
6 1.00 .60 
7 1.00 .45 
8 1.00 .61 
1 1.00 .50 ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-

regulation) ประกอบด๎วยข๎อคําถามข๎อที่ 1-8 มีคํา
ความเที่ยงเทํากับ .80 

2 1.00 .47 
3 1.00 .69 
4 1.00 .59 
5 1.00 .49 
6 1.00 .65 
7 1.00 .65 
8 1.00 51 
1 1.00 .45 ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก 

(Emotional regulation feeding practices) 
ประกอบด๎วยข๎อคําถามข๎อที่ 1-8 มีคําความเที่ยง
เทํากับ .80 

2 1.00 .57 
3 1.00 .75 
4 1.00 .40 
5 1.00 .36 
6 1.00 .60 
7 1.00 .47 
8 1.00 .50 
1 1.00 .45 ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 

(Parents’ emotional eating) ประกอบด๎วยข๎อ
คําถามข๎อที่ 1-8 มีคําความเที่ยงเทํากับ .86 

2 1.00 .57 
3 1.00 .75 
4 1.00 .40 
5 1.00 .36 
6 1.00 .60 
7 1.00 .47 
8 1.00 .50 
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หมายเหตุ ข๎อคําถามที่พัฒนาขึ้นมีทั้งสิ้น 74 ข๎อ ได๎แกํ 
ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย (Preschool children’s emotional 

eating)  จํานวน 16 ข๎อ 
ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation) จํานวน 16 ข๎อ 
ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพ่ือจัดการอารมณ๑ของเด็ก (Emotional regulation feeding 

practices)  จํานวน 16 ข๎อ 
ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง (Parents’ emotional eating)  

จํานวน 26 ข๎อ 



ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
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แบบสอบถามข้อมูลเพื่อการวิจัย 
โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีตัวแปรการกํากับ

ตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ 
ค าชี้แจง 
            แบบสอบถามนี้ใช๎สําหรับการวิจัยเรื่อง โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตาม 
อารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีตัวแปรการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับ แบบสอบถามแบํงเป็น 
5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ๑ของเด็ก  
ตอนที่ 3 การกํากับตนเองของเด็ก 
ตอนที่ 4 การใช๎อาหารเพื่อการจัดการอารมณ๑ของเด็ก
ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครอง 

ข๎อคําถามทั้งหมดไมํมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอให๎ทํานตอบแบบสอบถามให๎ครบทุกข๎อตาม
ความเป็นจริงมากท่ีสุด ข๎อมูลดังกลําวจะนําไปใช๎ในการวิจัย เพ่ือประโยชน๑ตํอไปในอนาคต  ข๎อมูล
สํวนตัวของทํานจะถูกเก็บเป็นความลับและการนําเสนอผลข๎อมูลตําง ๆ จะเป็นไปในภาพรวม เพื่อ
ประโยชน๑ทางวิชาการเทํานั้น ซึ่งจะไมํสํงผลกระทบใด ๆ ตํอตัวทํานทั้งสิ้น 

ผู๎วิจัยหวังเป็นอยํางยิ่งวําจะได๎รับความอนุเคราะห๑จากทํานและขอขอบคุณทุกทํานที่ให๎ความ
รํวมมือ 

สุวภา  บุญอุไร 
นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
ค าชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  เกี่ยวกับตัวทํานและตอบคําถามลงในชํองวําง 
ข้อมูลของเด็ก 

1) เพศเด็ก  ชาย  หญิง 
2) วันเดือนปีเกิด วันที่........... เดือน...................................... พ.ศ. ...................
3) อายุ................................ปี (เศษเกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี)
4) น้ําหนัก..........................กก.
5) สํวนสูง...........................ซม.

ข้อมูลของผู้ปกครอง 
6) เพศ  ชาย  หญิง 
7) อายุ………………………….ปี (เศษเกิน 6 เดือนนับเป็น 1 ปี)
8) น้ําหนัก..........................กก.
9) สํวนสูง...........................ซม.
10) ความสัมพันธ๑กับเด็ก

 บิดา  มารดา 

 ญาติ  อ่ืนๆ (โปรด
ระบุ)............................. 

11) จํานวนบุตร/เด็กในอุปการะ.......................คน
12) สถานภาพการสมรส

 โสด  สมรส 
 หม๎าย  หยําร๎าง 
 อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)................................. 

13) ระดับการศึกษาสูงสุด
 ไมํได๎รับการศึกษาในระบบ  ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนต๎น   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 อนุปริญญา/ปวส.  ปริญญาตรี 
 สูงกวําปริญญาตรี 

14) อาชีพหลัก
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  เกษตรกร/ประมง/ปศุสัตว๑ 
 พนักงานบริษัท  ประกอบธุรกิจสํวนตัว 
 รับจ๎าง  วํางงาน 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................. 

15) รายได๎โดยเฉลี่ยตํอเดือนของผู๎ปกครอง
 ต่ํากวํา 10,000 บาท  10,001 – 20,000 บาท 
 20,001 – 30,000 บาท  30,001 บาท ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  (Preschool children’s emotional eating) 
คําชี้แจง ให๎ทํานอํานข๎อความในแตํละข๎ออยํางละเอียดแล๎วทําเครื่องหมาย √  ลงในชํองวํางที่ตรงกับ
พฤติกรรมของเด็กมากท่ีสุด โดยพฤติกรรมดังกลําวเป็นพฤติกรรมที่นอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารในมื้อปกติเรียบร๎อยแล๎ว 

โดย  5  หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเป็นประจํา (ทุกวันในหนึ่งสัปดาห๑) 
4 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบํอยครั้ง (5-6 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบางครั้ง (3-4 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
2 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง (1-2 วันในหนึ่งสัปดาห๑) 
1 หมายถึง พฤติกรรมนั้นไมํเคยเกิดข้ึน 

ข๎อ ข๎อความ 
ระดับความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 

5 4 3 2 1 
1 บุตรหลานของทํานมีพฤติกรรมร๎องขออาหารที่นอกเหนือจาก

มื้ออาหารปกติ 
2 เมื่อได๎รับคําชมเชย บุตรหลานของทํานก็จะกินมากขึ้นกวําปกติ 
3 เมื่อตกอยูํในสภาวะอารมณ๑ท่ีไมํปกติ เชํน หงุดหงิด ไมํพอใจ 

เสียใจ การกินเป็นวิธีเดียวที่สามารถปรับอารมณ๑บุตรหลานของ
ทํานได๎ 

4 บุตรหลานของทํานกินขนมขบเคี้ยวเกือบตลอดเวลา 
5 บุตรหลานของทํานมักกินไมํอ่ิมหรือกินได๎เรื่อย ๆ 
6 บุตรหลานของทํานมักใช๎เวลาวํางไปกับการกิน 
7 เมื่อบุตรหลานของทํานเจอของที่ชอบจะกินมากกวําปกติ 
8 เมื่อบุตรหลานของทํานเห็นภาพสื่อโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร เขา

อยากจะกินเพ่ิมมากขึ้น 
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ตอนที่ 3 การก ากับตนเองของเด็ก (Children’s self-regulation)  
คําชี้แจง ให๎ทํานอํานข๎อความในแตํละข๎ออยํางละเอียดแล๎วทําเครื่องหมาย √  ลงในชํองวํางที่ตรงกับ
พฤติกรรมของเด็กมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ๑การพิจารณาดังนี้ 

โดย  5  หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเป็นประจํา (ทุกวันในหนึ่งสัปดาห๑) 
4 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบํอยครั้ง (5-6 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบางครั้ง (3-4 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
2 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง (1-2 วันในหนึ่งสัปดาห๑) 
1 หมายถึง พฤติกรรมนั้นไมํเคยเกิดข้ึน 

ข๎อ ข๎อความ 
ระดับความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 

5 4   3   2        1   
1 บุตรหลานของทํานจะกินอาหารเฉพาะมื้อปกติ 
2 บุตรหลานของทํานรู๎วําเขาควรจะกินแคํไหน 
3 บุตรหลานของทํานจะหยุดกิน เมื่อเขารู๎สึกอ่ิม 
4 ถ๎าบุตรหลานของทํานรู๎สึกอ่ิม เขาจะไมํกินขนมหรือ

ของหวาน 
5 ถ๎าบุตรหลานของทํานอ่ิม เขาจะไมํร๎องขออาหาร

มากขึ้น 
6 บุตรหลานของทํานรู๎วําเมื่อไรที่เขาอ่ิม 
7 บุตรหลานของทํานรู๎จักปฏิเสธอาหาร เมื่อผู๎ปกครอง

หรือผู๎ใหญํพยายามท่ีจะยัดเยียดให๎ 
8 เมื่อบุตรหลานของทํานเห็นร๎านขายขนมที่อยูํรอบ ๆ 

โรงเรียน เขามักอยากกินหรือร๎องขอให๎ผู๎ปกครองซื้อ
ให๎ 
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ตอนที่ 4 การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก (Emotion regulation feeding practices) 
คําชี้แจง ให๎ทํานอํานข๎อความในแตํละข๎ออยํางละเอียดแล๎วทําเครื่องหมาย √  ลงในชํองวํางที่ตรงกับ
พฤติกรรมของทํานมากที่สุด  

โดย  5  หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเป็นประจํา (ทุกวันในหนึ่งสัปดาห๑) 
4 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบํอยครั้ง (5-6 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบางครั้ง (3-4 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
2 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง (1-2 วันในหนึ่งสัปดาห๑) 
1 หมายถึง พฤติกรรมนั้นไมํเคยเกิดข้ึน 

ข๎
อ 

ข๎อความ ระดับความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
5 4 3   2 1   

1 ถ๎าบุตรหลานของทํานอยูํในสภาวะอารมณ๑ที่ไมํปกติ เชํน 
เบื่อ หงุดหงิด อารมณ๑เสีย     สิ่งแรกทีท่ํานคิดจะทําคือจะ
ให๎เขากินขนมหรือดื่มน้ําหวานที่เขาชอบ แม๎วําเขาจะไมํหิว 

2 ถ๎าบุตรหลานของทํานรู๎สึกดีใจหรือประสบความสําเร็จ ทําน
จะพาบุตรหลานของทํานไปกินอาหารที่เขาชอบ 

3 ทํานมักใช๎อาหารเป็นรางวัล เมื่อบุตรหลานทําในสิ่งที่คุณ
พอใจ 

4 เมือ่มีการร๎องขออาหารจากบุตรหลาน ทํานจะตามใจทันที 
5 ทํานมักให๎บุตรหลานของทํานกินอาหารในชํวงเวลาที่ไมํ

เหมาะสม 
6 เมื่อทํานให๎บุตรหลานของทํานกินอาหาร ทํานคิดวําบุตร

หลานจะมีอารมณ๑ที่ดีข้ึน 
7 เมื่อทํานเห็นบุตรหลานกําลังกินอยํางมีความสุข ทํานจะไมํ

ห๎ามถึงแม๎วําบุตรหลานจะกินเกินความต๎องการของรํางกาย
แล๎ว 

8 หลังจากทํากิจกรรมตําง ๆ เชํน เรียนพิเศษเสร็จแล๎ว ทําน
มักพาบุตรหลานไปกินอาหาร เพื่อให๎เขาคลายความเครียด 
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ตอนที่ 5 การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง (Parents’ emotional eating) 
คําชี้แจง ให๎ทํานอํานข๎อความในแตํละข๎ออยํางละเอียดแล๎วทําเครื่องหมาย √  ลงในชํองวํางที่ตรงกับ
พฤติกรรมของทํานมากที่สุด โดยพฤติกรรมดังกลําวเป็นพฤติกรรมที่นอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารในมื้อปกติเรียบร๎อยแล๎ว 

โดย  5  หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเป็นประจํา (ทุกวันในหนึ่งสัปดาห๑) 
4 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบํอยครั้ง (5-6 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบางครั้ง (3-4 วันในหนึ่งสัปดาห๑)  
2 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง (1-2 วันในหนึ่งสัปดาห๑) 
1 หมายถึง พฤติกรรมนั้นไมํเคยเกิดข้ึน 

ข๎อ ข๎อความ 
ระดับความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
5 4 3  2 1 

1 ทํานมักกินอาหารหรือขนมไปพร๎อมกับการทํากิจกรรม 
อ่ืน ๆ เชํน ดูทีวี อํานหนังสือ 

2 เมื่อเห็นผู๎อ่ืนกินทํานก็อยากกินด๎วย 
3 เมื่อตกอยูํในสภาวะอารมณ๑ท่ีไมํปกติ เชํน เศร๎า เครียด 

เหงา สับสน เบื่อ  หงุดหงิด การกินเป็นวิธีเดียวที่สามารถ
ปรับอารมณ๑หรือจิตใจของทํานให๎สงบลงได๎ 

4 เมื่อทํานมีความสุขหรือดีใจ คุณจะกินมากกวําปกติ 
5 เมื่อทํานเห็นภาพสื่อโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร ทํานจะอยาก

กินมากขึ้น 
6 การกินเป็นวิธีที่ทํานใช๎ในการสร๎างความสุข 
7 ทํานมักใช๎การกิน เพ่ือเป็นรางวัลให๎กับตนเอง 
8 ขนมขบเคี้ยวทําให๎ทํานรู๎สึกผํอนคลาย หลังจากเผชิญกับสิ่ง

ที่เครํงเครียดมาท้ังวัน 

**ขอขอบคุณทํานที่ให๎ความรํวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้** 



ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห๑โมเดลความสัมพันธ๑เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ๑ของผู๎ปกครองที่มีตํอการกินตาม

อารมณ๑ของเด็กปฐมวัย โดยมีการกํากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรกํากับตามสมมติฐาน 
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DATE:  8/18/2016 
TIME: 14:28 

LISREL 8.80 (STUDENT EDITION) 
BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

The following lines were read from file D:\emotional eating\Path_children_latent_ 
KM.Spl:   
!PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN 
DA NI=15  NO=176 
LA 
ER_EMO ER_BEH ER_STI CE_EMO CE_BEH CE_STI PE_EMO PE_BEH PE_STI 
CS_INTxER_EMO CS_INTxER_BEH CS_INTxER_STI CS_EXTxER_EMO CS_EXTxER_BEH 
CS_EXTxER_STI 
KM 
1.00 
0.53 1.00 
0.71 0.49 1.00 
0.40 0.29 0.40 1.00 
0.48 0.55 0.42 0.49 1.00 
0.40 0.31 0.44 0.32 0.44 1.00 
0.49 0.40 0.44 0.33 0.41 0.35 1.00 
0.45 0.39 0.40 0.25 0.37 0.26 0.69 1.00 
0.40 0.34 0.44 0.21 0.30 0.37 0.64 0.68 1.00 
0.76 0.42 0.50 0.20 0.22 0.26 0.34 0.34 0.35 1.00 
0.38 0.83 0.34 0.12 0.32 0.22 0.26 0.30 0.29 0.65 1.00 
0.55 0.41 0.82 0.25 0.22 0.33 0.30 0.31 0.39 0.74 0.59 1.00 
0.77 0.43 0.55 0.36 0.46 0.42 0.41 0.43 0.40 0.73 0.44 0.56 1.00 



119 

0.43 0.79 0.41 0.30 0.51 0.39 0.34 0.38 0.34 0.47 0.77 0.46 0.72 1.00  
0.59 0.43 0.82 0.37 0.43 0.48 0.36 0.40 0.43 0.56 0.43 0.81 0.81 0.69 1.00  
SD 
0.85 0.94 1.01 0.95 0.94 0.98 0.89 0.94 1.01 3.73 4.11 4.10 4.23 4.59 4.61 MO  NX=9 
NY=6 NK=2 NE=2 LX=FI LY=FI GA=FI BE=FI TD=SY TE=SY TH=SY 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
FR LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) LX(7,2) LX(8,2) LX(9,2) 
FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) 
FR LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) 
FR GA(1,1) BE(2,1) GA(2,2) 
FI LX(9,2) 
VA 1 LX(9,2) 
FR TD(5,8) TD(4,5) TD(6,9) 
FR TH(9,1) TH(6,3) TH(6,2) TD(4,6) TD(6,5) TH(9,3) TH(6,1) 
FR TE(2,5) TH(3,6) TH(8,4) TH(5,2) TH(8,2) TD(3,2) TD(2,1) 
FR TD(3,1) TH(8,6) TE(2,4) TE(2,1) TD(2,9) TD(4,8) TD(6,7) 
FR TH(6,4) TH(4,5)  TE(3,4) TH(6,5) TE(6,2) TE(5,4) TD(5,9) 
FR TH(7,1) TH(4,1) TD(7,4) TH(8,5) TH(5,1) TH(7,2) TE(3,1) 
FR TH(9,6) TE(1,5) td(9,1) th(2,1) 
LE 
ER CE 
LK 
PE CSxER 
PD 
OU RS EF  
!PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN 

Number of Input Variables 15 
Number of Y - Variables    6 
Number of X - Variables    9 
Number of ETA - Variables  2 
Number of KSI - Variables  2 

Number of Observations   176 
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!PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN                                  
         Covariance Matrix        
              ER_EMO     ER_BEH     ER_STI     CE_EMO     CE_BEH     CE_STI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
ER_EMO  0.72 
ER_BEH      0.42       0.88 
ER_STI       0.61       0.47       1.02 
CE_EMO     0.32       0.26       0.38       0.90 
CE_BEH       0.38       0.49       0.40       0.44       0.88 
CE_STI        0.33       0.29       0.44       0.30       0.41       0.96 
PE_EMO        0.37       0.33       0.40       0.28       0.34       0.31 
PE_BEH        0.36       0.34       0.38       0.22       0.33       0.24 
PE_STI        0.34       0.32       0.45       0.20       0.28       0.37 
CS_INTxE        2.41       1.47       1.88       0.71       0.77       0.95 
CS_INTxE        1.33       3.21       1.41       0.47       1.24       0.89 
CS_INTxE        1.92       1.58       3.40       0.97       0.85       1.33 
CS_EXTxE        2.77       1.71       2.35       1.45       1.83       1.74 
CS_EXTxE        1.68       3.41       1.90       1.31       2.20       1.75 
CS_EXTxE        2.31       1.86       3.82       1.62       1.86       2.17 
 

         Covariance Matrix        
              PE_EMO     PE_BEH     PE_STI   CS_INTxE   CS_INTxE   CS_INTxE    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
PE_EMO       0.79 
PE_BEH        0.58      0.88 
PE_STI       0.58       0.65  1.02 
CS_INTxE     1.13        1.19        1.32       13.91 
CS_INTxE     0.95        1.16        1.20          9.96       16.89 
CS_INTxE     1.09        1.19        1.61       11.32          9.94      16.81 
CS_EXTxE    1.54        1.71        1.71       11.52          7.65          9.71 
CS_EXTxE     1.39        1.64        1.58          8.05       14.53          8.66 
CS_EXTxE    1.48        1.73        2.00          9.63          8.15       15.31 
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  Covariance Matrix 
 CS_EXTxE   CS_EXTxE   CS_EXTxE  

        --------   --------   -------- 
 CS_EXTxE      17.89 
 CS_EXTxE      13.98      21.07 
 CS_EXTxE      15.80      14.60      21.25 

!PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN  
Number of Iterations = 51 
LISREL Estimates (Maximum Likelihood)       

   LAMBDA-Y    
ER   CE 

 --------   -------- 
   ER_EMO  0.67    - - 
   ER_BEH  0.63    - - 

(0.04) 
15.12 

   ER_STI 0.76    - - 
(0.04) 
20.18 

   CE_EMO - -    0.54 
   CE_BEH - -          0.67 

 (0.10) 
6.72 

   CE_STI   - -  0.58 
 (0.11) 
5.43 

  LAMBDA-X  
PE      CSxER   

 --------   -------- 
   PE_EMO    0.55        - - 

(0.07) 
8.09 

   PE_BEH             0.53   - - 
(0.07) 
7.13 
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   PE_STI 0.53    - - 
(0.08) 
6.64 

 CS_INTxE   - -         0.54 
 (0.05) 

   10.99 
 CS_INTxE   - -         0.49 

 (0.06) 
7.99 

 CS_INTxE   - -         0.59 
 (0.05) 

   12.30 
 CS_EXTxE   - -         0.96 

 (0.03) 
   31.34 

 CS_EXTxE   - -         0.90 
 (0.05) 

   19.02 
 CS_EXTxE   - -  1.00 

BETA  
       ER         CE 
 --------   -------- 

       ER        - -   - - 
       CE       0.70   - - 

   (0.14) 
 5.13 

  GAMMA   
 PE      CSxER   

      --------   -------- 
       ER       0.96        - - 

  (0.08) 
 11.75 

       CE   - -       0.06 
        (0.03) 

 2.22 
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  Covariance Matrix of ETA and KSI  

 ER         CE  PE      CSxER   
      --------   --------   --------   -------- 

       ER       1.00 
       CE    0.86    1.00 
       PE  0.96    0.84     1.00 
    CSxER    2.93   2.95     3.03   16.17 

  PHI  
 PE      CSxER   

      --------   -------- 
       PE       1.00 
    CSxER     3.03    16.17 

 (0.32)     (2.01) 
 9.53     8.03 

  PSI        
  Note: This matrix is diagonal. 

       ER         CE 
 --------   -------- 

  0.07    0.23 
 (0.08)     (0.13) 
  0.82    1.82 

  Squared Multiple Correlations for Structural Equations  
       ER         CE 
 --------   -------- 

  0.93    0.77 

  Squared Multiple Correlations for Reduced Form 
       ER         CE 
 --------   -------- 

  0.93     0.73 
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   Reduced Form 
 PE      CSxER   

      --------   -------- 
       ER       0.96        - - 

 (0.08) 
 11.75 

       CE    0.67    0.06 
  (0.14)     (0.03) 
  4.88     2.22 

  Squared Multiple Correlations for Y - Variables  
   ER_EMO     ER_BEH     ER_STI     CE_EMO     CE_BEH     CE_STI  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  0.66    0.46   0.58     0.32     0.50     0.35 
  Squared Multiple Correlations for X - Variables  

   PE_EMO     PE_BEH     PE_STI   CS_INTxE   CS_INTxE   CS_INTxE  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  0.39    0.31   0.27     0.32     0.24     0.37 
  Squared Multiple Correlations for X - Variables  

 CS_EXTxE   CS_EXTxE   CS_EXTxE  
 --------   --------   -------- 

  0.80    0.64   0.78 
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Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 44 

Minimum Fit Function Chi-Square = 53.61 (P = 0.15) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 50.42 (P = 0.23) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 6.42 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 28.17) 

Minimum Fit Function Value = 0.31 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.037 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.16) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.029 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.060) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.84 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.16 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.12 ; 1.28) 
ECVI for Saturated Model = 1.37 

ECVI for Independence Model = 24.12 
Chi-Square for Independence Model with 105 Degrees of Freedom = 4190.32 

Independence AIC = 4220.32 
Model AIC = 202.42 

Saturated AIC = 240.00 
Independence CAIC = 4282.88 

Model CAIC = 519.37 
Saturated CAIC = 740.46 

Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.41 
Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 

Relative Fit Index (RFI) = 0.97 
Critical N (CN) = 225.29 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.34 
Standardized RMR = 0.052 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.96 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.90 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.35 
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 !PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN  
  Fitted Covariance Matrix 

   ER_EMO     ER_BEH     ER_STI     CE_EMO     CE_BEH     CE_STI  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

ER_EMO  0.68 
ER_BEH  0.39   0.87 
ER_STI 0.54   0.48    0.99 
CE_EMO 0.31   0.29    0.34    0.90 
CE_BEH 0.41   0.48    0.44    0.43    0.91 
CE_STI 0.34   0.29    0.38    0.31    0.39    0.97 
PE_EMO  0.36   0.34    0.41    0.25    0.32    0.27 
PE_BEH  0.35   0.32    0.39    0.24    0.30    0.26 
PE_STI  0.34   0.32    0.38    0.24    0.30    0.38 
CS_INTxE  2.17   1.00    1.19    0.86    0.59    0.93 
CS_INTxE  1.14   2.83    1.08    0.77    0.97    0.84 
CS_INTxE  1.58   1.31    2.89    0.98    0.75    1.02 
CS_EXTxE  2.81   1.55    2.13    1.53    1.91    1.65 
CS_EXTxE  1.76     3.34   1.99    1.56    2.17    1.70 
CS_EXTxE  2.23   1.85    3.71    1.59    1.99    1.87 

  Fitted Covariance Matrix 
   PE_EMO     PE_BEH     PE_STI   CS_INTxE   CS_INTxE   CS_INTxE  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

PE_EMO  0.79 
PE_BEH  0.58   0.89 
PE_STI  0.57   0.66    1.02 
CS_INTxE  0.91   0.86    0.86     14.60 
CS_INTxE  0.82   0.78    0.78    9.64    15.84 
CS_INTxE  1.00   0.95    0.95     10.29   9.14     15.22 
CS_EXTxE  1.62   1.53    1.53     12.21   7.55    9.40 
CS_EXTxE  1.51   1.44    1.43    7.93    13.86    8.61 
CS_EXTxE  1.61   1.62    1.60    8.70    7.51    14.32 
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Fitted Covariance Matrix 
 CS_EXTxE   CS_EXTxE   CS_EXTxE  

        --------   --------   -------- 
 CS_EXTxE      18.64 
 CS_EXTxE      13.95      20.51 
 CS_EXTxE      15.53      14.53      20.75 

  Fitted Residuals 
   ER_EMO     ER_BEH     ER_STI     CE_EMO     CE_BEH     CE_STI  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

ER_EMO  0.04 
ER_BEH  0.03   0.01 
ER_STI      0.07      -0.01       0.03 
CE_EMO   0.01      -0.03       0.04       0.00 
CE_BEH     -0.02       0.01      -0.04       0.00      -0.03 
CE_STI     0.00       0.00       0.05      -0.02       0.01      -0.01 
PE_EMO    0.01       0.00      -0.01       0.03       0.03       0.03 
PE_BEH    0.01       0.02      -0.01      -0.02       0.03      -0.02 
PE_STI      0.00       0.00       0.06      -0.04      -0.01      -0.01 
CS_INTxE  0.24       0.48       0.69      -0.15       0.18       0.02 
CS_INTxE  0.19       0.37       0.33      -0.31       0.27       0.05 
CS_INTxE  0.34       0.27       0.51      -0.01       0.10       0.31 
CS_EXTxE  -0.04      0.16       0.22      -0.08      -0.08       0.09 
CS_EXTxE  -0.08      0.07      -0.09      -0.26       0.03       0.06 
CS_EXTxE  0.08       0.01       0.11       0.03      -0.13       0.30 

  Fitted Residuals 
   PE_EMO     PE_BEH     PE_STI   CS_INTxE   CS_INTxE   CS_INTxE  
 --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

PE_EMO  0.00 
PE_BEH  0.00   0.00 
PE_STI  0.00      -0.01       0.00 
CS_INTxE  0.22       0.33       0.46      -0.69 
CS_INTxE  0.13   0.38    0.43     0.33   1.05 
CS_INTxE  0.10   0.25    0.67    1.03    0.80    1.59 
CS_EXTxE  -0.07       0.17       0.18      -0.69       0.10       0.31 
CS_EXTxE  -0.12       0.20       0.14       0.11       0.66       0.04 
CS_EXTxE  -0.13       0.12       0.41       0.93       0.64       0.99 
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  Fitted Residuals 
 CS_EXTxE   CS_EXTxE   CS_EXTxE  

        --------   --------   -------- 
CS_EXTxE       -0.74 
CS_EXTxE  0.03   0.56 
CS_EXTxE  0.27       0.07   0.50 

Summary Statistics for Fitted Residuals 
Smallest Fitted Residual =   -0.74 
Median Fitted Residual   =    0.03 
Largest Fitted Residual   =    1.59 
Stemleaf Plot 
 - 7|4  
 - 6|99  
 - 5|  
 - 4|  
 - 3|1  
 - 2|6  
 - 1|5332  
 - 0|9888744433222211111111000000000000 
   0|111111122333333333444556677789 
   1|0001123467889  
   2|02245777  
   3|011333478  
   4|1368  
   5|016  
   6|4679  
   7|  
   8|0  
   9|39  
  10|35 
  11| 
  12| 
  13| 
  14| 
  15|9 
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         Standardized Residuals   
 

              ER_EMO     ER_BEH     ER_STI     CE_EMO     CE_BEH     CE_STI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
ER_EMO    1.53 
ER_BEH    1.20         0.25 
ER_STI      2.86       -0.31       0.75 
CE_EMO     0.43       -0.75      1.08         0.37 
CE_BEH   -1.08         0.13       -1.12         0.26       -1.81 
CE_STI       -0.11       -0.08      1.30       -0.49         0.47       -0.51 
PE_EMO     0.56       -0.10    -0.28         0.63         0.74        0.76 
PE_BEH     0.36         0.53       -0.14       -0.36         0.65       -0.42 
PE_STI         0.15         0.04      1.46       -0.73       -0.31       -0.32 
CS_INTxE     1.60         2.32       3.49       -0.68         1.16       0.11 
CS_INTxE    1.26         1.76     1.53       -1.30          1.21         0.20 
CS_INTxE    2.85         1.38       2.99       -0.05         0.68         1.44 
CS_EXTxE  -0.29         1.21       1.53       -0.53       -0.66         0.57 
CS_EXTxE  -0.59         0.35    -0.49       -1.36         0.17         0.29 
CS_EXTxE     0.93         0.06     0.63     0.17       -0.93         1.83 
 

 Standardized Residuals   
  PE_EMO     PE_BEH     PE_STI   CS_INTxE   CS_INTxE   CS_INTxE    
  --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
PE_EMO  -0.09 
PE_BEH     -0.56   -0.96 
PE_STI         0.28       -1.06     -0.44 
CS_INTxE    1.17         1.59      2.00  -1.01 
CS_INTxE     0.62         1.65     1.69         0.44         1.06 
CS_INTxE    0.54         1.23    3.00    1.77   1.11   2.18 
CS_EXTxE   -0.66         1.27       1.08       -1.01         0.17         0.63 
CS_EXTxE  -0.72         1.05       0.65         0.16         0.77         0.07 
CS_EXTxE   -1.09         0.77       2.26         1.56         0.97         1.55 
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Standardized Residuals  
 CS_EXTxE   CS_EXTxE   CS_EXTxE  

        --------   --------   -------- 
 CS_EXTxE      -1.02 
 CS_EXTxE       0.06       0.64 
 CS_EXTxE       0.56       0.13       0.61 

Summary Statistics for Standardized Residuals 
Smallest Standardized Residual  =   -1.81 
Median Standardized Residual  =    0.46 
Largest Standardized Residual  =    3.49 

 Stemleaf Plot 
 - 1|8  
 - 1|4311110000  
 - 0|9777777665555  
 - 0|444333331111100 
   0|111111122222233334444 
   0|555666666666677778889 
   1|01111122222233344  
   1|5555566677888  
   2|0233  
   2|89  
   3|00  
   3|5 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   ER_STI  and   ER_EMO   2.86 
 Residual for CS_INTxE  and    ER_STI    3.49 
 Residual for CS_INTxE  and    ER_EMO    2.85 
 Residual for CS_INTxE  and    ER_STI    2.99 
 Residual for CS_INTxE  and    PE_STI    3.00 
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 !PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN  
 Qplot of Standardized Residuals 

  3.5.......................................................................... 
 .         .. 
 .         . . 
 .       .   . 
 .     .     . 
 .    .      . 
 .  .        . 
 .  .          x 
 .  .           . 
 .       .        x    . 
 .     .          x    . 
 .    .         x      . 
 .  .      x    x      . 
 .  .      xx  . 
 .  .   xxx  . 

 N   .  .   x*x  . 
o .  .    *x  . 

 r   .  .   *xx  . 
 m   .  .    xx  . 
 a   .  .    **x  . 
 l   .   .  **x  . 

 .  .   x  . 
 Q   .   .   xxx  . 
 u   .   .  x**  . 
 a   .  .   *x  . 
 n   .   .    x*  . 
 t   .   .   xxx  . 
 i   .  .   xx  . 
 l   .   .   **  . 
 e   .  .  xxx  . 
 s   .  .  x x  . 

 .  .   *x  . 
 .  .   xx  . 
 .  .     *  . 
 .  .       x  . 
 .    .      x  . 
 .  .       x   . 
 .  .  . 
 .  .      x  . 
 .  .  . 
 .      .  . 
 .     .   . 
 .   .  . 
 . .  . 

 -3.5.......................................................................... 
   -3.5   3.5 
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!PATH WITH LATENT OF EMOTIONAL EATING CHILDREN  
 Total and Indirect Effects 
  Total Effects of KSI on ETA 

PE         CSxER   
 --------   -------- 

       ER  0.96    - - 
(0.08) 
11.75 

       CE  0.67   0.06 
(0.14)     (0.03) 
4.88   2.22 

  Indirect Effects of KSI on ETA  
PE         CSxER   

 --------   -------- 
       ER  - -          - - 
       CE  0.67       - - 

(0.14) 
4.88 

  Total Effects of ETA on ETA 
ER         CE 

 --------   -------- 
       ER   - -        - - 
       CE  0.70      - - 

(0.14) 
5.13 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.488 
  Total Effects of ETA on Y 

ER         CE 
 --------   -------- 

   ER_EMO  0.67       - - 
   ER_BEH             0.63    - - 

(0.04) 
15.12 
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   ER_STI 0.76    - - 
(0.04) 
20.18 

   CE_EMO 0.38   0.54 
(0.07) 
5.13    

CE_BEH             0.47        0.67 
(0.08)     (0.10) 
6.12   6.72 

   CE_STI 0.41   0.58 
(0.08)     (0.11) 
5.42   5.43 

  Indirect Effects of ETA on Y 
ER         CE 

 --------   -------- 
   ER_EMO  - -    - - 
   ER_BEH  - -    - - 
   ER_STI     - -    - - 
   CE_EMO 0.38       - - 

(0.07) 
5.13    

CE_BEH             0.47        - - 
(0.08) 
6.12 

   CE_STI 0.41       - - 
(0.08) 
5.42 

  Total Effects of KSI on Y 
PE      CSxER   

 --------   -------- 
   ER_EMO  0.64       - - 

(0.05) 
11.75 
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   ER_BEH        0.61        - - 
 (0.06) 
  9.88 
   ER_STI        0.73        - - 
 (0.06) 
 11.48 
   CE_EMO     0.36        0.03 
 (0.07)      (0.01) 
  4.88         2.22 
   CE_BEH        0.45         0.04 
 (0.08)     (0.02) 
  5.55         2.26 
   CE_STI      0.39         0.03 
 (0.08)      (0.01) 
  5.09         2.22 
 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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ผลการวิเคราะห๑โมเดลตามสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

ภาพที่ 14 ผลการวิเคราะห๑โมเดลตามสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ 

ผลการวิเคราะห๑โมเดลตามสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ (Standardized Solution) 

ภาพที่ 15 ผลการวิเคราะห๑โมเดลตามสมมติฐานกับข๎อมูลเชิงประจักษ๑ (Standardized Solution)




